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 در محافظـت ي  ها روش نيتر مهم ازي  ك ي كننده مرطوبي  ها فرآورده از  استفاده : هدف زمينه و 
ي پوسـت  تيحساس زانيمي  بررس با محصولات نياي  خطر يبي  ابيارز. است پوستي  خشك برابر
 و عيسـر  روش يـك  عنـوان  بهي  كيزيوفيبي  ها شاخص. رديپذ يم انجامي  انسان نيداوطلبي  بررو
  .دارد كاربردي شيآرا محصولات استعمالي طرخ يبي بررس جهتي رتهاجميغ

  
 يهـا  آزمـون  كمـك  به و دش انتخاب رانيا بازار در موجود ي  كننده مرطوب نوع دو :اجرا شرو
 بـر  داده رخ راتيي ـتغ زاني ـم ،Cutometer® MPA 580 دسـتگاه  از استفاده با پوست يومتريب

 و ملانـين  محتـواي  ،pH شـاخي،  ي  لايـه  رطوبـت  درم، اپـي  از آب تبخيـر  ميزاني  ها شاخص
  .گرفت قرار يبررس مورد نيهموگلوب محتواي
  
 و ملانين محتواي ،pH درم، اپي از آب تبخير ميزان يها شاخص دري  دار يمعن  تفاوت :ها  يافته

 ـ مـشاهده  كننـده  مرطـوب  يهـا  كـرم  مصرف از بعد و قبل پوست نيهموگلوب محتواي در . دشن
ــه  ــا ناحيــ ــسه بــ ــاهد،  مقايــ ــزايش رطوبــــتي شــ ــهافــ ــرم  لايــ ــاخي در كــ  ي شــ

Neu Derm Renutrive Honey Shea و در كـــــرم 39/0 بـــــه 09/0 از  
 Neu Derm Optimal Hydrosense 001/0( مشاهده شد 48/0 به 23/0ازP<.(  

 
ايجاد  نيداوطلب دري  تيحساسي  ها واكنش ي موردبررسي ها كننده مرطوب استعمال :گيري  نتيجه

 رطوبـت  شـاخص  در  تفاوت .خطر دانست   بي را محصولات نيامصرف   توان يم نكرده، بنابراين 
 در رطوبـت  ي  كننـده  جـذب  وجـود  لي ـدل بـه  موردمطالعـه  يهـا  كننده مرطوب در شاخي ي  لايه

  .بود كرم ونيفرمولاس
  
  نامطلوب اثرات ،يخطر يب كننده،  مرطوب:ها واژهكليد

  
  18/05/1393: پذيرش مقاله          01/05/1393 :دريافت مقاله

  110-116: )3 (5ي  ، دوره1393 پاييز  زيبايي؛پوست و

   
  مقدمه

اي از كمبـود آب      پوست خشك شامل شرايط ويـژه     
 ماننـد  بـدن  ازيي  هـا  بخـش  در شتري ـبدر بافت است و     

ي هـا  نـشانه . شـود   مـي  دهيد ها پا و ها دست سر، پوست
است  خارش و پوست خوردن ترك شامل خشك پوست

 متفـاوت ي  رنگ ـ با و مانند فلس تصور هب پوست ظاهر و
 در  پوسـت ي  خشك. 1كند  مي بروز سالم پوست به نسبت

خصوص  اثر مواردي چون قرارگرفتن در هواي خشك به       
مانند تابش نور خورشـيد،     (در زمستان، عوامل محيطي     

ــاد ــواد شــيميايي ) ســرما وب   وپودرهــاي شــوينده(، م
شـوي بـيش از حـد       و  يا مواد آرايـشي، شـست     ) ها حلال

 نظير درماتيـت،  ييها ها، بيماري   ست، كمبود ويتامين  پو
مصرف برخـي از داروهـا       سوختگي،  آفتاب پسوريازيس،

 ...ها و    هيستامين  آنتي ،ها ها، ضداسپاسم  مانند ديورتيك 
  .2آيد  ميپديد

محيطـي   ترين عمل زيست   رطوبت نسبي، شايد مهم   
. بــر عملكــرد حفــاظتي و هيدراتاســيون پوســت باشــد

 ـ    رطوبت پايين    طـوركلي از    هو درنتيجه خشكي پوست ب
 طبيعـي   ي  كننـده   مرطـوب  عواملكاهش ظرفيت توليد    

  يپژوهشيمقاله
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(natural moisturizing factors [NMF])  توســط
راحتـي بـا    گيـرد و در اكثـر مـوارد بـه       ت مي أپوست نش 

. باشـد   هـا قابـل درمـان مـي        كننـده   استفاده از مرطـوب   
 مناسب نقش مهمي در     ي  كننده  استفاده از يك مرطوب   

ــت ــت محافظ ــه پوس ــه .دارد  روزان ــراي  س ــسم ب  مكاني

: سازي مجدد پوست مطرح است كه عبارتنـد از         مرطوب
شروع ترميم سدپوسـتي و كـاهش در تبخيـر رطوبـت            

 يـا   (occlusive)پوستي به كمـك تركيبـات پوشـاننده         
 درمـي  ؛ شروع انتشار رطوبت اپي   (emollient)كننده   نرم
وبت ـرط ـ ي  دهـكنن ـ ات جـذب  ـ درمـي توسـط تركيب ـ     ـ

(humectant)ــات   رطوبـــت و ــاني توســـط تركيبـ رسـ
هـا    كننده  تمامي مرطوب . (moisturizer) كننده مرطوب

يابي به هدف درماني خـود از يـك يـا چنـد           براي دست 
ــتفاده    ــده اس ــسم ذكرش ــه مكاني ــن س ــسم از اي  مكاني

 ـ   ها مي  كننده مرطوب. كنند مي  تقليـد   ي  وسـيله  هتوانند ب
ي تـوازن ليپيـدها و اب       كـار  فيزيولوژي طبيعي و دست   

بافــت، بــراي رفــع خــشكي پوســت و تــرميم عملكــرد 
  .3ثر باشندؤحفاظتي آن م

 ـ        كننـده   مرطوب صـورت   ههـا، محـصولات موضـعي ب
 خـود از متغيرهـاي       باشند كه در فرمـول      مي امولسيون

 در امـر تنظـيم      ي شاخي   لايهگوناگوني جهت كمك به     
سـب،  بدون فرمول منا  . كنند  مي رطوبت پوست استفاده  

 هـاي رطوبـت     كننـده   جـذب كننده مانند     عوامل مرطوب 
چنـين   هـم . توانند منجر به عملكرد نامناسب شـوند        مي

هـا و     دارنـده  هاي ديگر فرمولاسيون شامل نگـه       افزودني
عنوان عاملي براي حساسيت     هتوانند ب   مواد معطر نيز مي   

بنــابراين در . و سـوزش، ســبب ايجــاد درماتيـت شــوند  
بايد هر يك از شرايط پوست مانند انتخاب نوع محصول 

ــاري ــم  بيم ــاي پوســتي، ســن و ه ــات  ه ــين تركيب چن
  .4فرمولاسيون را لحاظ كرد

 اسـتفاده  ها، كننده مرطوب يايمزا و ييكارا رغم يعل
 زين ناخواسته يجلد يها واكنش يدارا ها فراورده نيا از

 و تيحـساس  سـوزش،  به توان مي ها آن ي  ازجمله. است
 ـورداستفادهم ي هيناح يقرمز  ستميس كيتحر از يناش  

   ـ)1 نـوع  يتـاسـافـزايش حـس   يهـا  واكـنش  (يمن ـيا
 يهـا  واكـنش  بـه  دتريشـد  موارد در و يتماس تيدرمات

 ي عمــده. كــرد اشــاره 4 نــوع افــزايش حــساسيت 
 از يناش ـ ي،  ثرهؤم ـ ي  مـاده  بـر  عـلاوه  فـوق  يها واكنش

 ونيفرمولاس در كاررفته هب (excipient) يجانب باتيترك
  .4است كننده محافظت مواد  وها اسانس مانند

 توسط گسترده صورت هب كننده مرطوب يها فراورده
 ،اروپا ي  هياتحاد نيقوان براساس و دشو مي استفاده افراد

 درنظرگرفته يشيآرا ي  فراورده عنوان به ها كننده مرطوب
 يعلم ـ ي   تـه يكم توسـط  آن يمن ـيا ديبا  يول شوند مي

ــ ــيا يبررس ــصرف يمن ــ م ــاتحاد دگانكنن ــا ي هي  اروپ
Scientific Committee on Consumer Safety, EU  (

)SCCS ويي  كـارا ي  بررس ـي  ها راه ازي  كي. 5شود دييأت 
 فراورده استعمال ،يبهداشت وي  شيآرا محصولاتي  منيا

 ريي ـتغ درصـد  يبررس وي  انسان نيداوطلب پوستي  بررو
 مـصرف  از بعد و قبل ها آن پوست يومتريب اتيخصوص

 در. باشـد   مي فرد خودِ پوست با آن ي  سهيمقا و اوردهفر
 راتييتغ پوست يومتريب يها آزمون كمك به روش نيا

 درم، اپـي  از آب تبخيـر  ميـزان  يهـا  شاخص بر داده رخ
 محتـواي  و ملانين محتواي ، pHشاخي، ي لايه رطوبت
 مخـصوص  يهـا  پـروب  كمـك  بـه ) تمي ـار (نيهموگلوب
 يابيــارز حاضــر ي عــهمطال. 6-11شــود مــي يريــگ انــدازه

 بـازار  در موجـود  ي  كننـده  مرطـوب  كـرم  دو يخطر يب
  .باشد  ميپوست يومتريب يها آزمون كمك به كشور
  

  روش اجرا
  موردمطالعه محصولات

 و Neu Derm Renutrive Honey Shea دست كرم
 Neu Derm Optimal ي كننــده مرطــوب كــرم

Hydrosense رانيا (تك ايميك انيآر شركت ساخت .(  
  يريگ اندازه ملزومات

ــكل ــدازه ي هيـ ــگ انـ ــا يريـ ــا هـ ــروب بـ ــا پـ   يهـ
Tewameter, Corneometer, Mexameter, pHmeter 

  CKشـركت  ساخت ®MPA 580 Cutometer دستگاه
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ــان( ــود) آلمـ ــآزما در موجـ ــارز شگاهيـ ــالي ابيـ ي نيبـ
 ،)درمالـب (ي  بهداشـت  وي  شي ـآرا ،يـي داروي  ها فرآورده

 جـذام،  و وسـت پ هـاي  بيماري پژوهش و آموزش مركز
 و اسـتاندارد  شـرايط  در تهـران  يپزشـك  علـوم  دانشگاه

 ي  هي ـكل نيچن ـ هـم . گـشت  انجـام  رطوبـت  و دما ثابت
 از قبـل  سـازنده  شـركت  دستورالعمل براساس ها پروب

  .6گشتند برهيكال استفاده
  گيري اندازه ي نحوه

 ينيبال يابيارز شگاهيآزمايي  اجراي  ها روش براساس
ي برا) درمالب (يبهداشت و يشيآرا ،ييدارو يها فرآورده
 ـي  نيبـال  بررسـي  1 فاز ،يخطر يب مطالعات ي خطـر  يب

ــرم ــا كــــــ ــآراي هــــــ ــهي شيــــــ   روش بــــــ
 repeated open application testداوطلـب  نفر 15 در 

 وي  كورسـاز  بدون زن 10 مرد 5 شامل ساله 53 تا   18
 كـــسب از پـــس .گرفـــت صـــورتي ســـاز يتـــصادف
 درم، اپي از آب تبخير ميزان آگاهانه، كتبي ي  نامه رضايت
 محتـواي  و ملانين محتواي ، pHشاخي، ي لايه رطوبت
 توسـط  شـده  مشخص ي  هيناح در و) تميار (نيهموگلوب
 بـالاتر از   متـر  سـانتي 10 (ساعدقدامي   سطح در پزشك

 هـر  در) آرنج چين تر از   پايين متر سانتي 5 اي دست   مچ
 رطوبـت،  و دمـا  ثابـت  و اسـتاندارد  شرايط در دست دو
 MPA 580دسـتگاه ي  مربوطـه ي هـا  پـروب  ي لهيوس هب

(CK company, Cologne, Germany) Cutometer® 
.  دندش ـ ثبت آمده دست بهي  مقدارها و شد گرفته اندازه
 استعمال محل عنوان به ساعد در مذكور ي  هيناح سپس
 كنترل جهت ديگر ساعد در هيناح همان وي شيآرا كرم

 مـشابهي،  محـصولات  و كرم نوع هيچ از استفاده عدم و
 گيــري انــدازه از پــس داوطلبــين. شــد گرفتــه درنظــر

 صبح بار 2 روزي را كرم پوست، يكيزيوفيب يپارامترها
 نموده استعمال چپ ساعد در ذكرشده محل در شب و
 هفتـه،  1 از پس. نشستند را مصرف محل ساعت 4 تا و

 يهـا  محـل  در سـاعد  دو هـر  در فـوق  هاي گيري اندازه
 چنين هم. ديگرد ثبت ها آن مقدار و شد ارتكر ذكرشده
 ورم، سـوزش،  خـارش،  (احتمـالي  عـوارض  بـروز  ميزان

ــز ــته وي قرم ــر پوس ــاران از) يزي ــيده بيم  و شــد پرس
   مقيـاس  در احتمـالي  ي  عارضـه  هرگونـه  بروز درصورت

  و  متوســط :2 ،خفيــف :1 ،عــدم :0 (گرديــد ثبــت 3-1
 ي  عارضـه  دچـار  داوطلبـين  كـه  يدرصـورت ). شديد :3

 بـا  ساعد در عهيضا محل از گشتند يم ديشد يا متوسط
 هنگـام  در. شد يم انجامي  بردار عكس تاليجيد نيدورب
ي   ادامـه  بـه  قـادر  كـه  يدرصورت و ديشد ي  عارضه بروز

 همان و شد يم متوقف كرم مصرف نبودند، كرم مصرف
 دچـار  كـه  قسمتي در نهايي گيري اندازه بعد روز يا روز

  . گرفت يم مانجا بود شده عارضه
 و آمـوزش  مركز اخلاق ي  تهيكم توسط مطالعه اين
 علـوم  دانـشگاه  جـذام  و پوسـت  هـاي  بيمـاري  پژوهش
 ي  كليـه  بـراي . گرفـت  قـرار  ييـد أموردت تهـران  پزشكي

 در كـاملي  توضيحات مطالعه، شروع از پيش داوطلبين
 داده مطالعه انجام ي  شيوه و موردمطالعه محصول مورد
 پاسـخ  پژوهـشگران  توسط آنان احتمالي الاتؤس و شد
 كتبـي  آگاهانه رضايتنامه داوطلبين ي  كليه از. شد داده
 براسـاس  مطالعـه  شود يم ادآور ي نيچن هم. ديگرد اخذ

 ي بيانيــه و Good Clinical Practice (GCP) اصــول
  . شد انجام هلسينكي

  آماري هاي روش
ــا اســتفاده از آمــده  دســت بــه اطلاعــات   ينــسخهب

ــرم 20 ــزارنــــــــ ــاري افــــــــ   SPSS آمــــــــ
(IBM SPSS Statistics, Armonk, NY, USA)، وارد 

 دار معنـي  P>05/0 و شـد تحليـل   جفتـي    t آزمون با و
 نرمال عيتوز ي دارايها داده وصيفت جهت. گرديد تلقي

 عي ـتوزهـاي بـا       داده يبـرا  و اري ـمع انحراف±نيانگيم از
  .شد استفادهي چارك نيب ي دامنه±انهيم از پارامتريكريغ

  هاافتهي
 وارد شدند   SPSSافزار   آمده در نرم   دست هاي به  داده

و تغييرات در هر يك از پنج متغير تحت مطالعه شامل           
 ي درم، ميــزان رطوبــت لايــه ميــزان تبخيــر آب از اپــي

  و )اريتم(شاخي، محتواي ملانين، محتواي هموگلوبين      
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pHپوست طبق فرمول زير محاسبه شد :  
Change = (value after 1 week - value before) / 
value before 

سپس اين تغيير در هر يك از پنج متغير در سـمت        
توزيـع  بودن    نرمال توجهمصرف كرم با سمت كنترل، با       

  ).2 و 1 جداول( مقايسه شد جفتي tمتغيرها با آزمون 
ــمقا در ــام ي سهي ــه انج ــرا گرفت ــرمي ب ــت ك   دس

Neu Derm Renutrive Honey Shea از يــك هــيچ 
 درم ياپ ـ از آب ريتبخ زانيم تغيير به مربوط متغيرهاي

 P( ندادنـد  نشان معناداري ريآما اختلاف  pH تغيير و
 بي ـترت به pH ودرم     ميزان تبخير آب از اپي     رييتغ براي

 اختلاف). 1 دولـج ()آمد تـدس به 38/0 و 85/0برابـر  
 ملانين محتواي تغيير ،يشاخ ي هيلا رطوبت رييتغ نيب
 كنتـرل،  سـمت  با كرم مصرف سمت در اريتم، تغيير و

 P=03/0و  P، 04/0=P>001/0 بــابرابــر  بيــترت بــه
ــ ــ دار يمعن ــديگردي تلق ــ. دن ــدام چيه ــ از ك  نيداوطلب

  .نكردند گزارش راي جانب ي عارضه
 كننـده  مرطـوب  كرمي  برا گرفته انجام ي  سهيمقا در

Neu Derm Optimal Hydrosense از يــك هــيچ 
 درم، ياپ از آب ريتبخ زانيم تغيير به مربوط متغيرهاي

 اختلاف pH يرتغي و اريتم تغيير ملانين، محتواي تغيير

 زاني ـم ريي ـتغ بـراي  P( ندادنـد  نشان معناداري آماري
ــتبخ ــ از آب ري ــواي درم، ياپ ــين، محت ــواي ملان  محت

 05/0 ،24/0 ،68/0 بي ـترت به pH و) اريتم (هموگلوبين
 ـ اخـتلاف ). 2 جـدول  ()آمـد  دست به 5/0 و  ريي ـتغ نيب

 سـمت  بـا  كـرم  مصرف سمت در يشاخ ي  هيلا رطوبت
). 2جـدول  (دي ـگرد يتلق دار يعن م P>001/0 با كنترل

 . نكردند گزارشي جانب ي عارضه نيداوطلب از كدام چيه

  بحث
 كي ـ كـه  دهد يم نشان 1 جدول در شده هئارا جينتا
ــه ــصرف هفت ــعي م ــرم موض ــت ك  Neu Dermدس

Renutrive Honey shea ايجـاد  باعـث  سـاعد  روي بـر 
 پوسـت  بيوفيزيكي پارامترهاي در آماري معنادار تفاوت
ــامل ــر ش ــطح از آب تبخي ــي س ــد pH و درم اپ . نگردي

 گونـه  چيه ـ نـاظر  پزشـك  وي  سانان نيداوطلب نيچن هم
 را يقرمــز و خــارش ســوزش، شــامل يجــانب عــوارض
 مـصرف  دهـد  مـي  نشان تغيير عدم اين. نكردند گزارش

. ندارد را پوست نردك تحريك خطر و بوده ايمن كرم اين
ي شاخ ي  هيلا رطوبت پارامتر در جادشدهيا معنادار رييتغ

 ني ـا. داد  نشان را رطوبت زانيم شيافزا و بوده معنادار
 سـو  هم كننده مرطوب كرم ونيفرمولاس هدف با شيافزا

در پوسـت ي  ومتريب يها آزمون جينتا ي  سهيمقا :1 جدول
  Neu Derm Renutrive Honey shea  دست كرم

p متغير  (%)اريمع انحراف±نيانگيم 
>001/0 كنترل  01/0±09/0  كرم  29/0±39/0

 Hydration رييتغ

 كرم  1/0±-08/0 04/0 كنترل  ±08/0-01/0
 Melanin رييتغ

 كرم  1/0±-09/0 03/0 كنترل  ±16/0-03/0
 Erythema رييتغ

 كرم  08/0±00/0 38/0 كنترل  ±04/0-01/0
 pHتغيير 

 كرم  20/0±-01/0 85/0 كنترل  00/0±28/0
 TEWLتغيير 

(Trans Epidermal Water Loss) درم اپي از آب تبخير ميزان*

در پوسـت  يومتريب يها آزمون جينتا ي  سهيمقا :2 جدول
 Neu Derm Optimal Hydrosense ي كننده مرطوب كرم

p متغير  (%)اريمع انحراف±نيانگيم 
>001/0 كنترل  12/0±23/0  كرم  28/0±48/0

 Hydration رييتغ

 كرم  11/0±-07/0 24/0 كنترل  ±07/0-03/0
 Melanin رييتغ

 كرم  13/0±-05/0 05/0 كنترل  02/0±08/0
 Erythema رييتغ

 كرم  04/0±-01/0 5/0 كنترل  ±06/0-01/0
 pHتغيير 

 كرم  21/0±-06/0 68/0 كنترل  ±26/0-08/0
 TEWLتغيير 

(Trans Epidermal Water Loss) درم اپي از آب تبخير ميزان*
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 كننده مرطوب باتيترك از استفاده شيافزا نيا ليدل. دوب
(moisturizer) ــپا و ــرم ي هي ــده ن  در (emollient) كنن

 Neu Derm Renutrive Honey shea محـــصول
 محتـواي  ملانـين،  محتـواي  زاني ـم كـاهش . باشـد  يم ـ

 عسل از استفاده علت به تواند يم زين) اريتم (هموگلوبين
 زمان هم اثرات نيچن هم (shea butter) يش اهِيگ كره و
 از. باشـد ) چـرب ي  ها الكل و نيلانول مانند (كرم ي  هيپا

 ،يكننـدگ  ميتـرم  خـواص  بـا ي  ب ـيترك عنـوان  بـه  عسل
 ميتـرم  در زادآ كاليراد  باجذ وي  ضدباكتر ضدالتهاب،

ي   هي ـلا جـاد يا ليلد به نيچن هم. شود يم برده نام زخم
 بـات يترك ريسـا  ريثأت ـ شيافـزا  در توانـد  يمي  محافظت
 .12باشد ثرؤم كننده مرطوب
 كـــرمي كيزيوفيـــبي پارامترهـــاي بررســـ بـــا
 ،Neu Derm Optimal Hydrosense ي كننـده  مرطوب

ي عيشـا  ي  عارضـه  گونـه  چيه ـ مصرف هفته يك از پس
 بـه  مربـوط  متغيرهاي از يك هيچ چراكه نشد مشاهده

 محتــواي تغييــر درم، ياپــ از آب ريــتبخ زانيــم رتغييــ
ــين،  آمــاري اخــتلاف  pH تغييــر و اريــتم تغييــر ملان
 زاني ـم در ريي ـتغ). 2 جـدول  (ندادنـد  نـشان  معناداري
 كنتـرل  بـا  سهي ـمقا در پوسـت ي  شـاخ  ي  هي ـلا رطوبت

 بــاتيترك اثــر توانــد يمــ آن ليــدل كــه بــود دار يمعنــ
 ـ رطوبـت  ي  كننده جذب و كننده مرطوب  در اررفتـه ك هب

 جـاد يا بـا  بي ـترت بـه  بـات يترك ني ـا. باشـد  مذكور كرم
 در نيري ـزي  هـا  هي ـلا آب جـذب  و) يرسان آب (رطوبت
 هي ـناح آن در رطوبت شيافزا سبب مورداستفاده موضع

 كرم در موجود ي  كننده مرطوب باتيترك از. 13شوند يم

Neu Derm Optimal Hydrosense ــ ــوان يم ــه ت  ب
 بـات يترك از و كـرد  اشـاره  ولپنتن و دياس كيالورونيه

  . برد نام را نيريسيگل رطوبت، ي كننده جذب
ي كننـدگ  مرطـوب  قدرت،  شده ارائه جينتا به توجه با
  وNeu Derm Renutrive Honey shea كـرم  دو هـر 

Neu Derm Optimal Hydrosense براسـاس  شتري ـب 
 تـا  است رطوبت جذب وي  كنندگ مرطوبي  ها سميمكان
  .كرم ي هيپاي پوشانندگ اثر

ي بهداشت وي  شيآرا محصولاتي  نيبالي  ابيارز امروزه
 برخـوردار يي  بـالا  تي ـاهم ازي  انـسان  نيداوطلب ـي  بررو
 مـصرف  لي ـدل بـه  كننـده  مرطـوب  يهـا  فـراورده . است

ي هـا  واكنش سبب توانند يم سالم افراد توسط گسترده
 محـصول  دو مطالعه نيا در. شوند ناخواستهي  تيحساس

 فـاز ي بررس ـ مورد Neu Derm تشرك ي كننده مرطوب
ي رتهاجميغ و يومتريبي  ها روش توسطي  خطر يب كي

ي ابي ـارز جهت. شد ثابت ها آني  خطر يب و گرفتند قرار
 نيا در مطالعه مورد ي  كننده مرطوب محصولات ييكارا

 هـا  كـرم  اسـتعمال  و يآمـار  ي  جامعه شيافزا پژوهش،
 مجـاورت  دفعـه  هـر  از پـس  و روز در مرتبه دو حداقل
 يـا يي  شـو  رخـت ي  پودرها مانند ندهيشو مواد با پوست

  . شود يم هيتوصيي شو ظرف عيما
  

  يقدردان و تشكر
ي پژوهــش قــرارداد براســاس مطالعــه نيــا ي نــهيهز
 تـك  ايميك انيآر شركت توسط ج/189/423 ي  شماره

  .است شده نيمأت
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Background and Aim: Moisturizers have important roles in 
the treatment of dry skin. Their safety has to be evaluated on 
human volunteers in order to assess their potential skin 
irritation. Measurements of skin biophysical parameters can 
be used as fast and noninvasive methods to assess any 
harmful effect of cosmetic formulations on the skin sites 
where those products are applied. 

Methods: Two moisturizers were selected from Iran's market 
to determine the changes in Trans Epidermal Water Loss 
(TEWL), stratum corneum hydration, pH, melanin and 
hemoglobin contents by biometric assessments with MPA 580 
Cutometer®. 
Results: There was no any significant change in TEWL, skin 
pH, melanin and hemoglobin contents before and after 
products application. Stratum corneum hydration was 
increased after application of Neu Derm Renutrive Honey 
Shea from 0.09 to 0.39 (P<0.001). Neu Derm Optimal 
Hydrosense increased stratum corneum hydration from 0.23 
to 0.48 (P<0.001). 

Conclusion: Application of the studied moisturizers on 
human volunteers did not show any adverse effect. So, those 
products could be recommended for safe use. Significant 
changes in the stratum corneum hydration associated with 
application of each moisturizer were related to humectant 
ingredients which were used in each product. 
Keywords: moisturizer, safety, adverse effects 
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