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  .اعلام نشده است: تعارض منافع

 هـا    آن زنان و دختران خودآرايي و خودنمايي است كه سبب گـرايش          هاي  كي از ويژگي   ي :هدف
هدف تعيين فراواني مصرف مواد آرايشي بين دختران  با پژوهش اين. شودها ميبه انواع آرايش

 .آنان در اين زمينه انجام شدو عملكرد  نگرش ،آگاهي سنجش و يزد شهر دبيرستاني و دانشجوي
 

اي از دختران دبيرستاني و دانشجوي شهر يزد در    روي نمونه  مقطعي   ين مطالعه ي ا :روش اجرا 
گيـري  صـورت نمونـه   نفر برآورد شد كه بـه 400 مورد نياز يحجم نمونه.  انجام شد1394سال  

اي نامـه هاي موردنيـاز در ايـن مطالعـه بـا اسـتفاده از پرسـش              داده. آسان در تحقيق وارد شدند    
آگاهي، نگرش و عملكرد در مورد مـصرف مـواد          مشتمل بر چهار بخش اطلاعات دموگرافيك،       

ــردآوري شــد ــشي، گ ــه. آراي ــسخه دســتاطلاعــات ب ــا اســتفاده از ن ــده ب ــرم22 ي آم ــزار ن  اف
IBM SPSS Statistics (IBM Corp., Armonk, NY, USA)گيـري از آزمـون    و با بهره

توصـيف  بـراي  .  و مربع كاي تحليـل شـدند       (ANOVA)، تحليل واريانس    tهاي آماري   آزمون
اي از  انحراف معيار و براي توصيف متغيرهاي اسمي و رتبه        ±متغيرهاي كمي پيوسته از ميانگين    

  .جداول فراواني استفاده شد
  
 آرايـشي اسـتفاده   حـداقل يـك محـصول       از  % 8/53كننـدگان در مطالعـه،        شـركت  از :ها  يافته
 والدين و ميـزان درآمـد    آگاهي افراد با سن، تحصيلات والدين، شغل     ي ميانگين نمره . كردند مي

 نگرش با سن، سـطح      ي  بين ميانگين نمره  . )P>05/0(داري داشت    يماهيانه خانواده ارتباط معن   
 ).P>05/0(داري وجـود داشـت       يازلحاظ آماري ارتبـاط معن ـ    تحصيلات پدر و شغل پدر و مادر        

 ـ              عملكـرد   ي  داري بـر نمـره     ثير معنـي  أسن، تحصيلات پدر و مادر و شغل پـدر و مـادر داراي ت
كردنـد، نـسبت بـه اثـرات          نمي افرادي كه از مواد آرايشي استفاده     . )P>05/0 (بودندها    آزمودني

 ).P=01/0 (تري داشتند استفاده از مواد آرايشي نگرش مناسب
  
آمـوز و     با توجه به شيوع بالاي استفاده از مـواد آرايـشي در بـين دختـران دانـش                  :گيري  نتيجه

بودن سطح آگاهي آنان درخصوص اثرات استفاده از ايـن مـواد،             يندانشجوي شهر يزد و نيز پاي     
 آموزشي متناسب بـا شـرايط       ي  چنين شيوه  ريزي و تدوين محتواي آموزشي مناسب و هم        برنامه

  .رسد  مينظر هر گروه ضروري به
  

   شيوع، مواد آرايشي، آگاهي، نگرش:ها كليدواژه
  

 03/09/1395: پذيرش مقاله     27/06/1395: دريافت مقاله
  220-227 :)4 (7ي  دوره، 1395 مستانزپوست و زيبايي؛ 

  مقاله پژوهشي
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 .1شـود نمي تحصيلات خاصي سطح و اجتماعي يطبقه
 كـردن برطـرف  بـراي  و دختران زنان ايراني يجامعه در

 ظـاهري  آوردندسـت فكـر بـه   در يـا  خـودآرايي  نياز به
 .پردازنـد مي آرايشي مواد زيادي به مصرف مقدار آلايده

 يكننـده ايران هفتمين مصرف دهدمي نشانها گزارش
بزرگ محصولات آرايشي در جهان است و در خاورميانه 

درحـالي كـه     بعد از عريستان در مقـام دوم قـرار دارد،         
ورميانـه  جمعيت زنان ايران يك پنجم جمعيت زنان خا       

از % 30  با اين حال خريـدار تقريبـاً       ؛دهد مي را تشكيل 
  .2لوازم آرايشي در خاورميانه زنان ايراني هستند

 كـه  شـود مـي  برجسته هنگامي اين موضوع اهميت
 بـودن سـاده  بـر  مبني ديني و رهنمودهاي مذهبي بافت
 مـؤثر  عوامل تبيين  در.بگيريم درنظر اجتماع را در زنان
هـاي  رسـانه  و تبليغـات  توان نقـش نمي زنان، آرايش بر

 مردم بينش وها نگرش ها،رسانه. گرفت ناديده را جمعي
 گونـاگون  انـواع ها آن .دهندمي تأثير قرارتحت عميقاً را

 كنند، كسب توانندنمي ديگر افراد ازطرق كه را اطلاعات
 تلويزيـون،  راديـو،  هـا، كتاب ها،روزنامه. دهندمي انتقال
 بـا  نزديـك  ارتبـاط  در را مـا  جلات عمـومي، م وها فيلم

 توانـستيم نمي ديگر ايگونهبه دهند كهمي قرار تجارتي
 فـشارهاي  .3باشيم داشتهها آن مورد در چنداني آگاهي
 يقيافـه  مـشخص هاي گونه با يافتنبراي انطباق بيروني

 و تبليغـات  يتوسـعه  بـا  مستقيم ارتباط مطلوب، داراي
 قـرار  مـصرف  هـدف  را زنـان  هك ـ  زنـان، يمجلات ويژه

 مـصرف  تبليـغ  بـا  مجلات، در اينگونه. باشدمي اند،داده
 خاص ايچهره اكتساب جهت تلاش در به زنان اي،توده

  .4گردندتشويق مي مشخص و
 گرفتـه انجـام هـاي  پـژوهش  و علمـي هـاي  بررسـي 

 مـوارد، % 65در  كـه  هـستند  واقعيت اين يدهندهنشان
 تبليغـات  و ماهواره را ظاهر و بدن ترويج الگوهاي منابع
 مـسابقات  نظيـر  هاييبرنامه و نمايش در قالب چه غربي

 ايـن  در درواقـع . 5دهندمي تشكيل انتخاب دختر سال،
 دارنـد،  بـدن  از افـراد  كه برداشتي خاص طوربه شرايط،
 ارتبـاط  وسـايل  الگوسـازي  درها رسانه از تبليغات ناشي

 از نيـز  بدن از فرد ورتص ها،رسانه برعلاوه .6جمعي است
 اهميـت  كـه  اينكتـه . اسـت  زنان آرايش بر عوامل مؤثر

 همـواره  زنان. است به بدن توجه در جنسيت نقش دارد
 ظـاهر  و بـدن  بـه  توجـه بيـشتري   مـردان  با مقايسه در

 هـدف  نظـران، برخـي صـاحب  . 7انـد داشته خود فيزيكي
 دانندمي و پايگاه تمايز منزلت، اكتساب را بدن مديريت
 يسـرمايه  از شـكل جـامعي   عنـوان به آنان بدن و ازنظر
 نمـادين  اشكال و منزلت اجتماعي يدربردارنده فيزيكي
  باباميري و همكاران نـشان داد      يمطالعه. 8است متمايز

 متغيرهاي مـديريت بـدن، مـصرف رسـانه،          يكه رابطه 
ــ  داري، پايگــاه اجتمــاعيديــن ــذيرش ـ اقتــصادي و پ

ــزان  ــا مي  آرايــشي ده از محــصولاتاســتفااجتمــاعي ب
  . 9دار بوديمعن

مرادي در بررسي استفاده دانشجويان دختر از لوازم        
ثر بر آن دريافت كه     ؤشناختي م آرايشي و عوامل جامعه   

طلبـي،  بين متغيرهاي، تمايل به جلب توجـه، تـشخص        
ميزان نوگرايي، ميزان گرايش ديني و تحصيلات پـدر و     

دار  معنـي  يشي رابطه  آراي محصولاتمادر با استفاده از     
 كياني و موگوئي نشان دادنـد كـه بيـشتر         . 10وجود دارد 

پاســـخگويان، الگـــوي آرايـــش خـــود را نزديكـــان و  
 %7/31چنين،  هم. خويشاوندان نزديك خود بيان كردند    

از % 7/7انـد و  از دختران، كانال ماهواره را الگو قرار داده     
بـين   يرابطـه . كننـد هاي اينترنتي اسـتفاده مـي     سايت

اي، وضيت تأهل، اعتمـاد     متغيرهاي سن، مصرف رسانه   
ــه اســتفاده از   ــران ب ــزان گــرايش دخت اجتمــاعي و مي

 مـذهب  و داريديـن . 11دار بود آرايش معنيمحصولات

 در مـؤثر  عوامـل  تبيين تواند درمي كه است مهمي بعد
 داشـته  كننـده نقـشي تعيـين   آرايشي لوازم از استفاده

 اديان، تفاوت رغمكه علي دندققان معتقحم برخي .باشد
 اصـلي  ابعـاد  كه افتيها آن بين مشتركي وجوه توانمي

 و اعتقـاد : از عبارتنـد   ودهنـد تـشكيل مـي   را دينداري
 اعمال يا مناسك ديني، عواطف يا ديني، تجربه باورهاي

 باورهـا،  اثـرات  بـر  نـاظران  پيامـدهاي  مشخص و ديني
  .5و12تجارب ديني و اعمال
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له شهرهاي بـزرگ ايـران اسـت كـه          شهر يزد ازجم  
 مذهبي قدرتمندي داشته و همواره در حفظ        يپيشينه

شعائر ديني و مـذهبي از شـهرهاي پيـشتاز در سـطح             
  . باشد ميكشور

هدف تعيـين ميـزان شـيوع مـصرف      با پژوهش اين
دختران دبيرستاني و دانشجوي شـهر       مواد آرايشي بين  

  .نجام گرفتيزد و آگاهي و نگرش آنان در اين زمينه ا

  اجرا روش
  مقطعـي روي دختـران دبيرسـتاني و        ين مطالعه يا

 حجـم .  انجـام شـد    1394دانشجوي شهر يزد در سـال       
 موردنياز اين مطالعه با استفاده از فرمول برآورد ينمونه

ــا     ــيوع و ب ــات بررســي ش ــت مطالع ــه جه حجــم نمون
 نفــر بــرآورد 384% 95درنظرگــرفتن ســطح اطمينــان 

آمـوز و    دانـش  400نـان بيـشتر،     گرديد كه جهت اطمي   
علـت عـدم وجـود      به. دانشجو مورد مطالعه قرار گرفتند    

 درنظــر 5/0 برابــر P مــشابه در ايــن زمينــه، يمطالعــه
  .گرفته شد

 آسان و   يگيري در اين مطالعه به شيوه     روش نمونه 
آمـوزان   به اين صورت كه بـراي دانـش   ؛در دسترس بود  

رسـتان دخترانـه در     دبيرستاني، با مراجعه به چهـار دبي      
آمـوزان از مدرسـه،     سطح شهر يزد، هنگام خروج دانش     

توسط افرادي كـه تمايـل بـه شـركت در           ها  نامهپرسش
درخـصوص دانـشجويان،    . مطالعه داشتند، تكميل شـد    
 پزشكي دانـشگاه علـوم      يمحقق با مراجعه به دانشكده    

اختيـار دانـشجويان    را در هـا   نامـه پزشكي يزد، پرسـش   
ايل به شركت در تحقيـق داشـتند، قـرار        دختري كه تم  

ابـزار  . آوري نمـود  ها را جمـع   داده و پس از تكميل، آن     
اي نامـه آوري اطلاعـات در ايـن مطالعـه، پرسـش         جمع

مشتمل بر چهار قسمت اطلاعات دموگرافيك، آگـاهي،        
 آرايشي  استفاده از محصولات  نگرش و عملكرد در مورد      

ه از پنـل خبرگـان      بود كه روايي و پايايي آن با اسـتفاد        
ــت  ( ــت و پوس ــوزش بهداش ــصين آم ــام ) متخص و انج

. د شـد يي ـأ، ت)Cronbach’s α=77/0(  پايلوتيمطالعه

هـا، هـدف از انجـام مطالعـه         نامهقبل از تكميل پرسش   
براي افراد بيـان و رضـايت آگاهانـه جهـت شـركت در              

 22 يبـا اسـتفاده از نـسخه      هـا   داده. تحقيق اخـذ شـد    
ــرم ــزارن  ,.IBM SPSS Statistics (IBM Corpاف

Armonk, NY, USA)هـاي  گيـري از آزمـون   و با بهره
  طرفـــــه ، تحليـــــل واريـــــانس يـــــكtآمـــــاري 

(one-way ANOVA) ميــانگين ي جهــت مقايــسه 
كمــي و آزمــون مربــع كــاي جهــت بررســي هــاي داده

از . تحليـل شـدند   اي  اسمي و رتبـه   هاي  همراهي متغير 
كمـي و  هاي ف دادهميانگين و انحراف معيار براي توصي 

از فراواني و فراوانـي نـسبي بـراي توصـيف متغيرهـاي             
 در قالـب جـدول   هـا يافته. استفاده شداي  اسمي و رتبه  
  .خلاصه شدند

  هايافته
آمــوز  نفــر از دختــران دانــش400در ايــن مطالعــه 

دنـد كـه    كردبيرستاني و دانشجوي شـهر يـزد شـركت          
حداقل از  كنندگان در مطالعه،    از شركت %) 8/53 (215

اطلاعــات . كردنــد مــي آرايــشي اســتفادهييــك مــاده
 1كننـدگان در مطالعـه در جـدول         دموگرافيك شركت 

  .نمايش داده شده است
 ي آگـاهي نمونـه  يانحراف معيـار نمـره   ± ميانگين

ــه  ــورد مطالع ــره 8/10±4/2م ــداكثر نم ــود20 از ح .  ب
ــانگين ــره  ± مي ــار درصــد نم ــراف معي ــاهي يانح  آگ

 15 بود و برحسب آن      80 تا   15 يدامنه با   12±08/54
، %)75بـالاتر از    ( آگاهي عالي    يداراي نمره %) 8/3(نفر  
 تـا   %25بـين   ( مطلوب   يداراي نمره %) 5/51( نفر   206
بــين ( متوســط يداراي نمــره%) 42( نفــر 168، )75%
 ضـعيف  يداراي نمـره %) 8/2( نفـر  11و ) %50 تا  25%

  .بودند
ــره ــانگين نم ــاهي برحــسيمي ــي آگ ــاي ب ويژگ ه
 نـشان داده    1شـوندگان در جـدول      دموگرافيك مطالعه 

برحـسب  ها   آگاهي آزمودني  يميانگين نمره . شده است 
گروه سني، تحصيلات والدين، شـغل والـدين و درآمـد           
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 ـ  ماهانه خانواده اختلاف معني    طـوري كـه    هدار داشته، ب
 آگاهي دختران با افزايش سن، سطح تحصيلات        ينمره

داشـته و دخترانـي كـه        مد خانوار افزايش  والدين و درآ  
 بـالاتري   يپدرشان شغل آزاد داشتند از ميانگين نمـره       

  .برخوردار بودند
 نگرش دختران در    يانحراف معيار نمره   ± ميانگين

 65 ي از حـداكثر نمـره     3/52±9/4مورد مواد آرايـشي     

 نگـرش  يانحـراف معيـار درصـد نمـره        ± ميانگين. بود
ــران  ــه 5/80±5/7دخت ــا دامن ــا 60 ي ب ــود و -98 ت  ب

 92داراي نگرش عـالي و       %)77( نفر   308برحسب آن،   
تـا  % 50 بـين    ينمره(داراي نگرش مطلوب    %) 23(نفر  
 موردمطالعـه هـيچ دختـري       يبودند و در نمونـه    %) 75

  .داراي نگرش متوسط و ضعيف نبود
 نگرش با سن، سطح تحصيلات      يبين ميانگين نمره  

وي شهر يزد درجدختران دبيرستاني و دانش    عملكرد و نگرش ،يآگاه نمرات با آنها ارتباط و كيدموگراف مشخصات: 1 جدول
 ي مصرف مواد آرايشي زمينه

   (%)ي آگاهينمره  (%)تعداد   
 P )انحراف معيار±ميانگين(

   (%) نگرشينمره
 P )انحراف معيار±ميانگين(

   (%) عملكردينمره
 P  )انحراف معيار±ميانگين(

  )سال (سني گروه
  0/55±8/8  3/79±3/8  5/51±3/16  )8/13 (55  15زير 
  8/54±5/9  1/82±7/7  3/53±8/11 )0/47 (188  19 تا 15
  6/51±8/7  4/79±4/6  7/55±5/10 )4/34 (138  24 تا 20
  9/57±9/7  )8/4 (19   و بيشتر25

049/0 

0/9±0/77  

001/0<  

8/7±7/53  

007/0 

  )نفر (خانوار بعد
  5/53±7/8  4/80±7/7  3/54±1/12 )7/68 (275   يا كمتر4
  5/53±4/9  8/80±1/7  3/53±1/12 )3/27 (109  6 يا 5

  3/56±2/9  )0/4 (16  6بيش از 
58/0 

0/8±9/81  
67/0 

9/7±9/57  
15/0 

  پدر تحصيلات
  3/55±4/8  8/79±9/7  3/50±5/15  )8/14 (59  زيرديپلم

  0/56±7/9  5/82±4/7  2/54±3/12  )0/37 (18  ديپلم
  1/55±2/10 )2/48 (193  دانشگاهي

027/0 
2/7±3/79  

001/0<  
7/7±4/51  

001/0<  

  مادر تحصيلات
  2/61±4/11  4/83±7/6  5/54±0/14  )8/2 (11  سوادبي

  9/54±3/10  3/81±1/8  2/50±0/13 )5/32 (130  زيرديپلم
  9/54±9/6  6/80±3/7  7/56±0/10 )5/26 (106  ديپلم

  5/55±5/11 )2/38 (153  دانشگاهي

001/0<  

2/7±7/79  

18/0 

8/7±3/51  

001/0<  

  پدر شغل
  8/54±7/9  2/82±6/7  7/51±6/12 )3/36 (145  كارگر
  3/50±1/8  9/79±6/6  6/54±8/11  )0/19 (76  كارمند

  2/53±8/7  2/81±7/6  1/56±3/11  )7/22 (91  آزاد
  5/55±3/11  )0/22 (88  بازنشسته يا بيكار

019/0 

4/8±7/77  

001/0<  

3/8±3/55  

001/0<  

  مادر شغل
  7/54±4/9  3/81±3/8  6/53±4/12 )5/65 (262  خانه دار
  3/52±7/7  3/79±8/5  9/54±9/11 )0/29 (116  كارمند
  0/55±9/6  )5/5 (22  ساير

059/0 
2/4±8/77  

011/0 
3/3±8/48  

001/0<  

  )تومان ميليون (خانوار ماهانه درآمد
  1/53±1/10  2/82±7/6  7/47±5/13  )5/5 (22  كمتر از يك

  8/54±3/9  2/82±9/7  5/52±4/12 )5/34 (138  5/1 تا 1
  5/55±3/11 )0/60 (240  5/1بيش از 

002/0  
2/7±4/79  

002/0  
4/8±1/53  

21/0 
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پدر و شغل پدر و مادر ازلحاظ آماري ارتباط معنـاداري       
ــانگين نمــره). 1جــدول (وجــود داشــت   نگــرش يمي

دار داشته و دختران  دختران اختلاف معنيسن برحسب
مواد آرايشي  به نسبت تريمطلوب  ساله نگرش19 تا   15

 نگرش  يدر نمره  پدر تحصيلات سطح چنينهم. داشتند
دار داشته و دختراني كه داراي پدر       ثير معني أدختران ت 

تري داشتند درحـالي كـه      مطلوب ديپلمه بودند، نگرش  
 نگـرش   يداري بـر نمـره    معنـي  ثيرأتحصيلات مادر، ت ـ  

دار در  ثير معنـي  أداراي ت ـ  نيـز  پدر و مادر   شغل .نداشت
كه داراي پدر با شغل آزاد       دختراني نمره نگرش بوده و   

ميزان نگرش دختراني  . داشتند تري مطلوب نگرش بودند
  ).1جدول (تر بود دار داشتند نيز مطلوبخانه كه مادر

 دختـران    عملكـرد  يانحراف معيار نمره   ± ميانگين
 19 ي از حداكثر نمره   2/10±7/1در مورد مواد آرايشي     

 عملكـرد   يانحراف معيار درصـد نمـره      ± ميانگين. بود
ــشجويان  ــه (7/53±8/8دانـ ــود و) 37-79 يدامنـ  بـ
 255داراي عملكرد عالي،    %) 8/3( نفر   15برحسب آن ،    

 نفـــر 130داراي عملكـــرد مطلـــوب و %) 8/63(نفـــر 
ــا داراي عملكــرد م%) 5/32( ــوده و دختــري ب توســط ب

  .عملكرد ضعيف وجود نداشت
 عملكـرد دختـران     يميانگين و انحراف معيار نمـره     

 آرايشي برحـسب    استفاده از محصولات  موردمطالعه در   
 نـشان داده    1دموگرافيك آنـان در جـدول       هاي  ويژگي

برحسب جدول مذكور سن، تحصيلات پـدر       . شده است 
 يدار در نمره  معنيثير  أو مادر و شغل پدر مادر داراي ت       

 ساله داراي   19 تا   15عملكرد دختران بودند و دختران      
ــه  ــرد در زمين ــرين عملك ــد يبهت ــشي بودن ــواد آراي .  م

چنين ميزان عملكرد دختراني كه داراي پدر ديپلمه        هم
ازطـرف ديگـرف    . تـر بـود   سواد بودند مطلوب  و مادر بي  

 يهدار داشتند، نمر  دختراني كه پدر كشاور و مادر خانه      
  .داشتندتري نسبت به سايرين عملكرد مطلوب

معيـار  انحراف± ميانگين ،آمدهدستهبرحسب نتايج ب  
 سـطح آگـاهي دخترانـي كـه از مـواد آرايـشي              ينمره

 و دختراني كه از مواد      8/54±8/11اند  كرده مي استفاده

 بوده و تفـاوت     2/53±2/12كردند   نمي آرايشي استفاده 
). P=18/0(وه وجود نداشت داري بين دانش دو گرمعني

 نگـرش   ينمـره  معيـار انحـراف ±ازطرف ديگر، ميانگين  
 7/79±9/7كنندگان  استفاده از مواد آرايشي در استفاده     

كردنـد   نمـي  اسـتفاده  و در گروهي كه از مواد آرايـشي       
كنندگان نگرش استفاده  ينمره ميانگين و بود 1/7±5/81
 ±ميـانگين ). P=014/0(كمتر بـود     داريمعني طوريهب

كننـده و    عملكرد دو گروه استفاده    ينمره انحراف معيار 
 بـوده و    9/50±8/8 و   1/56±1/8ترتيب  به عدم استفاده 
  ).P>001/0(دار بود گروه معني اختلاف دو

  
  بحث

د كـه   ش ـ گـزارش    11يي كياني و موگـو    يدر مطالعه 
اي، وضـعيت   سن، مصرف رسانه  هاي   بين متغير  يرابطه

مـاعي و ميـزان گـرايش دختـران بـه           هل، اعتماد اجت  أت
 يدر مطالعه . دار بود  آرايش معني  محصولاتاستفاده از   

كياني و همكاران بيشترين فراواني دختران مربـوط بـه          
 سـال   16ها نيـز برابـر       سني آن  ي ساله بود و ميانه    18

ــه   ــا يافت ــه ب ــد ك ــزارش ش ــاي گ ــهه ــر يمطالع  حاض
  .11هايي را داشتمشابهت
كـه بيـشترين    نـشان داد     ي حاضر   مطالعه هاييافته

ــه  ــادر ب ــدر و م  نفــر 193ترتيــب ميــزان تحــصيلات پ
تحصيلات دانشگاهي بود   %) 2/38( نفر   153و  %) 2/48(

كه اهميت بالاي آگاهي و نگـرش والـدين در آگـاهي و      
 ،چنـين  هـم  ؛سـازد   را نمايـات مـي    شـان   نگرش دختران 

 ــ د وهرانــدازه منزلــت اجتمــاعي يــك خــانواده بــالاتر ب
 آرايـشي و توجـه اجتمـاعي نيـز          ده از محصولات  استفا

 نفـر   240 بيشترين ميزان درآمد خانواده در       .بودبيشتر  
بيش از يك و نيم ميليون تومان در اين مطالعه          %) 60(

 اهميت بالاي وضـعيت اقتـصادي       يدهندهكه نشان  بود
 .است  آرايشي ي بيشتر از محصولات     استفادهخانواده در   

 كـه نـشان داده      ييكياني و موگو  ي  ها  با يافته  نتايج   اين
بود بين پايگاه اقتصادي و اجتماعي و گرايش دختـران          

داري وجـود   معنـي يبه استفاده از لوازم آرايشي رابطـه    
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 طبقات و با هر سـطح درآمـد و          يندارد و دختران همه   
 ـكـردن را جز   شغل و تحصيلي در خانواده آرايـش        از  يئ

طـور  بـه . 11دانند متفـاوت اسـت     مي سبك زندگي خود  
توان گفت كه طبقات پـايين و متوسـط ازنظـر            مي كلي

 كـردن   اقتصادي و اجتماعي گرايش بيشتري به آرايـش       
 كـه هـدف از      Sharma و   Black اند كه با نظرات   داشته

داند كـه    مي آرايش و خودآرايي را تشخص در خود فرد       
 طبيعي و مصنوعي محقـق    هاي  ازطريق تمايز ميان نياز   

 معتقدنـد   Sharma و   Black .13اردشود، مطابقـت د   مي
دليل قيمت بالاتر مختص  آرايشي بهمحصولاتبرخي از 

هـا ايجـاد    مرفه جامعه هـستند و مـصرف آن       هاي  گروه
كند، به همين دليل طبقات پايين جامعه نيز        مي منزلت
ها كـسب منزلـت كننـد        آن يكنند تا با تهيه    مي تلاش

استفاده د، لذا   شان دشوار باش  ها براي حتي اگر خريد آن   
از وضـعيت   اي  توانـد نـشانه    نمـي   آرايـشي  از محصولات 

اقتصادي و شغلي و فرهنگـي افـراد و خـانواده باشـد و              
  .13 از فرهنگ مردم گرديده استيئجز

Delinger و Williams14 ــد ــشان دادنــ ــه   نــ كــ
هنجارهاي محيط كار و شرايط اقتـصادي و اجتمـاعي،          

ــاي انتخــاب  ــ ه ــش ش ــه آراي ــسبت ب  كلشخــصي را ن
، بـين وضـعيت اقتـصادي    armaSh13 و  Black.دهدمي

را اي   رابطـه  اسـتفاده از محـصولات    اجتماعي و ميـزان     
تـوان گفـت كـه افـراد طبقـات           مي درواقع. نشان دادند 

 آرايشي درصـدد    ي بيشتر از محصولات     استفادهبالاتر با   
 اجتمـاعي خـود و      يبرقراري نوعي تناسب بـين طبقـه      

  .تندوضعيت ظاهري بدن خود هس
برخــي   حاضــر نيــز هماننــد آنچــه دريدر مطالعــه
ثير أ مشاهده شد، سـطح آگـاهي ت ـ       13و14مطالعات ديگر 

چنـين،  هم.  آرايشي داشت  محصولاتبالايي در مصرف    
برحـسب گـروه سـني    ها آزمودني دانشيميانگين نمره 
دار داشته و بـا افـزايش سـن، بـر ميـزان             اختلاف معني 
  .شد ميآگاهي افزوده
، مـديريت  9 بابـاميري و همكـاران   يمطالعهبراساس  

بدن و پذيرش اجتماعي بيـشترين نقـش را در تبيـين            
ميزان مصرف مـواد آرايـشي برعهـده داشـتند، در ايـن        

ــوان گفــت كــه چهــره از ت  مــيراســتا ثيرگــذارترين أت
 ،رود مـي  شـمار بدن در ارتباطات متقابل به    هاي  قسمت

 ـ            راي بنابراين برحسب دانـش و نگرشـي كـه دختـران ب
كنند تـا    مي دارند، تلاش اي  آوردن چنين نتيجه  دستهب

ثيرگــذاري را بــر أبــا مــديريت ظــاهر خــود بيــشترين ت
باشند و بتوانند حداكثر پذيرش اجتماعي       داشته ديگران

خود   اجتماعي يرا كسب كنند و به اين وسيله سرمايه       
حاضـر   يرا افزايش دهند كه اين امر با نتـايج مطالعـه          

تفـاوت   ودن نگرش دختران در ايـن زمينـه و        ازنظر بالاب 
كــه از  يبــين ميــانگين دانــش و نگــرش بــين دخترانــ

 و دخترانــيكردنــد  اســتفاده مــيآرايــشي محــصولات 
  .دهد ميانهايي را نشد، مشابهتردنك نمياستفاده

 سـاله  19 تـا  15 حاضر نشان داد دختران  يمطالعه
ي  آرايـش  محـصولات  يداراي بهترين عملكرد در زمينه    

چنـين ميـزان عملكـرد دخترانـي كـه داراي           هم. بودند
. تـر بـود   سواد بودند مطلـوب   پدري ديپلمه و مادري بي    

دار ازطرف ديگر دختراني كه پدر كـشاور و مـادر خانـه           
تـري نـسبت بـه       عملكرد مطلوب  يداشتند، داراي نمره  

 9 بابـاميري و همكـاران     يسايرين بودند كه بـا مطالعـه      
 15 تنهايي و ارزبين   ي در مطالعه  .دهد مي مشابهت نشان 

ــرمايه    ــزايش س ــه اف ــزارش شــد ك ــز گ ــصادي، (ني اقت
 ايراني باعث تمـايز و      يزنان جامعه ) اجتماعي، فرهنگي 

شود و ازجمله عناصـر  ميها تفاوت نسبت به گذشته آن  
  .آيندشمار مي آرايشي بهحصولاتمهم در مصرف م
اسـتفاده از    حاضـر نـشان داد كـه         ينتايج مطالعـه  

 آرايشي در دختـران بـالا اسـت و از طرفـي             محصولات
ميــزان دانــش، نگــرش و عملكــرد دختــران بــراي      

 با افزايش سن، افزايش تحـصيلات پـدر و          كردن  آرايش
و ميزان درآمد   ) دارآزاد و خانه  (شغل پدر و مادر      مادر و 

  بنــابراين؛داري دارد معنــييرابطــههــا بــالاي خــانواده
 پايين و شرايط اجتماعي،     توان عنوان داشت كه سن    مي

 يسبب اسـتفاده  ها  تر خانوار فرهنگي و اقتصادي پايين   
 آرايشي بدون داشـتن سـطح       از محصولات بيش از حد    

  .شود ميمناسب دانش، نگرش و عملكرد
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Background and Aim: One of the most important 
characteristics of women and girls is their eagerness for 
showing their beauty, which is commonly achieved by using 
cosmetics and doing makeup. The aim of this study was to 
determine the prevalence of cosmetics use among high school 
and university students girls in Yazd city and to measure their 
knowledge, attitude and practices. 

Methods: This cross-sectional study was conducted on 400 
female high school and university students in Yazd city in 
2016. Data were gathered using a four-part questionnaire, 
which was designed to collect demographic data of the 
participants as well as, items needed for assessment of 
knowledge, attitudes, and practice of the participants about 
using cosmetics. The collected data were described and 
analyzed using IBM SPSS Statistics (IBM Corp., Armonk, 
NY, USA) version 22. Independent t, one-way analysis of 
variance (ANOVA), and chi square tests were used for 
statistical analyses. 

Results:  The mean scores of knowledge, attitude and 
practices of the participants showed that the mean knowledge 
score of them was related to the age, level of education of 
parents, parent's occupation and household income (P<0.05). 
The mean attitude score of the participants was also related to 
the age, level of education of parents, and parent's occupation 
(P<0.05). The mean practices score of the participants was 
related to the age, level of education of parents, and parent's 
occupation as well (P<0.05). Those who did not use 
cosmetics, had a more proper attitude towards using cosmetics 
(P=0.01). 

Conclusion: This study demonstrated that the use of 
cosmetics among female high school and university students 
in Yazd was high. Proper training in appropriate use of the 
cosmetics is needed. 

Keywords: cosmetics, knowledge, attitude, practice 
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