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  وري بر ساختار و عملكرد پوست از ديدگاه طب سنتي مر
 ايران و بررسي تطبيقي اجمالي آن با ديدگاه طب رايج

  
  مقدمه 
 (Iranian Traditional Medicine)ايران  سنتى طب

قديمي است كه قـدمت آن بـه         يك مكتب طبي غني و    
بـه   .1رسـد هفت قرن قبل از مـيلاد مـسيح مـي          حدود

اعتقاد مورخان پزشكي، يونانيان اصول و مباني طـب را          
پزشكي رايج نيز    منابع معتبر  در. 2گرفتنداز ايرانيان فرا  

 شـده از   بي برگرفتـه  عنوان يك نظام ط    طب يوناني به   از
اى  چنـين پيـشينه    .3شـده اسـت    مكتب طب ايراني ياد   

طب قديم ايران يك مكتب طبى كامـل و پويـا            از بلند،

  .ساخته كه داراى اصول و مبانى دقيقى است
 يكى از دانشمندان معـروف    (Boyer) بوايه فرانسوى 

چنـين  » تـاريخ طـب   «كتاب   و استاد تاريخ پزشكى در    
منزله مخزنـى    يد پزشكان قديم به   اصول عقا «: نويسدمي

توان حقايق مفيدى از آن اسـتخراج كـرد؛          است كه مى  
شرطى كه با دقت تحت بررسى قرار گرفته و مطالـب            هب

  .4 »... صحيح را از غلط جدا كنند
ي طب سنتي ايـران بـا تكيـه بـر مـشاهدات             حكما

باليني خود و استفاده از تجربيات گذشتگان به تبيـين          
انـد كـه    تك اعضاي بدن پرداخته    كرد تك ساختار و عمل  
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  .اعلام نشده است: تعارض منافع

 گذشتگان بـه تبيـين سـاختار و         ي  بر مشاهدات باليني خود و تجربه      حكماي طب سنتي با تكيه    
 بـودن و   دسـترس  دليـل در   پوسـت بـه    ان،مي ـ اين پرداخته كه در    بدن يتك اعضا  عملكرد تك 

أ هـدف بررسـي منـش      اين مطالعه بـا    .است اي برخوردار جايگاه ويژه  از تظاهرات باليني مشهود،  
بررسي تطبيقي اجمالي    ديدگاه مكتب طب سنتي ايران و      فيزيولوژي پوست از   آناتومي و  جنيني،

كتـب   هـاي مربوطـه از    كليـدواژه  با هاداده ابتدا .ديدگاه مكتب طب رايج انجام شده است       آن با 
ــراج و     ــت اخ ــران اس ــنتي اي ــب س ــست  معتبرط ــپس ج ــوو س ــاه در ج ــي  پايگ ــاي علم  ه

Google scholar، PubMed و Scopus حيث  ديدگاه طب ايراني پوست از در. صورت گرفت
 داراي قـوام بـافتي معتـدل بـوده كـه از        جنيني درحقيقت عضوي شبيه به عصب اسـت و         منشأ

ترين  ازجمله مهم . باريك شكل گرفته است    هاى رگ گوشت و  هاي عصبي، انهپاي تركيب ليف و  
تنظـيم   تهويـه و   توان بـه مكانيـسم محـافظتي پوسـت،         اين ديدگاه مي   عملكردهاي پوست در  

منابع طب نوين پوست     در. فضولات بدن اشاره نمود    دفع بخشي از   حس لامسه و   حرارت بدن، 
  اپيـدرم مـشابه بافـت عـصبي منـشأ          ي  لايـه  سيم شده و  هيپودرم تق  درم و  هاي اپيدرم، به لايه 

 ي  جـذب اشـعه    تبادل گازها،  تنظيم دماي بدن،   فعاليت حسي،  بدن، محافظت از . اكتودرمي دارد 
ديـدگاه طـب رايـج       پوست از  عنوان اهم عملكرد   ههاي اضافي بدن ب    دفع الكتروليت  فرابنفش و 

پوسـت چنـين     عملكـرد  و سـاختار  جنينـي، أ   منش ي  زمينه بررسي اجمالي در   با .گردد مي قلمداد
مكتب طبي تـشابهات جـدي       دو هاي اين  بين ديدگاه  بسياري ازجهات،  كه در  گردد استنباط مي 

  .شودديده مي
  

  طب سنتي، ايران ،  پوست:ها كليدواژه
  

 22/03/1396: پذيرش مقاله     02/03/1396: دريافت مقاله
  48-56 :)1 (8ي  ، دوره1396 بهارپوست و زيبايي؛ 

  مقاله مروري
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بــودن و  در ايــن ميــان، پوســت بــه دليــل در دســترس
اي برخـوردار   تظاهرات باليني مـشهود، از جايگـاه ويـژه        

    قابـل توجـه اينكـه بـا وجـود عـدم            ي  نكتـه . بوده است 
تجهيـزات و    از هرگونـه   گيري حكماي طب ايرانـي     هبهر

تـشخيص  تكنولوژي پيشرفته كه در حال حاضـر بـراى          
 ـ        رود،  كـار مـى    هساختار و عملكرد سلولي و بافتي بدن ب

هـاي آنـان درخـصوص      تشابهاتي جدي در برخي يافتـه     
هاي طـب رايـج در      آناتومي و فيزيولوژي پوست با يافته     

هـايي نيـز    اگرچه در بخش  . شوداين زمينه مشاهده مي   
هاي اين دو مكتب طبـي اختلافـاتي ديـده          بين ديدگاه 

  . شودمي
لعه با هدف بررسي منشأ جنيني، ساختار و        اين مطا 

پوست از ديدگاه مكتب    ) آناتومي و فيزيولوژي  (عملكرد  
طب سنتي ايران و بررسي تطبيقي اجمالي تـشابهات و          
اختلافات موجود با ديدگاه مكتب طبي رايج انجام شده         

  .است
در اين مطالعـه از روش مـرور سيـستماتيك در دو            

رايـج اسـتفاده شـده       طب سنتي ايراني و طب       ي  شاخه
،  هايي با ريشه پوسـت      طب ايراني واژه   ي  در شاخه . است

بوست، جلد، بشره و طب سنتي ايران در كتب و منـابع           
سينا شـامل    الرئيس ابن  معتبر مربوطه ازجمله آثار شيخ    

الطـب،   فـي  المتعلمين هاي هدايه قانون در طب و كتاب    
كمـه،  الأغراض الطبيه و المباحث العلائيـه، خلاصـه الح        

ذخيــره خوارزمــشاهى، تــشريح الأبــدان، علــم الأبــدان، 
العمـده   ،)شرح قانونچه ( التجارب، مفرح القلوب     هخلاص

. جـو شـد   و   الطبيـه جـست    هفي الجراحه و كامل الصناع    
ــف واژه  ــراي تعري ــامل   ب ــطلاحات ش ــب اص ــا از كت   ه

  . الجواهر و كتاب الماء نيز استفاده شد بحر
   علمـــيبـــراي بررســـي ديـــدگاه طـــب رايـــج در

Google scholar  ،PubMed  وScopus ــاي واژه  هــ
skin، Traditional Iranian Medicine،  

Persian Traditional Medicine،  
Iranian Traditional Medicine شناسـي   و كتب بافت

هـاي شـايع پوسـت       جانكوئيرا، هبيف، الگوريتم بيماري   

 اي آمـده مقالـه    عمل هاي به در بررسي . جو شدند و  جست
 خـاص پرداختـه شـده باشـد        طور موضوع به  ه به اين  ك

  .يافت نشد

  ديدگاه طب سنتي ايران
از آنجا كه براي تشخيص دقيق علت و نوع بيمـاري           
در يك عضو، بدواً نياز به آشنايي با سـاختار و آنـاتومي             

باشد، لذا در ابتدا به تشريح پوست از نگـاه            آن عضو مي  
در » يحتـشر  «.پـردازيم مكتب طـب سـنتي ايـران مـي        

تعريف، علمى است كـه حقيقـت اعـضاء ازنظـر تعـداد،             
  هـا بـه يكـديگر را بررسـي           آن  شكل، موقعيت و نـسبت    

  .5-8كند مي
از منظر طب ايراني اعضاى بدن به دو دسته اعضاى          

  .شوندمفرد و اعضاى مركب تقسيم مي
تك  گردد كه تك   مفرد، به عضوى در بدن اطلاق مى      

اسـتخوان و    شند، ماننـد  اجزاء آن در تعريف مشترك با     
مركب، بـه عـضوى در       .اجزاى آن يا عصب و اجزاى آن      

تـك اجـزاء آن در تعريـف         گردد كه تك   بدن اطلاق مى  
مشترك نباشند، مانند دست كه هر جـزء از آن، الزامـاً            

اعضاى مركب بدن را اعضاى آلـى       . معادل دست نيست  
  .13و5-9نامند نيز مى

ته تقـسيم   دس ـ لحـاظ مـاده بـه دو       بـه  مفرد اعضاى
كــه در صــورت آســيب،  منــوى  اعــضاى)1: شــوند مــى

شـوند  صورت كامل ترميم نمي    جداشدن و شكستگى به   
هـاى   زيرا خردسال اسـتخوان    ( مگر در سنين خردسالى   

پذيرترى دارد و به لحاظ نزديكى تولد، از         تر و ترميم   نرم
: ماننـد  )باشـد  نيروى بازسازى بيـشترى برخـوردار مـى       

ــضروف، ــصب، غ ــده ع ــريان و اوري ــزرگ  ش ــاي ب     وه
ترميم مجـدد    دموى كه از قدرت بازسازي و       اعضاى )2

  .14هاي چربيعضلات و بافت: مانند باشند برخوردار مي
بودن پوست در اقوال حكمـا       در بيان مفرد يا مركّب    

نظر وجود دارد كه البته اكثريت بـر مفردبـودن           اختلاف
پوســت از اعــضاى منــوى  .9نظــر دارنــد پوســت اتفــاق

 سـنين قابـل     ي  شود با اين حـال در همـه        حسوب مى م
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اعتقاد حكماي طب ايراني ايـن بـوده كـه          . ترميم است 
هاي زيـرين   گوشت و بافت   يابد آنچه در واقع ترميم مى    

شـدن، جـايگزين پوسـت در        پوست است كه بـا سـخت      
بسياري از موارد    گردد؛ لذا در   پوشاندن اعضاى بدن مى   

 .14باشد ىرنگ و شكل آن با پوست متفاوت م
كامـل  «و صـاحب كتـاب      » قانونچـه «صاحب كتاب   

 مفرده در بدن را چهارده عـضو        ي، تعداد اعضا  »الصناعه
اسـتخوان، غـضروف، عـصب، وتـر،         اند كه شامل   دانسته

گوشت، بافت چربي، غـشاء،      رباط، عضله، شريان، وريد،   
نيـز در   » الـرئيس  شـيخ «. باشـند مي مو و ناخن   پوست،
عنوان اعضاي    از اعضاي فوق به    به برخي » قانون«كتاب  

  .9مفرد اشاره نموده است
در نگاه طب ايراني پوست از حيث ساختار و منـشأ           

ازمنظـر  . درحقيقت عضوي شبيه به عصب است     جنيني
دانـسته   پوست داراي قوام بافتي معتـدل      شناسي،بافت

 گوشـت   ،هـاي عـصبي   شده كه از تركيب ليف و پايانـه       
بافتي معتـدل    قوام. تهاى باريك شكل گرفته اس     ورگ

است كه قادر بـه      قدر متخلخل و سست    يعني بافتنه آن  
قدر محكم و ضـخيم اسـت        حفظ حرارت نباشد و نه آن     

  .18و15، 6-9نتوانند از آن خارج شوند كه عرق و حرارت
تـر   هاي داخلي ضعيف  جلد ظاهر بدن نسبت به غشا     

م در ارتباط بـا عوامـل   ئتر است چرا كه دا     وليكن ضخيم 
خـشكي، رطوبـت و بـرودت        طي ازجملـه حـرارت،    محي

است و بـه ايـن دليـل لازم اسـت ضـخامت و صـلابت                
. 19هاي داخلي بـدن داشـته باشـد       غشا بيشتري از ساير  

 قـوي   هپوست بسيار حساس بوده و داراي قدرت لامـس        
است؛ به جهت آنكه ساختاري شبيه به ساختمان عصب 

فـراوان  هاي عـصبي    داشته و در تركيب بافتي آن پايانه      
هـاي حـسي و    در واقـع بـسياري از عـصب     .وجود دارند 

انـد،  يا از نخاع منـشأ گرفتـه      ) مغز(حركتي كه از دماغ     
. گردنددرنهايت به پوست رسيده و در آنجا پراكنده مي        

، )1 ي  شكل شماره ( پوست در عروق و اعصاب   پراكندگي
وضـوح قابـل مـشاهده        حيوانات به  هشد در پوست دباغي  

دليـل    نيـز بـه     موجود در رنـگ پوسـت     سرخى  . 17است

عــروق خــوني فــراوان و نيــز مجــاورت بــا عــضلات در  
در پوسـت   . هاي زيرين پوست دانـسته شـده اسـت         لايه

ناميـده  » مـسام «وجـود دارد كـه     منافذ باريك بسياري  
عـضلاتي كـه در بخـش زيـرين پوسـت قـرار         . شوندمي

به پوست   باشند تا چنانچه  اند نيز حاوي حس مي    گرفته
يبي برسد، عضلات در زمينه دريافـت حـس لامـسه           آس

  . 19جانشين پوست باشند
هاي بدن در ميزان صـلابت و        قسمت ي  پوست همه 

 مسام مساوى نيستند؛ بلكـه      ي  ضخامت و تعداد و اندازه    
هـا زيـادتر و برخـي       صلابت و ضخامت بعـضى قـسمت      

هـا داراي حـس بيـشتر و برخـي          تر، بعضى قـسمت    كم
هـاي  داراي مو و برخـي بخـش  ها كمتر و بعضى قسمت  

قابـل   چه در ظاهر نيـز     باشند؛ چنان  پوست بدون مو مي   
  .9و19مشاهده است

هاي زيرين نيـز      اتصال پوست به بافت    ي  ازنظر نحوه 
در برخي نواحي اتصال محكمـي بـين پوسـت و بافـت             
زيرين صورت گرفته و درواقـع بـا بخـش زيـرين خـود              

پيشاني،  تشود؛ مثل پوست متصل به عضلا      ممزوج مي 
در برخي نواحي نيـز     . پوست اطراف مقعد   ها و گونه، لب 

 پراكنـدگي عـروق خـوني در سـطح         نمـايي از   :1 شكل
 الابدان پوست از كتاب تشريح
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پوست به وترهاي زيرين خود متصل است مثل پوسـت          
خره در برخـي نـواحي،      پـا و بـالأ      كف دسـت و    ي  ناحيه

هـاي عـضلاني     غشاي نازكي به بافت    ي  پوست با واسطه  
زيرين متصل گرديده و در مقايسه با دو بخش پيشين،          

هـاي زيـرين خـود جــدا    از بافـت بـا سـهولت بيـشتري    
 .16شود مي

پوسـت سـاير حيوانـات       پوست انسان در مجموع از    
ترتيب بهتر بتواند    موتر است تا بدين    كم تر و  تر، نرم  نازك

  .10هاي محيطي را درك كند محرك
مكتب طبي مبتني بـر      از آنجا كه طب سنتي ايران،     

 بر تعريف  شود، لذا حكماي متقدم علاوه    مزاج قلمداد مي  
تـك اعـضاي    مزاج كلي و عمومي براي بدن، بـراي تـك     

عنـوان مثـال     بـه . اند بوده بدن نيز مزاج اختصاصي قائل    
مزاج اختصاصي قلب، گرم و خشك و مزاج اختـصاصي          

چنين مزاج عـضوي     هم. گرددمغز، سرد و تر قلمداد مي     
استخوان در نگاه طب ايرانـي، سـرد و خـشك و مـزاج              

متابوليسم بدن، گرم و تر     عنوان مركز    اختصاصي كبد به  
بر اين اساس طبـق نظـر حكمـا،        .شوددرنظر گرفته مي  

ازلحـاظ گرمـي، سـردي،      (پوست داراي مـزاج معتـدل       
 ترين بخـش پوسـت بـدن       معتدل. است) خشكي و تري  

ترين بخش آن، كف دسـت و        نيز پوست دست و معتدل    
تـرين   و معتـدل   تر از آن، پوست انگشتان دسـت       معتدل

تـر از آن،     انگـشت اشـاره و معتـدل      قسمت آن، پوسـت     
 لـذا نـوك     ؛پوست نوك انگشت اشاره دانسته شده است      

 انگشتان دست،   ي  طور كلى نوك همه    هانگشت اشاره و ب   
 داور در تعيين انـدازه و كيفيـت ملموسـات           ي  به منزله 

شوند چراكه اعتقاد بر اين است كه داور بايد          قلمداد مى 
كـسان داشـته    نگـاه ي   اعتدال، نسبت به دو طرف طيف    

تا بيرون رفـتن يكـى از آن دو از حـد اعتـدال را                باشد
  .21و14-19درستى احساس كند به

آمده در متون و منابع اصـيل طـب      عمل با بررسي به  
ايـن مكتـب     سنتي ايران، اهم عملكرد پوست از ديدگاه      

  :باشدشامل موارد زير مي طبي
  .حافظ كل بدن است پوشاننده و 

و اعصاب بوده و وجود محل حضور عروق مويرگي  
 پوست ي اين دو براي حس، حركت، حيات و تغذيه

 .لازم است
 .كننده حرارت بدن است كننده و تنظيم تهويه 
دفع بخشي از فضولات بدن را ازطريق حرارت  

 .دهدانجام مي ... تعريق و نامحسوس،

  ديدگاه طب رايج
پوست بزرگترين عضو منفـرد بـدن اسـت و حـدود            

 در .دهــدزن بــدن را تــشكيل مــي كــل و%20تــا % 15
 مترمربـع از    5/1-2بزرگسالان پوست، سـطحي حـدود       

ــي  ــدن را م ــاندب ــوين    .پوش ــب ن ــابع ط ــي من در برخ
 دانـسته   22-27 اصلي ي  ساختارپوست متشكل از سه لايه    

  ):2 ي شكل شماره( شده است
 .باشد  خارجي ميي اپيدرم كه لايه 
 . داخلي استي كه لايه درم 
 هيپودرم 

 ي  پوسـت را متـشكل از دو لايـه         منابع نيز برخي از   
عنوان بافت زيرجلـدي     اند و از هيپودرم به    اصلي دانسته 

هـاي زيـرين متـصل      كه پوست را به سـستي بـه بافـت         
 .22و28اندكند، ياد كرده مي

 هاي پوست ساختار لايه:2 شكل
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 أ اپيـدرم پوسـت منـش      ي  شناسـي لايـه    جنين ازنظر
ــه   ــته و لاي ــودرمي داش ــودرمي اكت ــش  درم و هيپ  أمن

 .26مزودرمي دارند
 پوست ظاهري شادابي و زيبايي مسئول رمپيـــــدا
 سنتز كه است متابوليكي فعالي    لايه يك اپيدرم. است
 در دفاعي سد اولين. دارد برعهده را) ليپيدها(هـا     بيچر

 .ميرود ارـبهشم بدن در اكسيدكننده مواد حمله مقابل
ــدرما ــدهرچه. است آب زيادي مقدار حاوي پيــ  ن بــ

ــر  نجوا  با .دارد وجود پوست در بيشتري آب ،باشدتـــ
 كاهش پوست در آب اريفيـت نگهـد   ظر ،يش سـن  افزا
ــد مي ــه در ويابـ ــشكي بهســـت پونتيجـ  وســـمت خـ

ــه  اپيدرم ،اين  علاوهبر.ميگردد متمايل چروكشدن بـ
ــوان  ميكروبي هجوم مقابل در بدن دفاعي سد اولين عن
  .22ميآيد بهشمار اطراف محيط
 شدهتبـاطي تـشكيل     ار يك غـشاي ضـخيم       از درم

 از استاي  بافتــه هــم بــهي  شــبكه حقيقــترد كه ســتا
 عصبي پايانههاي و رشتهها ،لنفي و خونيهـاي     يرگمو
 كهســتيني الاتئينــي پرو هاي فيبــرو ژن كــلا، حــسيو
 عصبي رشتههاي حفظ و نگهداريهــــا  نآي  ظيفــــهو

 غدههاي ،خوني يهـا    مويرگ ،مو فوليكولهاي .ميباشد
 اصليي  وظيفه. دارند قرار لايه اين در نيز عرق و چربي
. ميباشد پوست ارتجاع و استحكام حفظ لايه اين

ــم ــين ه  ظريف و وسيعي شبكه كمك به را اپيدرم چن
 كمك به. ميكند تغذيه خود خونيهــــاي   يــــرگمو

ــبكه ــلاژازحكمــي مي  ش ــتهر و ن ك ــي پرو هايش تئين
 خاصيت .ميشود پوست بافت استحكام سبب ،الاستين

عنـوان   بهنـد، كمي مين تأ را ستپو نيكشسا و عيتجاار
 مقابل در را پوست و عمل آبي خيرهذ منبعيــــــك 

ــيبآ ــا س مهمي  نقش وميكند  محافظت مكانيكي يه
ي تنظيمكننده يك و حسيي گيرنده يك بهعنوان نيــز

  . 29،22 22و29ميكندايفا داخلي 
 را ، پوسـت  لايهپوستترين  عنوان داخلي  به هيپودرم

 لايه اين. مينمايد متصلاي  هيچـــهما يهـــا  بافـــتبه
ــلول فراواني بهدليل ــا سـ  ارتجاعي خاصيت ،چربي يهـ

 و محافظـت بـدن ازگرمـا      عملكرد اين لايه،  . داردبسيار 
 نقـش محـافظتي    ترومـا  برابـر  در .اسـت  سرماي شديد 

 .22متابوليسم هورموني است   انرژي و  منبعي از  و داشته
سـرعت تـرميم     ديـده بـه    سـالم پوسـت آسـيب      افراد در
 حـرارت،  برابـر   در نقـش محـافظتي پوسـت      .22شود مي

 ديگــر مــواد و هــا پــاتوژن بيــشتر فــشارهاي مكــانيكي،
 برابـر  پوسـت در . باشـد  فيزيكـي مـي   عنوان يك سـد    به

اسـت كـه     نفوذناپذير آب، ورود هدررفتن آب اضافي يا   
  .كند پذير مي امكان خشكي را زندگي در اين امر

فعاليت حسي پوست با وجود گيرنده هـاي فـراوان          
زيابي محيط خارج وتنظـيم ارتبـاط       حسي موجود، به ار   

  .كند فيزيكي كمك ميي اشيا بدن با
تنظيم دماي بدن پوست به مثابه يك ترموستات    در

 دفـع آب و    برابـر  ازطريـق ممانعـت در     و كنـد  عمل مي 
 البته در . كند حفظ حرارت بدن كمك مي     به آن، تبخير
صـورت عـايق     حرارت بدن چربي زيرجلد نيـز بـه        حفظ

 در  عروقـي درم نيـز     ي  شـبكه  و كنـد  حرارتي عمل مي  
 بـا  گرمـا  در شنت جريان خون به داخل بدن و       با سرما

شنت جريان خون به خارج بدن به ثبـات دمـاي بـدن             
  .22كنند كمك مي

 بنفش و فرا ي  جذب اشعه  فعاليت متابوليكي پوست،  
 D3 ويتـامين . باشـد  مي D3 ساخت ويتامين  شركت در 

. ن اهميـت دارد   تشكيل استخوا  متابوليسم كلسيم و   در
هـاي اضـافي ازطريـق عـرق دفـع           درپوست الكتروليـت  

پوسـت يـك     هاي ايمنـي در    داشتن سلول  با و شود مي
  .22و30سموم داريم و ها عفونت ايمني دربرابر سد

بر اين اساس اهم عملكـرد پوسـت از ديـدگاه طـب       
  :باشدطور خلاصه شامل موارد ذيل مي هرايج ب

  محافظت ازبدن 
 فعاليت حسي 
 م دماي بدنتنظي 
 .26و3،22فعاليت متابوليكي 
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 بحث 

هـاي دو   با بررسـي اجمـالي تطبيقـي بـين ديـدگاه          
مكتب طب ايرانـي و طـب رايـج درخـصوص آنـاتومي،             

 جنينـي پوسـت، چنـين اسـتنباط         أفيزيولوژي و منـش   
گردد كـه در بـسياري از جهـات مـذكور، تـشابهات              مي

هاي ايـن دو مكتـب طبـي ملاحظـه          جدي بين ديدگاه  
 .رددگمي

 جنيني، طب ايرانـي پوسـت را بـافتي          أازلحاظ منش 
كند و براساس منـابع     ذكر مي ) با منشأ عصبي  ( عصباني

 اپيدرم پوست و بافـت عـصبي هـردو    هطب رايج نيز لاي  
تـرين  داراي منشأ جنيني مـشترك بـوده و از خـارجي          

شــود، تكامــل  رويــاني كــه اكتــورم ناميــده مــيي لايــه
  .31يابند مي

اه طبي ساختار پوست شامل عـروق       در هر دو ديدگ   
 ههاي عصبي فراوان بوده كه موجب حس لامـس         و پايانه 

. گــردد رســاني گــسترده ايــن عــضو مــي قــوي و خــون
چنين وجود منافذ متعددي تحـت عنـوان مـسامات           هم

پوستي، هـم در منـابع طـب ايرانـي و هـم طـب رايـج                 
ضخامت پوست در كتب طـب سـنتي        . گرددتصريح مي 

بدن يكسان قلمداد نگرديده و در منابع       در تمامي نقاط    
هـاي  طب رايج نيز بر تفاوت ضخامت پوست در بخـش         

مختلف بدن اشاره گرديده است؛ ازجمله اينكه ضخامت        
متر و ضـخامت   پشت حدود چهار ميلي    ي  پوست منطقه 

متر درنظر گرفته شده     پوست سر حدود يك و نيم ميلي      
  .22است

و نيز در طـب     از حيث عملكرد و فيزيولوژي اين عض      
سنتي به نقش تنظيمـي جلـد جهـت تهويـه و تنظـيم              

عنوان مسير عبور برخـي      هحرارت بدن، جايگاه پوست ب    
گازها و بخارات متصاعد از بدن و نيز نقش اين عضو در            

   ...دفع برخي فضولات و مواد زائد بدن ازطريق تعريق و           
  
  

عنـوان بخـشي از       اين مـوارد بـه     ي  اشاره گرديده و همه   
رد و فيزيولوژي پوست در منـابع طـب رايـج نيـز             عملك

  .است مورد تأكيد قرار گرفته
هـاي فـوق     قابل توجه اينكه بسياري از يافته      ي  نكته

در حالي در منابع طب سنتي ايران ذكر گرديده اسـت           
گونـه از تجهيـزات يـا        كه حكماي طب ايراني بـه هـيچ       

ــشرفته  ــوژي پي ــت   تكنول ــر جه ــال حاض ــه در ح اي ك
اخت ساختار و عملكرد سـلولي و بـافتي         تشخيص و شن  

  .اندگيرد، دسترسي نداشتهمي مورداستفاده قرار
 أ منـش  ي  زمينـه  در رغم تشابهات متعدد موجود    علي
در برخي موارد نيـز      آناتوميوفيزيولوژي پوست،  جنيني،

مكتـب طبـي     نگاه يكساني بـين دو     و نظر الزاماً اشتراك 
نابع طب سـنتي    وجود ندارد؛ ازجمله اينكه در م      مذكور
عنوان يك مكتب طبي مبتني بر مزاج، به مزاج          هايران ب 

معتدل پوست در مقايسه با سـاير اعـضاي بـدن اشـاره             
 ي  گرديده و در منابع طب رايج در اين زمينه بـه يافتـه            

چنين در منابع طـب      هم .گرددمتقن خاصي اشاره نمي   
ساختار پوست متشكل از دو يـا سـه طبقـه ذكـر              رايج،

بندي حال آنكه در كتب طب ايراني به تقسيم وگرديده  
  .طبقات پوست به اين شكل تصريح نگرديده است

از سوي ديگر از نگاه طب رايج، پوسـت فـرد سـالم             
قابليت ترميم سريع داشته و حال آنكه از ديدگاه طـب           

 سـنين انجـام     ي  ايراني اگرچه تـرميم پوسـت در همـه        
هـاي   ع بافـت  يافتـه، درواق ـ    گيرد، ليكن آنچه ترميم    مي

شدن، جايگزين پوسـت     زيرين پوست است كه با سخت     
ديده شده و به اين دليل رنگ و ظاهري متفـاوت     آسيب

  . با پوست دارد
هاي دو مكتـب     برخي ديدگاه  ي   به مقايسه  1جدول  

طب ايرانـي و طـب رايـج درخـصوص منـشاء جنينـي،          
   .  آناتومي و فيزيولوژي پوست پرداخته است
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 ديدگاه مكتب طبي رايج  ديدگاه مكتب طب سنتي ايران  پوست

  اكتودرميأ اپيدرم مشابه بافت عصب داراي منشي لايه
  مزودرميأمنش  درم و هيپودرم دارايي لايه

 منشأ جنيني مشابه بافت عصبي

  عروقي منتشري  گسترده به دليل شبكهخونرساني
  هاي عصبي گستردهداراي پايانه
  منافذ متعدد

  هاي مختلف بدن تفاوت ضخامت در قسمت
  هايمتشكل از لايه

  اپيدرم
 درم

 هيپودرم

 متشكل از عروق
  هاي عصبي فراوان داراي پايانه

  داراي منافذ و مسامات متعدد
  قوام بافتي معتدل

  هاي مختلف بخشداراي ضخامت متفاوت در 
 

 
   ساختار

 )آناتومي(

 بدن در برابر عوامل محيطي محافظت از
  فعاليت حسي

  دماي بدني كننده تنظيم
 ترشح محصولات دفعي بدن

 D بنفش و شركت در متابوليسم ويتامين ي ماوراي جذب اشعه
 قابليت ترميم سريع

 حافظ براي كل بدن پوشانده و
 ت بدن حراري كننده كننده و تنظيم تهويه

   قويي داراي حس لامسه
  .. .دفع بخشي از فضولات بدن ازطريق تعريق و

 هاي زيرين قابليت ترميم توسط بافت

 
  عملكرد 

 )فيزيولوژي(

 مزاج عضوي داراي مزاج معتدل در مقايسه با ساير اعضاي بدن  -
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Iranian traditional medicine (ITM) scholars have explained 
the structure and function of each organ based on clinical 
observations and past experiences. The skin is especially 
important due to apparent clinical manifestations serving as a 
convenient diagnosis tool. This study was aimed to evaluate 
the anatomy and physiology of the skin as presented in ITM 
School and compare with conventional medicine. Relevant 
keywords were searched in ITM reference books, Google 
scholar, PubMed, and Scopus. After extracting the data, the 
results were classified in terms of concepts and tables. 

ITM scholars believe the embryonic origin of skin is similar 
to nervous tissue. In their view, the skin has a moderate 
temperament, and is a combination of fibers, nerve ends, 
muscles and vessels. Among the most important functions of 
the skin is the sense of touch, body temperature regulation, 
and excretion of wastes. 

In conventional medicine, the skin consists of epidermis, 
dermis, and hypodermis layers. The embryonic origin of 
epidermis is the ectoderm. Protection and body temperature 
regulation, sensory activities, gas exchange, absorption of 
ultraviolet rays and disposal of excess body electrolytes are 
considered as the most important skin functions. 

Overview of fetal origin, structure and function of the skin 
between these two schools of medicine interpreted in many 
ways, revealed many similarities. 
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