
 

 9ی  ، ضوبس8ُی  ، دٍس2996ُپبییض ، ت و زيباييــپوس

 بِ آلَپسی در ايزاى:  شیَع افسزدگی در بیواراى هبتلا

 ًالیشآاستواتیک ٍ هتهزٍر سی ي يک هطالؼِ

 

 مقدمه 

ټلبی قلبإ    ا٧  اظ ثیٳلبضی  (Alopecia)ضاعـ ٲٹ 

االٵ   .1ٲعٲٵ دٹؾش  ثٹزٺ ٦لٻ قلیٹٔ چكلٳ٫یطی زاضز   

سب، ٶٹٖ  ضالعـ  آ ٺضآ ٮٹدؿ آثیٳبضی اٶٹأ ٲرشٯٟ  زاضز. 

ٲٹی ٦بٲ٭ ٸ ٶب٪ٽبٶ  زض ال٥ ٲٷ٣ُلٻ ٲكلرم اؾلز.     

ؾلرش  زاللسٺ   ٖ  لٱ ثلبٮیٷ  اظ ٶ٣لبٌ ٦للٹچ٧  ٦لٻ ثلٻ     

ابثٷللس سللب  ذللٹز ثٽجللٹز ٲلل  قللٹٶس ٸ اٚٯللت ذٹزثللٻ ٲلل 

سٹاٶلس ٦ل٭ ثلسٴ ضا     ٲسر ٲٹ ٦لٻ ٲل    ټبی َٹهٶ  ضاعـ

. ضالعـ  2ثبقٷس ؾز ٲشٛیطا سحز سأثیط ٢طاض زټس ٲٳ٧ٵ

ٲٹ ثٻ ٣ٞساٴ ٲٹټبی ؾط اب ثسٴ ثٻ ٖٯل٭ ٲرشٯلٝ اقلبضٺ    

ای  ی اٸٮیلٻ الب ابٞشلٻ    ٖٷٹاٴ ال٥ ابٞشلٻ   زاضز. آٮٹدؿ  ثٻ

 .1ؾلز زالسٺ قلٹز   ا ټلب ٲٳ٧لٵ   ثبٶٹاٻ ثٻ ؾباط ثیٳلبضی 

ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ  اؾز ٸ %7/1قبٶؽ اثش  زض َٹ٬ ظٶس٪  

 .1ٸ2٪یطٶس َٹض ا٧ؿبٴ سحز سأثیط ٢طاض ٲ  اظ ټط ٶػازی ثٻ

ضاعـ ٲلٹ زض ټلط ؾلٷ  اظ زٸضاٴ ظٶلس٪  اٞلطاز زالسٺ       

ٕ   30-50قٹز زض ؾلٵ   ٲ  ٦لٻ   سلط ټؿلز   ؾلبٮ٫  قلبا

چٷیٵ ٖلٹاٲٯ    ٶس سحز سأثیط ٖٹاٲ٭ غٶشی٧  ٸ ټٱسٹا ٲ 

 .  3چٹٴ اؾشطؼ، ايُطاة ٸ اٞؿطز٪  ٢طاض ٪یطز ټٱ

ٸاػٺ ٲٹی ؾط ثیف اظ آٶ٧ٻ اټٳیز ثیٹٮلٹغا٧    ٲٹ ثٻ

عاهـل   تطيي هْنٍ اظجولِ  تَزُ پَؾتي هعهي قايع ّاي تيواضي اظ يكي آلَپؿي ٍ ّذف: صهيٌِ مسعود محمذی
ِ  تَجِ تا لصا اؾت افؿطزگي ٍ ضٍاًي ّاي پطيكاًي كٌٌسُ تيٌي پيف  تـط  هَضـَع  ايـي  اّويـت  تـ

ِ  تا تا زاضز قهس هطالعِ ايي جاهعِ، عوَهي تْساقت قـيَع   هتاآًـاليع  ٍ ؾيؿـتواتيك  اي هطالعـ
 زؾت آٍضز. تِ ضيعـ هَ زض ايطاى ضا تِ هثتلاياى زض افؿطزگي
 

تطضؾي  هقالات هطتثط تا هَضَع هَضز .حاضط تا ضٍـ هتاآًاليع اًجام قس ي هطالعِ سٍؽ اجشا:
ِ  SID ،Pubmed (Medline) ٍ Sciencedirectّـاي   جَ زض پايگاٍُ اظططيق جؿت زؾـت   تـ

I طالعــات تــا اؾــتفازُ اظ قــاذمًــاّوگٌي ه .آهــس
افــعاض  ّــا زض ًــطم تطضؾــي ٍ تحليــل زازُ 2

Comprehensive Meta-Analysis  ًجام قس.ا 
 
 %3/60هَضزتطضؾـي، قـيَع كلـي افؿـطزگي زض هثتلايـاى تـِ آلَپؿـي         ي هقالِ 9زض  ّب: يبفتِ

آهـسُ زض   زؾت تيكتطيي قيَع افؿطزگي تِ .زؾت آهس %( ت95ِحسٍز اطويٌاى  % 4/51ٍ-5/68%)
( ٍ كوتـطيي  %95حـسٍز اطويٌـاى    % 3/56ٍ-%6/75) %7/66 آتاز تا ذطمزض هثتلاياى تِ آلَپؿي 
 ٍ %41-%53زضنـس )  3/47آهسُ زض هثتلاياى تِ آلَپؿـي زض هكـْس تـا     زؾت قيَع افؿطزگي تِ
 زؾت آهس. ( تِ%95حسٍز اطويٌاى 

 
آلَپؿـي تـالا تـَزُ      تِ هثتلاياى زض افؿطزگي قيَع هطالعِ، ايي ًتايج تِ تَجِ تا گيشي: ًتيجِ
 قٌاؾـي  ضٍاى ّاي هكاٍضُ تِ تَجِ لعٍم ٍ هثتلاياى تطاي هٌاؾة زضهاًي ضاّكاضّاي ي اضائِ لصا

 .ضؾس هي ً ط تِ ضطٍضي تؿياض هثتلاياى ايي تطاي
 

 قيَع، آلَپؿي، افؿطزگي، ايطاى، هتاآًاليع ّب: وليذٍاطُ
 

 26/08/1396ِ: پصيطـ هقال     14/06/1396زضيافت هقالِ: 

 156-162 :(3) 8ي  ، زٍض1396ُ پاييعپَؾت ٍ ظيثايي؛ 
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قلٷبذش  ٸ اجشٳلبٖ     زاقشٻ ثبقلس زاضای اټٳیلز ضٸاٴ  

اجشٳلبٖ  اظ   ی سٹاٶلس ال٥ ٲكرهلٻ    اؾز، ٲٹی ؾط ٲ 

زض ټٹاز ٸ ٦ٻ ٶ٣ف ٲٽٳ   ټب ثبقس ؾٵ ٸ اضظـ جٷؽ،

چٷلیٵ ٶ٣لف    . ٲٹی ؾط ټٱ3سهٹض ٞطز اظ ثسٴ ذٹز زاضز

ٲُبٮٗبر اذیط  .زض ضٸاثٍ ثیٵ ٞطزی ٸ جصاثیز ٞطز زاضز

ثلٻ آٮٹدؿل     ثیٳلبضاٴ ٲجلش    %74ٶكبٴ زازٺ اؾز ٦لٻ  

دعق٧  زض َٹ٬ ظٶس٪  ذٹز  کسا٢٭ ا٥ سكریم ضٸاٴ

سلأثیط   ی زټٷلسٺ  قسٺ ٶكلبٴ  ٲُبٮٗبر اٶیبٰ .2ٸ3اٶس زاقشٻ

زازٴ ٲللعٲٵ ٲٹټللب ثللط ٦یٟیللز ظٶللس٪   اظزؾللز ثللبهی

. قلسر  4ؾلز اٶٟؽ زض آٶبٴ  ٲجش ابٴ ٸ ٦بټف اٖشٳبزثٻ

ټلبی   دطاكبٶ  ی ٦ٷٷسٺ ثیٷ  آٮٹدؿ  ا٧  اظ ٖٹاٲ٭ دیف

ثیكشط سح٣ی٣بر ٸ ٲُبٮٗبر ٶیع  .ضٸاٶ  ٸ اٞؿطز٪  اؾز

٦ٷٷس ٦ٻ ايُطاة ٸ اٞؿطز٪  زض ثیٵ ااٵ اٞطاز  ثیبٴ ٲ 

االلٵ ثیٳللبضاٴ زاضای ثللط آٴ  ثؿللیبض ثللبه ثللٹزٺ ٸ ٖلل ٸٺ 

سلط، ٦یٟیلز ظٶلس٪  ٸ سهلٹاط ثلسٶ        ٶٟلؽ دلبایٵ   ٖعر

 .5ثبقٷس سطی ٲ  يٗیٝ

ٮصا ثب سٹجٻ ثلٻ اټٳیلز االٵ ٲٹيلٹٔ ثلط ثٽساقلز       

 ای ٲُبٮٗلٻ  ثلب  سلب  ٖٳٹٲ  جبٲٗٻ، ااٵ ٲُبٮٗٻ ٢هلس زاضز 

ؾیؿشٳبسی٥ ٸ ٲشبآٶلبٮیع اټٳیلز سلأثیط ضالعـ ٲلٹ زض      

 اٞعااف اٞؿطز٪  ٲجش ابٴ ضا سص٦ط زټس.

 اجزا روش

 نلللٹضر ٲلللطٸض ؾلللبذشبضابٞشٻ االللٵ ٲُبٮٗلللٻ ثلللٻ

ټلبی االٵ ٲُبٮٗلٻ     ابٞشلٻ  .ؾزاؾیؿشٳبسی٥ ٸ ٲشبآٶبٮیع 

 ٰ قللیٹٔ ی  ظٲیٷللٻ ٪طٞشللٻ زض ثطاؾللبؼ ٲُبٮٗللبر اٶیللب

٪طٞشٻ   اٞؿطز٪  زض ٲجش ابٴ ثٻ آٮٹدؿ  زض ٦كٹض اٶیبٰ

قسٺ زض ٲی ر زاذٯ  ٸ ذلبضج    ٸ قبٲ٭ ٲ٣بهر چبح

 SID ،Pubmed (Medline)ټبی  جٹ زض دبا٫بٺٸ ٸ جؿز

جللٹ زض االلٵ ٸ ٞطآاٷللس جؿللز .اؾللز Sciencedirectٸ 

ټلبی ٞبضؾل  اٞؿلطز٪ ،     ټب ثب اؾشٟبزٺ اظ ٦ٯیسٸاغٺ دبا٫بٺ

ټلبی اٶ٫ٯیؿل  ٲٗلبز٬     ضاعـ ٲٹ، آٮٹدؿ ، ااطاٴ ٸ ٸاغٺ

 ټب ٸ سط٦یجبر اکشٳبٮ  اٶیبٰ قس. آٴ

ٲح١٣ اثشسا سٳبٰ ٲ٣بهر ٲطسجٍ ثلب ٲٹيلٹٔ قلیٹٔ    

آٸضی  بٴ ثٻ آٮٹدؿ  زض ااطاٴ ضا جٳٕاٞؿطز٪  زض ٲجش ا

ټب قلیٹٔ، اٞؿلطز٪ ،    ٸ سٳبٲ  ٲ٣بهس  ٦ٻ زض ٖٷٹاٴ آٴ

قلسٺ ٸ زض   ضاعـ ٲلٹ، آٮٹدؿل  ش٦طقلسٺ ثلٹز، اٶشرلبة     

ؾلذؽ ؾلباط    ؛ٲ٣لبهر ٢لطاض زازٺ قلسٶس    ی ٮیؿز اٸٮیٻ

ٲٹاضزی ٦ٻ سٷٽب ثٻ قیٹٔ آٮٹدؿ ، ٖٹاٲ٭ ذُط اب قیٹٔ 

، اظ ٞٽطؾلز  قلسٺ ثلٹز   اٞؿطز٪  ٸ ٖٹاٲ٭ ذُط دطزاذشٻ

ؾذؽ چل٥ ٮیؿلش  اظ اَ ٖلبر ٲ٣لبهر      .ذبضج قسٶس

قسٺ قبٲ٭ ٶبٰ دػٸټك٫ط، ٖٷلٹاٴ ٲ٣بٮلٻ، ؾلب٬ ٸ     اٶشربة

ٲح٭ اٶیبٰ ٲُبٮٗٻ، سٗساز ٶٳٹٶٻ ٸ قلیٹٔ اٞؿلطز٪  زض   

 .قسٺ زض ٲُبٮٗبر سٽیٻ قس ثیٳبضاٴ ثطضؾ 

زض ټط ٲُبٮٗٻ ٲیعاٴ قیٹٔ ٸ ٞطاٸاٶل  اٞؿلطز٪  زض   

زؾللز آٲللس، ٶللبټٳ٫ٷ   ٻثیٳللبضاٴ ٲجش ثللٻ آٮٹدؿلل  ثلل 

I ٲُبٮٗبر ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ
ثطضؾ  قس ٦ٻ ثب سٹجلٻ   2

ثٻ ٶشباج کبن٭ اظ آٴ ٸ ٶبټٳ٫ٷ  ٲُبٮٗبر ٸاضزقلسٺ زض  

ٲُبٮٗٻ، اظ ٲلس٬ اثلطار سهلبزٞ  ثلطای سط٦یلت ٶشلباج       

اٞعاض  ټب ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ ٲُبٮٗبر ثبټٱ اؾشٟبزٺ قس، زازٺ

Comprehensive Meta-analysis (version 3)  سحٯی٭

زضٶٓلط ٪طٞشلٻ    05/0ټلب   قسٶس، ؾُح ٲٗٷبزاضی آظٲلٹٴ 

قس، اکشٳب٬ ؾٹ٪یطی زض اٶشكلبض ٶشلباج سٹؾلٍ ٶٳلٹزاض     

( ثطضؾ  قلس ٦لٻ ٶكلبٴ    1 ق٧٭) ٢Egger Testیٟ  ٸ 

 ٲٗٷبزاض ٶجٹزٺ اؾز. آٲبضی اظٶٓط اٶشكبض ؾٹ٪یطی زټس ٲ 

 ها یافته

 14سٗللساز  SID زض دبا٫للبٺٸجللٹی اٸٮیللٻ  زض جؿللز

 Science directٲ٣بٮلٻ ٸ   177سٗلساز   Pubmedٲ٣بٮلٻ،  

ؾلذؽ ٲ٣لبهس  ٦لٻ     .زؾلز آٲلس   ٲ٣بٮٻ ثلٻ  246سٗساز 

قللطااٍ اٸٮیللٻ ٸضٸز ثللٻ ٲُبٮٗللٻ ضا زاقللشٷس، ثطاؾللبؼ  

ٲ٣بٮلٻ س٧لطاضی،    164ټبی اٸٮیٻ ثب کلصٜ سٗلساز    ثطضؾ 

 ی ٲ٣بٮٻ ٦244ٻ زضٶٽباز ثب کصٜ  ٲٹضز ثٹز 273سٗساز 

ٲ٣بٮلٻ َل     29ٚیطٲطسجٍ ثب ٲٹيلٹٔ ٲُبٮٗلٻ ٸ کلصٜ    

ٲ٣بٮلٻ ٸاضز ٞطآاٷلس ٲشبآٶلبٮیع     9ټبی ثبٶٹاٻ ٶٽباشبً  ثطضؾ 

 1ٲ٣بٮلٻ زض جلسٸ٬    9ٲكرهلبر االٵ    .(2 قل٧٭ قس )

 .6-14ٶكبٴ زازٺ قسٺ اؾز
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 ٦835ٷٷسٺ زض ٲُبٮٗلٻ   ټبی قط٦ز ٦٭ سٗساز ٶٳٹٶٻ

ؾب٬  35سط اظ  ؾب٬ ٸ ثعض٨ 15ؾٷ  ٦ٳشط  ی زض ثبظٺ ٶٟط

بٴ ثلٻ آٮٹدؿل    ثٹزٶس، قیٹٔ ٦ٯ  اٞؿلطز٪  زض ٲجش ال  

زؾز  %( ثٻ95کسٸز اَٳیٷبٴ  % ٸ4/51-5/68%) 3/60%

آٲللسٺ زض  زؾللز آٲللس، ثیكللشطاٵ قللیٹٔ اٞؿللطز٪  ثللٻ 

  %7/66 آثلللبز ثلللب ذلللطٰزض ٲجش الللبٴ ثلللٻ آٮٹدؿللل   

( ٸ ٦ٳشللطاٵ %95کللسٸز اَٳیٷللبٴ   % ٸ3/56-6/75%)

آٲسٺ زض ٲجش ابٴ ثٻ آٮٹدؿ  زض  زؾز قیٹٔ اٞؿطز٪  ثٻ

( %95کسٸز اَٳیٷلبٴ   % ٸ7/41-%53) %3/47ٲكٽس ثب 

ٲیلعاٴ قلیٹٔ اٞؿلطز٪  زض     3 قل٧٭ زض  .زؾز آٲلس  ثٻ

ثٻ آٮٹدؿ  ثطاؾبؼ ٲس٬ اثلطار سهلبزٞ     ثیٳبضاٴ ٲجش 

ضٶ٩ ٲیعاٴ قلیٹٔ   قسٺ ٦ٻ زض آٴ ٲطثٕ ؾیبٺ  ٶكبٴ زازٺ

ذُ  ٦لٻ ٲطثلٕ ضٸی آٴ ٢لطاض زاضز ٞبنلٯٻ      ٸ َٹ٬ دبضٺ

ٖ ٲز ٮٹظی ٲیلعاٴ   .زض ټط ٲُبٮٗٻ اؾز %95اَٳیٷبٴ 

یٹٔ زض ٦لل٭ ٦كللٹض ضا ثللطای ٦لل٭ ٲُبٮٗللبر ٶٳللباف قلل

 زټس. ٲ 

 بحث 

زض االلٵ ٲُبٮٗللٻ ثللٻ ثطضؾلل  قللیٹٔ اٞؿللطز٪  زض  

قسٺ زض ٦ل٭   ثٻ آٮٹدؿ  زض ٲُبٮٗبر اٶیبٰ ثیٳبضاٴ ٲجش 

ااطاٴ دطزاذشٻ قس ٸ قیٹٔ ٦ٯل  اٞؿلطز٪  زض ثیٳلبضاٴ    

 ی ثلطای ٲحبؾلجٻ   .ؾلز % ا60ٲجش ثٻ آٮٹدؿ  زض ااطاٴ 

 ی ثطاؾبؼ ٶشییٻ Random-effectsقیٹٔ ٦ٯ  اظ ٲس٬ 

I کبن٭ اظ آظٲٹٴ
آٲسٺ ٸ ٶبټٳ٫ٹٶ  ثبها   زؾز نس ثٻ 2

   .زټس، اؾشٟبزٺ قس ضا ٶٳباف ٲ 
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س ااٵ قلیٹٔ زض  قاٶیبٰ  15ای ٦ٻ زض ټٷس زض ٲُبٮٗٻ

ااٵ اٞطاز ٶیع اظ  %22ثٹزٺ ٸ  %18ثٻ آٮٹدؿ   اٞطاز ٲجش 

شبٴ ای زض اٶ٫ٯؿل  ٲُبٮٗلٻ  .ثطزٶس اذش هر ضٸاٶ  ضٶج ٲ 

زټلس   ٪عاضـ ٲ  %29قیٹٔ اٞؿطز٪  زض اٞطاز ٲجش  ضا 

٦ٷس ٦ٻ چٷلیٵ ٸيلٗیش  زض    َٹض ٲٗٷبزاضی ثیبٴ ٲ  ٸ ثٻ

آٸضز ٸ  ٶٟؽ آٶبٴ ضا دبایٵ ٲ  ؾُح اٖشٳبزثٻ ،اٞطاز ٲجش 

. زض 16ٸ17ای زض چللیٵ ٲكللبثٽز زاضز ثللب ٶشللباج ٲُبٮٗللٻ

ؾیؿشٳبسی٥ ٸ ٲشبآٶبٮیع ٦لٻ زض   ای ثٻ ضٸـ ٲطٸض ٲُبٮٗٻ

ضؾیس، ٪عاضـ قس ٦ٻ ؾل ٲز ضٸاٴ   بٴ ثٻ اٶیبٰ٪طجؿش

 .18زض ؾلُح دلبایٷ  ٢لطاض زاضز    اٞلطاز ٲجش ثلٻ آٮٹدؿل    

ی ثللٻ اٶیللبٰ ضؾللیسٺ زض  ای زض ٲُبٮٗللٻ چٷللیٵ ٶشییللٻ

زټلس   ٲكبثٽز اؾز ٸ ٪لعاضـ ٲل    ینطثؿشبٴ ٶیع زاضا

ثیٳبضاٴ زچبض آٮٹدؿ  ؾُح ٸؾلیٗ  اظ اٞؿلطز٪  ضا زض   

يللٗیش  ٦ٷٷللس ٸ چٷللیٵ ٸ ظٶللس٪  ذللٹز سیطثللٻ ٲلل  

قلسر سحلز سلأثیط ٢لطاض      ټبی ضٸظاٶٻ آٶلبٴ ضا ثلٻ   ٞٗبٮیز

   .19زټس ٲ 

 ـ  ټلبی ؾلبظٲبٴ جٽلبٶ      ٲُبٮٗبر ٲرشٯلٝ ٸ ٪لعاض

ثبض  ی اٞؿطز٪  چٽبضٲیٵ ٖبٲ٭ ٖٳسٺ (WHO)ثٽساقز 

سلطاٵ   سٷٽبا  ؾٽٱ ثعض٨ ټب زض جٽبٴ اؾز ٦ٻ ثٻ ثیٳبضی

ټبی ٚیط٦كٷسٺ ضا ثلٻ ذلٹز اذشهلبل     ؾٽٱ ثبض ثیٳبضی

ثلط   قٹز، ٖ ٸٺ زازٺ اؾز. ثیٳبضی ٦ٻ زچبض اٞؿطز٪  ٲ 

ثرلف،   ٯ١ اٞؿطزٺ اب ٦بټف قساس ٖ ٢ٻ ثٻ اٲٹض ٮصرذ

چٹٴ سٛییطار اقشٽب ٸ ٸظٴ، سٛییلطار   زاضای ٖ  ٳ  ټٱ

ذللٹاة ٸ ٞٗبٮیللز، ٣ٞللساٴ اٶللطغی، ٲكلل٧٭ زض س٧ٟللط ٸ  

. زض جٹاٲلٕ  1٪یطی ٸ ا٧ٞبض ذٹز٦ك  ٶیع ټؿلز  سهٳیٱ

ْبټط ٸ سأثیط ثلبهی آٴ زض ضٸاثلٍ    اٲطٸظی ٮعٸٰ سٹجٻ ثٻ

ض ٲك٧ س  زض ْلبټط ټؿلشٷس   اجشٳبٖ ، اٞطازی ٦ٻ زچب

چٷلیٵ   .ثیكشط اظ اٞلطاز زچلبض اٞؿلطز٪  ذٹاټٷلس قلس     

در هَرد شیَع افغزدگی در هشخصبت هطبلعبت  :1جذٍل 

 ثیوبراى هجتلا ثِ آلَپغی در ایزاى

 ًَيؼٌذُ سديف
ػبل 

 چبح
 ػي ؿْش

حجن 

 ًوًَِ
 ؿيَع

 آتاز ذطم 2007 هيتطا نفا 1
تا  15كوتط اظ 
 25تط اظ  تعضگ

90 1/75 

 67 54 - يعز 2015 ضزكاًي ا 2
 02/234/33 100 61 تْطاى 2011 قجطظازُ  3
 20 40 - جْطم 2014 آقايي  4
 6/74/35 68 56 تٌسضعثاؼ 2015 تاغؿتاًي  5
 8/105/26 300 2/47 هكْس 2010 لايق  6
 4/115/34 109 6/35 تاتل 2010 تيطگط طثطي  7
 50 14 - قيطاظ 2008 ظازُ  قاًي 8
 50 60 - تْطاى 2014 تسيٌي عا 9

 ثِ آلَپغی ثزاعبط هذل تصبدفی شیَع افغزدگی در ثیوبراى هجتلا :3 شکل
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ټلبی   سٹاٶس ٶبق  اظ چب٢  اب هٚطی، ثیٳبضی قطااُ  ٲ 

قلسٺ   ٲُبٮٗبر اٶیبٰ .دٹؾش  اب ضاعـ ٲٹ ٸ َبؾ  ثبقس

ٶیع قیٹٔ ثبهی اذش هر ضٸاٶ  اظجٳٯٻ اٞؿطز٪  ضا زض 

س ٶكلبٴ  ثیٳبضاٶ  ٦ٻ زچبض ضاعـ ٲٹ اب آٮٹدؿل  ټؿلشٷ  

٦ٷلس ٦لٻ ايلُطاة، اٞؿلطز٪  ٸ      زټلس ٸ ثیلبٴ ٲل     ٲ 

اذش هر ذٯ٣  زض ااٵ ثیٳبضاٴ ثؿلیبض ثیكلشط اظ ؾلباط    

  .2-4ٲطزٰ اؾز

ثلٻ اٮٹدؿل     دعق٧  زض اٞلطاز ٲجلش    اذش هر ضٸاٴ

ااٵ اٞطاز ضاؿ٥  .ٶؿجز ثٻ جٳٗیز ٖٳٹٲ  ثیكشط اؾز

اذش هر ايلُطاث     ،ثبهسطی ثطای ادیعٸزټبی اٞؿطز٪ 

اٞؿلطز٪    .چٷیٵ اٶعٸا زض جبٲٗٻ زاضٶس اٶٹایسی ٸ ټٱدبض

اظجٳٯٻ اذش هر ذٯ٣  اؾز ٦لٻ ؾل ٲز ضٸاٴ ٞلطز ٸ    

زض االطاٴ   .اٶلساظز  ؾ ٲز ٖٳٹٲ  جبٲٗٻ ضا ثٻ ذُط ٲل  

ثلٹزٴ جٳٗیلز آٴ ٸ آٶ لٻ زض ٶشلباج      ٶیع ثب سٹجٻ جٹاٴ

زؾز آٲلس ٪لعاضـ    ثٻ 1390کبن٭ اظ ؾطقٳبضی ؾب٬ 

ٸ  %5/31ؾللبٮٻ  29سللب  15قللس ٦للٻ جٳٗیللز جٹاٶللبٴ 

ٲؿلٯٳبً سٹجلٻ    .ؾزا %3/39ؾب٬  64سب  30ؾبهٴ  ٲیبٴ

ثٻ ٸيٗیز ْبټطی زض چٷیٵ جٳٗیش  ثؿیبض ٲٹضزسٹجٻ 

ثٹزٺ ٸ ټط٪ٹٶٻ ٶ٣م زض آٴ ٲٹججلبر اٞؿلطز٪  آٶلبٴ ٸ    

ټبی ٪عاٜ ظاجبا  ٸ ٦بقز ٲٹ ضا  زضٶشییٻ سحٳی٭ ټعاٷٻ

زٶجللب٬ زاضز، کللب٬ ا٪للط چٷللیٵ ٞطآاٷللسی ثللٻ زٮیلل٭  ثللٻ

زٴ آٴ زض اذشیبض ٞطز ٢طاض ٶ٫یطز ٲؿٯٳبً چٷیٵ ثطثٹ ټعاٷٻ

ٸيلٗیش  ٲٹججلبر اسل ٜ ٶیلطٸی اٶؿلبٶ  زض ٦كلٹض ٸ       

ټبی ؾ ٲز ذٹاټس قس، ٮصا ثب سٹجلٻ ثلٻ    اٞعااف ټعاٷٻ

قیٹٔ ثبهی اٞؿطز٪  ذهٹنبً ثب سٹجلٻ ثلٻ ٶشلباج االٵ     

ٲُبٮٗللٻ، ثللبهثٹزٴ قللیٹٔ اٞؿللطز٪  زض ٲجش اللبٴ ثللٻ  

ٲٷٓللٹض اسرللبش  ٻآٮٹدؿلل ، اٶیللبٰ ٲُبٮٗللبر ٪ؿللشطزٺ ثلل

 ی ټللبی ٲٷبؾللت دیكلل٫یطی اظ آٮٹدؿلل  ٸ اضا للٻ   ضٸـ

ضاټ٧بضټبی زضٲبٶ  ٲٷبؾت ثطای ٲجش ابٴ ٸ ٮعٸٰ سٹجلٻ  

قٷبؾل  ثلطای االٵ     ټبی ضٸاٴ سط ٲكبٸضٺ ثیكشط ٸ ؾبظٶسٺ

 س.ؾض ٲ  ٶٓط ٲجش ابٴ ثؿیبض يطٸضی ثٻ

ثٹزٴ سٗساز  ټبی ٲٽٱ ااٵ ٲُبٮٗٻ ثٻ ٦ٱ اظ ٲحسٸزاز

 ٰ ی قلیٹٔ اٞؿلطز٪  زض    ظٲیٷلٻ  ضقلسٺ ز  ٲُبٮٗبر اٶیلب

ٮٻ ٸ أسلٹجٽ  ثلٻ االٵ ٲؿل     ٲجش ابٴ ثلٻ آٮٹدؿل  ٸ ٦لٱ   

قلسٺ ثلٻ ٦یٟیلز     چٷیٵ سٹجٻ ثیكشط ٲُبٮٗبر اٶیبٰ ټٱ

٦لٻ ثلٻ قلیٹٔ     قلسٺ  ظٶس٪  ٲجش ابٴ زض ٲُبٮٗبر اٶیبٰ

ٲعاز ٲُبٮٗٻ ٶیلع   سطاٵ ٲٽٱاٶس ٸ  ای ٶ٧طزٺ ثیٳبضی اقبضٺ

ٞؿطز٪  ٸ ٮٻ اأاضاٴ ؾ ٲز ثٻ ٲؿص٪ زازٴ ؾیبؾز سٹجٻ

دیكلل٫یطی ٸ ٦ٷشللط٬ آٴ زض   ی ظٲیٷللٻ اټٳیللز آٴ زض

 ؾز.اثیٳبضاٴ ٲجش ثٻ آٮٹدؿ  
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Prevalence of depression in patients with alopecia 
 in Iran: A systematic review and meta-analysis 

Masoud Mohammadi, MSc Background and Aim: Alopecia is one of the most common 

chronic skin diseases and is one of the most important 

predictors of psychological distress and depression. 

Considering the importance of this issue to public health, this 

study evaluated the impact of alopecia on increasing 

depression in the affected population  

Methods: A meta-analysis was performed for relevant articles 

in scientific databases including SID, Science direct and 

PubMed (Medline). Reference lists of identified articles were 

reviewed for additional articles. Heterogeneity of study was 

checked using I
2 index. Data were analyzed using the 

Comprehensive Meta-analysis (CMA) software. 

Results: The overall prevalence of depression in patients with 

alopecia in Iran was %60.3 (%95 Cl %51.4-%68.5) during 

2001-2015. The highest prevalence of depression was 

recorded in Khorramabad in 2007, %66.7 (%95 Cl: %56.3 

-%75.6) and the lowest prevalence of depression was found in 

Mashhad in 2010, %47.3 (%95 Cl: %41.7-%53). 

Conclusion: According to the results of this study, the 

prevalence of depression in patients with alopecia is high and 

therefore appropriate therapies and the need for psychological 

counseling for these patients seems to be necessary. 

Keywords: prevalence, alopecia, depression, Iran,  

meta-analysis 
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