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  هاي رايج شپش سر مروري بر درمان

  
  مقدمه

بهداشت عمـومي يكـي از مباحـث مـورد توجـه در             
هـاي چـشمگير    رغم پيشرفت  علي. جوامع امروزي است  

ــاري  ــكي، بيم ــم پزش ــضلات  در عل ــي از مع ــاي انگل ه
شپش سر يك انگـل     . 1بهداشتي جوامع امروزي هستند   

ي   خارجي و اجباري براي انسان بوده و متعلق به راسته         
Anoplura   ر ميزبـان، اختـصاصي و تنهـا        كه ازنظ است

قادر به رشد و تكثير برروي بـدن انـسان بـوده و تنهـا                
. مدت كوتاهي قادر است دور از بدن انسان زندگي كند         
ــاً      ــدن را عموم ــر و ب ــپش س ــه ش ــديد ب ــودگي ش  آل

 .2گويندمي (Pediculosis) پديكلوزيس
  

   زندگي انگلي چرخه
 ماه بوده و طـي      1 زندگي شپش ماده حدود      ي  دوره

ــاده روزي   ــپش م ــن دوره ش ــا 7اي ــم  10 ت ــدد تخ  ع
بـه شـكل بـسيار محكـم توسـط          ها    اين تخم . گذارد مي
متري از    ميلي 1( مو   ي  مانند نزديكي پايه   اي چسب  ماده

 ي  ريزي در اين فاصله    علت تخم . گيرندقرار مي ) اسكالپ
 incubate و مين رطوبـت و گرمـا     أنزديك از اسكالپ، ت   

 ـهـا     تخـم . هـا اسـت    شدن تخم  هـاي    ه شـكل كپـسول    ب
گـذاري   شكل بـوده كـه هـشت روز پـس از تخـم             بيضي

در هـا     nymph .شوند ها آزاد مي  nymph شكسته شده و  
گيرنـد   متري از اسكالپ قرار مي      ميلي 6  حدوداً ي  فاصله

پـس از   . راحتي روزي چند بار تغذيه كننـد       تا بتوانند به  
ي تخـم بـه رنـگ سـفيد          شـدن، بازمانـده    اين شكـسته  

يـت  ؤنـشده، قابـل ر     تر از تخم شكـسته     راحتدرآمده و   
 3 روز،   10 تـا    7نابـالغ در مـدت      هاي    اين شپش . است

هـاي    شـپش . شوند دوره را پشت سر گذاشته و بالغ مي       
متـر    ميلـي 3 تـا  2سفيد،  ـ  سر بالغ به رنگ خاكستري
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شـود و تـا كنـون       هاي سني و در جوامع مختلـف ديـده مـي           گروه ي  عفونت به پديكلوز در همه    
در . عرضـه شـده اسـت   مختلفي براي رفع آن پيشنهاد و بـه بـازار        هاي    و فرمولاسيون ها    درمان
 ي   زنـدگي شـپش، سـعي بـر مقايـسه          ي  ي اخير ضمن بررسي مراحـل مختلـف چرخـه          مطالعه

بـا  . ها شده است  محصولات موجود در بازار دارويي ايران و بررسي مزايا و معايب هر يك از آن              
 ضدشپش نيز هاي    شانه شوند معمولاً تنهايي مثمرثمر واقع نمي    به كش توجه به اينكه مواد شپش    

  .شود منظور كارايي بهتر در كنار دارودرماني استفاده مي به
  

  انگل خارجي، درمان شپش، شپش سر :ها كليدواژه
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بالغ در شرايط مناسب،    هاي    عمر اين شپش  . طول دارند 
 از اسكالپ مو و    هاي بالغ هم  شپش.  روز است  30حدود  

هم از نقاط نزديك به آن مثل صـورت و گـردن تغذيـه              
توانـد   چنين ترشح بزاق شپش مي     گزش و هم  . كنند مي

شـدن سيـستم ايمنـي و بـروز علائـم و             سبب تحريـك  
ــردد  ــاوتي گ ــوارض متف ــاي  شــپش. ع ــت ه ــالغ قابلي ب

.  ساعت بدون تغذيه از خـون را دارنـد         55ماندن تا    زنده
 شپش بـالغ در سـر       12 تا   10ت  در هر زمان ممكن اس    

ديده شود حال آنكه هزاران تخم در سر وجـود داشـته            
منظور درمان موفق    اند لذا به   چنان شكسته نشده   كه هم 

بازنشده نيز از اهميت    هاي    شپش سر، از بين بردن تخم     
 زنـدگي   ي  ، دوره 1شـكل    .1اي برخوردار است   العاده فوق

  .دهدطور شماتيك نشان مي شپش را به
 موارد ابتلا به اين بيماري به دليل آنكـه شـپش            در

كنـد،   خواري مـي   در طول روز چندين بار اقدام به خون       
 بـه بـدن   بزاق شپش، بدين طريـق مكـرراً     هاي    پروتئين

خونخـواري از فـرد      بـر  علاوه. گرددفرد بيمار تزريق مي   
توانـد سـبب حـساسيت،       آلوده به دليل نوع گـزش مـي       

 وسـتي و سـلب آسـايش      خوابي، ضايعات پ   خستگي، بي 
گاهي آلـرژي حـاد ماننـد خـارش شـديد            .انسان گردد 

  .2شود  ميدنبال تزريق مكرر بزاق شپش ايجاد به

  ميزان شيوع
سني ديـده  هاي    گروه ي  عفونت به اين انگل در همه     

شــده، امــا بيـــشترين ميــزان شــيوع آن در ميـــان     

ميزان شيوع آلودگي   . 4آموزان مشاهده شده است    دانش
ــران، مــورد بررســي در  هــاي در منــاطق و گــروهدر اي
نمونـه در    بـراي  .5اسـت   بـوده  %27 تا   %8/0 ي  محدوده
 شد درصد شيوع  انجام ايران در 2015 سال كه اي مطالعه
 و كرمانشاه بلوچستان، و هاي سيستان استان در شپش

. 5 درصـد بـوده اسـت      4/23،  8،  27ترتيـب    به هرمزگان
 در توسط محققان  هشد انجام ي مطالعه براساس چنين هم

شپش در كشورهاي     ميزان شيوع  2015 و   2008 سال
 33،  37،  15ترتيب   فرانسه، كره، استراليا و انگلستان به     

 %9/58فريقــايي نيــز تــا آ كــشورهاي و در  درصــد28و 
 تـوان نتيجـه گرفـت      مـي   بنابراين 1و6گزارش شده است  

  اجتمـاعي  ي  طبقـه  و رفاه سطح وابسته به  شپش شيوع
  .شود جوامع مشاهده مي در تمامه روزام و نيست

  هاي درمانروش
 بهداشت عمومي جامعه از يك سو و درمـان          يارتقا

در كنترل اين بيماري نقـش       موارد آلوده از سوي ديگر    
اين بيماري ازطريـق تمـاس       امكان انتقال . اساسي دارد 

 مـشترك از كـلاه،      ي  اسـتفاده  مستقيم با فـرد بيمـار و      
وش، حوله و حتي تلفن همراه       سر، روسري، زيرپ   ي  شانه

آلوده به  (وجود دارد اما تماس سر با سر داراي آلودگي          
روش انتقـال ايـن بيمـاري        تـرين  عنوان رايـج   به) شپش

  .4شود درنظر گرفته مي
اي چنـدين سـاله       سـابقه  ،به شپش سر   آلودگي بشر 

هاي  كردن آلودگي، از روش    برطرف براي گذشته در. دارد
 برداشتن حشره از لابلاي موهـا       زدن، مثل شانه  فيزيكي

پيــدايش  از قبــل .شــدمــي اســتفاده مــو يــا تراشــيدن
ها، از موادي مانند چربي، گريس، نفت چراغ        كش حشره

هاي  چنين در چين از بخش هم. شداستفاده مي و سركه
. شد استفاده مي  (paipu) پو پاي نام  به  گياهي ي  خردشده

شـامل  هـا     شـپش  عليـه  ساير مواد گياهي مورداستفاده   
، (Mustard oil) خردل روغن ،(Peru balsam) پرو حناي

 و (Rotenone)، روتنـون  (Coconut oil)روغن نارگيل 
  .7است (Eucalyptus oil) روغن اكاليپتوس

  زندگي شپشي چرخه: 1 شكل
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اغلب سمي بوده و منجر      هاي اخير ضدشپش  درمان
كـش   ايـن داروهـا شـپش     . شدن شپش ميشود   به كشته 

و بـا    انگـل شـده    دهاي تنفـسي وار   بوده و ازطريق رگ   
براي . كندمسيرهاي فيزيولوژيك و متابوليك مبارزه مي     

مثال مالاتيون با مهارآنزيم استيل كولين استراز منجـر         
  .8شودبه مرگ شپش مي

ايجاد  ترين معايب استفاده از اين داروها   يكي از مهم  
علــت اثبــات  چنــين بــه هــم. اســت مقاومــت در شــپش

 پزشـكان و والـدين      بـراي انـسان،    بودن اين مـواد    سمي
 در. هـا ندارنـد   از ايـن دسـته دارو      اي به اسـتفاده   علاقه

تشنج در كودكاني كه از لينـدان        مقالات پزشكي، وقوع  
اغلــب ايــن . شــده اســت انــد، گــزارشاســتفاده كــرده

محصولات بوي ناخوشايندي دارند كه عدم تحمل بيمار 
هاي خانگي شامل روغـن ذرت،      درمان. را به همراه دارد   

غن زيتون، روغـن اكـاليپتوس، روغـن گيـاه چـريش          رو
(Neem oil) طور  نيز به... ، روغن نارگيل، سس مايونز و

كــردن از شــانه نيــز  اســتفاده. قطــع اثــربخش نيــستند
حــل  عنــوان راه گرمــا نيــز بــه. ثر نيــستؤتنهــايي مــ بـه 

گـردد كـه البتـه بـه         سازي مو از شپش معرفي مي      پاك
. ثر نيـست  ؤگرمـا، م ـ  گرفتن شپش از منبـع       علت فاصله 

شايان ذكر است كه دماي موردنياز براي كشتن شـپش          
باشـد كـه    فارنهايت يـا بـالاتر مـي       ي   درجه 140حدود  
 .9شود پوست سر مي   شدن پوسته پوسته و سوختن موجب

يكي ديگر از معايب اين داروهاي اخير نيـاز بـه اجـراي         
هاي شپش   منظور پاكسازي مو از تخم     اي ديگر به  مرحله
هـاي   توسط شـانه   د پاكسازي باي  ي  كه اين مرحله  است  

 . بسيار ريز صورت گيردي با دندانه
هـاي  رفـتن كامـل تخـم      ها باعـث ازبـين    كش شپش

 ي ها پس از طي دورهشوند و تعدادي از تخمشپش نمي
. شـوند  سبب آلودگي فرد مي    نهفتگي باز شده و مجدداً    

ثـر  طور كامل بر روي تخـم ا       كشي كه به   بنابراين حشره 
در ايـن حالـت   . داشته باشد، تاكنون كشف نشده اسـت  

منظور كندن تخم شپش از موي       زدن به  توان از شانه  مي
 .10سر استفاده نمود

هاي مختلفي با اشكال گوناگون     در حال حاضر شانه   
در دو جنس فلزي و پلاستيكي در بازار ايـران موجـود            

ن ي زياد بـي   علت فاصله  پلاستيكي يا به  هاي    شانه .است
شـان در درمـان      بـودن  ها و همين طور يكنواخـت     دندانه

هــاي شــپش كارآمــد نيــستند در حــالي كــه از مزيــت
هـا   بـودن آن   توان به چندبار مـصرف    فلزي مي هاي    شانه

 چندباره، قراردادن   ي  اشاره كرد و تنها نكته در استفاده      
  .شانه به مدت سه دقيقه در آب جوش است

  : شوند بندي ميفلزي در سه دسته طبقههاي  شانه
 Plain needle :ها تمام استيل ضدزنگ اين نوع شانه

 .هاي نزديك به هم هستندبا دندانه
 Screw needle :  تمـام اسـتيل   هـا   اين نـوع از شـانه

 .جهت هستند ضدزنگ با شيارهاي هم
 Double strip needle : تمـام  هـا   اين دسته از شـانه

ــا شــيارهاي ضــربدري هــستند  . اســتيل ضــدزنگ ب
از هـا     چنين بدنه پلاستيكي ايـن دسـته از شـانه          هم

پـروپيلن و آكريلونيتريـل بوتـادين        جنس پليمر پلي  
  .است استايرن

شـكل  توجه بـه     شده و با    معرفي ي  هاز بين سه دست   
علــت داشــتن   بــهdouble strip اســتيلهــاي  ، شــانه2

مخـصوص  هـاي     بلند و نزديك به هم و شيار      هاي    دندانه
هتـري داشـته و باعـث جداشـدن        كاركرد ب  بين دنداني، 

 ي  طريقـه . شـوند ي مو مـي   شپش و تخم شپش از ساقه     
صورت است كه بهتر است      صحيح استفاده از شانه بدين    

 فلـزي   ي  و هر قسمت با شانه      قسمت تقسيم  4به   موها
شياردار چندين بار از كف سر تا نوك مو كشيده شده و 

 آغشته با شـپش و كـلاه بـا آب گـرم و صـابون                ي  شانه
 .شسته و خشك شود

  
 محصولات رايج در بازار دارويي ايران

هاي  فرمولاسيون كشور دارويي بازار در حاضر حال در
و گياهي متنوعي جهـت درمـان شـپش سـر            شيميايي

برخي  گيرد كه مزايا و خصوصيات   قرار مي  مورد استفاده 
  . اشاره شده است1ها در جدول  از پركاربردترين آن
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، %23/0فنـوترين    حاوي دي : لايس هگور  شامپو آنتي   .1
 و حــاوي Pyrethroid ي ثره از خــانوادهؤ مــي مــاده

بـردن اتـصالات تخـم       منظور ازبين  اسيد استيك، به  
در اين محصول وارداتي بوده و      . 11شپش از مو است   

 .شودسي به بازار عرضه مي  سي150حجم 
ها بوده و بـا     pyrethroidي  از دسته : شامپو پرمترين   .2

 يهاي غشا  هاي سديم ازطريق كانال   مهار ورود يون  
ماندگي و به    ها باعث عقب   هاي عصبي در انگل    سلول
اين محصول  . 12شودمي شپش مرگ و فلج ترتيب اين

دو نوع بـدون    سي توليد گرديده و       سي 60در حجم   
 ي  دار آن، حاوي شانه    نوع شانه . دار دارد  شانه و شانه  

 .باشدپلاستيكي مي

طـور مـستقيم توسـط       اين دارو بـه   : لوسيون ليندان   .3
 سيـستم عـصبي را      ،شود ها جذب مي   ها و تخم   انگل

هـاي   كند و باعث تشنج و مـرگ سـلول         تحريك مي 
 موضـعي از  ي  اسـتفاده ،در منـابع  .13شـود  انگلي مي

يندان به دليـل عـوارض جـانبي، ديگـر جايگـاهي            ل
 ي   بـا ايـن وجـود لوسـيون لينـدان بـا مـاده              ؛ندارد

 60هـاي    ي گاما بنزن هگزا كلرايـد در حجـم         ثرهؤم
شود و البته اين محـصول     سي به بازار عرضه مي     سي

 .داراي شانه نيست
ــيس   .4 ــيون دايل ــك  : لوس ــل ي ــراورده در اص ــن ف   اي

non-pesticide  اين مـاده   . يكون است  سيل ي   بر پايه
با اختلال در تنظيم مايعات در شپش سبب از بـين           

  هاي رايج در بازار دارويي ايران سيونبرخي فرمولا: 1 جدول
وارداتي توليدي)ريال (قيمت  فلزيي شانه پلاستيكيي شانه(CC) حجم ثرهؤ مي ماده نام محصول

   شامپو
 هگور لايس آنتي

% + 23/0فنــــــوترين   دي
 استيك اسيد

150  - - 000/500  + 

  + 000/60  + 60 %1 پرمترين شامپو پرمترين
  + 000/70   60 %1 هگزاكلريد امابنزنگ لوسيون ليندان 

   000/90    60 %4 تيكونيدايم لوسيون دايليس 

 محلول نولايس
ــاليپتوس، ــل  روغــن اك بنزي

 الكل
200   + 000/230 +  

  شامپو استاپ
 لايس

ورا،  لوئهآروغن درخت چاي،    
 پنتول دي

250  +  000/580  + 

 شامپو نلا
روغن بادام شيرين، جوجوبا،    

 س، بوگاتزئاماي
120 +  000/220   

 +  000/480    200 هاي گياهي روغن شامپو پاراسيدوز

 Double strip needle )ج و Screw needle) ، بPlain needle ) الف؛هاي استيل مخصوص ضدشپش شانه: 2 شكل
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ي ثرهؤ م ـ ي  اين محصول با ماده   . 14شود رفتن آن مي  
ســي در بــازار   ســي60هــاي  دايمتيكــون در حجــم

دارويي موجود اسـت و داراي شـانه نيـست و بـوي             
   .اي داردشيميايي تند و زننده

ها اغلب با    وناين فرمولاسي : هاي گياهي  فرمولاسيون  .5
. شـوند به مـرگ شـپش مـي       مكانيسم خفگي منجر  

توان بـه مـوارد      هاي گياهي مي   ازجمله فرمولاسيون 
 :زير اشاره كرد

سـي بـه      سـي  200در حجـم    : محلول نولايس  •
 فلـزي بـه بـازار عرضـه      ي  همراه كـلاه و شـانه     

عنوان جديـدترين    محصول نولايس به  . شود مي
 ي  عـصاره فرمولاسيون موجود در بازار، حـاوي       

ــي     ــه برخ ــت ك ــاليپتوس اس ــدروالكلي اك هي
تركيبات آن ازجمله مونوترپنوئيدها و مشتقات      
تترالين، براي شپش سمي بوده و بدون ايجـاد         
مقاومت دارويـي منجـر بـه تخريـب سيـستم           

يكي ديگـر   . شودها مي  رفتن آن  عصبي و ازبين  
هاي ايـن محـصول نـسبت بـه سـاير،           از مزيت 

ــست   ــل ش ــلاه قاب ــتن ك ــو داش ــانه و وش  ي ش
حجم محلول  . تدار اس بين مخصوص فلزي ذره  

 مـوي بلنـد يـا       بـا  كه افراد    استنيز در حدي    
تواننـد از يـك     راحتي مـي   هافراد يك خانواده ب   

 . درمان استفاده كنندي بطري در طول دوره
هــاي فرمولاســيوني حــاوي روغــن پاراســيدوز، •

سي در بـازار موجـود     سي 200 با حجم  گياهي
نيز حاوي كلاه پلاسـتيكي      ولمحص اين. است

بعـد از اسـتفاده از شـامپو         سر جهت پوشاندن 
 .است

هـاي گيـاهي    شامپوي نلا نيز متشكل از روغن      •
مثل روغن بادام شيرين، روغن جوجوبا، روغن       

 روغن زئامايس بوده و در حجـم         و بوگات موت 
 پلاسـتيكي بـه     ي  سي به همراه شانه     سي 120

 .شودبازار ايران عرضه مي
• stop lice ورا،   حاوي روغن درخت چاي، آلوئـه

ــول و  دي ــا   ســي250در حجــم ... پنت ســي ب
 .است پلاستيكي در بازار ايران موجود ي شانه

زدن، هيچ يـك     كش و شانه   نتيجه اينكه مواد شپش   
 تلفيقـي از دو     معمولاً شوندتنهايي مثمرثمر واقع نمي    به

 ي  يههاي با پا   فراورده. شودروش براي مبارزه توصيه مي    
تر نسبت به تركيبـات      گياهي داراي سميت بسيار پايين    

گونـه محـصولات در كودكـان        باشند و اين   شيميايي مي 
دليل عوارض كم، قابليت اسـتفاده دارد و          ماه به  6بالاي  

دليـل اثربخـشي كـم       بـه . اين نكته حائز اهميـت اسـت      
تركيبات شيميايي روي تخم شپش و به جهـت ايجـاد           

 از شپش و تخم آن در دوران سازي سر  حس خوب پاك  
هـاي مخـصوص شـپش داراي        آلودگي، استفاده از شانه   

 .شود استيل ضدزنگ توصيه مي
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Pediculosis infection is seen in all age group and different 
societies and several treatment have been suggested and 
marketed. In this study, we try to explain the difference of 
anti-lice products in Iran. Also it is necessary to mention that 
Anti-lice products are not effective alone, therefore to 
eliminate head lice infection the use of appropriate anti-lice 
combs is recommended.  
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