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نوجوانان تغییرات معنادار جسمانی را     ،وجوانی یکی از مراحلی است که طی آن       ن:زمینه و هدف  
شود امـا   در دختران منجر به تغییراتی در تصویر بدنی می         این تغییرات خصوصاً  . کنندتجربه می 

اجتماعی قرار ـ  تحت تأثیر عوامل فرهنگیشناختی است که عمیقاًاي روانپدیده،تصویر بدنی
پژوهش . ین لازم است تصویر بدنی در بافت فرهنگی آن مورد مطالعه قرار بگیرد    بنابرا؛گیردمی

اي آن در هـاي واسـطه  حاضر با هدف بررسی نقش فشارهاي فرهنگی ـ اجتمـاعی و مکانیـسم   
.دهی به نارضایتی بدنی بین دختران نوجوان ایرانی انجام گرفتشکل

سال از شهر کرج به روش 18تا 15ختر آموزان دنفري از دانش250يیک نمونه:روش اجرا
هـاي  نگـرش «هـاي  مقیـاس  اي انتخاب شدند و بـه مجموعـه       اي چندمرحله گیري خوشه نمونه

و  »بـدنی ظـاهر  يمقایـسه  يمقیـاس تجدیدنظرشـده   «،  »فرهنگی اجتماعی نسبت به ظـاهر     
ز روش تحلیـل  شده با استفاده اهاي گردآوري داده. پاسخ دادند  »مقیاس رضایت از نواحی بدن    «

.مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتLISREL8.2مسیر در 
سـازي  هـا بـر درونـی   نتایج تحلیل مسیر نشان داد مسیرهاي فشار همسالان و رسـانه  :هاافتهی

سـازي معنـادار   استانداردهاي زیبایی داراي ضرایب معنادار است اما مسیر فشار والدین بر درونی           
ظاهري ارتبـاط بـین فـشارهاي    هايآلسازي ایدهایسه و درونی  همچنین دو مکانیسم مق   . نیست

.کندگري میاجتماعی و نارضایتی بدنی را میانجیـ فرهنگی 
گیـري  توانـد شـکل  اجتمـاعی مـی   ـدهد رویکرد فرهنگـی ها نشان میاین یافته:گیرينتیجه

اي آن بـین    سـطه هـاي وا  اجتماعی و مکانیـسم    ـنارضایتی بدنی را برمبناي فشارهاي فرهنگی     
.بینی کنددختران نوجوان ایرانی پیش

سـازي  اجتماعی، مقایـسه و درونـی  ـنوجوانی، نارضایتی بدنی، فشارهاي فرهنگی :هاکلیدواژه
هاي ظاهريآلایده

21/11/1397: پذیرش مقاله13/10/1397: دریافت مقاله
248-260):4(9ي ، دوره1397زمستان پوست و زیبایی؛ 

مقدمه
نوجوانی یکی از مراحل زندگی است که با تغییـرات          

ــدنی همــراه اســت  از آنجــا کــه .بــسیاري در تــصویر ب
نوجوانان تغییرات جسمانی معناداري را در طول دوران        

شان نسبت به تصویر بـدنی      ادراك ،کنندمی لوغ تجربه ب
در دختران نوجوان    این تغییرات خصوصاً  .کندمی تغییر
يپیــشینه. 1توانــد ســبب نارضــایتی بــدنی گــرددمــی

دهد که میزان رضـایت     پژوهش در این زمینه نشان می     
از تصویر بدنی در بین دختران و زنان کمتر از پسران و            

2و همکـاران McCabe راسـتا، در همـین .مردان اسـت 

کـشور   19رضایت از تصویر بدنی را در بـین نوجوانـان           
نـشان داد  ها آنمتفاوت مورد بررسی قرار دادند و نتایج      

که رضـایت بـدنی در بـین دختـران نوجـوان کمتـر از               

یپژوهشيمقاله
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معتقدند Roberts3وFredrickson .پسران نوجوان بود
ظـاهر و    بیشتري در مـورد   هاي  که زنان در معرض پیام    

و ایـن،   گیرنـد شان در مقایسه با مـردان قـرار مـی         اندام
گیــري نارضــایتی بــدنی بیــشتر در زنــانباعــث شــکل

ــی ــودم ــارانThompson. ش ــد  4و همک ــز معتقدن نی
در مورد تصویر بدنی در انزوا و تنهـایی ایجـاد         ها  نگرانی

اجتمـاعی   ـ ـفرهنگـی  تـأثیر یـک    يشود و نتیجه  نمی
بــسیاري از رویکردهــاي ،یــن رواز ا؛ اســتتــر گـسترده 
بـر نقـش     تأکیـد با  اند  اجتماعی سعی داشته   ـفرهنگی

اجتماعی، نارضایتی از تصویر بـدنی را        ـعوامل فرهنگی 
هـاي  یکی از مدل  .در بین دختران و زنان توضیح دهند      

ـ ـعوامـل فرهنگـی  تـأثیر اجتماعی کـه بـه    ـفرهنگی
 ـ گـسترده ياجتماعی در حوزه   وط بـه  اي از مـسایل مرب

گانــه مــدل اثــر ســهنارضــایتی بــدنی پرداختــه اســت،
(the Tripartite influence model)است .Thompson

عنوان یـک چـارچوب     گانه را به  مدل اثر سه   4و همکاران 
نظري براي تبیین نارضایتی بدنی و اخـتلالات خـوردن          

این مدل متشکل از سه منبـع اولیـه فـشار           .ه کردند ئارا
باشـد و   سالان، والدین و رسـانه مـی      ماجتماعی شامل ه  

فرض بر آن است که این سـه منبـع اولیـه ازطریـق دو               
و (Comparison Appearance)مکانیـــسم مقایـــسه 

ــی ــازي درونـــ ــدهســـ ــاي آلایـــ ــاهري هـــ ظـــ
(internalization of the appearance ideals) ــر ب

بـر طبـق ایـن مـدل دو     .5گذارنـد تصویر بدنی اثـر مـی     
، منابع اولیه فشار را به نارضایتی بدنی        ايفرآیند واسطه 

سـازي بـه   درونـی . کنـد و اختلالات خوردن مرتبط مـی    
يمیزانی که شخص استانداردهاي جامعـه را در زمینـه         

Thompson. کند اشـاره دارد   زیبایی و ظاهر درونی می    

یک عامل خطر براي   سازي  درونیمعتقدند که  Stice6و
ــدنی و اخــتلالات خــوردن ا  ــصویر ب ــسم .ســتت مکانی

تـصویر بـدنی فـرد بـا     يظاهري بـه مقایـسه    يمقایسه
کند ها اشاره می  هاي زیبایی رسانه  دیگران خصوصاً مدل  

گیري نارضـایتی بـدنی و انـواع        که نهایتاً منجر به شکل    
Ricciardelli7و  Bailey.شـود اختلالات خـوردن مـی    

اجتمـاعی را در نارضـایتی بـدنی و         هـاي   نقش مقایـسه  
کـه   ت خوردن در زنان مورد بررسی قرار دادنـد        اختلالا

اجتماعی هاي  نتایج پژوهش آنان نشان داد انواع مقایسه      
تواند نارضایتی بدنی و اختلالات خوردن را در زنـان          می

.پیش بینی کند
مـدل تامپـسون و سـه        يمطالعات زیادي در زمینه   

گذار این مدل بر نارضایتی بدنی انجام گرفته        تأثیرمنبع  
گانـه در مـورد     مـدل اثـر سـه     اند کـه  نشان داده  است و 

شناســانه و مــورد تــصویر بــدنی، یــک چــارچوب ســبب
انـد فـشارهاي    هـا نـشان داده    پـژوهش . 8حمایت اسـت  

صـورت مـستقیم و غیرمـستقیم       اجتماعی به ـ  فرهنگی
عنوان به. 9-14شوندسبب ایجاد ایجاد نارضایتی بدنی می     

ت بین فردي را اتأثیرFurman15و Schomakerنمونه،
در رشد اختلالات خـوردن و نارضـایتی بـدنی در بـین             
نوجوانان مـورد بررسـی قـرار دادنـد و بـه ایـن نتیجـه                

. مدت باشـد  بلندتواند  ات حتی می  تأثیررسیدند که این    
در یک فراتحلیل و Hyde16وGrabe،Wardچنینهم

هـا را در    مطالعه انجام شده، نقـش رسـانه       77با بررسی   
هاي مرتبط با تصویر بـدنی در زنـان         ي نگرانی گیرشکل

نتایج این تحلیل نشان داد کـه       . مورد مطالعه قرار دادند   
گیري نارضـایتی   تواند سبب شکل  ها می مواجهه با رسانه  

.بدنی در زنان شود
اي در زمینـه فـشارهاي      اگرچه تحقیقـات گـسترده    

اي آن انجام گرفته است     هاي واسطه فرهنگی و مکانیسم  
هـاي مختلـف    قش هر یک از این عوامل در فرهنگ       اما ن 
اي تواند متفـاوت باشـد چراکـه تـصویر بـدنی سـازه       می

اجتماعی اسـت کـه بایـد در بافـت فرهنگـی آن مـورد               
، Rodgersعنوان نمونه   به. 17بررسی و تحلیل قرار بگیرد    

 ChabrolوPaxton18   گانه را در دو گـروه      ، مدل اثر سه
و یایی مورد بررسی قرار دادند    از زنان فرانسوي و استرال    

 ـنتایج نشان داد که زنان استرالیایی فشارهاي فرهنگی
بیشتر گـزارش   را  اي آن واسطههاي  اجتماعی و مکانیسم  

نیز این Thompson19وYamamiya،Shroff.نمودند
مدل را در یک نمونه از زنان جوان ژاپنی مـورد آزمـون             
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اکی از برازش مـدل     هاي این پژوهش ح   داده. قرار دادند 
ژاپنی بود و نـشان داد کـه تـصویر بـدنی و              يدر نمونه 

.آمریکـایی مـشابه اسـت   ياختلالات خوردن بـا نمونـه     
حاصل از یک پژوهش نشان داد که       هاي  چنین یافته هم

دو اظهارات والدین بر تصویر بدنی فرزندان در هر        تأثیر
صـورت  و سفیدپوسـتان بـه    پوسـتان گروه قومیتی سیاه  

يبـراي مثـال در جامعــه  .شــودمـی تفـاوت مـشاهده  م
تري از انـدام بـدنی و ظـاهر         پوستان، انواع متفاوت  سیاه

امر ممکن است به این     اینواستشدهپذیرفتهجسمانی
پوست به احتمـال کمتـري     باشد که والدین سیاه   معنی

دهند فشار قرار می  تحتوزنکاهشبرايراشاندختران
گیري یا داشـتن یـک      ن را از شکل   ترتیب دخترا و بدین 

ایـن مـوارد    . 20کننـد تصویر بدنی منفی محافظـت مـی      
فرهنگی را در توجـه بـه       هاي  اهمیت توجه به چارچوب   

دهد کـه نقـش     و نشان می  سازدبدنی آشکار می  تصویر
اي واسطههاي اجتماعی و مکانیسم ـفشارهاي فرهنگی

بـین  توانـد در  دهی به نارضایتی بـدنی مـی      آن در شکل  
.مختلف، متفاوت باشدهاي نوجوانان دختر در فرهنگ

با توجه به اهمیت تصویر بدنی در سلامت جسمانی         
گـذار بـر    تأثیردرك عوامـل    و روانی دختـران نوجـوان،     

هـاي  اثر آن در بـین گـروه      هاي  تصویر بدنی و مکانیسم   
ز ئله از آن رو حـا     أاین مس . یابدپذیرتر ضرورت می  آسیب

بـراي  اي یر بـدنی اهمیـت ویـژه   اهمیت است کـه تـصو     
دختران نوجوان دارد زیرا از یک سو عامـل جنـسیت و            
ــر     ــوي دیگ ــوانی و از س ــدي دوران نوج ــرات رش تغیی

ــی  ــشارهاي فرهنگ ــف ــی ـ ــاعی م ــبب  اجتم ــد س توان
گیري نارضـایتی بـدنی در نوجوانـان دختـر شـود            شکل

ات فـشارهاي  تـأثیر بنابراین پژوهش حاضر درنظـر دارد    
را در بـین  ها آناثرهاي اعی و مکانیسماجتمـ  فرهنگی

.دختران نوجوان ایرانی مورد بررسی قرار دارد

روش اجرا
همبـستگی ـ  توصیفیيپژوهش حاضر یک مطالعه

باشد که بـا اسـتفاده از روش تحلیـل مـسیر انجـام              می

آمــاري ایـــن پـــژوهش را  يجامعـــه.گرفتــه اســـت 
ــش ــر دوره متوســطه دوم شــهر کــرج  دان ــوزان دخت آم

سـال   18تـا    15سنی   يدادند که در دامنه   تشکیل می 
وBentlerحجـم نمونـه برمبنـاي نظـر    .قـرار داشـتند  

Chou21 ؛مشاهده درنظرگرفته شد   5ازاي هر پارامتر    به
آموزان دختـر   نفري از دانش   250يبنابراین یک نمونه  

اي انتخاب شـدند    گیري خوشه با استفاده از روش نمونه    
در این روش نخست از بین      . ر گرفتند و مورد مطالعه قرا   

مدارس دولتی کرج سه دبیرستان انتخاب شدند سـپس     
صـورت تـصادفی انتخـاب      از هر دبیرستان، دو کلاس به     

ها پژوهش از دانش آموزان در این کلاس    هايشد و داده  
نامـه پرسـش ها با استفاده از توزیع      داده.آوري شد جمع

آوري شدند  جمع آموزانمشاور مدرسه بین دانش   توسط
يمورد شیوه درآموزاندانشالاتؤسپاسخگويو مشاور 

مـورد  هاي  نامهپرسش .بودها  نامهپرسشصحیح تکمیل   
فـشارهاي  ينامـه پرسشاستفاده در این پژوهش شامل   

ينامـه پرسـش ،  اجتماعی نـسبت بـه ظـاهر       ـفرهنگی
.باشدرضایت از نواحی بدن میينامهپرسشمقایسه و 

اجتماعی نسبت  ـهاي فرهنگینگرشينامهپرسش
بـراي ارزیـابی میـزان      : به ظاهر تامپسون و همکاران    

ــی ــازي درون ــشارهاي  س ــایی و ف ــتانداردهاي زیب اس
هاي نگرشياجتماعی از چهارمین نسخه ـفرهنگی
اجتماعی تامپـسون و همکـاران اسـتفاده    ـ  فرهنگی

ـــ هــاي فرهنگــینگــرشيچهــارمین نــسخه.شــد
سـازي  زاري براي سنجش میـزان درونـی      بی ا اجتماع

ظاهري و فشارهاي اجتماعی مـرتبط بـا        هاي  آلایده
الی است  ؤس 22این مقیاس یک ابزار     . باشدظاهر می 

موافق تا کـاملاً کاملاً(اي که در یک طیف پنج درجه    
مقیـــاس قـــرار دارد و شـــامل دو خـــرده) مخـــالف

اس مقی ـظاهري و سه خرده   هاي  آلسازي ایده درونی
فـشار   ،فـشار والـدین   (مربوط به فشارهاي اجتماعی   
ــانه  ــشار رس ــسالان و ف ــت)هم ــرده.اس ــاس خ مقی

ال اســت کــه میــزان ؤســ10شــامل ســازي درونــی
گیـري  اسـتانداردهاي زیبـایی را انـدازه      سازي  درونی
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همـسالان و رسـانه هـر یـک         ،فشار والـدین  .کندمی
اي که در یک طیف پـنج درجـه      استال  ؤس 4شامل  

میـزان موافقـت    ،هـا شود و آزمـودنی   گذاري می نمره
در این طیف پاسـخ   ها  خود را با هر یک از این گزینه       

هـایی از   روایـی ایـن ابـزار در بـین نمونـه          .گویندمی
مختلف مورد آزمون قرار گرفته اسـت و        هاي  فرهنگ
سـنجی آن مطلـوب گـزارش شـده         روانهاي  ویژگی

مقیـاس و  روایی این23و همکارانLlorente .22است
اي از زنـان  در نمونـه را آنسـنجی روانهـاي  ویژگـی 

روایـی مقیـاس بـا      .اسپانیایی مورد آزمـون قـرار داد      
استفاده از آلفاي کرونبـاخ در ایـن پـژوهش در بـین         

.دست آمدهب97/0تا 88/0مقیاس بین پنج خرده
Rodgers ياین ابزار را در یک نمونـه       24و همکاران

ردان اجرا کردند و روایی مقیاس را       فرانسوي از زنان و م    
گـزارش   93/0تا   79/0با استفاده از آلفاي کرونباخ بین       

.کردند
این مقیاس توسـط     يدر ایران اعتبار سومین نسخه    

بــا 20محمــدپناه اردکــان، بابــاپور خیرالــدین و یوســفی
سـازي  همـسانی درونـی و دونیمـه       ياستفاده از شـیوه   

55/0و   77/0ترتیـب   دید که ضرایب اعتبار به    شبررسی  
دهقـانی و همکـاران در پژوهـشی اعتبـار          . دست آمد هب

چنـین  هـم .دست آوردندهب8/0محتوایی این مقیاس را     
گزارش  75/0مختلف بالاتر از    هاي  پایایی ابزار در حیطه   

يدر پــژوهش حاضــر آلفــاي کرونبــاخ نــسخه.کردنــد
.دست آمدهب88/0چهارم این مقیاس 

ظاهري اسکافر و تامپـسون     يسهمقای ينامهپرسش :
بـراي ارزیـابی    این مقیاس نخست توسـط تامپـسون      

مـرتبط بـا   يحـوزه 25ظاهري در   يفرآیند مقایسه 
 ـتصویر بدنی ارا   ظـاهري  يمقیـاس مقایـسه  .ه شـد  ئ

تـرین ابزارهـاي مـورد      تـرین و رایـج    یکی از قـدیمی   
اخیـراً . 25بـدنی بـود    يمقایـسه  ياستفاده در زمینه  

SchaeferوThompson26ينـــــــــــــــــسخه
 ـایـن مقیـاس را ارا      يتجدیدنظرشده ایـن  . ه دادنـد  ئ
گزینه است که در یک طیـف پـنج          11نسخه شامل   

و اغلـب  ،گـاهی  ،نـدرت بـه  ،هرگـز (لیکرت  اي  درجه
قــرار دارد و در آن پاســخگویان میــزان   ) همیــشه

متفـاوت  هـاي  ظـاهر خـود را در موقعیـت        يمقایسه
وSchaefer.دهنـد یبندي نشان م  برطبق این درجه  

Thompson روایــی و پایــایی ایــن ابــزار را مطلــوب
. گزارش کردند

ــران عطــاري و همکــاران ــاملی27در ای ،، ســاختار ع
روایــی و پایــایی ایــن مقیــاس را در پژوهــشی بــا      

هایی از دانشجویان دانشگاه تهران مورد آزمون       آزمودنی
ایــن مقیــاس در ،بــر طبــق ایـن پــژوهش .قـرار دادنــد 

عـاملی دارد و روایـی ایـن        ایرانی سـاختار تـک     ينهنمو
. دست آمـد  هب 97/0مقیاس با استفاده از آلفاي کرونباخ       

92/0در پژوهش حاضـر آلفـاي کرونبـاخ ایـن مقیـاس         
.دست آمدهب
   هاي مختلف بدن  مقیاس رضایت از قسمت(BASS)

چندبعدي نگرش فرد در مورد بـدن        ينامهپرسشاز  
روابـط   ينامـه رسـش پ: کـش  (MBSRQ-AS)خود  

خودگزارشی است   ينامهپرسشچندبعدي بدن یک    
ابعاد متفاوت تصویر بدنی     يکه نگرش افراد را درباره    

کوتاه ایـن مقیـاس شـامل        ينسخه.کندمی ارزیابی
مقیــاس اســت کــه عبارتنــد از خــرده5مــاده و 34

، گـرایش   )گزینـه  7(هـاي ارزیـابی ظـاهري       مقیاس
ــه ــا اضــافه، دل)گزینــه12(ظــاهر ب وزن مــشغولی ب

و رضـایت از    ) گزینـه  2(بندي وزنی طبقه) گزینه 4(
هـا  باشـد و گزینـه    می)گزینه 9(نواحی مختلف بدن  

کـاملاً  (اي لیکـرت  درجـه بـرروي یـک مقیـاس پـنج    
ایـن  .28انـد بندي شـده  طبقه) مخالف تا کاملاً موافق   

تـصویر   يمتعـدد در زمینـه    هاي  مقیاس در پژوهش  
تفاده قرار گرفته است و روایی و اعتبار        بدنی مورد اس  

بررسی اعتبار و روایی    .آن مطلوب گزارش شده است    
نـشان داده اسـت     ) راحتی(ایرانی   يآزمون در نمونه  

ــس،   ــزت نف ــون ع ــا آزم ــراي آن ب ــار همگ ــه اعتب ک
ده آم ـدسـت   هب ـ 52/0،58/0،55/0هـاي   همبستگی

ــت ــم.29اسـ ــاخ  هـ ــاي کرونبـ ــایج آلفـ ــین نتـ چنـ
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و AE ،AO ،BASS(آنهـــــــاي زیرمقیـــــــاس
OWPREOC( 67/0و   79/0،  84/0،  83/0ترتیب  به

در ایـــن پـــژوهش از .30دســـت آمـــده اســـتهبـــ
مقیاس رضایت از نـواحی بـدن اسـتفاده شـده           خرده
میـزان  وسـؤال دارد  9این خـرده مقیـاس    که است

رضایت فرد را از صورت، مو و نواحی مختلف بـدن و            
قل و حـداکثر   حـدا . کنـد صورت کلی ارزیـابی مـی     به

ي نمـره . باشـد مـی  45و   9امتیاز این خرده مقیاس     
هـاي خاصـی از     بالاتر از میانگین رضـایت از قـسمت       

.دهدبدن را نشان می

هایافته
هـا ازنظـر مقـادیر پـرت        نخست داده در این بخش،  

هاي نامناسـب حـذف     چندمتغیري بررسی شدند و داده    
سـیون  هـا ازطریـق تحلیـل رگر      سـازي داده  پاك. شدند

هــاي پــرت دادههــا آنچندگانــه انجــام شــد کــه طــی
هـا  بـودن داده  سـپس نرمـال    ،شناسایی و حذف شـدند    

موردبررسـی  هـا   آن ازطریق میزان چولگی و کـشیدگی     
نـشان داده شـد      1طور که در جدول     همان. قرار گرفت 

مقدار چـولگی و کـشیدگی بـراي متغیرهـاي مـدل در             
توزیـع متغیرهـا     درنتیجـه  ،قرار داشـتند  ) -2،  2(دامنه  

. متقــارن بــوده و از کــشیدگی نرمــال برخــوردار اســت
زا و متغیرهـاي  چنین توصـیف آمـاري متغیـر بـرون       هم

زاي پژوهش شامل حداقل نمـره، حـداکثر نمـره،          درون
ارائـه  1جـدول  در کـه  اسـت میانگین و انحراف معیـار     

.شده است

Lisrelافـزار   بـا اسـتفاده از نـرم      سپس برازش مدل  

برازش در جـدول   هاي  شاخص. مورد بررسی قرار گرفت   
اولین شـاخص مورداسـتفاده     .نمایش داده شده است    2

آمده از دستخی دو به  . باشددر این پژوهش خی دو می     
آزادي در  يباشد که با درجه   می 91/1بررسی این مدل    

بـا توجـه بـه    .باشـد معنادار نمـی  001/0سطح کمتر از    
3آزادي کـوچکتر از      يکه تقسیم خی دو بر درجـه      این

تــوان گفــت مــدل از بــرازش قابــل قبــولی مــیاســت،
میـانگین تـوان     يریشه«شاخص بعدي   .برخوردار است 

بــا توجــه بــه .اســت»(RMSER)دوم خطـاي تقریــب  
دسـت آمـده اسـت      هب ـ06/0که مقدار این شـاخص      این
چنـین  هـم .توان گفت مدل برازش قابل قبولی دارد      می

2بـرازش مطلـق و نـسبی کـه در جـدول             هاي  شاخص
دهد که مـدل از بـرازش   نشان داده شده است نشان می  

.خوب و قابل قبولی برخوردار است
بـراي بررسـی    بـرازش، هـاي   پس از بررسی شاخص   

محاسـبه  ا  ه ـآن همبستگی ،ارتباط بین متغیرهاي مدل   
در . نشان داده شده اسـت     3شد که نتایج آن در جدول       

بخش بعد براي تعیـین اثـرات متغیرهـا بـر یکـدیگر از              
نتـایج تحلیـل مـسیر بـه        . تحلیل مـسیر اسـتفاده شـد      

.نشان داده شده است4تفکیک مسیرها در جدول 
با توجه به اینکه ایـن مـدل مـسیرهاي مـستقیم و             

اثـرات غیرمـستقیم و      ،مد، اثرات مستقی  رادغیرمستقیم  
اثرات کلی هر متغیر بر متغیر وابسته باید مورد بررسـی          

.گزارش شده است4قرار بگیرد که در جدول 
دهد کـه دو   ضرایب رگرسیون این مسیرها نشان می     

آموزانتوصیفی عملکرد دانشهاي شاخص:1جدول 
کشیدگیکجیانحراف استانداردمیانگینحداکثر نمرهاقل نمرهحدمتغیر

42055/809/480/015/0فشار والدین
42013/777/330/125/1فشار همسالان

42040/952/472/027/0فشار رسانه
167886/4262/1014/023/0سازيدرونی

115275/2192/999/028/0مقایسه
93680/1693/581/011/0بدنینارضایتی 
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ظاهري و هاي آلسازي ایده مسیر فشار والدین بر درونی    
ظـاهري ازلحـاظ   يمسیر فـشار همـسالان بـر مقایـسه     

بنابراین اثر مستقیم فشار والدین      ،نادار نبودند آماري مع 
در مقابل  .در دختران نوجوان پایین بود    سازي  بر درونی 

ظـاهري معنـادار     ياثر مستقیم فشار والدین بر مقایسه     
رسـد نقـش والـدین در ایجـاد     نظـر مـی  بنابراین به،  بود

سـازي  شرایط مقایسه براي نوجوانـان بیـشتر از درونـی         
مـسیر دوم ایـن   . ري بـراي آنـان اسـت     ظاههاي  آلایده

نتـایج نـشان    .مدل بر نقش فشار همسالان اشـاره دارد       
ــه  ــسالان در زمین ــشار هم ــه ف ــیيداد ک ــازي درون س

ظاهري براي نوجوانان همبـستگی مثبـت و    هاي  آلایده
معنــاداري دارد امــا ایــن همبــستگی در جهــت مــسیر 

چنـین اثـر فـشار    هـم . ظاهري معنـادار نبـود    يمقایسه
معنـادار  سـازي   سانه در هر دو مسیر مقایسه و درونـی        ر

اي مسیرهاي مـرتبط بـا متغیرهـاي واسـطه         نهایتاً.بود
و نارضـایتی   سـازي   شامل اثر مستقیم مقایسه بر درونی     

بر نارضایتی بدنی بودنـد کـه    سازي  بدنی و مسیر درونی   
ازلحـاظ آمـاري همبــستگی مثبـت و معنـاداري نــشان     

لـی هریـک از متغیرهـا بـر         چنـین اثـرات ک    هـم . دادند
این نتایج نشان   . گزارش شده است   4یکدیگر در جدول    

بر نارضـایتی   ها  دهد اثرمستقیم و غیرمستقیم رسانه    می
اجتماعی است  ـگینبدنی بیشتر از سایر فشارهاي فره

مکانیـسم   ،سـازي و از بین دو مکانیسم مقایسه و درونی       

در بیــشتري بــر نارضــایتی بــدنیســازي تــأثیردرونــی
.نوجوانان دختر دارد

درنهایت نتایج نشان داد که مدل برازش مطلوبی بـا          
ــا داده ــهودداره ــر    ب ــدین ب ــشار وال ــسیر ف ــز دو م ج

،اجتمـاعی  يفشار همسالان بـر مقایـسه     وسازي  درونی
دیاگرام  1شکل  .دداشتنضرایب معناداري   سایر مسیرها 

.دهدمیمسیرهاي مدل و ضرایب مسیر را نشان

بحث
پژوهش حاضـر بـا هـدف بررسـی نقـش فـشارهاي             

گیـري نارضـایتی بـدنی در       شـکل فرهنگی اجتماعی بر    
برطبق این مدل   .نوجوانان دختر شهر کرج انجام گرفت     

ــی  ــشارهاي فرهنگ ــ ف ــدین ـ ــق وال ــاعی ازطری ،اجتم
گیــري تواننــد ســبب شــکلمــیهــا همـسالان و رســانه 

ــق دو   ــا ایــن فرآینــد ازطری ــدنی شــوند ام نارضــایتی ب
ظـاهري  هـاي   آلسـازي ایـده   مکانیسم مقایسه و درونی   

بنـابراین افـرادي کـه تحـت فـشارهاي           ،یردگانجام می 
تصویر بدنی خود را ،گیرنداجتماعی قرار می ـ فرهنگی

ه شده در تعاملات بین فـردي       ئبا استانداردهاي بدنی ارا   
کنند و اسـتانداردهاي زیبـایی را       مقایسه می ها  یا رسانه 

ســازند امــا نارضــایتی بــدنی زمــانی شــکل درونــی مــی
د بـا اسـتانداردهاي زیبـایی       گیرد که تصویر بدنی فر    می

.شده هماهنگ نباشددرونی

برازش مدل نهاییهاي شاخص:2جدول 
X2X2/dfdfRMSERSRMRGFIAGFINFINNFIPNFICFIIFIRFIآماره

06/0391/173/5)00/0- 14/0(95/01120/098/099/095/099/0036/0مقدار

ماتریس همبستگی متغیرهاي مدل:3جدول 
فشار رسانههمسالانفشارفشار والدینمقایسهسازيدرونینارضایتی بدنی

1نارضایتی بدنی
31/01سازيدرونی

33/042/01مقایسه
26/018/042/01فشار والدین

23/014/042/067/01فشار همسالان
28/051/048/043/052/01فشار رسانه
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بـرازش  ،نتایج این پژوهش نـشان داد کـه ایـن مـد        
دارد و قادر اسـت نارضـایتی بـدنی را          ها  مطلوبی با داده  

هـاي  اجتماعی و مکانیسمـ  برمبناي فشارهاي فرهنگی
. آن در بین دختران نوجوان پیش بینی کنـد        اي  واسطه

HalliwellوHarvey31       در پژوهشی که بین نوجوانـان
سال انجام دادنـد، ایـن مـدل را          16تا   11دختر و پسر    

نتایج این پژوهش نشان داد که این مدل قـادر     .آزمودند
.بینی کند است اختلالات خوردن را بین نوجوانان پیش      

يچنـین نـشان داد کـه مقایـسه        نتایج این پژوهش هم   
 ـ    بینـی قدرتمندترین پیش  دنی بـین   کننـده نارضـایتی ب

نیــز مــدل اثــر 8و همکــارانMenzel. نوجوانــان اســت
بینـی نارضـایتی بـدنی و جراحـی         گانه را براي پیش   سه

از دانشجویان دانشگاه مورد بررسـی      اي  زیبایی در نمونه  
گانــه قــرار دادنــد و نتــایج ایــن پــژوهش از مــدل ســه 

بینی نگرش مثبت بـه جراحـی       نارضایتی بدنی در پیش   
ایـن نتـایج همـسو بـا       ،بنـابراین ؛  ددنکرزیبایی حمایت   

مختلف هاي  هایی است که این مدل را در نمونه       پژوهش
.اندمورد بررسی قرار داده

رسـانه   ،آمـده از ایـن پـژوهش      دستهبرطبق نتایج ب  
مـستقیم و کلـی را در بـین مـسیرهاي            تأثیربیشترین  
در هـا   بـسیاري نقـش رسـانه     هـاي   پـژوهش . مدل دارد 

بـدنی را مـورد مطالعـه قـرار     دهـی بـه نارضـایتی     شکل
ات تـأثیر تـرین   رسد یکی از مهم   نظر می به. 32-37اندداده

يهئ ـدهی نارضایتی بـدنی ازطریـق ارا     در شکل ها  رسانه
.اسـت استانداردهاي زیبایی مشخص به دختران و زنان        

با انجـام    Murnen38وGroesz  ،Levinدر همین راستا  
تـأثیر يه در زمینه  گرفتانجامهاي  فراتحلیلی از پژوهش  

اثـرات غیرمـستقیم و      ،مقادیر اثرات مستقیم   :4جدول  
اثرات کلی متغیرهاي مدل

اثرات کلیاثر غیرمستقیماثر مستقیمجهت مسیر
فشار والدین

19/0-19/0مقایسه
01/006/007/0سازيدرونی

06/006/0-نارضایتی بدنی
فشار همسالان

12/0-12/0مقایسه
25/003/021/0سازيدرونی

02/002/0-نارضایتی بدنی
فشار رسانه

34/0-34/0مقایسه
49/010/059/0سازيدرونی

21/021/0-نارضایتی بدنی
مقایسه

29/0-29/0سازيدرونی
24/006/030/0نارضایتی بدنی

سازيیدرون
22/0-22/0نارضایتی بدنی

: P< 05/0

نمودار مسیر متغیرهاي مدل:1شکل 
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دریافتند تصویر بـدنی ارتبـاط       ،بر تصویر بدنی  ها  رسانه
دارد و هرچه   ها  شده از سوي رسانه   هئمنفی با تصاویر ارا   

استانداردهاي زیبایی بیشتري مرتبط با تـصویر    ها  رسانه
. یابـد ه دهند رضایت از تصویر بدنی کاهش می       ئبدنی ارا 

TiggemannوSlater39 یـشی کـه بـرروي    نیـز در آزما
زنان انجام دادند به ایـن نتیجـه رسـیدند کـه تماشـاي          

تواند منجـر  میها شده از رسانه  ي پخش هاموزیک ویدیو 
ــسه  ــه مقای ــود  يب ــدنی ش ــایتی ب ــاعی و نارض . اجتم
HargreavesوTiggemann40ــأثیر ــانهت ــا رس را در ه

ــی ــازي درون ــروه از  س ــایی در دو گ ــتانداردهاي زیب اس
بررسـی کردنـد و دریافتنـد کـه         و پسر نوجوانان دختر   

اسـتانداردهاي زیبـایی و     سازي  در درونی ها  رسانه تأثیر
بنـابراین  ؛  مقایسه در دختـران بیـشتر از پـسران اسـت          

 ـزنانی که با بسیاري از استانداردهاي زیبـایی ارا        شـده  هئ
عنوان این استانداردها را به    ،شوندمی احاطهها  در رسانه 

و نارضایتی بـدنی زمـانی       41یرندپذیک هنجار و نرم می    
شود که زنان این تصاویر را واقعـی و در عـین            ایجاد می 

نتایج ضرایب اثر رسانه بر     .42یابندیافتنی می حال دست 
هـاي  ید پـژوهش  ؤمسازي  دو مکانیسم مقایسه و درونی    

سازي بر درونی اثر رسانه ضریباگرچهاست؛گرفتهانجام
و اســته اجتمــاعی در ایــن پــژوهش بیــشتر از مقایــس

سـازي  بـر درونـی  هـا  تواند بیانگر اثر مستقیم رسـانه   می
.استانداردهاي زیبایی بین دختران نوجوان ایرانی باشد

نتایج سایر مسیرهاي مـدل نـشان داد کـه دومـین            
ســازي تواننــد درونــیمنبــع فــشار اجتمــاعی کــه مــی

استانداردهاي زیبایی را در دختران نوجوان پیش بینـی         
ــد، فـ ـ ــدین در    کنن ــش وال ــت و نق ــسالان اس شار هم

در .اسـتانداردهاي زیبـایی معنـادار نبـود       سـازي   درونی
گانه ، مدل اثر سه   Thompson43وShroffهمین راستا،   
ــه ــدنی و اخــتلالات خــوردن  يرا در زمین نارضــایتی ب

نتایج پژوهش . نوجوان دختر مطالعه کردند    391برروي  
بیـشتر از   هـا   سانهنشان داد که فشار همسالان و ر      ها  آن

اختلالات خوردن و نارضایتی بـدنی       يوالدین در زمینه  
ســـازي در درونـــیهمـــسالاننقـــش.ثر اســـتؤمـــ

اســتانداردهاي زیبــایی و نارضــایتی بــدنی در دختــران 
مختلفی بررسی شده است و به      هاي  نوجوان در پژوهش  

بنابراین دختران نوجوان بیشتر     ،44-46یید رسیده است  أت
والدین خود، استانداردهاي زیبـایی      تأثیرت  از اینکه تح  

هــا تــأثیررا درونـی کننــد، از همـسالان خــود و رسـانه   
پذیرند و نقش والدین بیـشتر بـا مکانیـسم مقایـسه            می

درواقع اگرچـه نقـش والـدین در        . اجتماعی همراه است  
ظاهري معنادار نبود امـا نقـش   هاي آلسازي ایده درونی

 ـ   يوالدین بر مکانیسم مقایسه    دسـت  هظاهري معنادار ب
صـورت  بـه سـازي   بنابراین نقش والدین در درونـی      ؛آمد

ــورت     ــسه ص ــسم مقای ــق مکانی ــستقیم و ازطری غیرم
این بدان معناست کـه والـدین ممکـن اسـت           .گیردمی

عنوان منبـع فـشار بـر فرزنـدان عمـل           به خود مستقیماً 
شان نکنند اما زمانی که شرایط مقایسه را براي فرزندان        

اسـتانداردهاي   ،صـورت غیرمـستقیم   بـه کنند،می ایجاد
و Vanden Berg. زیبایی را در فرزنـدان درونـی کننـد   

در پژوهـشی کـه بـرروي مکانیـسم واسـطه         47همکاران
مقایسه انجام دادند به این نتیجه رسیدند که مکانیـسم          

گـري  فـشار والـدین و رسـانه را میـانجی          تأثیر،مقایسه
 ـاراي  هـا بـا توجـه بـه پاسـخ       .کندمی شـده از سـوي     هئ

رسـد والـدین    نظـر مـی   بهآموزان در این پژوهش،   دانش
تأکیـد  صورت مستقیم بـر نقـش ظـاهر در فرزنـدان            به

بـودن ضـریب    توانـد پـایین   له مـی  أکنند و این مـس    نمی
.گذاري والدین را تبیین کندتأثیر

گـذاري هـر یـک از       تأثیردرنهایت در ایـن پـژوهش       
نتـایج  . طالعه قرار گرفت  مورد م اي  واسطههاي  مکانیسم

آن بـر    تـأثیر و  اي  واسـطه هاي  نشان دادند که مکانیسم   
نارضایتی بدنی مثبت و معنـادار بـود و ضـرایب تقریبـاً            

درواقع مقایـسه و    . دست آمد همشابهی از هر دو متغیر ب     
ــی ــر هــاي تأثیرمکانیــسم،هــر دو،ســازيدرون ــذار ب گ

قایسه بـر  م تأثیرچنین ضریب   هم.نارضایتی بدنی بودند  
آمده در  دستهیکی از بالاترین ضرایب اثر ب     سازي  درونی

دهـد کـه مقایـسه      مـی  این پژوهش بـود و ایـن نـشان        
سـازي  گذار بر درونی  تأثیرتواند یک مکانیسم مهم و      می
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یکـی   ،معتقدند مقایسه  Ricciardelli7و  Bailey. باشد
زمانی  خصوصاً ؛ترین دلایل نارضایتی بدنی است    از قوي 

 ـتصاویر و اسـتانداردهاي زیبـایی ارا      که   شـده توسـط    هئ
درنتیجه زنـان   ؛  کندزمینه مقایسه را فراهم می    ها  رسانه

کننـد و نارضـایتی     تصاویر را درونی مـی     ،در اثر مقایسه  
SlaterوTiggemann. دهنـد بدنی بیشتري شکل مـی    

توانـد ازطریـق    نیز معتقدنـد کـه فرآینـد مقایـسه مـی          
Helme48وKrcmar ،Giles.هــا ترغیــب شــودرســانه

گیـري  گذاري هنجارهاي همسالان بر شکل    تأثیرفرآیند  
نارضــایتی بــدنی را ازطریــق مقایــسه توضــیح دادنــد و 

اجتمـــاعی، ارزش بـــدنی يمعتقدنـــد کـــه مقایـــسه
(Body Esteem)عنـوان  آورد و بـه میدر زنان را پایین

نارضـایتی بـدنی    بین هنجارهاي همـسالان و    اي  واسطه
.کندیعمل م

گذاري مستقیم بـر    تأثیربنابراین مکانیسم مقایسه با     
هـاي  و نارضایتی بـدنی یکـی از مکانیـسم        سازي  درونی

یـد ایـن    ؤمهم این مدل است و نتایج این پژوهش نیز م         
ظاهري هاي  آلسازي ایده چنین درونی هم.مطلب است 

تـأثیر از منـابع فـشارهاي اجتمـاعی         که خود مستقیماً  
. بگـذارد  تـأثیر نارضـایتی بـدنی     انـد بـر   تومی پذیردمی

Sharp ،TiggemannوMattiske  نارضــایتی بــدنی و
گانه پذیرش جراحی زیبایی را با استفاده از مدل اثر سه         

در این پژوهش فشار دوستان و      .آزمون قرار دادند  مورد
مقایـسه و   اي  واسـطه هـاي   به همراه مکانیـسم   ها  رسانه
.یید قرار گرفـت   أمورد ت  در نارضایتی بدنی  سازي  درونی

ــی ــده درون ــازي ای ــاي آلس ــسیاري از  ه ــاهري در ب ظ
فرهنگــی هــاي بــر مــدلتأکیــدهــایی کــه بــا پــژوهش

مورد بررسی قرار گرفتـه اسـت و         ،گرفتهاجتماعی انجام 
بر طبـق پژوهـشی کـه       . یید رسیده است  أنقش آن به ت   

Johnson  در گروهی از دانشجویان دختـر       50و همکاران
نارضـایتی بـدنی را   ،سـازي د، مکانیسم درونی  انجام دادن 

. کندبین دختران پیش بینی می
پژوهش حاضر همسو اسـت و   هاي  با یافته این نتایج 

گانه بـا تکیـه بـر عوامـل         سهکه مدل اثر  دهدنشان می 
توانـد  می،گذار بر تصویر بدنیتأثیراجتماعی  ـفرهنگی

بینی یشبدنی را بین دختران نوجوان ایرانی پ      نارضایتی
اصـلی پـژوهش    هـاي   درنهایت یکی از محـدودیت    .کند

پـذیري  تعمـیم  ،حاضر با توجه بـه محـدودبودن نمونـه        
با توجه به اینکه انتخاب نمونه تنها از بـین          .نتایج است 

لازم است   ،ده است بوآموزان دبیرستانی شهر کرج     دانش
بزرگتر نیـز اجـرا شـود و مـورد          هاي  این مدل در نمونه   

.بگیردآزمون قرار

تشکر و قدردانی 

آمـوزانی کـه در   در پایان نویسندگان مقاله از دانـش      
چنــین مــسئول دنــد و هــمکرایــن پــژوهش همکــاري 

خـاطر  آمـوزش و پـرورش کـرج بـه    يمـشاوره  يهسته
.کنندهمکاري در اجراي پژوهش تشکر و قدردانی می
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body dissatisfaction among adolescent girls: The investigation

of mediator role for comparison and internalization of the
appearance ideals

Negar Sadeghi, PhD1

Balal Izanloo, PhD1

Hava Falahati, MSc2

MohammadReza Eftekhari, MSc3

1. Faculty of Psychology and Education,
Kharazmi University, Tehran, Iran.

2. Razi Educational Counseling of
Department of Education, Karaj, Iran

3. Department of Education, Karaj, Iran

Corresponding Author:
Balal Izanloo, PhD

Department of Educational Research,
Mofateh Ave, Faculty of Psychology &
Education, Kharazmi University, Tehran,
Iran
Email: izan.b@khu.ac.ir

Conflict of interest: None to declare

Background and Aim: The adolescence is one of the phases
that adolescents experience significant physical changes
during it, these change can causes the changes in body image
especially in girls but body image is a psychological
phenomenon that be powerfully affected by sociocultural
factors. So, it is necessary to study body image in cultural
context. The present study aimed to investigate the role of the
sociocultural pressures and mediators mechanisms in the
development of dissatisfaction among Iranian Adolescent
Girls.

Methods: A sample of 250 adolescent girls, ages 15 to 18,
were selected from Karaj city by using multi-stage cluster
random sampling and responded a set of questionnaires
including "The Sociocultural Attitudes Towards Appearance
Scale-4 (SATAQ-4)", "Physical Appearance Comparison
Scale-Revised (PACS-R)" and "Body Areas Satisfaction Scale
(BASS)". The collected data analyzed using Lisrel and was
used path analysis method.

Results: The results of the path analysis indicated that the
paths of media and peer pressure on internalization had
significant coefficients but the path of parent pressure was not
significant. Also, the mechanisms of the appearance compare
and internalization mediate the relationship of sociocultural
pressures and body dissatisfaction.

Conclusion: The results indicate sociocultural perspective
can predict the development of dissatisfaction among Iranian
Adolescent Girls based on sociocultural pressures and their
mediator mechanisms.

Keywords: adolescence, body dissatisfaction, sociocultural

pressures, comparison and internalization of the appearance
ideals
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