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شایعی است که با ضایعات متورم پوستی قرمز یا سفید رنگ گذرا مـشخص         کهیر بیماري نسبتاً  
توانـد باعـث   هـاي هـوایی مـی   با تورم زبان و انسداد راه  در موارد شدیدتر، این بیماري      . شودمی

.کاهش سطح هوشیاري و تهدید مرگ گردد
مطالعات نـشان   .شونددرمان می ها  هیستامیننتیآبا   در طب رایج، این بیماري علامتی و عمدتاً       

از جهـت توصـیف،   ) ماري پوستی در طـب ایرانـی اسـت       ینوعی ب (داده که کهیر شبیه به شري     
.باشدمیینیکی و تشخیصم کلئعلا

این مطالعه مروري بـر     . اندچند گیاه دارویی را در درمان شري ذکر کرده         تأثیرمنابع طب ایرانی    
.باشـد مـی  گیاهان دارویی در درمان کهیر با استفاده از منـابع طـب ایرانـی و طـب رایـج                   تأثیر

سـاینس  مد، وبلار، پابگوگل اسکوهاي اطلاعات با استفده از کتب مرجع طب ایرانی و پایگاه       
.دست آمدهو اسکوپوس ب

گیاه مختلـف را در درمـان و کـاهش عـوارض         48نشان داد که دانشمندان طب ایرانی       ها  یافته
اکـسیدان و تنظـیم سیـستم    آنتیمطالعات علمی اخیر نیز اثرات ضدالتهابی،   . اندکار برده هکهیر ب 

.انددهگونه از گیاهان مذکور ثابت نمو45ایمنی را در 
طب گیاهی، طب ایرانی، کهیر:هاکلیدواژه

24/07/1398: پذیرش مقاله27/06/1398: دریافت مقاله
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مقدمه
پوستی است که با تورم قرمــز        يایعهنوعی ض کهیر

ــا ســفیدرنگ، خــارش گـــذار و گـــذرا دار، غیرگـــودهی
شــایع بـوده و در     این بیماري نـسبتاً   . شودمی مشخص

. درصـد شـیوع دارد     3/11تـا    3/0کل جمعیت حـدود    
درصد افراد در طول زندگی خود ابـتلا بـه           20تا   عموماً

توانـد اتفـاق    یم کهیر در هر سنی   . کنندمی را تجربه آن
هـا  سالی و در بین خـانم     بیفتد اما بیشتر در سنین میان     

.1کندمیبروز
ضـرر بـوده و هـیچ       بـی  در بیشتر بیماران بروز کهیر    

ضایعات کهیـر بعـد     . گذاردنمی علامت پایداري بر جاي   
از چند دقیقـه تـا چنـد سـاعت بـدون بـاقی گذاشـتن                

ممکـن اسـت ضـایعات   . رونـد مـی هرگونـه اثـر از بـین   

ــه ــمب ــواحی وســیعی از پوســت را  ه ــوده و ن پیوســته ب
خارش شدید وجود داشـته و گـاهی         معمولاً. دربربگیرد

ندرت بـا درد    گزش و به  ممکن است با احساس سوزش،    
در مـوارد شـدیدتر و درصـورتی کـه          . نیز همـراه باشـد    

هـاي هـوایی    متعاقب تورم زبان یا گلو باعث انـسداد راه        
حیــات بــوده و باعــث يتوانــد تهدیدکننــدهمــیشــود،

ضــایعات کهیــر  . کــاهش ســطح هوشــیاري گــردد   
.2کنندنمیریزي یا تغییر رنگ پیگمانی ایجادپوسته

. توان به دو نوع حاد و مزمن تقسیم کرد        می کهیر را 
هفتـه دوام دارنـد      6در کهیر نوع حاد ضایعات کمتر از        
بـار درهفتـه بـروز       2ولی در نوع مزمن ضایعات حداقل       

تحریـک  . یابـد می هفته ادامه  6مدت حداقل    کرده و به  
هاي زادشدن واسطه آبه همراه   ها  و بازوفیل ها  سلماست

و هــا التهــابی ازجملــه هیــستامین، پروســتاگلندین   

مرورييمقاله
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باعــث بــروز ضــایعات در بیمــاري کهیــرهــا لوکــوترین
رسپتورهاي هیستامین روي عـروق  شدن فعال. گرددمی

نفوذپـذیري  و افـزایش    ) قرمـزي (پوست، سـبب اتـساع      
ــروق  ــم) ادم(ع ــروز خــارش و فلاشــینگ و ه ــین ب چن

نیز نفوذپذیري  ها  و لوکوترین ها  شود؛ پروستاگلندین می
. 3دهندمیعروق را افزایش

گرفته قبلی حاکی از تـشابه جـدي        مطالعات صورت 
بیماري کهیر از حیث اتیولوژي، توصیف، علائم بـالینی،         

شده در منابع   با نوعی بیماري جلدي ذکر    ... تشخیص و   
بیماري شـري  . 4و5باشدمی »شري«طب ایرانی با عنوان     

مسطح اتـی  بثورعنـوان   هایرانی ب طب از دیدگاه حکماي    
ــدازه به رنگ سرخ  ــا ان ــايب ــف کوچک و بزره گ تعری

ــا     ــراه ب ــه هم ــده ک ــطراب و خارش گردی طور بهو اض
توانـد بـا    مـی  در سطح پوسـت ایجـاد شـده و        انی ـناگه

ز خلـط صـفراوي و بلغـم مـالح          خروج رطوبـت ناشـی ا     
ــراه باشــد) شــور( ــه  . 6-10هم ــی ب ــابع طــب ایران در من

ها گیاه دارویـی در درمـان بیمـاري شـري           اثربخشی ده 
.اشاره شده است

اســاس درمــان دارویــی در بیمــاري ،در طــب رایــج
هیستامین بوده و درواقع    آنتیکهیر، استفاده از داروهاي   

هـاي  درمـان  .2گیـرد مـی  بیشتر درمان علامتی صـورت    
 ـقـادر بـه کـاهش علا   موجود اگرچه معمولاً   م بیمـاري  ئ
ــاً  ــا عموم ــستند، ام ــل  ه ــوارض جــانبی مث ــروز ع ــا ب ب

... لـودگی، احـساس کـسالت، خـشکی دهـان و          آخواب
همــراه بــوده و در افــراد بــا مــشکل احتبــاس ادراري و 

از سـوي دیگـر     . قلبی احتیاط مصرف دارند   هاي  بیماري
ــاي ــسیاري از داروه ــیب ــارداري و آنت ــستامین در ب هی

شیردهی منـع مـصرف داشـته و بـا دیگـر داروهـا نیـز                
تداخل اثر دارند؛ ضمن اینکه اثربخشی درمـان بـا ایـن            

.3گروه از داروها نیز موقتی است
نامطلوب بیماري کهیر خصوصا نوع      تأثیربا توجه به    

باعـث   مزمن آن بر کیفیت زندگی افراد مبتلا که بعـضاً         
شود و از آنجـا کـه مطالعـات         می ی فرد اختلال در کارای  

بـسیاري از داروهـاي گیـاهی ذکرشـده در           تأثیرجدید  
منابع اصیل طب ایرانی را در درمان یا کـاهش عـوارض            

بیماري کهیر اثبات نموده است، لذا این مطالعه با هدف          
بررسی شواهد و مستندات علمی اثربخشی این مفردات        

رایـج صـورت     بر درمان بیماري کهیـر از دیـدگاه طـب         
.گرفته است

روش
این مطالعه یک بررسی مروري در خصوص مفردات        

بر درمـان بیمـاري شـري در منـابع طـب             مؤثرگیاهی  
ایرانـــی و نیـــز مطالعـــات و شـــواهد علمـــی جدیـــد 

گرفته مبنی بر اثربخشی این گیاهـان در درمـان          صورت
به این منظور اصطلاحات و کلمـات       . بیماري کهیر است  

از منـابع اصـیل طـب ایرانـی در حـد             کلیدي موردنظر 
ــوزدهم بعــد از مــیلاد شــامل    ــا ن ــرن دهــم ت فاصــل ق

، 11)سیدمحمد حـسین عقیلـی شـیرازي      (الادویه  مخزن
ــانون  ــن(ق ــینااب ــویدي   )س ــام س ــذکره ام ــصر ت ، مخت

محمـد  (، اکسیر اعظم    12)عبدالوهاب بن احمد شعرانى   (
ــاظم جهــان ســیدمحمد (و خلاصــه الحکمــه ) اعظــم ن

جهـت  . جـو گردیـد   وجـست  13)یرازيحسین عقیلی ش  
بررسی مطالعات و شواهد علمی مربوطه در طـب رایـج           

ــاه ــز پایگ ــینی ــاي علم ، google scholar ،escopusه
pubmedوWeb of Scienceــازه ــانی يدر بـ زمـ

.جستجو شدند2019تا 2000هاي سال

ها یافته
طب رایج

در طب رایج براي درمان کهیر از سه راهکـار اصـلی    
:شودمیتفادهاس
پرهیز از تماس با مواد آلرژن و نیز استرس، حرارت،          .1

، هــابیوتیــکآنتــیالکــل و برخــی داروهــا ازجملــه
ــدالتهاب ــاي ض ــتروه ــه یدي وئغیراس ــدها ب اپیویی

هیــستامین آنتــیمــوازات اســتفاده از داروهــاي  
)H2و H1کننده رسپتورهايبلوك(

کواسـتروئیدها و   و کورتی ها  دپرسانتآنتیاستفاده از .2
مثــل یی و داروهــاکلــسیمکانــالهــايمهارکننــده

ــروکین، داپـــسون، کلشیـــسین،   هیدروکـــسی کلـ
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سولفاسالازین و لوامیزول
از ایـن    کـه  14و15استفاده از داروهاي ایمینومدیلاتور   .3

ــتفاده   ــزمن اس ــر م ــان کهی ــشتر در درم ــار بی راهک
.شودمی

طب ایرانی
ابع اصـیل طـب     گرفتـه در من ـ   انجـام هـاي   با بررسی 

گیاه دارویی از سـوي حکمـاي ایـن          48ایرانی، حداقل   
مکتب طبی براي درمان بیماري کهیـر مـورد اسـتفاده           

. گرفته استمیقرار
شواهد و مستندات علمی موجود در طب رایـج          ذیلاً

درخصوص اثربخـشی مفـردات مـذکور در منـابع طـب            
طور مختـصر شـرح     هایرانی جهت درمان بیماري کهیر ب     

. شودمیهداد
(Plantago major)بارهنگ 

آبـی بـرگ     ياثرات ضدالتهابی و ضـددردي عـصاره      
هـا  صورت خوراکی به موش و رت     خشک بارهنگ که به   
ــالاً  ــده احتم ــهداده ش ــنتز    ب ــسیر س ــار م ــاطر مه خ

ادم ناشـی از    بـر ایـن عـصاره     . باشـد می پروستاگلاندین
کنـد، می دکستران که مسیر سیکلواکسیژاناز را تحریک     

سبز بارهنـگ   هاي  اکسیدانی برگ آنتی اثر. اثري نداشت 
يپروسـه ن بیشتر اسـت؛ احتمـالاً   آخشک  هاي  از برگ 
اکـسیدان آن  آنتـی  کردن باعث کاهش ترکیبـات    خشک

.16گرددمی
يالکلی برگ بارهنگ در مقایسه با عـصاره    يعصاره

گیـاه بیـشترین اثـر    يتازهيالکلی و عصارهـ  بیآ، آبی
. هـاي محـیط کـشت دارد      یون را روي سـلول    پرولیفراس

فنــولی فــراوان الکلــی حــاوي ترکیبــات پلــیيعــصاره
ایـن ترکیبـات     ازجمله پلانتاماجوسید است؛ لذا احتمالاً    

.17شوندمیتر زخمباعث ترمیم سریع
(Lactuca sativa)کاهو

يدر سیستم لیپـوزومی ترکیبـات فنولیـک عـصاره         
فعالیت. کندمی وگیريلیپیدها جل شدن  کاهو از اکسیده  

اکسیدانی الفا توکفرول و کورستین در سطح لیپید        آنتی
یابد؛ درحالی که اثـر   می کاهو افزایش  يبا حضور عصاره  

.18دهدنمیاسکوربیک اسید این سینرژیسمی را نشان
طـور  کاهو به  يتحقیقات نشان داده است که عصاره     

نیتریک  آزادسازي،  اي تولید اکسیژن فعال   قابل ملاحظه 
را  2اکسید، سنتز نیتریک اکسید و بیان سیکلواکـسیژناز       

دهد کـه ایـن امـر درنهایـت باعـث کـاهش             می کاهش
توان به  می فنولی کاهو از ترکیبات پلی  . گرددمی التهاب

اول و   3مشتقات هیدروکسی سینامیک اسید و فـلاون        
.19کومارین اشاره کرد

ــهيعــصاره هــا ترپنوییــدکــاهو حــاوي تــرييدان
باشد که خواص ضـدالتهابی  میو فنول سادهها ساپونین

.20آوردمیوجودهرا بآنanti nociceptiveو
Acacia senegal)صمغ عربی [arabica])

ــصاره ــیط   يع ــی در مح ــمغ عرب ــدروالکلی ص هی
in vitroدهـد مـی اکسیدانی خـوبی نـشان  آنتیاثرات .

، هـا فنـول پلـی ،  هـا صمغ عربی حاوي ترکیبـات فـلاون      
و هـا   فنولو فلاونوییدهاست که پلی   ها  الکالویید،  هاتانن

ــد ــا الکالویی ــدهاه ــاليو فلاونویی ــاي رادیک آزاد را ه
.21کنندمیوريآجمع

در رت،   TCAکبدي القاشده توسـط     هاي  سیبآدر  
احتمـالاً . اثرات هپاتوپروتکتیو صـمغ عربـی دیـده شـد         

زاد اثــراتآهــاي صــمغ عربــی بــا مهــار رادیکــال    
را ایجــاد anti lipoproxidativeاکــسیدانی و  نتــی آ

.22کندمی
(Apium graveolens)کرفس

دلیـل داشـتن ترکیبـاتی ازقبیـل کافیـک          کرفس به 
، ژنـین آپـی ،  فرولیـک اسـید   ،  کوماریک اسید -pاسید،

ــولین ــانن، لوتـ ــواص  ،تـ ــامفرول خـ ــاپونین و کـ صـ
.23اکسیدانی قوي داردآنتی

croton–oil induced earاي که به روشدر مطالعه

test   شد مـشخص گردیـد کـه اثـر         بر روي موش انجام
تـر از ایندومتاسـین     برابـر ضـعیف    7ضدالتهابی کرفس   

.24و25است
(Cydonia oblonga)بهيدانه

15و  10به با درصـدهاي      يموسیلاژ حاصل از دانه   
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T-2ایجادشده توسط هاي درصد بر روي زخم toxin در
ایـن  . هبـودي موضـع گردیـد     پوست خرگـوش باعـث ب     

کنـد و مـانع     مـی  اکسیدان عمـل  آنتی عنوانموسیلاژ به 
.26شودمیتشکیل پروتیین ناقص توسط توکسین

ضـدالتهابی  سطح سـیتوکاین  میوه به هايفنولپلی
IL-10  بـه   يعـصاره هـاي   فنـول پلی.دهدمیرا افزایش

ناشـی از   تواند التهـاب  میدارد و قوياثرات ضدالتهابی 
يســندرم روده، رتروییدروماتیــدآمثــلهــایییمــاريب

.27سرطان را کاهش دهدواترواسکلروزیس،پذیرتحریک
(Diospyros ebenum)آبنوس

متانولی آبنوس بیشترین مقـدار ترکیبـات        يعصاره
پرترولئـوم اتـر کمتـرین       يعـصاره فنـولی را دارد و    پلی

ــات دارد ــن ترکیب ــات خــواص. مقــدار از ای ــن ترکیب ای
.28اکسیدانی بالایی دارندآنتی

(Ficus carica)انجیر

رنـدم و بـا     صـورت هکلینیکال ترایال که ب    يمطالعه
نشان داد  کنترل و پلاسبو انجام گرفت،    استفاده از گروه  
مؤثریراه،انجیرآبیي  براساس عصاره که درمان جدید  

. استدر کودکان موضعی درماتیت آتوپیک  براي درمان 
signs and symptomجدید توانسته اسـت این درمان

ایـن عـصاه اثـر بهتـري        . خوبی کاهش دهـد   شدید را به  
نسبت به هیدروکورتیزون یک درصد در موارد ملایم تـا         

.29دهدمیمتوسط در کودکان نشان
(Morus alba)توت

يتـوت، عـصاره   هـاي   در مقایسه بـا دیگـر قـسمت       
آوري عتوت بیشترین قدرت جم    يمتانولی پوست ساقه  

ــال ــاي رادیکـ ــسیل را داردDPPHزاد آهـ . و هیدروکـ
تـوان را  ناین درخت بیشتریيساقهيچنین عصاره هم
فنولی کیبات پلی رت. داردآهنهايیونفعالیتکاهشدر

.30آورندمیوجودهرا باکسیدانی آنآنتیتوت خواص
تــوت بــا مهــار فعالیــت يپوســت ریــشهيعــصاره

ERK1/2 وNF-kBــرا ــابیاث ــشانات ضــد الته ش را ن
چنین خـواص ضدسـرطانی نیـز    این عصاره هم  .دهدمی

.31دارد

(Olea europaea)زیتون

ــه  ــون و دان ــده از زیت ــدهاي جداش ــاي پپتی ــوه هل
ایـن  . توانند در برابر عوامل اکسیداتیو حفاظت کنند      می

ــکل   ــار ش ــا مه ــاظتی ب ــر حف ــالاث ــري رادیک ــاي گی ه
زاد و کـاهش    آهـاي   لوري رادیکـا  آهیدروکسیل و جمع  

هـا  ترکیبات اکـسیداتیو و مهـار پراکـسیداسیون لیپیـد         
.32گیردمیانجام

در برابـر   ها  زیتون براي سلول   ياثر حفاظتی عصاره  
نآفنـولی   پلـی  عوامل اکسیداتیو مربـوط بـه ترکیبـات       

.33باشدمی
(Rosa damascena)گل سرخ

وري آگـل سـرخ کـه در گـیلان جمـع     هـاي  گلبرگ
و فاقد طعـم تلـخ هـستند امـا          دارند  ي ملایم   شدند، بو 

هـا  تـوان از آن   مـی  کسیدانی قوي دارند که   آنتی خواص
هاي اکسیدان طبیعی در برابر بیماري    آنتی عنوان یک به

.34آزاد بهره بردهاي ناشی از رادیکال
هیدروالکلی گـل سـرخ اثـر ضـددرد قابـل       يعصاره
ســتیک و اي در برابــر درد القاشــده بــا اســید املاحظــه

چنــین اثــر داشــته و هــمهــا فورمــالن در مــوش و رت
نـشان داده شـده      carrageenanضدالتهابی آن در مدل     

.35و36است
(Nymphaea alba)نیلوفر 

هیـدروالکلی   ياثر پایدارکنندگی غشا توسط عصاره    
سازي که  اثر ضدالتهابی و کلاژن   . نیلوفر مشخص گردید  

 ـ میمدیلاتورهاي التهابیشدن مانع آزاد  خـاطر  هشـود، ب
. باشدمی ترکیبات استروییدي و تاننی موجود در نیلوفر      

هیدروالکلی در مقایسه    ياز عصاره mg/kg500غلظت  
.37دهدمیبا ایبوبروفن اثر ضدالتهابی مناسبی را نشان

عنـوان اسـتاندارد،   در مقایسه با اسکوربیک اسید بـه      
بـا مهـار     نیلوفرهاي  شده از گل  الکلی استخراج  يعصاره

DPPHــال ــاي و رادیک ــع ه ــسیل و جم وري آهیدروک
اکــسیدانی قــوي را بــروزآنتــینیتریــک اکــسید اثــرات

هاي آزادي که کبـد را      تواند رادیکال می این اثر . دهدمی
.38کند غیر فعال کندمیتهدید
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(Cinnamomum camphora)کافور 

التهـابی گونـاگون    هاي  تواند بر روي پاسخ   می کافور
ــ ــل  در زم ــرات ایمنومــدیلاتوري قاب ــسی ژن اث ان رونوی

هگزانــی و ، متــانولیيعــصاره. اي ارائــه دهــدملاحظــه
EtoAcــه ــد ب ــولی تولی ــل قب ــور قاب IL-6ط IL-1B و
TNF-a   شـده بـا     هـاي تحریـک   را در سلولLPS  مهـار

تولیـد EtoAcهگـزان و   يدر حالی که عصاره   . کندمی
NOــاژ ــاي را در ماکروفـ ــکهـ  ــتحریـ ــده توسـ طشـ

LPS/IFN-αهـاي  طـور قـوي مهـار کـرده و عـصاره          هب
در ماکروفاژهـاي   PGE2بوتانولی و آبی، تولید     ،  متانولی
بنـابراین مکانیـسم اثـر       ،کندمی شده را ساپرس  تحریک

کـردن  modiulateتوانـد ناشـی از      می ضدالتهابی کافور 
ها التهابی تولیدشده توسط ماکروفاژ   هاي  عملکرد واسطه 

. 39باشدPGE2و NOمثل
(Citrus aurantium)نارنج

نـارنج بـا    هـاي   فرار شکوفه هاي  اثر ضدالتهابی روغن  
لیتـر از محلـول دو درصـد       دهـم میلـی   روش تزریق یک  

carrageenan in right hind paw of rats مورد بررسی
فـرار  هـاي   شد که روغـن   مشخصدرنهایت. قرار گرفت 

یژناز سـنتز   سیکلواکـس مهـار مـسیر   بـا توانندمی نارنج
و التهــاب را برطــرف کــاهش دهنــدراپروســتاگلندین

.40ندکن
(Citrus limon)لیمو 

ــن  ــدالتهابی روغ ــرات ض ــاي اث ــرار ه .Cف limon،
C. latifolia،C. limonia وC. aurantifoliaدر

ــدل ــاي مـــــــــــ ــفهـــــــــــ مختلـــــــــــ
formalin-induced licking response ،
carrageenan- induced inflammation in the

subcutaneous air pouch modeًــا بررســی و نهایت
هـا داراي خـواص   فـرار آن هـاي  مشخص شد که روغـن    

.41ضدالتهابی هستند
(Linum usitatissimum)کتان

الکلـی بـرگ     يجهت بررسی اثر ضدالتهابی عـصاره     
گـروه اول   : به سـه گـروه تقـسیم شـدند        ها  کتان موش 

گــروه دوم هیــدروالکلی دریافــت کردنــد؛ بــهيعــصاره

سالین داده شد و گـروه سـوم   عنوان شاهد فقط نرمال  به
. عنوان یک ضدالتهاب دریافـت کردنـد      بهرا  دگزامتازون  

در مقایسه با گروه شاهد، در گروهی که عـصاره گرفتـه            
طور قابـل  هچنین گروه دگزامتازون، التهاب ب   بودند و هم  

کــاهش التهــاب در گــروه . اي کــاهش یافــتملاحظــه
اثـر ضـدالتهاب و     . زون بیشتر از گروه عصاره بود     دگزامتا

پایین سورپرایزکننده بود امـا     هاي  ضددرد عصاره در دز   
.42ن مشخص نیستآمکانیسم 

هـاي  ثابـت هـاي   نتایج نشان داده است کـه روغـن       
ــان ــیکت ــتوانم ــوترین ن ــتاگلندین و لوک ــا د پروس و ه

چنین اراشـیدونیک اسـید     کنین و هم  برادي،  هیستامین
.43دنعامل ایجاد التهاب هستند، مهار کنرا که

ثابت کتان در روش    هاي  میزان اثر ضدالتهابی روغن   
در مـــــدل. متفـــــاوت اســـــتهـــــا تجـــــویز آن

Carrageenan-induced paw edema درصــــورت
در روش  ،  %38/34مصرف خوراکی روغن ثابـت کتـان،        

ــضلانی آن  ــق عــ ــق %34/62تزریــ و در روش تزریــ
intraperitoneal ،35/69%ضــدالتهابی نــشان داده اثــر

ــد ــدل . ش ، در روش PG-induced paw edemaدر م
و %55/55در روش تزریق عـضلانی،    ،%29/14خوراکی  

مهار التهـاب  intraperitoneal88/80%در روش تزریق 
.44صورت گرفته است

(Salix alba)بید 

متـــانولی پوســـت بیـــد بـــه روش    يعـــصاره 
hind paw edema  ه بـا آسـپرین   در مـوش در مقایـس

مـشخص   و عنوان استاندارد مورد بررسی قرار گرفـت      به
بـا مهـار    mg/kg100کمتر از   هاي  شد که عصاره با دز    

متابولیسم آراشیدونیک اسید باعث کـاهش التهـاب در          
mg/kgحد  (ip)100  عـصاره در  . آسپرین شـده اسـت

بنـابراین در  ،سـمی اسـت   mg/kg125بیش از   هاي  دز
عنوان ضدالتهاب مورد استفاده    واند به تمی دزهاي کمتر 
ــرد ــرار گی ــد،عــصاره. ق ــاننهــا حــاوي آلکالویی ــا ت و ه

.45گلیکوزیدها است
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(Santalum album)صندل 

اتانولی چوب صندل جهـت بررسـی اثـر          ياز عصاره 
ــه روش  ــدالتهابی ب carrageenan inducedض paw

edema اي دوفـازي   روش کاراجنان پدیده  . استفاده شد
ــت  ــه  اس ــاعات اولی ــاز اول و در س ــه در ف ــاب ، ک الته

کنـین و   بـرادي ،  خـاطر ترشـح هیـستامین     هایجادشده ب 
اسـت و    PGسرتونین است و در فاز دوم ناشی از تولید          

پروتئــاز و ، کنــینبــراديشــدن زادآچنــین بــر اثــر هــم
با توجه به اینکه بیشترین اثـر       . لیزومال است هاي  نزیمآ

ساعت بعد از اسـتفاده      4صندل در    يضدالتهابی عصاره 
کند، لذا احتمالا اثـرات ضـدالتهابی مربـوط بـه       می بروز

کنـین و پروتئـاز و انـزیم        تولید پروستاگلندین و بـرادي    
.46لیزومال فاز دوم است

اثــر ضــدالتهابی روغــن چــوب صــندل در روش     
formalin paw edemaهاي در رتalbino  در مقایـسه
ــه ــازون ب ــا فنیــل بوت tweenدارد و عنــوان اســتانب 80

.47عنوان کنترل نشان داده شده استبه
(Sesamum indicum)کنجد 

در التهاب حاد ایجادشده توسط مدل کاراجنـان در          
تواند نقش مهمـی    می نآروغن کنجد و سزامین     ،  هارت

ن با مهـار سـیکل سیکلواکـسیژناز و       آدر کاهش التهاب    
هـاي  اسـید . داشته باشد ها  کاهش تولید پروستاگلندین  

linoleic and linolenic acidچـرب غیراشـباع مثـل    

اراشــیدونیک ، LTB4و PGE2توانــد ادم ناشــی ازمــی
.48اسید و کاراجنان را مهار کند

liquid chromatography massبا استفاده از روش 

spectrometricــصاره ــد،  ياز ع ــن کنج ــی روغ 28آب
ــد   ــایی شــ ــب شناســ ــل . ترکیــ ــاتی مثــ ترکیبــ

lignens and tocopherol،  ــی ــترول و برخ ــو اس فیت
توانـد خـواص ضـدالتهابی    مـی ترکیبات پلار این عصاره   

.49نشان دهندin vitroخوبی در 
(Tamarindus indica)تمر هندي 

ــدالتهابی  ــر ض ــیاث ــولپل ــا فن ــدهاي ه و فلاونویی
تمر هندي  هاي  دانه و دیگر قسمت   ،  شده از برگ  گزارش

،خام تمـر  هاي  دانه. دباشمی کمتر از استیل سالسیلیک   
اکـسیدانی از آن گـزارش   آنتی باشد و اثر  می حاوي تانن 
.50شده است
يعـصاره ،  دو فاز التهاب ناشـی از کاراجنـان       در هر 

نتایج . نشان داده شد   مؤثربرگ تمر هندي    هیدروالکلی
ایـن   anti-odematicمشخص کـرد کـه اثـر        آزمایشات

TNF-aش سنتز   و کاه ها  از مهار نوتروفیل  عصاره ناشی 

به اثر ضدالتهابی آن مشابه به دیکلوفناك بوده و       واست
.51مرتبط استNOو مهار سنتز ها مهار پروستاگلندین

(Coriandrum sativum)گشنیز 

ن آهـاي  اکـسیدانی بـرگ گـشنیز از میـوه    آنتـی  اثر
موجــود در گــشنیز اثــرهـاي  فنــولپلــی.بیـشتر اســت 

اثـر بـا کـاهش تولیـد         ایـن  و اکسیدانی قوي دارند  آنتی
.52باشدمیزادآرادیکال 

اکسیدانی گـشنیز مربـوط بـه مقـادیر زیـاد        آنتیاثر
pigment  ایـن ترکیبــات  . هـا ازجملـه کاراتنوئیدهاســت

scavengerــاي رادیکــال ــستندآه ــات . زاد ه در تحقیق
فرار گشنیز اثر  هاي  جدید مشخص شده است که روغن     

فرار هاي  این روغن  ترکیبات اصلی . دناکسیدانی دار آنتی
لفـا  آلیمـونن و    ،  کـامفر، سـیکلوهگزانول اسـتات     شامل

.53پینن است
(Cichorium intybus)کاسنی 

کاسنی با دو مکانسیم     ياتیل استات ریشه   يعصاره
:دهدمیاثر ضدالتهابی خود را بروز

    با مهار قويTNF-a     ناشی از فعالیت سیکلواکسیژناز
دو
  ــزیم سیکلو ــستقیم ان ــار م ــصوصاً مه ــسیژناز مخ اک

COX-2 .
ــشه  ــات ریـ ــنیي از ترکیبـ ــیکاسـ ــوان ازمـ تـ

guainolide 8 deoxylactucin   ــک ــه ی ــرد ک ــام ب ن
. 54استCOX-2يسزکوئی ترپن لاکتون و مهارکننده

(Plantago ovate [psyllium])اسفرزه 

اسـفرزه  هـاي   درصد دانه  5غذایی حاوي   هاي  مکمل
، HLA-B27ژنیـک   تـرانس   هاي  هفته در رت   13براي  
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درمان . شدها  باعث مهار نسبی التهاب کلون در این رت       
نـشده  درمانهاي  با فیبر در مقایسه با رت     ها  کولیت رت 

و  TNF-a  ،LT-B4اي در با فیبر کاهش قابـل ملاحظـه      
NOSــشان داد ــه .55ن ــک مقال ــرات يدر ی ــروري اث م
بهبود زخـم   ،  تنظیم ایمنی و ضدالتهابی   ،  اکسیدانیآنتی
.56اسفرزه بیان شده استNOاهش و ک

(Spinacia oleracea)اسفناج 

بی و الکلی اسفناج در مدل     آياثر ضدالتهابی عصاره  
carrageenan induced paw edemaنـشان  هـا  در رت

متــانولی بــرگ اســفناج ياز عــصاره. داده شــده اســت
، هـا سـاپونین ،  ترکیبـات فنـولی   ،  هـا تـانن ،  کربوهیدرات

اند کـه خـواص   استروئیدها شناسایی شدهو ها فلاونویید
.57ضدالتهابی دارند

(Artemisia absinthium)افسنتین 

فرار افسنتین بیشترین اثر ضـدالتهابی را       هاي  روغن
ــا دزيدر همــه ــشان داده ــن. ن ــن روغ ــا ای ــه طــور هب

داري التهاب را در مدل کاراجنان کـاهش داد امـا           معنی
بیـشترین  . رش شد بی در حد متوسط گزا    آياثر عصاره 

ساعت گزارش شد و     3حجم ادم در گروه کنترل بعد از        
5و   4بیشترین اثر ضدالتهابی روغن فـرار افـسنتین در          

ایـن زمـان  . نان مشاهده شـد جساعت بعد از تزریق کارا 
ساعت بعد از تزریق گزارش شد و        5بی  آيبراي عصاره 

.58ساعت بروز کرد5آسپرین بعد از mg/kg300براي
بـا مهـار   in vitroثر ضدالتهابی فلاون افسنتین در ا

COX2 ،PGE-2 وNOــلول ــاي در ســـــــ هـــــــ
lipopolysacharide stimulate Raw ــشان 264.7 ن

.59داده شده است
(Punica granatum)انار

انــد کــه ترکیبــات شــیمیایی نــشان دادههــايآنالیز
مثــل هیدرولیزشــوندههــايفنــولی انــار غنــی از تــانن

punigluconin    ،pedunculagin    ،punicalagin    و
punicalinبا استفاده از .استNo inhibition assay و

ستون کروماتوگرافی اثر ضدالتهابی این ترکیبات مـورد        
اثــر مهــاري ایــن ترکیبــات روي . بررســی قــرار گرفــت

جهــت تولیــد LPS-induced Raw264.7هــاي سـلول 

NO60، وابسته به دز این ترکیبات است.
(TPT)و تانن کامل انار    (PRE)پوست انار  يعصاره

zincهمراه یـا بـدون    (II)   اثـر ضـدالتهابی خـوبی روي
cox-2 expressionدرin ex vivo skin61نشان داد.

(Cucumis sativus)خیار 

متانولی برگ خیار مـرگ و       يتجویز خوراکی عصاره  
و mg/kg150در مـدل کاراجنـان دز  .میـري نداشـت  

mg/kg250 06/72و 50سـاعت بعـد از تزریــق   5در
.62درصد التهاب را مهار کرد

خیـار اثـر ضـدالتهابی دارد و بـرخلاف           يکل میـوه  
از خیـار  . عوارض وابسته به دز ندارد     ،داروهاي شیمیایی 

بـراي مـدیریت   functional foodعنوان یک توان بهمی
.63التهاب بهره برد

(Aloe vera)صبر زرد 

ــاوي ف  ــبر زرد ح ــدص ــا لاونوئی ــونه ــا انتراکین و ه
و فلاونوئیدها اثر ضدالتهابی    ها  ساپونین. هاستساپونین

را ولوئـه آنـشده   براساس نتـایج اگـر ژل پروسـس       . دارند
تواند التهاب را کـاهش     می صورت روزانه مصرف شود،   هب

.64تواند سمی باشدمیبالاي آنهاي دهد اما دز
ــشات آدر  ــهآژل ،in vitroزمایـ ــواصاورلوئـ خـ

ن روي  آچنین اثر مهاري    اکسیدانی نشان داد و هم    آنتی
.65کلورکتال نشان داده شدIL-8و PGE-2تولید

(Viola oderata)بنفشه 

صورت پیشگیرانه مصرف   هآبی بنفشه اگر ب    يعصاره
فورمالین در ریه    يغیرکشندههاي  شود، در مواجه با دز    

.66دارداثر ضدالتهابی برابر با هیدروکورتیزون 
(Operculina turpethum)تربد 

آبی، الکلی و اتـري تربـد در        ياثر ضدالتهابی عصاره  
و carrageenan induced paw oedemaهــاي مــدل

cotton pellet-induced granuloma and formalin
induced arthritis animal model of rats  بررسـی

ــت  ــده اس ــشان داد . ش ــایج ن ــصاره نت ــه ع ــی يک آب
هـاي  دز و تـري دارد  potentضـدالتهاب   هـاي   اکشنفر

کلروفورمی و پترولئـوم اتـري تربـد         يمتفاوت از عصاره  
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تحریـک درد در  هـاي  اثر ضـددردي بیـشتري در مـدل       
.67حیوانات نشان داد

(Artemisia dracunculus)ترخون 

ــهيعــصاره ــل ملاحظــهترخــون ب اي ورم طــور قاب
. دهـد مـی  هشدر مـوش کـا    را  xyleneالقاشده توسط   

یـا   pين کاهش آزادسازي ماده   آمکانسیم اثر احتمالی    
ترخـون نفوذپـذیري   . کردن اثر این ماده است   نتاگونیزهآ

.68دهدمیعروق را کاهش
(Allium schoenoprasum)تره 

تــره حــاوي يانــد کــه عــصارهآنالیزهــا نــشان داده
الیسین . است carmpesterlآلیسین بتا سیتروسترول و   

ــیآنتــیخــواص . ضــدویروس و ضــدقارچ دارد،میکروب
ــترول ــاي فیتواس ــدالتهابی و   ه ــواص ض ــره خ ــرگ ت ب

الیـــسین و دیگـــر ترکیبـــات . ایمینومـــدیلاتوري دارد
اي را نـشان    ذکرشده تره اثرات ضدالتهابی قابل ملاحظه     

.69اندداده
(Hordeum vulgare L)جو 

خـام جـو مـسیر متابولیـسم اراشـیدونیک         يعصاره
لیپو اکسیژناز و سیکلواکسیژناز را مهـار      هاي  اهاسید از ر  

چنین فعالیت سوپر اکسیداز دیس موتـانز       کند و هم  می
فراکـسیون  . دهـد میو گلوتاتیون پرواکسیداز را افزایش   

را coxحاوي ترکیباتی است که مهار      کلروفورمی عصاره 
loxيمهارکننده n-hexaneو فراکسیون   برعهده دارند 

توانـد می جو حاوي ترکیباتی است که    . دهدمیرا انجام 
.70اکسیدانی و ضدالتهابی را نشان دهدآنتیخواص
. اکسیدانی و ضد سرطانی جو مشخص شـد       آنتی اثر
اکـسیدانی و   آنتـی  کردن جـو بـا مـاکروویو اثـرات        سرخ

تـأثیر اي تحـت  طور قابـل ملاحظـه  هرا بضدسرطانی آن 
اثــرمتــانولی جــو بیــشترین يارهصعــ. دهــدمــیقــرار
.71دهدمینشانDPPHدر خصوصاًرا اکسیدانی آنتی

(Lycium barbarum)حضحض 

ترکیبات حضحض  . درادحضحض ترکیبات بیواکتیو  
اکـسیدانی و  آنتـی اثـر in vitroشده در ایتالیا در کشت

ــدگی حفاظــت ــل را کنن ــر عوام ــذار روي تأثیردر براب گ

DNA72نشان داده است.
(Portulaca oleracea L)خرفه 

Oleracimine       جداشده از خرفه اثر ضدالتهابی روي
. ماکروفاژهـا دارد يشـده سـاکاریدهاي تحریـک   پلیلیپو

کنـد  می را مهار  NOنتایج نشان داد که این ماده تولید        
را PGE2و IL6 ،TNF ،NOطور وابسته دز ترشـح      هو ب 

.دهدمیدر محیط کشت سلولی کاهش
از انـــدام Intraperitonealموضـــعی و ياســـتفاده

اکـسیدانی و ضـدالتهابی دارد؛      آنتـی  هوایی خرفه اثرات  
.73این اثرات را ندارد،نآدرصورتی که مصرف خوراکی 

از خرفه و ترکیبات    (EtOAc)اتیل استات  يعصاره
القا شده بـود،     IBDها  نآکه در   یهایفعال آن در موش   
. بیـشتر از سولفاسـالازین بـود      -αTNFدر مهار ترشـح     

خرفه را   يدر حیواناتی که عصاره    IL-1Bو   IL-6سطح  
پـس  . انـد، بـا گـروه کنتـرل یکـسان بـود           دریافت کرده 

،خرفه بـا کنتـرل سـطح فاکتورهـاي التهـابی           يعصاره
IBD74کندمیرا مهار .

(Cucmis Melo)خیارزه 

هـاي  متانولی خیارزه در مواجهه با رادیکال      يعصاره
ــسیل و  ــهDPPHهیدروک ــوان ب ــلscavengerعن عم

ایــن فعالیــت خیــارزه مربــوط بــه ترکیبــات. کنــدمــی
ایــن . اســتفلاونوییــدهایشن مخــصوصاًآفنــولی پلــی

يعـصاره  .انـد ن جـدا شـده    آترکیبات از ساقه و بـرگ       
خیارزه اثـر ضـدالتهابی خـوبی نـشان         هاي  متانولی دانه 

.75و76ندداد
(Curcuma longa)زردچوبه 

چنـدین  . وبه است ترکیبات زردچ کورکومین یکی از  
اثـر ضـدالتهابی کورکـومین را    ،مطالعه بر روي حیوانات   

ــشان داده ــدنـ ــا .انـ ــومین بـ ــدالتهابی کورکـ ــر ضـ اثـ
down-regulation  سیکلواکـسیژناز هـاي   نزیمآفعالیت

هـاي  تولید سـیتوکاین  و مهار  iNOS، لیپواکسیژناز و    2
TNF- ،IL1,2,6,8ــینو هـــــــــــــم چنـــــــــــ

monocyte chemoattractant protein (MCP), and
migration inhibitory protein; and down-
regulates mitogen-activated and Janus kinases
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.77کندمیبروز
(Lens culinaris)عدس 

اکـسیدان عمـل  آنتیعنوانترکیبات فنولی عدس به  
کنند و قابلیت محدودکردن تولید اکـسیژن فعـال را         می

. داردهـا   نـزیم آ مهـار  فلـزي یـا   هاي  کردن یون با شلات 
وري آجمـع قدرت عدس در  شواهد نشان داده است که    

و سـبزیجات ازجملـه     هـا   زاد از دیگر میوه   آهاي  رادیکال
لـو  آفرنگـی، گنـدم سـبز، بلـوبري و          پیاز، تـرب، گوجـه    
.78شیرین بیشتر است

تحقیقات نشان داده است که ترکیبات فنولی عدس        
هـاي  ابر سیتوکاینخواص ضدالتهابی وابسته به دز در بر     

ــابی  ــده  را IL-6و cox-2IL-1Bالته ــاب القاش در الته
اثـــر . داردCaco-2هـــاي در ســـلولTNF-aتوســـط 

.79گیردمیانجامCoxبا مهار ضدالتهابی عدس احتمالاً
(Terminalia chebula)هلیله 

carrageenan induced rat paw edemaدر مـدل  

اي هابی قابل ملاحظـه   متانولی هلیله اثر ضدالت   يعصاره
عنـوان اسـتاندارد    ایندومتاسـین بـه   نتایج با نشان داد و  

و  %5/54عـصاره   mg/kg200دز  . اسـت قابل مقایـسه  
هلیله اثر   يمیوه. دادنشانمهارياثر%63ایندومتاسین

.80داردedema formationرويايملاحظهقابلمهاري
(Solanam nigrum)تاج ریزي 

4میـوه تـاج ریـزي بعـد از           يعصاره اثر ضدالتهابی 
ن شبیه گروهی که دیکلوفنـاك     اساعت از تزریق کاراجن   

بیـشترین اثـر در     . بود) گروه شاهد (دریافت کرده بودند  
عـصاره  هاي  فلاونویید. عصاره دیده شد  mg/kg375دز  

.81باعث بروز اثر ضدالتهابی هستند

بحث
با بررسی کتب و منـابع اصـیل طـب سـنتی ایـران              

 ـ        منظـور درمـان و     همشخص شد حکماي طـب ایرانـی ب
گیـاه دارویـی    48کاهش عوارض بیماري کهیر از اثرات       

هـاي  ازسـوي دیگـر بررسـی      .انـد بـرده می مختلف بهره 
گرفته نشان داد مطالعات و شواهد علمی جدیـد         صورت

مــورد از ایــن گیاهــان، خــواص 45در طــب رایــج، در 
ننـدگی سیـستم   کاکـسیدانی و تنظـیم  آنتی ضدالتهابی،

. ایمنی را به اثبات رسانده است
از آنجا کـه در بـروز و عـود مجـدد بیمـاري کهیـر،                

التهــابی، عوامــل اکــسیدان و هــاي واســطهشــدن فعـال 
نظـر هد، بننمایمیسیستم ایمنی بدن نقش اصلی را ایفا 

موجـود در   ) هـا فنـول پلـی (رسد ترکیبات بیواکتیـو     می
هـاي التهـابی ازقبیـل      گیاهان یادشـده بـا مهـار فاکتور       

آوري و نیــز جمــعهــا و اینترلــوکینهــا پروســتاگلندین
کاهش یا پیـشگیري از بـروز     يآزاد، زمینه هاي  رادیکال
التهـابی را در بـدن فـراهم آورده کـه ایـن             هاي  واکنش

 ـفرایند درنهایت منجـر بـه کـاهش علا         م کهیـر و نیـز      ئ
. گرددمیکاهش امکان عود مجدد آن در فرد مبتلا

ا با توجه به علاقمندي روزافزون مردم به استفاده         لذ
طـب سـنتی در جوامـع      هاي  از داروهاي گیاهی و شیوه    

بـالینی  هاي  مختلف، ضروري است با طراحی کارآزمایی     
گیاهـان در  خـصوصاً (تر، اثربخشی این مفردات   گسترده
بـر  ) تر موجود در این لیست    صرفهبهتر و مقرون  دسترس

ا کاهش امکـان عـود بیمـاري در         درمان بیماري کهیر ی   
. بیشتر علمی قـرار گیـرد     هاي  موارد مزمن مورد بررسی   

رسد با انجام مطالعات علمی دقیـق       می نظرهچنین ب هم
ه و فعـال ایـن      مـؤثر و شناخت هرچه بیـشتر ترکیبـات        

توان در کنار داروهاي شیمیایی موجـود بـه      می گیاهان،
و پیـشگیري   تر بر درمان    مؤثرتولید داروهاي جدیدتر و     

از ابتلا به بیماري کهیر دست یافت 
از سوي دیگر در طب ایرانـی در بـسیاري از مـوارد             

، از ترکیب چند گیـاه      )کهیر(براي درمان بیماري شري     
جوشــانده (صــورت موضــعی یــا حتــی سیــستمیک بــه

تـوان بـه    می از این جمله  . استفاده شده است  ) خوراکی
 ـ    ) جوشانده(طبیخ   صـورت خـوراکی    ههلیله و تربد که ب
شده بـا آرد جـو، سـرکه و    شود یا ضماد تهیهمی مصرف

گردد اشاره  می صورت موضعی استفاده  هآب کرفس که ب   
ترکیبی هاي  رسد با بررسی فرمولاسیون   می نظرهب. نمود

ــسخه ــاي ن ــن    ه ــیمیایی ای ــالیز ش ــی و آن ــب ایران ط
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ه و درنهایـت    مـؤثر تـوان ترکیبـات     مـی  ها،فرمولاسیون
شی مواد فعـال ایـن ترکیبـات در بـدن را            اثربخ ينحوه

شـناخته و بـا تحلیــل علمـی فراینــد مـذکور، ازطریــق     

مهندسی معکوس براي پیشگیري و درمان این بیمـاري    
.اي ارائه گرددراهکارهاي ویژه
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Urticaria is a relatively common skin disease characterized by
red or white itchy and transient swellings. In more severe
cases, it can reduce level of consciousness and be life-
threatening due to swelling of tongue or throat and airway
obstruction

In conventional medicine, this disease is treated symptomatic
and mainly by antihistamines. Studies have indicated that
urticaria is similar to "shara" (a type of skin disease
mentioned in Persian medicine) in terms of etiology,
description, clinical symptoms and diagnosis. In Persian
medicine (Iranian traditional medicine) litrature, efficacy of
several medicinal plants for the treatment of "shara" has been
explaind.

This study is a review on the effective herbal remedies in the
treatment of urticaria based on search in Iranian medicine
resources, and conventional medicine litrature. Data were
extracted from Iranian medicine textbooks and scientific
databases including Google scholar, Pub Med, Web of
Science and Scopus. It was found that Iranian medicine
scholars have used 48 different medicinal plants to treat and
reduce the complications of urticaria and the recent scientific
studies have proven antiinflammatory, antioxidant and
immune-regulating properties in 45 of these plants.

Keywords: herbal medication, Iranian medicine, urticaria
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