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مقدمه
ياز مـسائل مهـم در حــوزه  یکـی یبـایی زجراحـی 

یضوعات مورد بررس ـمويو در زمرهیفرهنگ ـیپزشک
نـشان داده  یمطالعات قبل ـ.بدن استیشناسدر جامعه 

يهـا سالیط یران،در جامعه ا   یباییز یاست که جراح  
.1استیافتهیشافزایراخ

یباییصرف انجام اعمال ز    یالر یلیاردم 160یانهسال
اول را از نظـر تعـداد        يرتبه ینهمچن یرانا. 2و3شودیم

یـن ا .4دشـده در جهـان دار     انجـام  یبـایی ز يهایجراح
افـراد از  يبـردن ناخـشنود  یاناز ميبرا یشترب یجراح

عـزت   یشاز مـوارد جهـت افـزا       ياظاهر خود و در پاره    
ی،اجتمـاع يهابدن افراد از تجربه  . 5شودینفس انجام م  

که بـه آن  ییهاگروهيهاخصوص از هنجارها و ارزش  به

يهــابــهاز جنیکــی.6یردپــذیمــیرتــأث،تعلــق دارنــد
یبایی،ز یدر ارتباط با جراح    یمورد بررس  یشناختروان
آن عبـارت    لیاص یژگیو .فرد از خود است    یمنف یرتصو

نقص در ظـاهر اسـت کـه      ی  فرد با نوع   یاز اشتغال ذهن  
يناهنجار یبه نوع  یاباشد   یالیاست خ ممکنقصن ینا

مـورد دریمـار ب یمرتبط باشد و دلواپـس     یجزئ میجس
یربهبـود تـصو    يافراد بـرا   .آور است ذابو ع  افراطیآن

یـق ازطر ییراتی،تغ يجوواز ظاهر خود در جست     یذهن
. 7هستندیباییزیجراحیاورزش یی،غذايهایمرژ

 ـ  یمنف ـ یذهن یرتصو يدامنه یاراز آن بـس    یو نگران
.8کنـد یر مـی  درگافراد جوان را   یشتر،گسترده است و ب   

ینـی، ب ،مـو  ،مربوط بـه پوسـت     یاشتغال ذهن  یشترینب

یپژوهشيمقاله

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

03
 ]

 

                             1 / 14

https://journals.tums.ac.ir/jdc/article-1-5436-fa.html


ه و همکارانخدادادي سنگد

1ي ، شماره11ي ، دوره1399بهار ، ت و زیباییــپوس

15

امـا اشـتغال     ،فک و چانـه اسـت      ،هالب ،دهان ،هاچشم
ینطور همزمان مربـوط بـه چنـد       ممکن است به   یذهن

.9قسمت بدن باشد
 ـ يبـرا  یبدن تصویر بـا  یلدرش ـ یلهوس ـبـار بـه    یناول

مان کـه مـا   از بدنتصویري«، شناسانهروانياندازچشم
نمـا يکه بدن برا   هایییوهو ش  دهیمیدر ذهن شکل م   

.10شده استیفتعر».شودیآشکار م
زمـان و    ،که افـراد   شودیباعث م  یاشتغال ذهن  ینا
. 11در ظـاهر خـود کننـد      ییررا صرف تغ   یاديز يینههز

فـــرد اســـت و در یـــتاز هومهمـــیبخـــش،ظــاهر 
یگـران بلافاصله در برخـورد بـا د       یاجتماع هايیتموقع
ییتشخـص  يسازه ینا یتاهم ینبنابرا شود،یم یاننما
از  یقـسمت مهم ـ   ،یزیکـی ظـاهر ف  . 12بارز اسـت   یاربس

اسـت کـه     یمنبع اطلاعـات   اولینیرااست ز  یبدن یرتصو
بـا فـرد از آن اسـتفاده         یتعاملات اجتماع  يبرا یگراند
از  یبخـش مهم ـ   یشمفهوم فرد از بدن خو     .13کنندیم

قسمت  ترینمشاهدهقابلبدن. باشدیماو  يخودپنداره
 ـ  ،ینبد یرتصو .14فرد است  یرونـی ب هرظـا  یتجسم درون

و  یادراک ـ ی،ابعـاد جـسمان    ،ییبازنمـا  یناکه  فرد است   
نگرش شـامل    ینا یابعاد اصل  .15گیردیرا دربرم  ینگرش

فـرد در برخـورد بـا        يگـذار یهسـرما  یابی،ارز يهالفهؤم
يظاهر یتظاهر و عواطف است که اهم      يهاطرح داده 

.14سازدیمیانشده را نمايسازیدرون
يدرجـه یزانمي،رفتارـ  شناختيیهاساس نظربر

شان يهابه طرح داده   یافراد از ظاهر خود بستگ     یابیارز
.16در رابطه با ظاهر دارد

عنـوان  بـه  ی،بـدن  یرمربوط بـه تـصو     يهاداده طرح
یجانـات ظـاهر فـرد و ه      یابیارز يبرا یشناخت يالگوها

یشتربدن ب  یرتصو .درویکار م مربوط به تصور از بدن به     
در  ياثر از ذهن افراد است و عزت نفس نقش عمده         أمت
یبـدن  یرکه افراد با تـصو    يطوربه ،کندیم یفاآن ا  یجادا

يو احـساس کهتـر  یینمعمولاً از عزت نفـس پـا      یمنف
یرکه افـراد تـصو   یو درصورت  17دهندیرا نشان م   ییبالا
بهترکـردن آن ممکـن      بـراي ،داشته باشند  یمنف یبدن

ــست  ــت در ج ــوواس ــیتغيج ــقاز طر،در آنییرات ی
.7ینـد برآ یباییز هايیجراح یایی، ورزش غذا يهایمرژ

یاز ظـاهر بـدن     یمنف یفاتاغلب با توص   یباییز یجراح
يهـا پـژوهش  .مثبـت از آن    یفاتتوص ـ نـه ارتباط دارد   

که عوامل   دندنشان دا  18يو هرمز  یشهرک ،زادهيموسو
یتی از رضـا شـامل نا   یبـایی ز یبه جراح  یشثر در گرا  ؤم

یکشـر  یت،جنـس  آل،یدهو ا  آرمانیکسب ظاهر ظاهر،
.اسـت بـالا    یاجتمـاع  يو درآمد و سطح طبقـه      یعشق

از  یکـی مـشخص شـد کـه        یدر پژوهـش   یـن افزون بر ا  
سـطح   یبـایی ز یجراح يبرا یزانندهعوامل برانگ  ینبهتر
که سطح   ياگونهبه ؛درآمد نه سطح باشدیم یلاتتحص
یـانگین از م  یبـایی ز یجراح ـ یافراد متقاض ـ  یلاتتحص

بـالاتر بـود و اغلـب    یاربـس یرانیزنان ا  یلاتسطح تحص 
ینچن ـهـم  .19داشـتند  یدانشگاه یلاتتحص یانمتقاض

يرابطه یاز ظاهر بدن   یتبا رضا  یباییز یجراح یرشپذ
رابطـه   یـش، در مـورد اسـتفاده از آرا       نگـرش و با    یمنف

رس ممکن است با ت    یباییز یجراح یرشپذ .مثبت دارد 
مـرتبط  یدننظررس ـجـذاب بـه   یربـودن و غ   جذابیراز غ 

در  یبـایی ز ینگرش در مورد جراح    ین،افزون بر ا   .باشد
بنـابراین  20بـا سـن دارد  یمثبت ـيرابطه،زنان و مردان 

يهـا شـدن در طـرح    یردرگ يبـرا یطور اجتماع بهزنان  
هـاي دنرود ب ـیشوند و از آنها انتظار میم یقتشو یبدن

.21کننديدستکاررا خود 
 ـ    یـک یجسم و اندام آدم    ییـر تغیکالبـد سـاکن و ب

ــیــستن ــرایوهراه و شــیــکاز یشو ب ــشانيب دادن ن
عنـو یـن ا.گـروه وجـود دارد     یـک و تعلـق بـه       یتعضو

سـازد کـه فرهنـگ      یما را متوجه م ـ    ینها همچن نگرش
و یبــاروز زیــکآنچــه .همــواره در حــال تحــول اســت

شـود و   یم ـ یتلق ـ نـامطلوب  یگرالعاده است روز د   خارق
و راتشـدن تـصو  یجهـان  .شـود میجستهباز   یزن يروز
جـسم   يهاآمدن انواع و اقسام مدل    یدباعث پد  ،یالاتخ

 ـ نداردهايبـه اسـتا    یو تن مستقر شده کـه ربط ـ       یغرب
یعنـی و تجـسم از انـدام خـود    یبـایی ز یتاهم .22ندارد

یــشرفتدر پيابــدن عامــل بــالقوهیحالــت ســاختمان
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در یلدرپـل ش ـ   .شـود یمحـسوب م ـ   یو فرهنگ  یعاطف
ــسان آورده اســت کــه  يمــانو یرکتــاب تــصو ــدن ان ب

یـاد ز یارانـسان بـس    یدر زندگ  یو زشت  یباییز یتاهم«
ما از خودمان    یرتنها در تصو  نهام یزشت یایباییز .است

ــأثیــزاز مــا نیگــراندیردارد بلکــه در تــصویرثأتــ یرت
. است یماعاجت یمعلول زندگ  ،تجسم از اندام   .گذاردیم

ــایی ــدهپدیو زشــتزیب ــردهــايی ــستند،نيف بلکــه ی
.»را دارنـد   یـت اهم يمنتهـا  و انـد یاجتماع هايیدهپد
ه یـک  و ن  یموضوع انتزاع  یکه  نانسان   يچهره یباییز

ــوم  ــت مفه ــق اس ــه مع،مطل ــایاربلک ــر يه آن از نظ
يفــردیقهمتفــاوت اســت و ســلیقــوميهــافرهنــگ

ارتباط  یمل گوناگون حالت به عوا   ینا .شودیمحسوب م 
یفرهنگ ايهو ارزش  »تجسم از بدن  «دارد که براساس    

ضـمیر از   یصـورت بخـش   به طولانییانسال یط یژهوبه
بـه   یبـایی ز ،قـوم  یکدر فرهنگ . یندآیناخودآگاه درم 

آیـد یشدن به آنچه هنجار بـه حـساب م ـ        یکنزد یمعن
یاضـی ر يهـا هنجار را طبق نسبت    یناست و جراحان ا   

.7بخشندین تحقق مدر انسا
گونـاگون   يهـا در کـشورها    از انسان  یاريامروزه بس 

سـپارند تـا نقـص یـا        مـی یجراح ـ یـغ خودشان را به ت   
شـان را کـه     انـدام  یـا شـان   چهـره  يظـاهر هـاي   زشتی

یـا يسـوز مانند آتـش   یبر اثر حوادث   یااست   يمادرزاد
.11کنندعرف،به وجود آمده استیرانندگيهاتصادف
و  یعـی کـاملاً طب   یشگـرا یـک   ییبـا یبـه ز   یشگرا

جوامــع یهــا و در تمــامانــسانیتمــامینمــشترك بــ
را تـوان انکـار آن    یاسـت کـه کـس      یافتهو ن  یافتهتوسعه
ل وکـه بـه ق ـ     یچنان قدرتمند و درون   ، گرایش آن  ندارد

و در همیـشه انسان(Milden Kondra)کوندرایلدنم
،هـا یـشانی پر تـرین یـق لحظـه عم   درحتـی  همه حـال  

انـسان   ینسازد و ا  یم یباییز ینقوان قطبرا  اشیندگز
یـن و ا  دارذرا بـه مـسابقه بگ ـ      یبـایی دوست دارد کـه ز    

شده است   یجو را  یعما شا  يدر جامعه  یباییز يمسابقه
پـژوهش کـه   یندر ا.روز در حال گسترش است   و روزبه 

بـر   یاست سع  یباییز یبه جراح  یشعنوان آن علل گرا   

و  وادگیخـان  ی،فرهنگ ـ ی،مـاع آن است که عوامـل اجت     
یبررس ـیبـایی افراد بـه اعمـال ز    یشثر در گرا  ؤم يفرد

و نوبـودن    یـده پد یـن شـدن ا  با توجه به روزافزون    .شود
.یابیمل دست علینم که به ایآنموضوع بر

روش اجرا
کـاربردي و از لحـاظ     ،پژوهش حاضر به لحاظ هدف    

و  کیـد بـر رونـد     أکیفی، بر ت   يمطالعه. روش کیفی بود  
.کنددرك عمیق از معانی، تفاسیر و رفتارها دلالت می

هـا در جایگـاه     پدیده يپژوهشگران کیفی با مطالعه   
ها را از خلال معنایی که      کنند آن شان تلاش می  طبیعی

حاضر  يمطالعه. 23کنند، تفسیر کنند  مردم استفاده می  
ــین روش ــه روش   از بـ ــی بـ ــاي کیفـ ــاددادههـ بنیـ

(grounded theory)اولـین  ،بنیادروش داده. انجام شد
مـیلادي   1960اسـتراوس در سـال      وبار توسط گلـسر   

زمــانی از ایـن روش پژوهـشی اســتفاده   . 24مطـرح شـد  
در . شود که نیازمند تبیین کلی از یک موضوع است        می

شوند آوري می ها در چندین مرحله جمع    این روش داده  
ــه       ــار ب ــدین ب ــشگران چن ــد پژوه ــاز باش ــاید نی و ش

پژوهشگري کـه تـصمیم    . کنندگان مراجعه کنند  رکتش
بنیاد دارد بایـد    پردازي داده نظریه يبه پژوهش به شیوه   

وتجزیـه و تحلیـل منتقدانـه     ،توانایی برگشت به عقـب    
ــته   ــشخیص ســوءگرایی را داش ــایی ت لازم اســت وتوان

هـا و اعمـال   حـساسیت بـه کلمـه   . پـذیر باشـد  انعطـاف 
.25باشداشتهکنندگان در پژوهش را دشرکت

ــصاحبه  داده ــق م ــژوهش ازطری ــاي پ ــق يه عمی
عمیـق شـامل     يمـصاحبه . دست آمـد  به،  نایافتهساخت

دهنـدگان  باز و هدایت آن اسـت کـه پاسـخ          يمصاحبه
در حــالی کــه . کننــدمــسائل چــشمگیري را بیــان مــی

گیـرد و دانـش    پژوهشگر در مورد موضوع بیشتر یاد می      
ارت دیگر هـر مـصاحبه      به عب . آورددست می هبیشتري ب 

شـدن  هاي قبلـی بـه گـسترده      شدن به مصاحبه  با اضافه 
محصول نهـایی یـک مـدل      . انجامدها و دانش می   معلوم

ایـن روش بـه افـراد       . 24عمیق از واقعیت موجـود اسـت      
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دهـد تـا بـا آزادي و انعطـاف          شونده اجازه مـی   مصاحبه
ــار، احــساس  ــشتر افک ــابی ــه، تجه ــارب ــرشه ــا و ، نگ ه

ــه ــه محقــق اتین اطلاعــتــرمحرمان زنــدگی خــود را ب
قسمتی از فرآیند تحقیق است      ،مصاحبه. کنندمنعکس  

حـین  . شـود تنهـایی تحقیـق محـسوب نمـی       به ،و خود 
يتحقیــق نیــاز اســت مــصاحبه بــا بــرانگیختن انگیــزه

هـا  الؤدهنده جهت پاسخگویی هدایت شـود و س ـ       پاسخ
حتـی  ها را بـه را گر آنباید با کلماتی باشند که مصاحبه     

سـپس  . ال نباشد ؤگیري خاصی در س   درك کند و جهت   
ها ثبت شـود کـه در ایـن تحقیـق از ضـبط صـدا            پاسخ

دهی، کدهاي عددي و    استفاده شد و پس از تهیه و نظم       
براي. 26انجام شد مصاحبههايکدگذاري پاسخ در نهایت 
صـورت هـا بـه   کیفی، متن مـصاحبه   هايیافتهارزشیابی
،شودشد تا مشخص  ها داده مونهبه تعدادي از ن   تصادفی

افـزایش  ها است بـراي   آنهايمشابه بیان  ،تفسیر نتایج 
.27قابلیت تأیید موارد متضاد و منفی وارسی شد

آماري پژوهش عبارت بود از تمـامی زنـان          يجامعه
اعـم از   (هـاي زیبـایی   کننـده بـه جراحـی     هل اقـدام  أمت

ر کـرج   شه...) جراحی زیبایی بینی، گونه، لب، گردن و        
تگیـري در مطالعـا    نمونـه . 1395-96زمانی   يدر بازه 
دسترسـی بـه    کـه شـامل     اي باشـد    گونـه باید به  ،کیفی

ــهجت ــود رب ــیعی ش ــاي وس ــرخلاف . ه ــن روش، ب در ای
تـوان قبـل از شـروع    کمی، تعداد نمونه را نمی  اتمطالع

ــه. دکــرمطالعــه محاســبه  ــد گــزینش نمون هــا و فرآین
ــع ــصول ا آوري دادهجمـ ــا حـ ــا تـ ــري هـ ــباع نظـ شـ

(theoretical saturation)لازم بـه ذکـر   . یابدادامه می
توانـد عمـق    گسترده می  ياست استفاده از حجم نمونه    

بنیـاد  پـردازي داده  در نظریـه  . 28بررسی را کاهش دهـد    
(purposive sampling)هدفمند صورتگیري بهنمونه

گیـري بـاز    ابتـداي پـژوهش نمونـه     در. گیردصورت می 
(open sampling)دلیل اینکـه هنـوز مفـاهیم   است به

(concepts) توانـد  پژوهشگر می . اندشکل نگرفته خاصی
هـاي  ها داده زمانی که بتوان از آن     /مکان/ از هر شخص  

.خود را انتخاب کنديآورد، نمونهدستمناسب به

گیري غیرتصادفی  براي انتخاب نمونه از روش نمونه     
جعه به زنـانی کـه شـرایط        دسترس با مرا  هدفمند و در  

معیارهاي ورود  . ورود به مطالعه را داشتند، استفاده شد      
حداکثر یک سال از عمـل      ) 1به مطالعه عبارت بودند از    

عمـل صـرفاً جهـت      )2ی زیبایی گذشـته باشـد،       حجرا
ــا پزشــکی،   ــه ترمیمــی ی زیبــایی انجــام شــده باشــد ن

. رضـایت داشـتن بـراي انجـام مـصاحبه         )4هل و   أت)3
ر خروج نیز شامل مواردي بودند که فاقد هر یک از           معیا

ــد  ــژوهش بودن ــه پ ــه. شــرایط ورود ب گیــري روش نمون
هـاي پـژوهش    دار نمونه معناي انتخاب هدف  هدفمند به 

خاص  يجهت دسترسی به اطلاعات موردنظر در زمینه      
الات ؤپاســخ ســياسـت کــه امکــان حـداکثري دربــاره  

 ـ . 29سـازند موردنظر را فراهم می    ين روش، نمونـه   در ای
ــاب ــدهانتخ ــده،ش ــانس   ينماین ــست و ش ــاري نی آم

در مقابـل،   . شدن براي هر فرد ناشـناخته اسـت       انتخاب
پایـه و    ،آمـاري  يهاي جامعـه  ها و ویژگی  داشتن ملاك 

. 30اساس انتخاب نمونه است
ها تا هنگامی ادامـه پیـدا کـرد         فرایند گزینش نمونه  

جدیـدي   يکه در جریـان کـسب اطلاعـات هـیچ داده          
هـا تـا حـصول      آوري داده عبـارتی جمـع   به. پدیدار نشد 

. مـصاحبه رسـید    18ها ادامه یافـت کـه بـه         دادهاشباع
دیگر نیـز    يمصاحبه 3،جهت اطمینان بیشتر از اشباع    

21انجام شد که در پایان تعداد نمونـه در پـژوهش بـه         
ــده رســیدشــرکت ــه. کنن يمنظــور از اشــباع در نظری

طور ذهنی  ی است که پژوهشگر در آن به      بنیاد حالت داده
هـاي  هاي جدید، اطـلاع   رسد که داده  به این مفاهیم می   

عمومـاً  . 28دهـد نمـی دستجدید یا شناخت بیشتري به    
نفـر   30کمتـر از     يهاي کیفی با حجـم نمونـه      پژوهش

بــالاتر يشــوند و اســتفاده از حجــم نمونــهانجــام مــی
.23تواند عمق بررسی را کاهش دهدمی

. بـود  (interview)مصاحبه ،ابزار اصلی این پژوهش   
پذیري بالاي پژوهشگر   ماهیت اکتشافی پژوهش انعطاف   

هاي تـازه، غیرمنتظـره و مـبهم        را جهت کاوش موضوع   
عمیـق  يطلبـد، بـر ایـن اسـاس از روش مـصاحبه           می
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(indepth interview) در . و بدون ساختار استفاده شـد
هاي آمـاده و از پـیش       پرسش ،بدون ساختار ي  مصاحبه

ال کلی کـه در     ؤجز یک س  اي وجود ندارد، به   شدهتعیین
يایـن شـیوه   . شودپژوهش پرسیده می  ي  زمینهابتداي

دار است و   رپذیري بسیار بالایی برخو   مصاحبه از انعطاف  
گونــه کــه بــه افــراد آنيبــه اندیـشه دهــدمــیامکـان 

. بـرده شـود   ها مـرتبط اسـت، پـی      آنفکريیندهايافر
مصاحبه استنباط عمیق جزئیـات عمیـق و   هدف از این 

ها در تجزیـه و تحلیـل    مواد مهمی است که بتوان از آن      
.23استفاده کرد

چـه شـد کـه      «اصلی مصاحبه عبارت بـود از        الؤس
در طـول    »تصمیم گرفتید عمل زیبـایی انجـام دهیـد؟        

الات اکتــــشافیؤمــــصاحبه در مواقــــع لازم از ســــ
(explore questions)تالاؤپرسیدن س ـ. تفاده شوداس

توانیــد بیــشتر در ایــن مــورد مــی«کاوشــگرانه ازقبیــل 
ــد؟ ــا »بگویی ــود؟ «ی ــورد چــه ب ــن م ــان از ای »منظورت

تـر را فـراهم     دستیابی به معنا، جزئیات و اطلاعات غنی      
.23و31دهدسازد و ابهام را کاهش میمی

تالاؤجـاي اسـتفاده از س ـ     در این نوع مـصاحبه بـه      
بندي کـه در مـصاحبه    هاي طبقه و جواب هاستانداردشد

هـاي بـاز    با پاسـخ   تالاؤاز س  ،کاربرد دارد نامهبا پرسش 
پژوهشگر یک ابـزار مهـم       ،در مصاحبه .شوداستفاده می 

عمیـق بـستگی بـه      ي  مـصاحبه يامحتو.پژوهش است 
ایـن  . شونده دارد مصاحبهوکنندهمصاحبهارتباط میان 
بـا دقـت گـوش دهـد،         گرکه مصاحبه داردرویکرد نیاز 

در مواقع لـزوم جزئیـات      . کندرا ادغام پیوسته اطلاعات 
کـه  مـصاحبه بررسـی کنـد     طـول دروکنـد را کاوش 
روند کلـی   .گرفته درست است  صورتبرداشتتفسیر و 
ي کلیه. کشدمیدقیقه طول    20-40معمولاًهامصاحبه
گانکنندشرکتقبلی از سوي  زمانتعیینباهامصاحبه

.انجـام شـد  پژوهشگر و بدون حضور فرد دیگري    توسط
وضـبط کنندهرضایت افراد شرکت  ها با کسب  مصاحبه

کدبنــديوکاغــذ پیــاده، تحلیــلدر اســرع وقــت روي
یـا  هـاي بعـدي   بـراي مـصاحبه   لازمبازخوردتاشدمی

.ها را فراهم کنداشباع دادهوکفایت

هایافته
کننـده از   شـرکت  21مورد مطالعـه شـامل    ي  نمونه

هاي زیبایی در سـال     کننده به جراحی  زنان متأهل اقدام  
جراحـی شـامل انجـام       يدامنـه . شهر کرج بـود    1396

هاي زیبـایی بـدون ضـرورت پزشـکی و          ي جراحی کلیه
ترمیم جراحی ازجمله بینی، پلک، ابرو، گونه، پیـشانی،         
گردن، پهلو، باسن و اشکال مختلـف پیکرتراشـی صـرفاً        

ــه ــوده اســتمنظــور زیبــایب ــدن ب ســنی يدامنــه. ی ب
میانگین و انحراف   . سال بود  23-58کنندگان از   شرکت

جهـت  . دست آمد هب5و   34ترتیب  ها به معیار سنی آن  
تحـصیلی  يدسترسی به نمونـه غنـی و معـرف، دامنـه          

گان از کارشناسی ارشد تـا کمتـر از دیـپلم           کنندشرکت
دار خانه وضعیت شغلی آنان نیز هر دو دسته      . متغیر بود 

شـناختی  سایر اطلاعات جمعیـت   . و شاغل را شامل شد    
.آمده است1در جدول 

18هـا در فراینـد      پس از حصول اشباع نظـري داده      
تکمیلـی   يمـصاحبه  3مصاحبه، جهت اطمینان بیشتر     

کننـدگان شـرکت شـناختی جمعیـت اطلاعـات : 1جدول
)21n=(

تعدادمتغیر
9دارخانه 11شاغلوضعیت شغلی

6تردیپلم و پایین
4فوق دیپلم
9لیسانس تحصیلات

2لیسانسفوق 
7یعال

8خوب
4متوسط درآمدخانواده
2ضعیف
12شخصی

7استیجاري نوع مسکن
2سازمانی
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فرایند تجزیه و   . نفر رسید  21ها به   انجام شد و مصاحبه   
گـان در پـژوهش بـه      کننـد هاي شرکت تحلیل مصاحبه 

يمقولـه  3زیـر مقولـه و       21کد اولیـه،     416شناسایی  
خـانوادگی و  ـ  هاي فردي، زناشـویی اصلی شامل زمینه

نـشان  2اجتماعی منجر شد کـه در جـدول    ـفرهنگی
.ها پرداخته شده استداده و در ادامه به تفکیک به آن

دهـد بـسترهاي    نـشان مـی    2گونه که جدول    همان
فرعــی، بــسترهاي زناشــویی يمقولــه8ل فــردي شــام

فرعی و بسترهاي فرهنگـی     يمقوله 7خانوادگی شامل   
فرعی شده است و شـرایط       يمقوله 6اجتماعی شامل    ـ

ی و تـسهیلگر را شـکل داده اسـت کـه در ادامـه بـه          علّ
.تفصیل تشریح شده است

بحث
عوامل فردي

شده عوامل فـردي مـؤثر بـر        انجامهاي  طبق بررسی 
منفـی،   يهخودپندار: زیبایی عبارتند از  هاي  م عمل انجا

نـشانگان   يانگـاري، تجربـه   انزواي اجتماعی، بـدریخت   
) پـذیري تحریـک  و افـسردگی، اضـطراب   (رنجوري  روان

گرایش به الگوي شخصیتی خودشیفته، نیاز به تأییـد و          
ایـن  . طلبـی، تـرس و اجتنـاب از نـشانگان پیـري           تنوع
، ابراهیمـی و  32پیرل و واتسون ها با نتایج مطالعات   یافته

، مــوس و 34، اســتمدال33صــالحی و قلهبانــدي، کافیــان
، 37اقبـال ، خوش19، طوسی و همکاران36، برونل 35هریس

ــاران ــارفتینز و همک ــاران38م ــادو و همک ــا و 39، م ، پاش
ــاران ــاران 40همکـ ــواري و همکـ ــرت و 41، پیکـ و رابـ

زیباییبسترهاي اقدام به جراحیيشدههاي اصلی و فرعی شناساییمقوله:2جدول
زیرمقولهمقوله

منفیيخودپنداره
انزواي اجتماعی

انگاريبدریخت
)پذیريافسردگی، اضطراب، تحریک(رنجوري نشانگان روانيتجربه

گرایش به الگوي شخصیتی خودشیفته
ییدشدنأنیاز به ت

طلبیتنوع

فردي)1

نشانگان پیريياجتناب از تجربهترس و
شدن براي همسرادراك تکراري

جلب توجه همسر
اقدام به جراحی زیبایی در خانوادهيسابقه

سایر اعضاي خانوادهرفتارهاي تحقیرآمیز همسر و
افزایش رضایت جنسی

شدن صمیمیت زناشوییکمرنگ

خانوادگیـ زناشویی)2

تشویق همسرنگرش مثبت و 
نقش همسالان و دوستان

یید اجتماعیأدریافت ت
پروريیافتن زیبایی و ریختارزش

ايهاي رسانهنقش مدل
تسهیل اقدام به جراحی و پیشرفت جراحی زیبایی

هاي اقدام زمینه
به جراحی زیبایی

اجتماعیـ فرهنگی)3

مدشدن اقدام به جراحی
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3با مطالعات توسلی و مـدیري     همسو بوده و   42همکاران

که طبق این تحقیقات تنهـا      جاناز آ . است ناهمسو بوده 
ینی داشـتند اقـدام بـه       یزنانی که اعتمـاد بـه نفـس پـا         

آمـده در   دستههاي ب کردند اما یافته  جراحی زیبایی می  
تنها براي  پژوهش حاضر بانوانی با اعتماد به نفس بالا و        

جـزء  ،اجتنـاب از نـشانگان پیـري   تنوع طلبی، تـرس و    
.آیندنو به حساب میهاي یافته

زناشوییـ عوامل خانوادگی
ـ  شده در رابطه با عوامـل خـانوادگی  مطالعات انجام

ــام     ــر انج ــل ب ــانوان متأه ــدام ب ــر اق ــؤثر ب ــویی م زناش
شـدن  ادراك تکـراري  : زیبـایی عبارتنـد از    هـاي   جراحی

براي همسر، جلب توجه همسر، سابقه اقدام به جراحـی   
قیرآمیــز همـسر و ســایر  زیبـایی در خــانواده، رفتـار تح  

شـدن  اعضاي خانواده، افزایش رضایت جنسی، کمرنـگ      
این . صمیمیت زناشویی و نگرش مثبت و تشویق همسر       

، شري و هویت و 20کینگـ  ها مطالعات هندرسونیافته
.همسو بوده است44، نتلتون و واتسون43لی و فلت

اجتماعیـعوامل فرهنگی
ـ  فرهنگـی عوامـل  ،شـده انجـام هـاي  طبق بررسـی 

زیبـایی  هـاي   اجتماعی مؤثر بر اقدام زنـان بـه جراحـی         
نقش همـسالان و دوسـتان، دریافـت تأییـد          : عبارتند از 

پـروري، نقـش    اجتماعی، ارزش یافتن زیبـایی و ریخـت       
اي، تسهیل اقدام به جراحی و پیـشرفت        رسانههاي  مدل

جراحی زیبایی و مدشدن اقـدام بـه جراحـی مطالعـات            
آرا، ربــانی و تــایج مطالعــات کیــوانآمــده بــا ندســتهبــ

همـسو   1و نوغانی، خراسانی و ورشوي     46، بران 45ژیانپور
.بوده است

تدوین مدل مفهومی پژوهش
مدل نظري در روش پژوهش کیفی ازطریـق         يارائه

محـوري و بیـان   يانتخاب و توجه به یک یا چند مقوله    
شـده در مطالعـه انجـام       هـاي کـشف   رابطه بـین مقولـه    

مـدل نظـري     يمنـابع پژوهـشگر بـراي ارائـه        .شودمی
علمی، نتایج حاصل از بخش کیفـی و         يبررسی پیشینه 

ــل داده  ــاي ذهنیــت خــود پژوهــشگر براســاس تحلی ه
ها و بـه    بندي مقوله مبناي اولویت . باشدآمده می دستهب

يدهنـده شـکل  ،هـاي اصـلی   تبع آن انتخـاب شـاخص     
ویـژه  بـه  ثر از منـابع مـذکور     أزیربناي تبیین نظري مت ـ   

از  ،باشد از این رو   ها می ذهنیت پژوهشگر براساس یافته   
هاي نظري  توان مدل هاي کیفی پژوهش حاضر می    یافته

هـاي  ثر بـر اقـدام بـه جراحـی        ؤمتفاوت درباره عوامل م   
بـه بیـان دیگـر مـدل      .زیبایی در زنـان اسـتخراج کـرد       

پارادیمی حال حاضر یک مدل نظري اکتشافی است که         
د بررسی و تأیید قرار نگرفته است، بنابراین        کنون مور تا

در عین  یید آن و  أهدف اصلی اکتشاف مدل است و نه ت       
ــد مــسیرها و پارامترهــاي حــال مــدل حاضــر مــی توان

.28باشدداشته متعددي 
هاي فردي، زناشویی  براساس این مدل نظري، زمینه    

 ــ  خانوادگی و فرهنگیـ ی اثرگـذار  اجتماعی دلایل علّ
گر دلایلی هستند که    شرایط تسهیل . شوندمحسوب می 

انجامـد و از سـوي     از یک سو به تقویت شرایط علی می       
. تواند اقدام فرد بـه جراحـی را تـسهیل سـازد           دیگر می 

محـوري یعنـی اقـدام بـه جراحـی          براین اساس پدیـده   
ــسهیل   ــی و ت ــرایط عل ــول ش ــایی معل ــت زیب ــر اس . گ

جراحی و   راهبردهاي فرد در این شرایط اقدام کردن به       
 ـ        عنـوان ابـزاري بـراي      هتوجه به ریخت پروري و بـدن ب

توجه به ایـن    با. نشان دادن سبک رفتاري خویش است     
استراتژي فرد با پیامدهاي مثبتی در ابعاد فردي چـون          
افزایش عزت نفس، زناشویی چـون افـزایش رضـایت و            

ییـد و مقبولیـت اجتمـاعی    أاجتمـاعی چـون دریافـت ت   
ــه ــدروب ــد ش ــ. رو خواه ــدل  بن ــن م ــاس ای ابراین براس
شده، جراحی زیبایی برآیند تعامل عوامل علـی و         مطرح

.تسهیلگر و پیامدهاي ادراکی وابسته به آن است
ساز جراحی  طبق مدل الگوي پارادیمی عوامل زمینه     

خــانوادگی و  ـفــردي، زناشــوییهــاي زیبــایی زمینــه
سـاز  فرهنگـی جـزء عوامـل علـی و سـبب      ـاجتمـاعی 

کنـد  عـواملی کـه فـرد را وادار مـی         . دان ـمحسوب شـده  
سمت جراحی زیبایی سوق داده شـوند و تـصمیم بـر           به
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. جراحی زیبایی بگیرند
در کنار شرایط علیّ شرایطی وجود دارند که شرایط         

شود یعنی اقدام فرد به جراحـی       گر محسوب می  تسهیل
سازد عـواملی مثـل عـدم مخالفـت         زیبایی را هموار می   
ي خانوادگی،  جمعی، سابقه هاي  سانههمسر و خانواده، ر   

پیـشرفت علـم جراحـی، سـهولت دسترسـی و تـشویق       
گـر فـرد را بـه       شـرایط تـسهیل   شرایط علیّ و  . دوستان

فرد در این شرایط    . دهدسمت جراحی زیبایی سوق می    
یـک راهبـرد   : رو دارددو استراتژي یا دو راهبـرد پـیش   

دیگـر   اینکه اقدام به جراحی زیبایی کند و یک راهبـرد         
دادن با همان شرایط است که این اقدامات بستگی         ادامه

در این مطالعه اقدام به جراحی زیبایی       . به پیامدها دارد  
پیامدهاي مطلوب فردي، زناشـویی و اجتمـاعی داشـته          

عوامل فردي مطلوب مثل افـزایش عـزت نفـس،          . است
انگاري، کاهش نشانگان روان رنجوري و      کاهش بدریخت 
عوامــل زناشــویی مطلــوب مثــل . نــدنادراك جــوان ما

ــت ت ــمیمیت   أدریاف ــزایش ص ــسر، اف ــه هم ــد و توج یی

عوامـل اجتمـاعی    . زناشویی و افزایش رضایت زناشـویی     
یید اجتماعی، تعلق به طبقـه      أمطلوب هم مانند کسب ت    

-طور کلی مـی   به. مرفه اجتماعی و مطابق مد روز بودن      

رنجـوري دارنـد بـیش از    توان افرادي کـه گـرایش روان      
نـد  دارهنجار نگرش منفی نسبت به خـود        هسایر افراد ب  

کاهش بدریخت انگاري و   لذا براي افزایش عزت نفس و     
چنـین  هـم کننـد و  هاي زیبایی مـی   اقدام به جراحی  ... 

ییـد  أکسب ت هاي اجتماعی و  براي جلوگیري از سرکوب   
اینکـه ایـن عمـل را       مدشـدن ایـن اقـدام و      اجتماعی و 

عنوان طبقه مرفه جامعـه     د به اي براي معرفی خو   وسیله
نماینـد و  اقدام بـه جراحـی زیبـایی مـی        . را نشان دهند  

آوردن تأیید و جلب    دستههمچنین زنان متأهل براي ب    
توجه همسر و افـزایش صـمیمیت و رضـایت زناشـویی            

.هاي زیبایی بودندبیشتر متمایل به عمل
بنیاد به بررسـی   ـاین پژوهش کیفی با رویکرد داده

. پرداخـت  در زنـان   یبـایی ز يهایاقدام به جراح  عوامل  
کـد  416کنندگان به شناسـایی  تحلیل مصاحبه شرکت  

:گرشرایط تسهیل
عدم مخالفت همسر و خانواده) 1
هاي جمعیرسانه) 2
خانوادگیيسابقه) 3
پیشرفت علم جراحی) 4
سهولت دسترسی) 5
ستانتشویق دو) 6

:پیامدها
فردي

نفسافزایش عزت
رنجوريکاهش نشانگان روان

انگاريبدریختکاهش
ادراك جوان ماندن

زناشویی
یید و توجه همسرأدریافت ت

زناشوییافزایش صمیمیت
افزایش رضایت زناشویی

اجتماعی
کسب تأیید اجتماعی

ي مرفه اجتماعیتعلق به طبقه
مطابق مد روز بودن

:هااستراتژي
ــی  ــه جراحــ ــدام بــ اقــ

شدن بدنابزاري

:محوريپدیده
جراحی زیبایی

:یشرایط علّ
هاي فرديزمینه) 1

ــه) 2 ــوییزمین ــاي زناش ــ ه ـ
خانوادگی

ــه) 3 ــیزمین ــاي فرهنگ ــ ه ـ
اجتماعی

یباییساز جراحی زالگوي پاردایمی عوامل زمینه: 1شکل 
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هاي اصلی شامل زمینه   يمقوله 3زیرمقوله و    21اولیه،  
اجتمـاعی   ـخـانوادگی و فرهنگـی   ـفـردي، زناشـویی  

منجر شد که در ادامه به تبیـین ایـن عوامـل پرداختـه              
.خواهد شد

کننـده بـه    مل فردي مؤثر اقـدام    در تبیین نتایج عوا   
تـوان بیـان داشـت کـه وجـود          هاي زیبایی مـی   جراحی

هـاي  انگـاري، طرحـواره   منفـی، بـدریخت    يخودپنداره
رنجـوري، گـرایش بـه      نـشانگان روان   يناسازگار، تجربه 

ییـد  أطلبـی، ت  الگوي شخصیتی خودشیفته، نیاز به تنوع     
ر نـشانگان پیـري د    يشدن و ترس و اجتناب از تجربـه       

کننده به جراحـی زیبـایی بیـشتر بـه چـشم            افراد اقدام 
آن اسـت کـه   يدهنـده ایـن موضـوع نـشان     . خـورد می

کننده به امنیت، سلامت، حمایـت و       نیازهاي افراد اقدام  
صورت قابل تأملی ارضا نشده اسـت بنـابراین         هپذیرش ب 

گـر ایـن اسـت کـه افـراد      هایی نشانوجود چنین مؤلفه  
زیبایی، توجه، محبـت، گرمـی و        کننده به جراحی  اقدام

منـابع   ،انـد مصاحبت با دیگران را کمتر دریافـت کـرده        
حمایتی مناسبی نداشته و دنبال رسیدن به ایـن منبـع           

.47حمایتی هستند
چنــین احــساس نقــص در چهــره یــا احــساس هــم
کننده به جراحـی    انگاري در رسیدن افراد اقدام    بدریخت

هـداف هیجـانی و   چـون ا زیبایی به برخی از اهداف هـم  
عـاطفی، ناکـامی ایجــاد کـرده و ســبب کـاهش ســطح     

ایـن عامـل سـبب     . شـود ها مـی  پردازش هیجانی در آن   
شـود و رفتارهـا و تجـارب دیگـر را      آشفتگی عاطفی می  

.کندمغشوش می
شده، نارضایتی افراد از تـصویر  بر مطالب مطرح  علاوه

ــأثیر فرهنــگ و گــروه همــسالان   بــدنی خــود تحــت ت
هــاي نادرســت، افکــار و ســاز ارزیــابیســببتوانــد مــی

ــت     ــه درنهای ــت ک ــده اس ــی در وي ش ــات منف هیجان
در چنـین   . شـود ساز کاهش اعتماد به نفـس مـی       زمینه

حالاتی، این افراد روابط اجتماعی خود را محدود کـرده          
و حتی ممکن به انـزواي اجتمـاعی نیـز منجـر شـده و               

ه دچار اضطراب در برخوردهاي اجتماعی خود شوند ک ـ       

يخود باعث افزایش خودپنداره    ياین عامل نیز به نوبه    
باشـد و وجـود ایـن عوامـل و عوامـل            منفی در آنان می   

.توانند افراد را به جراحی زیبایی سوق دهدمشابه می
در سطح خانواده، فشار از سـوي اعـضاي خـانواده و          

منشأ ایجاد انگیزه براي انجـام عمـل         يهمسر به منزله  
در همــین رابطــه، الگوهــاي . شــودزیبــایی مطــرح مــی

رفتاري تحقیرآمیز در خانواده، از عواملی است که منشأ         
ایجاد انگیزه در افراد بـراي انجـام عمـل زیبـایی بـوده               

این نوع رفتارهـاي تحقیرآمیـز، از دوران کـودکی      . است
ها بوده و تا دوران بزرگسالی نیز ادامه داشته         در خانواده 

. از بدنش را فراهم کرده است      ساز نارضایتی فرد  و زمینه 
يعنـوان انگیـزه   هاي اصـلی کـه بـه      یکی دیگر از عامل   

شود، کسب رضایت همسر    انجام عمل زیبایی مطرح می    
هـا  شـان در مـورد ظـاهر آن       در مواردي همسران  . است

ــساس     ــان اح ــم زن ــواردي ه ــرده و در م ــارنظر ک اظه
ها را با زنانی    شان غیرمستقیم آن  کردند که همسران  می

. کردنـد تر بودند مقایسه می   نقصها زیباتر و بی   که از آن  
کننـد کـه بـراي همـسرشان،        برخی از زنان تـصور مـی      

جذابیت اولیـه را ندارنـد و بـه عبـارتی تکـراري شـدند              
 ـ    يواسطهبه ،درنتیجه دنبـال جلـب    هجراحی زیبـایی، ب

یکی دیگر از عوامل تأثیرگذار     . توجه همسرشان هستند  
خوشایند دیگـران    ياطلاع از تجربه  در جراحی زیبایی،    

شـود زنـان بـا آسـودگی خـاطر و        است کـه باعـث مـی      
زنـان  . اطمینان بیشتري جراحی زیبایی را انتخاب کنند      

طور مـستقیم یـا بـا      ازطریق آشنایان و دوستان خود به     
واسطه در جریان چگـونگی شـرایط و مراحـل جراحـی            

انـد  اشتهزیبایی و نوع ارزیابی کسانی که این تجربه را د         
ــی  ــرار م ــدق ــه. گیرن ــز   یافت ــر نی ــات دیگ ــاي تحقیق ه

درصد از افرادي که     44این امر است که      يدهندهنشان
ياند، یکی از بـستگان درجـه      جراحی زیبایی انجام داده   

. 19جراحی زیبایی داشته استيها سابقهاول آن
ــوزه ــیيدر ح ــل فرهنگ ــؤثر   ـ عوام ــاعی م اجتم

ي زیبــایی، هرچــه فــشار هــاکننــده بــه جراحــیاقــدام
ها و همچنین دریافت تأییـد      همسالان و دوستان، رسانه   
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تر باشد، احتمال جراحی زیبایی بیشتر      اجتماعی پررنگ 
تـوان بیـان داشـت زنـانی کـه در صـحنه             مـی . شودمی

يهـا، زمینـه  کننـد، از سـوي رسـانه   اجتماع زندگی می 
ــی،اجتمــاعی و دیگــران ــأثیر م ــدت در حقیقــت . پذیرن

دســتخوش قــدرت و ســرکوب ،وان گفــت بــدنتــمــی
.گیرداجتماعی قرار می

رضایت زنان براي تحمـل درد در موضـوع جراحـی           
صورت مشروط هها درد را ب   زیبایی براي این است که آن     

عنـوان یـک ارزش یـا انتظـاري در          را به پذیرند و آن  می
زنـانی کـه جراحـی زیبـایی        . 48بیننـد جنسیت خود می  
یز به این نکته اشاره داشتند که افراد        انجام داده بودند ن   

واسـطه  بـدین . ها انتظار دارند که زیبا شـوند      دیگر از آن  
هـا را همنـوا بـا    هاي میان زنان حذف شـده و آن      تفاوت

همچنین زنان  . کندهنجارها و استانداردهاي زنانگی می    
از طریق جراحی زیبایی، احساسی از قدرت و کنتـرل را    

.48کنندتجربه می
فرهنگی در   يم جراحی زیبایی با متغیر سرمایه     انجا

تـوان بیـان کـرد کـه        در همین رابطه مـی    . ارتباط است 
هـا را بـه کـار       طبقات مختلف زنان تحصیلات و آگـاهی      

گیرند تا با استفاده از سـرمایه بـدنی کـه در اختیـار         می
دارند به بهبود موقعیت خود در یـک میـدان اجتمـاعی            

اسات منفی درباره خـود  کمک کرده و براي کاهش احس 
.49استفاده کنند

هامحدودیت
زنـان  شامل  فقط  ،  تعمیم نتایج به دلیل اینکه نمونه     

.است، محدودیت داردمتأهل شهر کرج 
اقــدام بــه جراحــی زیبــایی از عوامــل و متغیرهــاي 
اثرگذار دیگري ممکـن اسـت ناشـی شـود کـه در ایـن              

.مطالعه مورد شناسایی نشده است
؛شـود ه متغیر تأهـل مربـوط مـی       محدودیت دیگر ب  

هاي دیگـري   زنان مجرد یافته   يممکن است در مطالعه   
.دست آیدنیز به

و قدردانیتشکر
ــدردانی و   ــونی، مراتــب ق ــژوهش کن پژوهــشگران پ

.دارنـد اعـلام مـی   کننـدگان   سپاس خود را از مـشارکت     
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Background and Aim: The aim of this study was to
investigate the causes of doing cosmetic surgeries in married
women.

Methods: The research design was descriptive. The statistical
population of the study consisted of married women who had
performed cosmetic surgery. An in-depth, unstructured
interview was conducted to collect information from 21
married women who were undergoing a cosmetic surgery.
The data were analyzed using the foundation data (coding)
method.

Results: In the present study, participants' interview analysis
led to the identification of 416 primary codes, 21
subcategories, and three main categories, including individual,
marital-family, and sociocultural contexts.

Conclusion: The desire for cosmetic surgery, on the one
hand, has been influenced by individual factors, such as
mischief, the negative image of the individual towards herself
and et al. On the other hand, it has been influenced by family-
marital factors such as the perception of repetition for the
spouse, humiliation by the spouse and family and, also,
influenced by socio-cultural factors such as the role of peers
and friends and the role of media models.

Keywords: action, married women, cosmetic surgery,
qualitative study
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