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معنوي در سوختگی در ایرانـمذهبیمداخلات

شـده  سوختگی یکی از شدیدترین تروماهاي تجربـه      
تحقیقات. دنبال دارد به يدر انسان است که درد شدید     

مـذهبی بـر   ـ ـثیر مثبت مـداخلات معنـوي  أحاکی از ت  
ابعاد مختلف زندگی و مراقبت در بیماران دچار حوادث         

هـدف از تحقیـق حاضـر        ،باشـد بنـابراین   می سوختگی
هاي داخلی و خـارجی     بررسی مقالات منتشره در پایگاه    

در ارتباط با اثر معنویت و مذهب بر روي         ) فارسی زبان (
ــ ــودبیمــاران ســوختگی در ای ي در ایــن مطالعــه. ران ب

پژوهشی که  ـي مقالات در مجلات علمیمروري، کلیه
هـاي داخلـی شـامل پایگـاه جهـاد          دادههـاي در پایگاه 

یـران گ، م (Iranmedex)، ایرانمدکس (SID)دانشگاهی  
(Magiran)،  ایرانداك(Irandoc)  هاي خـارجی   و پایگاه

رسی که به زبان فاpubmedوScholar Googleمانند
در ارتبـاط بـا هـدف مطالعـه بررسـی            نمایه شده بودند  

مقالـه   4شـده در نهایـت      از میان مقالات بررسی   . شدند
مطابق بـا هـدف مطالعـه تـشخیص داده شـد و مـورد               

هایی که متن کامـل آنـان       پژوهش. بررسی قرار گرفتند  
کـه صـرفاً شـیوع      چنین مقـالاتی  در دسترس نبود، هم   

ي د و تحقیقاتی که نحوه    سوختگی را بررسی کرده بودن    
هـا  یافته. اجراي مداخلات مشخص نبود حذف گردیدند     

مـذهبی در   ـثیر مثبـت مـداخلات معنـوي   أحاکی از ت
ي بیماران با درد و رنج حاصـل از         افزایش توانایی مقابله  

هایی است که   معنویت یکی از روش   . باشدمی سوختگی
و کنـد   مـی  تطابق بیمار با وضـعیت موجـود را تـسهیل         

سبب یکپارچگی و تمامیت سـایر ابعـاد شـده و جهـت             
تعـالی معنـوي نقـش      . سازگاري با بیمـاري لازم اسـت      

اي میــان پریــشانی و درك و بهبــود   کننــدهتعــدیل
از میان  . 1شناختی در بیماران دچار سوختگی دارد     روان

مقــدم ي قــدیريمطالعــهمقــالات واجــد شــرایط ورود،
خود و بهبـود تـصویر      معنویت درمانی را در پنداشت از       

در . 2بدنی زنان دچـار سـوختگی مثبـت گـزارش کـرد           

ثیر ذکراالله را بـر درد ناشـی       أت3ي آوازه و همکاران   مقاله
. ثر اعـلام کردنـد    ؤاز تعویض پانسمان و اضطراب آن م ـ      

ي جاسمی و همکـاران نـشان داد بـین          ي مطالعه نتیجه
ثیر أسلامت معنوي و شدت درد در بیماران سوختگی ت        

کارآزمـایی کیـوان و     . 4ادار و معکوسـی وجـود دارد      معن
مذهبی در کنتـرل درد   ـثیر مراقبت معنويأهمکاران ت

و سوزش بیماران به هنگـام سـوختگی بررسـی کردنـد            
تواند به کـاهش  میدریافتند که مراقبت دینی و معنوي     

ــد و   ــک کن ــسمان کم ــر پان ــی از تغیی ــدت درد ناش ش
کنتـرل درد افـزایش      تواند رضایت این بیماران را بـا      می

ــابراین  ــد بن ــیه،ده ــیتوص ــتاران از  م ــه پرس ــود ک ش
هاي معنوي براي کاهش درد و افزایش رضـایت         مراقبت

. 5از کنتـرل درد در بیمـاران سـوختگی اسـتفاده کننــد    
نگر پرستاري  هاي کل رغم اینکه معنویت در مراقبت    علی

باشـد و در  کیـد سـازمان بهداشـت جهـانی مـی      أمورد ت 
سوختگی شیوع بالایی دارد و نظر به اینکـه  کشور ایران 

معنویت و مذهب همبـستگی معنـاداري بـا فرهنـگ و            
هاي صـورت گرفتـه     پژوهش ،دین مردم کشورمان دارد   

تقویت بعد  ،  وسیع نیستند بنابراین  در این حوزه به نظر    
عنوان عاملی تأثیرگذار بـر مراقبـت و        معنوي سلامت به  

؛ختگی ضـروري اسـت    سایر ابعاد زندگی در بیماران سو     
هـاي پرسـتاري    شـود در مراقبـت    مـی  بنابراین پیشنهاد 
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معنوي در سوختگی در ایرانـشده در ارتباط با مداخلات مذهبی مطالعات انجام:1جدول 
نتایجنویسندگانسالعنوانردیف

1
ــی ــشیبررس ــهاثربخ ــي مداخل ــرويمعن ب

ــت ــصویروخودپنداش ــدنیت ــانب ــارزن دچ
)2(سوختگی

خدیجه قدیري مقدم2017
مراقبت معنوي بـر خودپنـداره و تـصویر        
بدنی بیماران زن دچار سـوختگی مـؤثر        

).>0001/0P(است

2
اضـطراب ودردبـر » االله«ذکرثیرأتبررسی
دچـار بیمـاران درپانـسمان تعویضازناشی

)3(سوختگی
2011

ــر  آذر آوا ــانی، امی ــه قرب زه، فاطم
واحدیان عظیمـی، سـهیلا ربیـع       
سیاهکلی، محمـدتقی خـدادادي،     

مهدیزادهسودابه

 ـازحـاکی پـژوهش اینهايیافته ثیرأت
ودردکـاهش درذکـر آمیزبودنموفقیت
.باشدمیاضطراب

بیمــاران دردردبــامعنــويســلامتارتبــاط3
2018)4(1396ارومیهشهرسوختگی

ی، فردین آجـودانی،    مدینه جاسم 
زادگان، مهسا مردي، فریبا حسین   

نمديپور، فریدهنسیم مددي

ومعنـوي سـلامت بـین دادنشاننتایج
معکـوس ودارمعنـی ارتبـاط دردشدت
).>0001/0P(داشتوجود

4
Effects of religious and spiritual
care onburn patients pain intensity
and satisfaction with pain control
during dressing changes )5(

رضـا دریـابیگی،   کیـوان، نفیسه2019
محمديعلینصراالله

کهدادنشانبالینیکارآزماییایننتایج
کـاهش درمعنـوي ومذهبیمداخلات

افــزایشوپانــسمانهنگــامشــدیددرد
باشـــدمـــیمـــؤثرآنـــاندررضـــایت

)0001/0P<.(
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Burn is one of the most severe traumas experienced in
humans with severe pain. Some researches indicate the
positive impact of spiritual-religious interventions on different
aspects of burn injuries. Therefore, the purpose of the present
study was to investigate articles published in domestic and
foreign databases on the effect of spirituality and religion on
burn patients in Iran. The present study is a review study, all
Persian articles in scientific journals that are in internal
databases including Database SID, Iranmedex, Magiran,
Irandoc and external databases such as Google Scholar,
pubmed and indexed in persian were reviewed for the purpose
of the study. Out of the reviewed articles, 4 articles were
finally identified and evaluated according to the purpose of
the study. Studies that did not have the full text were
excluded, as well as articles that examined only the
prevalence of burns and studies that did not specify how
interventions were performed. Findings indicate the positive
effect of spiritual-religious interventions on increasing the
ability to cope with burn pain. Therefore, it is suggested that
spiritual-religious interventions in nursing care be more
widely considered.
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