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مقدمه

ی شــامل و بهداشــتیــشیمــواد آرادر گذشــته،
هـا بـدون    شـدند انـسان   که باعث مـی   محصولاتی بودند 

. کنـار یکـدیگر قـرار بگیرنـد       استشمام بـوي نـامطبوع،    
و  عنـوان محـصولات ضـدعرق     محصولات به امروزه این 

هــا و ضــدعرق. شــوندشــناخته مــی خوشــبوکننده
یبهداشت یعصنا يهابخش یناز بزرگتر هاخوشبوکننده

.اندداشته یعیسر یارسرعت رشد بس  کهندهستیباییزو
از اشکال قابل مصرف دارنـد کـه        تنوعیمحصولاتاین

هـاي فـشاري،   هـا، بطـري  ها، پودرها، استیک  کرمشامل
جامـدات سوسپانـسیونه،   هـاي پمپـی،    اسپريها،افشانه

roll-onباشدها میژلونرمجامداتسوسپانسیونه،هاي .
ي غـدد اکـرین و      غدد عرق در کل بدن به دو دسته       

3-5حدوداً  (غدد اکرین   . شوندغدد آپوکرین تقسیم می   
چنـد در   در کل بدن پراکنده هستند، هر     ) میلیون عدد 

بیـشتر تجمـع    ،ها، کف پاها، زیر بغـل و سـر        کف دست 
شـوند  عنوان غدد عرق اصلی شناخته می     ها به آن. دارند

در زیربغـل   . باشـد ها تنظیم دماي بدن می    زیرا نقش آن  
غــدد . ي اکـرین وجـود دارد  هـزار غـده  20-30حـدود  

کننـد  گرم عرق در ساعت ترشـح مـی        12اکرین تقریباً 
حـداکثر  . لیتر خواهـد بـود    میلی 600که روزانه برابر با     
. باشـد روز مـی  لیتر در شـبانه    2-12ق  توانایی تولید عر  

، ســدیم %)99حــدود (شــامل آب ) عــرق(ایــن ترشــح 
. اسـت پتاسـیم و لاکتـات      هايکلراید، اوره، گلوکز، یون   

در دوران  غـدد آپـوکرین     .استریل و بدون بو است    عرق
یبغل و نواح   یرغدد در ز  ینا. کنندیبه اثر م  شروعبلوغ
يکنندهترشح يهامجرا.حاضر هستند  یتناسلـيادرار

ترشحات . شودیترشح م مو هايیکولها به داخل فول   آن
یجـان، هماننـد  یاحـساس  يهـا محـرك  يیجهها نت آن

مروري يمقاله
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داردماننـد یريشیبترشح ترک ینا.است ترسوخشم
ــاو ــيو ح ــايیداس ــهه ــسترول يآمین ــرب، کل وچ
شدنیهتجزترشح هنگام ینا.استمتنوع  یدهاياستروئ
سـبب  یفتروئیدد هاييباکتروهاسیکروکوکومتوسط

تجمـع  یشافـزا  یـل دلحـضور مـو بـه     . شودیبو م یدتول
.شودیبغل م یرزيبویشافزاسببهايباکتروترشحات

توســط غــدد آپــوکرینشــدهترکیبــات ترشــحازیکــی
ـ  2بـه از تجزیـه پـس کـه است(squalene)اسکوالن

استونگرانیلاُنـ  2ـ  هپتانـ 5ـمتیلـ6بوتانالاتیل
.گرددشود که سبب تولید بوي بدن میمیتبدیل

هاها و خوشبوکنندهتفاوت ضدعرق
ــس ــراد واژهیاريبـ ــااز افـ ــدعرق«يهـ ــا» ضـ یـ

»antiperspirant«   یا» خوشبوکننده«و»deodorant«
هرچنـد کـه     برنـد، یکـار م ـ  جـا بـه   بـه صـورت جـا   را به 
.دارندیکاملاً متفاوتهايیتفعال

طـور فعـال سـبب کـاهش     ضـدعرق بـه  یبترک یک
24تأثیرترکیبات باید   این.شودیمیربغلزیقتعر یزانم

، )سـاعت  24کاهش عرق در    % 20(د  نداشته باش ساعته
عرق مقاومت در برابر   یاسبب کاهش   (د  نباش یقضدتعر

بر بدن مـوثر    یید و مورد تأ  ینیازنظر بال ،  )دنشوبغل   یرز
یبعـض البته گاهاً . دننککمک به خشک ماندن     و   دنباش

تـأثیر (باشـند داشـته یشتربتأثیرتوانندمییباتاز ترک 
.)ساعت24کاهش عرق در دریشتربیا% 30

يضدعرق شامل انتـشار مـاده      یتفعال یاصل يتئور
عــرق بــه همــراه يفعــال ضــدعرق محلــول بــه مجــرا

یـن ا. باشـد یم ـ یدينمک فلز اس   يآهسته سازيیخنث
ینیـوم آلومیمـري ژل نـامحلول و پل یـد سبب تول یندفرا
شـدن  کـه باعـث بـسته   شودیمینپروتئـ  یدروکسیده

سـبب  یبترتینبه اگردد،یغدد عرق م   یخروج ینسب
ــاهش جر ــانک ــقتعری ــلزی ــیربغ ــودیم ــع .ش در واق

هاي موجود در بازار جهت کاهش ترشـح عـرق          ضدعرق
ي ترشح  از غدد اکرین و میزان بوي تولیدشده درنتیجه       

.اندد آپوکرین فرموله شدهاز غد

کـاهش   یاخوشبوکننده سبب پوشاندن     یبترک یک
یـا یکروبیضـدم  یبترک یکبا استفاده از     یموضع يبو

یک ترکیب ضدعرق    خوشبوکننده .شودیاسانس م  یک
صـورت اتوماتیـک   نیست، ولی یک محصول ضدعرق بـه   

دلیل این امـر ایـن اسـت کـه          . نیز هست  خوشبوکننده
نـد کـه هنگـام      دارینیوم اثر ضدمیکروبی    هاي آلوم نمک

سـرعت باعـث کـاهش جمعیـت        ي مـداوم، بـه    استفاده
بـه همـین علـت اسـت کـه ایـن           . شـوند ها مـی  باکتري

ــه  ــوان دوگان ــات عن ــدعرقترکیب ــبوکننده / ي ض خوش
(antiperspirant/deodorant) شبوکننده ومواد خ. دارند

ازجمله کمک به خشک ماندن، ضـدبو بـودن،          ییادعاها
بـد   يداشتن، مقابله با بو    یشبوکنندگوترل بو، اثر خ   کن

.ندرادبد يبويکنندهیجاداهاييو کشتن باکتر

هاکنندهها و خوشبوبندي ضدعرقدسته
ــل  ــوم  1900اوای ــاوي آلومینی ــدعرق ح ــین ض ، اول

ي محلول بسیار جاذب آلومینیوم     معرفی شد که بر پایه    
. داشتند pH3-5/2کلراید و آلومینیوم سولفات بودند و       

این اسیدیته باعـث تحریـک پوسـت و تخریـب پارچـه             
این فاکتورهاي ناخواسته سبب تولید ترکیبـات       . شدمی

ــوان      ــا عن ــه ب ــدند ک ــونده ش ــومی خودبافرش آلومینی
ــازي  ــوم ب ــدهاي آلومینی ــایی(کلری ــوم ) قلی ــا آلومینی ی

کـه در  ایـن کمـپلکس  . شوندها شناخته میکلرهیدرات
4برابـر    pHیستم بـافري بـا      معرفی شد س   1940سال  

) 1شـکل  (هـا  کلرهیـدرات آلومینیـوم . کـرد ایجـاد مـی  
کــردن بخــشی از اســیدیته آلومینیــوم ازطریــق خنثــی

:کلرایـــد بـــا آلومینیـــوم کلرهیـــدرات تهیـــه شـــدند
Al2(OH)5Cl • 2.5H2O

این ترکیبات تحریک کمتري دارند و بافت پارچه را         
ادگی فرمولـه   کنند، در عین حال به س     کمتر تخریب می  

آلومینیـوم  . ثر هـستند  ؤعنوان ضدعرق م ـ  شوند و به  می
عنـوان ترکیـب انتخـابی بـراي        سرعت به کلرهیدرات به 

کار گرفته شد   ثر به ؤي محصولات زیربغل ایمن و م     تهیه
.شوداکنون به گستردگی استفاده میو هم
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دراتیکلرهومینیآلومکیشمات: 1شکل

الکل آلومینیوم   کمپلکس محلول در   1966در سال   
هـاي  پروپیلن گلیکـول بـراي فرمولاسـیون      کلرهیدرات

غیرمایع معرفی شد و بدین ترتیـب محـصولات سـریع           
امـروزه دو  .الکـل معرفـی شـدند   يشونده با پایهخشک

» شـده آلومینیـوم کلرهیـدرات فعـال     «ي  ثرهؤي م ـ ماده
(activated aluminium chlorohydrate (ACH)) و

» شـــدهکونیـــوم کلرهیـــدرات فعـــالآلومینیـــوم زیر«
(activated aluminium zirconium chlorohydrate

(AZCH)))  که ایمن و موثر هـستند اسـتفاده     ) 2شکل
ها بـه   ها و تولیدکننده  کنندهاز آنجا که مصرف   . شوندمی

نــسبت بــه AZCHدنبــال اثربخــشی بیــشتر هــستند، 
رار ترکیبات داراي آلومینیوم خالی بیشتر مورد توجه ق ـ       

ــراي . گرفتــه اســت اســتفاده از ترکیبــات زیرکونیــوم ب
هاي در سطح جهـانی  غیرافشانه/محصولات غیرآئروسوله 

.سرعت افزایش یافته استبه

شماتیک آلومینیوم زیرکونیوم کلرهیدرات: 2شکل

نـد شـامل    رادترکیباتی که در حاضر اثرات ضدعرق       
ــوم ــوم آلومینیـ ــول آن، آلومینیـ ــدرات و محلـ کلرهیـ

ــس ــدرکس  کوئیس ــوم کلرهی ــدرات، آلومینی ، PGکلرهی
ــوم ــري آلومینی ــوم ت ــوم زیرکونی ــدرات، آلومینی کلرهی

گلیـسین، آلومینیــوم ـ  کلرهیـدرکس زیرکونیـوم تـري  
ــوم ــرازیرکونی ــوم تت ــدرات، آلومینی ــومکلرهی زیرکونی

کلرهیـدرکس تترازیرکونیومپنتاکلرهیدرات، آلومینیوم 

بر این ترکیبات،   لاوهع. باشندو محلول آن می   گلیسینـ  
و سـولفات سـبب مهـار        یـد کلرا یدرات،کلره ینیومآلوم

.شوندیپوست مرطوب ميروهایکروارگانیسمرشد م
هـا  ي ارگانوهـالوژن  ها شامل دو دسـته    خوشبوکننده

ــا( ــوزان  ) ارگانوکلرهــ ــد تریکلــ و (triclosan)ماننــ
اتیـل  ، تـري  (farnesol)غیرارگانوهالوژن مانند فارنسول    

ــیتر ــ 2و (triethyl citrate)ات سـ ــل ــ ـ    5متیـ
ــیکلوهگزیل ــولســــــــــــــــ پنتــــــــــــــــ

(methyl-2cyclohexylpentanol-5)ــی ــوند، مــ . شــ
تریکلوزان بر فلور میکروبی پوست مؤثر اسـت درحـالی          

پنتول با فلور میکروبـی  سیکلوهگزیلـ  5متیلـ  2که 
.سازگار است

هـا  هـا و خوشـبوکننده    نقش مهمی در ضـدعرق     ،بو
هـاي اصـلی   یجاد بوهـاي مختلـف از روغـن       براي ا . دارد

(essential oils)شودهاي گیاهی استفاده میو عصاره .
شـود ولـی    شدن بوي بدن مـی    حه باعث پوشیده  ییک را 

ــداوم، توســط    ــا مــصرف م ــان ب ــرور زم ــه م ــو ب ــن ب ای
هـاي  رایحـه . کننده قابل تشخیص نخواهـد بـود      مصرف

ــه در   ضــدعرق ــه نحــوي طراحــی شــوند ک ــد ب ــا بای ه
تجربه . هاي بسیار کاتیونی و اسیدي پایدار باشند      محیط

ی،هـاي طبیع ـ  ثابت کرده کـه ترکیبـات فنلـی، روغـن         
ها و آلدهیدهاي غیراشباع ناپایدار هستند درحـالی        الکل

هـا، اسـترها، آلدهیـدهاي اشـباع و         ها، نیتریل که کتون 
.پایدار هستند،ي اشباعهاي اولیه و ثانویهالکل

انتخاب شکل محصول
هاي اقلیمی در انتخـاب     زم به ذکر است که تفاوت     لا

ــدعرق    ــبوکننده و ض ــب خوش ــا ترکی ــبوکننده ی خوش
فیزیولوژي، تغذیـه، اسـتاندارد زنـدگی       . گذار است تأثیر

، آب و هــوا، رفتارهــاي فرهنگــی و جنــسی، )فرهنــگ(
عواملی هـستند کـه      يهمه ،مذهب و اعتقادات پزشکی   
در کـشورهاي  . ندگذارمیتأثیربر این تفاوت در انتخاب      

مختلف، ترجیح افراد براي انتخاب ترکیب ضـدعرق یـا           
1ایـن تفـاوت در جـدول        . خوشبوکننده متفاوت اسـت   

.نشان داده شده است
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هاي اثربخشیآزمون
» شـدن اثـر مهـار خـیس   «هـا بـا   عملکـرد ضـدعرق  

، اثربخـشی   FDAطبـق دسـتورالعمل     . شودآزمایش می 
ــرایط  ــدعرق در ش ــب ض ــرلترکی ــدهکنت ــاوي ش ي ح

ــاي 30%-40% ــت و دم ــه38رطوب ــانتیگراد يدرج س
هـا بررسـی    کنندهروي شرکت ) فارنهایت يدرجه 100(

ــازهعــرق بــه. شــودمــی هــاي زمــانی طــور مــداوم در ب
شود و میزان تولید یا درصد      آوري می اي جمع دقیقه 20

اي دقیقـه 40ي طور میانگین در بـازه   تغییر تولید آن به   
کننـده  عنـوان شـرکت   فـردي کـه بـه     . شـود ش می گزار

گرم عرق در هر    میلی 100شود باید بیش از     انتخاب می 
دقیقه تولید کند و بیشترین و کمترین مقادیر عرق          20

گرم داشـته  میلی600تولیدشده نباید اختلاف بیشتر از   
عنوان ضدعرق مورد قبـول  براي اینکه ترکیبی به  . باشند

تولیـد عـرق در   % 20یی کـاهش  واقع شـود، بایـد توانـا      
.جمعیت مورد آزمون را داشته باشد% 50حداقل 

(sniff test)» آزمون بو«ها با عملکرد خوشبوکننده

این آزمون براي بررسی میزان اثربخـشی      . شودانجام می 
دو محصول متفاوت اسـتفاده      يیک محصول یا مقایسه   

در این آزمون، بررسی مستقیم بوي زیـر بغـل          . شودمی
دیــده بــا روش ي ســه فــرد ارزیــاب آمــوزشوســیلهبــه

انجـام  ASTM E1207-14بویـایی  ـ  اسـتاندارد حـسی  
بـوي  (10تـا   ) فاقد بوي بد  (0نتایج بویایی از    . شودمی

در این آزمون، افراد    . شودگذاري می مقیاس) بسیار زیاد 
روز قبـل از ورود بـه آزمـون          10مـدت   کننده به شرکت

ن بو و فاقد ترکیب ضدمیکروبی      بایست از صابون بدو   می

هـا  ها، خوشبوکننده استفاده کنند؛ همچنین از ضدعرق    
افراد. محصولات بهداشتی نیز نباید استفاده شود     و سایر 
يکنندهیا نرم  هایی که با شوینده   کننده از لباس  شرکت
اسـتفاده کننـد و تنهـا       بایـد اسـت شـده شـسته فاقد بو 
در (3بیـشتر از  (odor score)ي بـو  که درجـه افرادي
ي داشتند، اجازه )) بوي شدید (5تا  ) بدون بو (0مقیاس

با توجـه بـه ادعـاي محـصول،        . شرکت در آزمون دارند   
مـشخص از محـصول  هـاي کننده در زمـان افراد شرکت 
هايها در زمان  زیربغل آن بويمیزانوکننداستفاده می 

س پ ـساعت 24و   6،  )قبل از استفاده از محصول    (صفر  
ــصول و   ــتفاده از مح ــتفاده 11از اس ــس از اس از روز پ

.شودمحصول، توسط کارشناسان سنجیده می

گیرينتیجه
باعـث   یطـورکل به ترکیبات ضدعرق و خوشبوکننده   

بغـل و    یـر شـدن ز  یساز خ ـ  یو آزار ناش ـ   یتکاهش اذ 
استفاده از این ترکیبـات     . شوندینامطبوع عرق م   يهابو

یـق ز، سبب توقف کامل تعر    دو بار در رو    صورتحتی به 
یـزان مپـذیري تأثیراما سبب کـاهش   شودیبغل نم  یرز

یاجتمـاع  یرشپـذ  یشافزاو   بغل یرشده از ز  یدعرق تول 
.گرددمیفرد 

ــه م فرماییــد ه مــیلعــاطمطــالبی کــه در ایــن مقال
از » هـا هـا و خوشـبوکننده    ضدعرق«اي از فصل    خلاصه
داشـتی بهوآرایـشی هـاي فراوردهفرمولاسیون«کتاب  

. باشـد ، نوشته شده توسط همین نویـسندگان مـی   »)1(
دار صـرفاً بـه معرفـی برخـی         این سري از مقالات دنباله    

.پردازدنکات کلیدي می
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Habits since the introduction of the first commercial
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