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فعال است که در تمام مراحل زنـدگی  اي شبحشره(Cimex lectularius)خوابتختساس
ي خـوار خـون . شودمیشناختهعنوان انگل خارجی انسان     هکند و ب  خود از خون انسان تغذیه می     

خـصوص  ها و بـه   ها، پا ها، شانه ها، بازو طور معمول از صورت، گردن، دست     به خوابتختساس  
العمل افراد نسبت به گزش عکس. گیردنقاطی از بدن که هنگام خواب برهنه هستند صورت می

بـسیار  هـاي صورت خارش جزئی تا حـساسیت  همتفاوت بوده و ممکن است ب      خوابتختساس  
شـامل   شـوند و معمـولاً    سـاعت علائـم ظـاهر مـی        1-24طور کلی بعد از     به. شدید بروز نماید  

و با فاصله کم از هم، همـراه      مترمیلی 5اي قرمز رنگ کوچک با قطر کمتر از         هاي خوشه پاپول
آن سه نقطه در یـک ترکیـب      يترین مشخصه طور کلی مهم  به. با التهاب و خارش شدید است     

. گوینـد می »صبح، ظهر و شب   «به آن الگوي   بر روي بدن است که اصطلاحاً     منحنیخطی یا   
بـر روي بـدن      خـوار خونهاي این حشره    گزارشات متعددي از آلودگی منازل مسکونی و گزش       

کشور وجود دارد و اکثریت عموم جامعه در ابتدا قادر به تشخیص صحیح علائم            افراد سالانه در  
توانـد  کـردن نکـات کلیـدي مـی       این مقاله بـا مطـرح     ،بنابرایننیستند خوابتختگزش ساس   

ویـژه  هزا، توسط پزشکان و متخصصان براهنمایی براي شناسایی علائم گزش این حشره آلرژي 
.موقع بیمار باشدها، جهت درمان بهدرماتولوژیست
ي، علائم، آفت بهداشتیخوارخون، گزش، خوابتختساس:هاکلیدواژه

04/04/1399: پذیرش مقاله08/02/1399: الهدریافت مق
147-154):2(11ي ، دوره1399تابستان پوست و زیبایی؛ 

مقدمه
اي حـشره (Cimex lectularius)خوابتختساس

ــته ــانوادهHemipteraياز راســ و Cimicidaeي ، خــ
گونـه   90هستند که بـیش از      Cimexمتعلق به جنس  

یـت  دوازده جـنس از سـاس پاراز      . 1باشـند در جهان می  
ها هـستند کـه از ایـن دوازده جـنس        اختصاصی خفاش 

Cimexیک جنس آن  ssp     بـه انـسان و خرگـوش نیـز
سـاس  . 2کنـد ها تغذیـه مـی    کند و از خون آن    حمله می 

يبه زندگی در جوامـع و اجتماعـات بـسته          خوابتخت
بـودن آن ازلحـاظ رفتـاري       یافته و مخفی  انسانی سازش 

در  خـوار خـون هاي ایـن حـشره    باعث شده که آلودگی   
رو بـه گـسترش باشـد،        جوامع مستعد آلـودگی سـریعاً     

نقـل  هاي حمل و  طوري که این آفت به تمام سیستم      به

انسانی، اماکن مسکونی، اماکن تفریحـی و محـیط کـار           
.3و4انسان هجوم آورده است

3500هـاي باسـتانی مربـوط بـه         ها در مکان  ساس
آلــودگی بـه ایــن حــشرات  . سـال پــیش کـشف شــدند  

در اجتماعات انـسانی از هـزاران سـال پـیش            خوارنخو
در سـال  ت.د.کـش د با ظهـور حـشره   . 2ثبت شده است  

میلادي میزان آلودگی به ایـن حـشره بـه طـور             1940
هـاي اخیـر   در سـال  . 5و8چشمگیري کـاهش پیـدا کـرد      

آلودگی به این آفت خانگی در سراسر دنیا افزایش پیـدا         
خوابتختاس  کرده است که این امر موجب گردیده س       

به یکی از آفات مهم و جدي در جوامع شـهر نـشین در        
خـواب تختآلودگی به ساس    . 9سراسر دنیا تبدیل شود   

مرورييمقاله
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آمریکـا،   يدر تمام منـاطق دنیـا ازجملـه شـمال قـاره           
آفریقـا  يآسیا و قارهياسترالیا، قارهياروپا، قاره يقاره

رغم اینکه آلودگی به این حشره یک      علی. گسترده است 
درآمد هاي کم کشوردرروستاییمناطقبهداشتیمشکل

گردد اما در منـاطق شـهري کـه جمعیـت           میمحسوب
در بعضی مواقع که شرایط بهداشتی ضعیف       یااستزیاد  
رو  خوابتختجمعیت ساس   . 10و11نیز وجود دارد   است

گیري به آلودگی آن در تمام دنیا       به افزایش بوده و همه    
افـزایش آلـودگی در ایـران نیـز         ایـن رونـد     . وجود دارد 
ــشاهده ــیم ــسیاري از  م ــودگی از ب ــاکنون آل ــود و ت ش

هاي کشور ازجمله مازندران، اصفهان، کهگیلویـه        استان
و بویراحمــد، خوزســتان، کرمــان، بنــدرعباس، بوشــهر، 

.12ایلام، تهران، قم و خراسان رضوي گزارش شده است
افزایش شیوع این حـشره در سـطح جهـان ممکـن            

ها و افـزایش    کشدلیل افزایش مقاومت به آفت     است به 
. 13هـاي هـوایی باشـد     افـزایش سـفر    يواسطهانتشار به 

هـاي  کـش دلیل فقدان آفت  هتوان گفت ب  طور کلی می  به
خطـر بـراي انـسان و محـیط پیرامـون آن و             ثر و کم  ؤم

چنــین عــدم اگــاهی عمــومی مــردم در کنتــرل و  هــم
باعـث  خـوار نخـو يپیشگیري از آلودگی به این حشره     

ــسانی در     ــع ان ــش آن در جوام ــیوع و پخ ــزایش ش اف
.14هاي اخیر شده استسال

ناقل بیماري نیـست، امـا ازلحـاظ      خوابتختساس
ي خوارخونيواسطههباشد و ب  پزشکی حائز اهمیت می   

خـونی، حـساسیت در   از انسان مشکلاتی نظیر ایجاد کم   
ــه، افــراد حــساس، خــارش شــدید، عفونــت  هــاي ثانوی

چنــین خــوابی را ایجــاد کننــد، هــمخــوابی یــا بــیکــم
روانـی   يجنبـه  ،آن بر سـلامتی انـسان      تأثیرترین  مهم
له است که شامل اسـترس، اضـطراب، افـسردگی و           أمس

اگرچه . 2باشدخستگی ناشی از وجود ساس در خانه می       
طور مـستقیم باعـث مـرگ و میـر          به خوابتختساس  
هاي انـسانی بـه آن      نشود، اما آلودگی مکا   ها نمی انسان

.15شودباعث اثرات منفی مالی، جسمی و روحی می

تـوان حـدس زد کـه زنـدگی در          بـر ایـن مـی     علاوه
تواند آلوده شده است می   خوابتختساسبهکهايخانه

،خود جدا کند و نتایج آن در آینده       ي  را از جامعه  انسان
در ایــن   . 9و16روانی بر روي فرد خواهـد گذاشـت       اثرات

را معرفــی   خـواب تخـت  ساسابتـدامـروري،يالـهمق
سپس علائـم گـزش و درمـان ایـن آفـت            کنـیم و مـی

. دهیمرا مورد بررسی قرار میانسانیخوارخونبهداشتی

خوابي زندگی ساس تختچرخه
فعـال اسـت کـه در      اي شب حشره خوابتختساس  

کنـد،  تمام مراحل زندگی خود از خون انسان تغذیه می        
. شـود عنوان انگل خارجی موقت انسان مطـرح مـی        هبو  

بدون بـال و  اي مایل به قرمز،حشرات بالغ به رنگ قهوه   
5-6باشـند کـه تقریبـاً     مرغی مسطح مـی   به شکل تخم  

يزنـدگی ایـن حـشره   يچرخـه . متـر طـول دارد    میلی
سـیکل زنـدگی   . کـشد دو ماه طول می  تقریباً خوارخون

مفی است کـه بـراي     شامل پنج سن ن    خوابتختساس  
اندازي بـه مـواد مغـذي احتیـاج         پیشرفت سن و پوست   

دارنــد کــه ایــن مــواد از طریــق خــوردن خــون فــراهم 
تخـم   5-8مـاده تقریبـاً    خوابتختهاي  ساس. شودمی

تخـم   200-500بـین   در مدت زندگی خود   در هفته و  
ها قبل از تفریخ به رنگ مروارید رنگـی         تخم. گذارندمی

ها تخم. شوندپس از تفریخ شفاف می     و مات هستند که   
دارنـد متـر   میلـی 5/0متر و عرض    میلی1طول تقریبی   

.)1شکل(2شوندروز بعد تفریخ می7-10که معمولاً

خوابخواري ساس تختو عادات خونرفتار
. داردقطعــات دهــانی مکنــده خــوابتخــتســاس 

ي توخالی است لولهقطعات دهانی این حشره شامل دو
حاوي مـواد کهراخوددهانبزاقلوله،یکطریقازکه

ــونضــدانعقادي ــدنوارداســت خ ــانب ــردهمیزب وک
. 17مکدمیمیزبان راخوندوميلولهي وسیلههب
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ماده ضدانعقادي  تولید خوابتختساسغدد بزاقی 
فـاکتور بـه X فاکتور انعقاديتبدیلکه مانع ازکندمی
Xaشود که انعقاد   باعث می شود، درنتیجه این عمل     می

معمولی خون صـورت نگیـرد و ایـن حـشره بتوانـد بـه           
تمـام سـنین    . 18ي خود ادامه دهـد    خوارخونراحتی به   

.اسـت خـوار خوناین حشره منحصراً   ،گی و بالغین  پوره
از  بلکـه  کننـد ها بر روي میزبان خود زندگی نمی      ساس

دقیقـه تغذیـه     3-20بـه مـدت     ) انـسان (خون میزبـان  
در هـر نوبـت تغذیـه قـادر      خـواب تختساس  . ندکنمی

است چند برابر وزن بدن خود از خـون میزبـان بخـورد             
ي خـوار خـون پس از   . افتدفرآیند بادکردن اتفاق می    که

ــســاس ــراي جاب ــا ب ــات اضــافی خــون  هه جــایی، مایع
کننـد و بـه     شده را مانند مـدفوع تخلیـه مـی        هضمنیمه

ه تغذیه براي   یک مرتب . گردندمحل استراحت خود برمی   
ــه هــا کــافی اســت و ســیر مــیســاس شــوند ســپس ب
هـا یـک مرتبـه در      ساس. گردندهاي خود برمی  پناهگاه

مـنظم در ایـن      يتغذیـه . کننـد هفته بیشتر تغذیه نمی   
کـردن  نسل و سپري   يحشرات براي تولید مثل و ادامه     

نـسبت   خوابتختساس  . گی ضروري است  مراحل پوره 
توانـد در  طوري که می ، به استمقاوم به گرسنگی کاملاً  

ماهتا دويخوارخونوعدهیکازپسگیهپوريمرحله
ــهو در ــي مرحل ــاغوبل ــیشت ــکازب ــالی ــدونس ب
.6و19دهندادامهخودبه حیاتيخوارخون

قبـل از   خـواب، تخـت حشرات بالغ سـاس معمـولی       
پریـده هـستند   اي رنگقهوه ـي به شکل زردخوارخون

ي باد کرده و به رنگ قرمز مایل بـه  خوارخونکه بعد از    
ي خـوار خـون ها قبل از    پوره معمولاً. آینداي درمی قهوه

خــون هنگــامی کــه ونــدداربــدنی شــفاف و زردرنــگ 
راحتـی قابـل تـشخیص    شده بـه ند، خون خورده خورمی

هـا  سـاس . شـود ها بـه رنـگ قرمـز مـی        است و بدن آن   
توسط سیستم   ي خون اضافی را   خوارخونازبعد معمولاً
خـواب  تخـت سـاس معمـولی     . کنندخود دفع می  دفعی

کنـد و در طـول     ي می خوارخوندر هنگام شب     معمولاً
هاي خود مخفی هستند، فقط زمانی کـه     روز در پناهگاه  

ي انجام  خوارخونگرسنه باشند در طول روز هم       خیلی
هاي خود را در کنـار      پناهگاه ها معمولاً ساس. 2دهندمی

هایی که در نزدیکـی   کنند و در مکان   تخاب می میزبان ان 
ي خـوار خـون شـوند تـا بـراي       میزبان است مخفی مـی    

در مواقـع    زیادي را طی نکننـد، ولـی معمـولاً         يفاصله
متـر را طـی     سـانتی  150-600توانند  ها می ضروري آن 

ي خـوار خـون بعـد از    . به میزبـان خـود برسـند      وکنند
هاي منتشرشده  مخفیگاه خود را ازطریق فرمون    هاساس

.کننـد شده در هوا پیدا می    هاي پنهان ساستوسط سایر 
در زمان فعالیت خود در محـیط،        خوابتختهاي  ساس

.20کنندزده را ایجاد میبویی شبیه محیط کپک

خوابمراحل زندگی ساس تخت: 1شکل
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خوابتختعوامل میزبانی در جذب ساس 

ــه ــی پروســه ب ي در ســاس خــوارخــونيطــور کل
حملـه  ) جو ب وجست) الف يدر سه مرحله   خوابتخت

. 2گیـرد با میزبان صورت می   ارتباط) به سمت میزبان ج   
عوامل متعددي در جذب این حشره به سـمت میزبـان           

تـرین ایـن عوامـل      از مهـم   که نقش دارند ) انسان(خود  
اکسیدکربن شده از میزبان، دي   ساطعتوان به گرماي  می

ــوي عــرق بــدن و  ــازدم انــسان، ب کــایرمون در عمــل ب
(kairomone)سـاس  . 21شده از میزبان اشاره کرد    رجخا

قادر است میزبان خـود را از فواصـل دور در       خوابتخت
متر تشخیص دهد و بـه سـمت آن حرکـت            5/1حدود  

متـر  سـانتی  125توانند با سرعت    می این حشرات . کند
.22در هر دقیقه از محلی به محل دیگر کوچ نمایند

خوابتختعلائم گزش ساس 
هاي هنگام شب از پناهگاه    لاًمعمو خوابتختساس  

بـه  ) انـسان (خود خارج شـده و بـر روي میزبـان خـود             
قـادر اسـت از      خوابتختساس  . پردازدي می خوارخون

طـور  ي کنـد، ولـی بـه   خـوار خونتمام نقاط بدن انسان   
هـا  ها، پـا ها، شانهها، بازومعمول از صورت، گردن، دست   

هنـه  خصوص نقاطی از بـدن کـه هنگـام خـواب بر           و به 
علائـم حاصـل از گـزش       . کنـد ي مـی  خوارخونهستند  
بر روي بدن انسان نتیجه تزریق بزاق        خوابتختساس  

العمل افراد نـسبت بـه      عکس. ساس به داخل بدن است    
متفـاوت بـوده و ممکـن اسـت          خوابتختگزش ساس   

هـاي بـسیار شـدید      صورت خارش جزئی تا حساسیت    هب
ساعت علائم ظاهر   1-24طور کلی بعد از     به. بروز نماید 

اي قرمز رنگ   هاي خوشه شامل پاپول  شوند و معمولاً  می
کـم از هـم   يمیلی و با فاصله5کوچک با قطر کمتر از      

.2و23همراه با التهاب و خارش شدید است
موردي واکنش   يعلیزاده و همکاران در یک مطالعه     

را  خوابتختآلرژیک و درماتیت پوستی ناشی از ساس        
. ساله از شهرستان اهواز گزارش کردنـد       28در یک مرد    

نتایج این مطالعه نشان داد علائم بعد از یـک سـاعت از             
12-24شـود و تـا   گزش بر روي بـدن فـرد ظـاهر مـی      

روز از گزش، یـک جراحـت        2بعد از   . ساعت ادامه دارد  
بعـد  . شـود تاول و برآمدگی حاصل می    پاپول،که شامل 

هاي واکنشخوابتختروز از گزش ساس      5از گذشت   
آلرژي در محل وجود داشت و درنهایت بعـد از گذشـت      

).2شکل(24روز از گزش علائم گزش بهبود یافت7

؛ساعت بعد از گزشA:24-12. خواب بر روي دست انساناز گزش ساس تختهاي آلرژیک پوستی ناشیواکنش: 2شکل 
B:2؛روز بعد از گزشC:5وروز بعد از گزشD:روز بعد از گزش
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شبیه به علائـم     خوابتختدر نگاه اول گزش ساس      
علائـم  ولی معمـولاً . حاصل از گزش سایر حشرات است   

قابل تـشخیص اسـت،      خوابتختناشی از گزش ساس     
ئـم متعـدد باشـد ولـی        در اکثر موارد ممکـن اسـت علا       

آن سه نقطه در یک ترکیب خطی        يترین مشخصه مهم
صبح، ظهـر   «به آن    گرد بر روي بدن است که اصطلاحاً      

). 3شکل(2و15گویندمی»و شب
البته باید خاطرنشان کرد که در بعـضی از افـراد بـا             

گونـه  هـیچ خـواب تخـت ي بالاي ساس خوارخونوجود  
شـود کـه ایـن      ها مشاهده نمـی   علائمی بر روي بدن آن    

تـوان  مـی . کندبسته به حساسیت افراد مختلف فرق می      
گفت تنها یک نفر از هر چهار نفر و همچنین تنها نصف          

. سال به گـزش سـاس حـساس هـستند    60افراد بالاي   
هـاي  درصورت خارش بیش از حد ممکن است عفونـت        

باکتریایی ثانویه در محل گزش یـا واکـنش حـساسیتی        
.2اتفاق بیفتدخوابتختگزش ساس شدید به

نـشان داد   ) 2016(نتایج مطالعه وانـگ و همکـاران        
از ساکنین منازل آلوده نـسبت بـه گـزش         % 68که تنها   

حساس بوده و علائـم گـزش بـرروي          خوابتختساس  
ند که اکثریت این جمعیت را زنان تشکیل        دارخود  بدن
نـشان  علیـزاده و همکـاران       ينتایج مطالعه . 25دادندمی

از افـراد در منـازل آلـوده بـه سـاس            % 23داد که تنهـا     
نتایج . 26ندارعلائم گزش بر روي بدن خود د     خوابتخت

شــریفی فــرد و همکــاران نــشان داد کــه در يمطالعــه
خوابتختآلوده به ساس    منزل50درنفر 127مجموع  

هاي آلرژیک مختلف ازجمله   شهرستان اهواز واکنش  در
، جوش و تاول بر روي بـدن خـود         قرمزي پوست، پاپول  

ــتد ــایج آن. نداش ــین نت ــت  همچن ــشان داد اکثری ــا ن ه
.27دادندگزش را کودکان تشکیل میموردجمعیت

خوابساس تختدرمان محل گزیدگی
طور کلی علائم حاصل از گزش بعد از چند روز از           به

خـواب تخـت روند اما درصورتی که گزش ساس       بین می 
ا محـل گـزش را بـا آب و صـابون            شدید باشد، باید ابتد   

هـاي  توان با استفاده از کـرم     شو داد و سپس می    وشست
موضـعی جهـت   کـالامین حـاوي کورتیکواسـتروئید یـا   

هیـستامین خـوراکی جهـت رفـع        کنترل التهاب و آنتی   
خوابتختخارش علائم آلرژیک حاصل از گزش ساس        

هـاي  همچنین در صورت مشاهده عفونت    . را از بین برد   
بایـد  خـواب تختیایی ثانویه در محل گزش ساس    باکتر
. 2ها طبق دستور پزشک مصرف گرددبیوتیکآنتی

گیرينتیجه
عنوان یکی از مناطق مستعد آلـودگی     هکشور ایران ب  

. شــوددر دنیــا محــسوب مــیخــوابتخــتبــه ســاس 
ــسکونی و     ــازل م ــودگی من ــددي از آل ــات متع گزارش

ن افـراد   بـر روي بـد     خـوار خونيهاي این حشره  گزش
کشور وجود دارد و اکثریت عمـوم جامعـه در          سالانه در 

ابتدا قـادر بـه تـشخیص صـحیح علائـم گـزش سـاس               
خارش و التهـاب حاصـل از گـزش         . نیستند خوابتخت

صورت خودسـرانه و غیـر اصـولی        هشود افراد ب  باعث می 
چنین ممکن است برخـی     هم. ندکندارو و پماد مصرف      صـبح، ظهـر و   «فرد يترکیب خطی بر روي بازو    : 3شکل

»شب

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

09
 ]

 

                               5 / 8

https://journals.tums.ac.ir/jdc/article-1-5463-fa.html


خوابساس تخت

2ي ، شماره11ي ، دوره1399تابستان ، ت و زیباییــپوس

152

يجامعــهمخــصوصاًاز متخصــصان در علــم پزشــکی و 
ــم گــزش ســاس را بــدرماتولوژیــست صــورت ههــا علائ

اختــصاصی تــشخیص ندهنــد و در تــشخیص بــا ســایر 
هاي آلرژیک حاصـل    هاي حشرات گزنده یا واکنش    گونه

از مصرف برخی مواد غـذایی یـا دارویـی دچـار افتـراق              
توانـد بـه تـشخیص      لذا اطلاعات این مقالـه مـی       ؛شوند

خـوار خـون بهداشـتی و     صحیح علائم گزش ایـن آفـت      
.کمک کند
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Bed bug bite, as an important health and urban pest
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Bed bug (Cimex lectularius) is an nocturnal insect that
feeding on human blood at all stages of them life, and known
as a human ectoparasite. Bed bug is usually feeding from the
face, neck, arms, arms, shoulders, legs, and especially parts of
the body that are bare during sleep. Persons reaction
differently to bed bug bites and may experience minor itching
to severe allergies. Symptoms usually appear after 1 to 24
hours and usually include small red cluster papules less than 5
mm in diameter and at a short distance from each other, with
severe inflammation and itching. In general, the most
important characteristic of those three points is a linear or
curve sequence on the body, which is called “breakfast, lunch
and dinner” pattern. There are numerous reports of house
infestation and the bite of this blood-feeding insect on the
body of persons in the country annually, and in initial the
majority of the public is unable to correctly identify the
symptoms of bed bug bites. So, this article by presenting the
key points can be guide for identifying the bite symptoms of
this allergenic insect, by doctors and specialists, especially
dermatologists, for the timely treatment of the patient.

Keywords: bed bugs, bite, blood-feeding, symptoms, sanitary
pest
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