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مقدمه
کووید  ـابتلا به تظاهرات پوستی ناشی ازترینشایع

بثورات پاپولواسکواموس،   ،chilblain–like، ضایعات   19
هنوز هـم   .وزیکولر و عروقی است    ،فرم، کهیري موربیلی

ــست  ارزش پرو ــوم نی ــاهرات معل ــن تظ ــتیک ای . گنوس
ــاطق   ــیوع آن در من ــشرشده، ش ــالات منت براســاس مق
جغرافیایی مختلف تفاوت داشته است که معلوم نیـست         

.1متفاوت مطالعه استهاي به علل ژنتیکی یا روش
،19کوویـد  ـ دنبـال  بـه هـا  ترین یافتهیکی از شایع

هرچنـد  ؛باشـد می خصوص تلوژن افلوویوم  هریزش مو ب  
در ایـن   . اندغیراسکاري نیز دیده شده   هاي  یسسایر آلوپ 

شماره سعی شده مروري بر مقالاتی داشته باشـیم کـه           
چنـین هـم و 19کوویـد  ـ مـو در  هاي در مورد بیماري

.اندمنتشر شدهواکسیناسیون علیه آن اخیراً

موهاي بیماري
پـس از   هـا   اغلب مطالعـات بـه بررسـی ریـزش مـو          

امـا مـواردي نیـز در زمـان ابـتلا           ؛نـد ابهبودي پرداخته 
مطالعـات چنـدي در     .انـد وضعیت مو را بررسی نمـوده     

کوویـد  ـ مورد ارتباط بین وضعیت مو و شدت بیمـاري  
برخی محققـان ارتبـاط عـواملی       . منتشر شده است   19

بیمـاري بررسـی    هاي  مانند رنگ مو و طاسی را با پیامد       
رنگ موي   ،نباید توجه داشت که با افزایش س      . اندکرده

یابـد و در همـان حـال    مـی خاکستري و طاسی افزایش  
؛نیـز افـزایش دارد  19کووید  ـریسک بیماري شدیدتر 

ــه  ــذا مهــم اســت کــه مطالعــه ب صــورت چنــدمتغیره ل
گرهاي مستقل بررسـی    رگرسیون انجام گردد تا مداخله    

تـوان گفـت اثـر      آنچه تا به امروز با اطمینان می      .گردند
صورت تلـوژن افلوویـوم     هی روي مو ب   هاي ویروس بیماري

فولیکـول مـو    علت تلوژن افلوویوم هرچـه باشـد،      . است
دهـد امـا    مـی  واکنش یکسانی نـشان   ها  دنبال عفونت به

ممکـن  مثلاً. یکسان نباشند ها  ست پاتومکانیسم ا ممکن
ست فولیکول با آناژن دیستروفی و زودرس پاسخ دهـد          ا

 ـ             وع و شـدت    یا تلوژن افلوویـوم دیـررس کـه ایـن بـه ن
تاکنون در رونـد ریـزش مـو        . محرك اولیه بستگی دارد   

آثاري از ویروس یا التهاب ناشی از 19کووید  ـدنبال به
. 2آن دیده نشده است

مروري مقاله
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آمار یکسانی از فراوانی ریـزش مـو در مبتلایـان بـه        
موارد % 20در برخی مطالعات تا     . دست نیست دریدوکو

بعد از شروع علائم    را از چند هفته تا چند ماه        ریزش مو 
ی سآلوپ ـبرخی از کسانی که   . انداولیه بیماري ذکر کرده   

ایـن یافتـه را   ،دانندمیاندروژنیک را ریسک ابتلا شدید   
هرچنــد ،انــدنامیــده(Gabrin sign)علامــت گــابرین 

گونه که ذکر شـد، همـه بـه ایـن ارتبـاط معتقـد               همان
.3استترین فرم ریزش مو تلوژن افلوویوم شایع. نیستند

مـاه   6و   3علائم و شکایات پوستی      ،در یک مطالعه  
19کوویـد  ـ بیمـار مبـتلا بـه    104پس از ترخیص در 

در این مطالعه تنها مـشکل      . بستري شده، بررسی شدند   
تلوژن افلوویـوم    ،شدمی پوستی که تا ماه ششم گزارش     

اما در سه مـاه      ؛بود که پیک آن در ماه سوم اتفاق افتاد        
و خـارش و    پوستی ماکولوپاپولر، وزیکولر  تظاهرات   ،اول

. 4شدمیگزارشخشکی پوست بیشتر
ــر،  ــروري دیگـ ــه مـ و Tammoroدر یـــک مطالعـ

بیمار با علائم ریـزش      1136مقاله شامل    35،  همکاران
958.را بررسی نمودند19کووید  ـدنبال ابتلا به مو به

2تـا و    آهآرنفـر آلوپـسی    176،نفر دچار تلوژن افلوویوم   
در تمـام مطالعـات     .نفر نیز آنـاژن افلوویـوم را داشـتند        

زنـان بـا    اختلالات مـو در    ،شده توسط این گروه   بررسی
ریـزش مـو    . متفـاوت بـیش از مـردان بـود        هـاي   نسبت

تـا در کودکـان     آهی آر سصورت تلوژن افلوویوم و آلوپ ـ    هب
در بیان علـت انـواع ریـزش مـو          . نیز گزارش شده است   

. نظرات مختلفی ارائه شـده اسـت  ، 19کووید  ـدنبال به
تحریک بیماري توسـط عوامـل       ،آتاآلوپسی آره در مورد   

مـواردي  نیز پـس از    اي نیست و قبلاً   ویروسی بیان تازه  
.ازجمله انفلونزا یا اپشتین بار ویروس گزارش شده است      

اینترفرون آلفـا در افـراد       1تولید اینترفرون گاما و تیپ      
ست باعـث ظهـور     ا نمستعد، طی عفونت ویروسی ممک    

ماننـد   ،دنبال واکسیناسیون این فرایند به  .بیماري گردد 
ــا    ــسفالیت و پاپیلوم ــت، ان ــه هپاتی ــسیناسیون علی واک

عـلاوه ایـن    بـه . ویروس انسانی نیز گزارش شـده اسـت       
ــاري و   ــی از بیمـ ــترس ناشـ ــش اسـ ــسندگان نقـ نویـ

.داننـد می ثرؤرا در ایجاد ریزش مو م     آنهاي  محدودیت
درمانی، اخـتلالات   دنبال شیمی یوم نیز که به   آناژن افلوو 

هـــاي ســـوءتغذیه و بیمـــاري،التهـــابی، رادیاســـیون
گـزارش  نیـز  19کوویـد  ـ شود بـا  سیستمیک دیده می

احتمالی ایجاد ریـزش    هاي  از دیگر مکانیسم  .شده است 
را یـک  19کوویـد  ـ بیمـاري  . مو، نقش اتو ایمنی است

سـت فراینـد    ا شناسـند و ممکـن    می بیماري اتوایمیون 
ــتلالات    ــه اخ ــر ب ــو منج ــول م ــونیتی در فولیک اتوایمی

اختلالات عروقی ناشـی از      ،خرهشده گردد و بالأ   مشاهده
تواند موجب آسیب انـدوتلیال و کـاهش        بیماري که می  
درنتیجـه در سـیکل      ،ولیکول مـو شـده    فتغذیه عروقی   

. 5رشد مو اختلال ایجاد گردد
مراجعه بـه    در سال اول شروع پاندمی شاهد کاهش      

در %) 50عـضی مـوارد تـا       بدر  (مراکز تخصصی پوسـت     
بـرخط رونـد    هـاي   اما ویزیت  ؛ایماغلب مناطق دنیا بوده   

رسد ایـن   مینظرافزایشی قابل توجهی داشته است و به      
رسانی به شکلی پس از پایان پانـدمی ادامـه          نوع خدمت 

teletrichology،هـا ازجمله ایـن ویزیـت  . خواهد یافت

شود که بـا  میاستفادههایی این روش از پلتفرمدر.است
توان از راه دور به بیماران با مـشکلات مـو    کمک آن می  

آلوپسی ،گیري تلوژن افلوویوم  ازجمله ویزیت اولیه و پی    
البتـه لازم    .کمک کـرد  اسکارینگ  هاي  آلوپسیو   آتاآره

به بیماران مانند انجام تست کـشش       هایی  است آموزش 
کردن گیري حدودي ضخامت مو با جمع     همو، نحوه انداز  

شده هنگـام   ریختههاي  شمارش مو  و موها در پشت سر   
.6استحمام داده شود

وســیله باارزشــی در افتــراق هرچنــد تریکوســکوپی
اما احتمال انتقال ویروس یا     ؛باشدمیو اسکار ها  التهاب

هرچنـد   ،کننده اسـت  نگرانبا این روش  ها  سایر عفونت 
در فولیکـول مـو مـشاهده    19ووید  ـکتاکنون ویروس

،و همکـاران   Randolphدر یـک مطالعـه    . نشده اسـت  
دادند ازجملـه چگونـه بـا       به بیماران خود  هاییآموزش

ایـن گـروه نتـایج قابـل        .عکس بگیرند گوشی هوشمند 
بیمـاران ارائـه    گیريپیدرمان و  ،قبولی را در تشخیص   
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افی بـراي   مـایکرو فتـوگر   هـاي البته اپلیکیـشن  . اندداده
توانـد میکهموجود است شده و و اپل طراحی  اندروید

ولـوس  هـاي   مـو  و) تعجبعلامت(شدهموهاي شکسته 
. را نشان دهد  ساقه مو و تغییرات را در اسکارها   )کست(

موجود بازار   در نیزقیمتدستی ارزان هايپومیکروسک
.6ستا

طولانی پـس از    هاي  بیماران مبتلا که علائم و نشانه     
longتلا دارند رااب COVIDیاlong haulers8نامندمی.

19کوویـد  ـ مـدت  هرچند در مورد عوارض طولانی
مطالب بسیاري منتشرشده اما اغلب یـا تعـداد کمـی از            

گیـري کوتـاهی    اند یا مدت پـی    بیماران را بررسی کرده   
گیـري  اند و مطالعـات بـا جمعیـت بـزرگ و پـی            داشته

،در یـک مطالعـه مـروري       .طولانی بسیار اندك هستند   
،شدهبیمار ثابت  72در   مثلاً. آمددستهنتایج مختلفی ب  

در . راش ماکولوپـاپولر بـود     ،ترین تظـاهر پوسـتی    شایع
گـردد  المللی ذکر می  همین مقاله نتایج یک مطالعه بین     

بیمار را ازنظر تظاهرات پوستی بررسی نموده        2560که  
یعات شبیه بـه پرنیـو      ترین یافته را ضا   شایعهانآ. بودند

روز پـس از شـروع علائـم         8گزارش کردند کـه حـدود       
روز بعـد دیـده      5/1ریوي در بزرگسالان و در کودکـان        

اي بــه مــدت زمــان ایــن مطالعــه اشــارهدر. شــده بــود
ــی ــهپ ــري و یافت ــاي گی ــت بلنده ــشده اس ــدت ن در .م

ماه  6بیماران مبتلا و بستري تا      % 3اي در چین،    مطالعه
. تظاهرات پوستی را گزارش نمودند     ،علائم شروعپس از 
چنـان  مـاه هـم   6ترین یافته ریزش مو بود که تـا         شایع

. 8شدمشاهده می
برخی مطالعات اختلاف در فراوانی تظاهرات یا سیر        

براسـاس  . انـد بیماري بین دو جـنس را بررسـی نمـوده         
19کوویـد  ـ شواهد موجود ریسک ابتلاي زن و مرد به 

برابـر بیـشتر از      4/2مـرگ در مـردان      اما   ؛یکسان است 
ســن بــالا، وجــنس مــرد، کوموربیــدیتی. زنــان اســت

ومیــر در بیمــاران فاکتورهــاي مــستقل ریــسک مــرگ 
19کووید  ـامــا در مــورد علائــم پــسا. بــستري اســت

(post COVID-19) ــري گزارشــات متعــددي از درگی

مطالعاتی که بـه بررسـی     . بیشتر زنان در دسترس است    
60تـا  35اند، این علائـم را در  پرداخته19کووید  ـپسا

تـا کنـون ارتبـاطی بـین        . انـد ذکر نموده درصد بیماران 
19کووید  ـابیماري و علائم پسابتداییعلائم و وضعیت

در یک مطالعـه اخیـر در جمعیـت         .گزارش نشده است  
مـاه   8بـه مـدت      ،نفـر در اسـپانیا     7150بزرگ شـامل    

بیماران این  % 60ه در   گیري شدند ک  بیماران بستري پی  
خستگی، درد، تنگـی     ،از این میان  . علائم گزارش شدند  

پنه هنگـام فعالیـت و اسـتراحت،        نفس، بدخوابی، دیس  
خــصوص هدپرســیون، اضــطراب و تظــاهرات پوســتی بــ

ایـن  . داري بیـشتر بـود    طور معنی هب ،در زنان ریزش مو 
ــه ــا یافت ــشتر در بررســی نقــش  ه ــه بی ضــرورت مطالع

ر پاتوژنز و مکانیسم ایجاد علائم بیمـاري را         بها  هورمون
.9شودیادآور می

دنبال واکسیناسیون پوستی بههاي یافته
هـاي  تظـاهرات و بیمـاري     ،دنبـال واکـسیناسیون   به

مکانیـسم ایجـاد    . پوستی متنوعی گـزارش شـده اسـت       
مشخص نیـست و بـسته بـه    بسیاري از این موارد دقیقاً  

در  مـثلاً . گـردد مـی  ائـه نوع واکنش، نظرات متفاوتی ار    
 ـدنبـال واکـسیناسیون  مورد ایجاد بولوز پمفیگویید بـه 

هـاي  شـباهت ـ  نـد دنبال واکسن فایزر بـوده بهکه اکثراً
اختصاصی ممبران بازال   هاي  زیاد مولکولی بین پروتئین   

اســـپایک ویـــروس را موجـــب  هـــاي و پـــروتئین
مه ه.دانندمی شدن بیماري قبلی یا ظهور آن     برافروخته

بـا پردنیزولـون     ،شده مانند خـود بیمـاري     موارد گزارش 
.10انددرمان شده

ــاري ــاي از بیمـــــ ــرهـــــ ــاولی دیگـــــ تـــــ
linear IgA bullous disease است که موارد محدودي

.استرازانکا گزارش شده است   هاي  دنبال واکسن از آن به  
. 11این بیماران نیز با پردنیزولون خوراکی بهبود یافتند

ــاهرات ــیوع آن تظ ــی ش ــتی و حت ــس از پوس ــا پ ه
کوویـد  ـ شبیه به تظاهرات خود بیماري واکسیناسیون

کهیــر نیــز از تظــاهرات شــایع پــس از     . اســت19
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در امریکـا   هـا   مرکز کنترل بیماري  . واکسیناسیون است 
دچـار   ،دنبال واکسیناسیون کند افرادي که به   توصیه می 
یگـر  اند در نوبت بعدي از یک نـوع واکـسن د     کهیر شده 

روي  ،و همکاران  Triwatcharikornاما   ؛استفاده نمایند 
هفت نفر که پس از واکـسن سـینوواك سـاخت چـین،           

ایمنـی را  هـاي  وضعیت واکـنش ،دچار کهیر شده بودند 
هر هفت نفر بدون عارضه جدي واکـسن        . بررسی کردند 

هـا  در این بیماران، تـست    . نوبت بعدي را تزریق نمودند    
ــا د   ــنش ب ــود واک ــدم وج ــت ع ــشان دادIgEخال . را ن

معلوم نیست کـه واکـنش کهیـري بـه مـواد             چنینهم
را زوایـد ویـروس آن    هاي  ینئهمراه واکسن بوده یا پروت    

.12اندایجاد کرده
ازجمله تظاهرات پوستی دیگر بعد از واکسن، ماننـد       

شـود،  دیـده مـی  19کوویـد  ـ آنچه در ابتلا به بیماري 
روز  25بـیش از     خارش است که از روزهاي تزریـق تـا        

اغلـب گزارشـات در دسـترس    . بعد گزارش شـده اسـت     
. 13اندبودهm RNAهاي مربوط به واکسن

19کووید  ـاشـایع پـس  هـاي  ریزش مو که از یافتـه 
. دنبال واکسیناسیون نیـز مـشاهده شـده اسـت         است به 

، اندروژنیک  آتاآلوپسی آره انواع مختلف ریزش مو مانند      
یـک  آتـا آلوپـسی آره . انـد دهو تلوژن افلوویـوم ذکـر ش ـ    

. باشـد می Tهايبیماري خودایمنی با واسطه لنفوسیت    
دنبــال  بــه آتــاآلوپــسی آره گزارشــات متعــددي از  

هـاي  مربوط به واکسن   شده که اکثراً  واکسیناسیون ارائه 
مـورد   9،سـري مطالعه  در یک   . باشندمی مادرنا و فایزر  

آلوپـسی  ابقه  ها یا س  مریکا گزارش شدند که اکثر آن     آاز  
حال فامیلی از ایـن بیمـاري یـا    را داشتند یا شرح    آتاآره

ریزش مو  . کردندمی اتوایمیون را ذکر  هاي  سایر بیماري 
در این بیماران از دو هفته تا چهار ماه پـس از واکـسن              

موضـعی یـا    هـاي   همه بیماران با درمان   . ایجاد شده بود  
بـه  مصرف خوراکی توفاسیتینیب، درصورت عدم پاسـخ      

آتـا آلوپـسی آره  ایجـاد   .درمان موضعی، بهبودي یافتند   
روتـین نیـز گـزارش شـده        هـاي   دنبال واکسیناسیون به

دنبال واکسیناسیون علیه   شده به اما موارد گزارش   ؛است

.14روند افزایشی قابل توجهی داشته است19کووید ـ

عنوان ابزار تشخیصی استفاده از مو به
عواقب اختلالات روانی و   ،از عوارض پاندمی طولانی   

اجتمـاعی و   هاي  افزایش استرس و محدودیت   . آن است 
مـشکلات روانـی ازجملـه      تواند اثراتـی بـر    اقتصادي می 

یـک  اي در ایتالیـا و در     در مطالعـه  . اعتیاد داشته باشـد   
وضعیت اعتیاد به الکل قبل      ،منطقه جغرافیایی مشخص  

ر، گ ـایـن گـروه پـژوهش     .ررسی شـد  بو پس از پاندمی     
گیري را در مو اندازه    ethylclucoronide(ETG)میزان

دند که نـشان داد مـصرف الکـل در پانـدمی در کـل        کر
کاهش یافته بود ولی رفتارهاي خطرنـاك در معتـادین          

. 15روندافزایشی داشته است
استفاده از مو براي بررسی سطح کورتیزول آزادشده        

جـه قـرار    زا با علل مختلف هم مورد تو      در موارد استرس  
ــه اســت ــلاوه؛گرفت ــر  چــون ع ــار و کمت ــانی ک ــر آس ب

بــودن، در مقایــسه بــا نمونــه خــون یــا ادرار، تهــاجمی
کـه تغییـرات    نمایانگر تغییـرات مـزمن اسـت درحـالی        

ــستند     ــاد ه ــوارد ح ــشانگر م ــا ادراري ن ــونی ی در . خ
ــه ــط مطالع ــاران روي Adeolaاي توس ،زن96و همک

ی از قبــل از ســطح کــورتیزول مــو در چنــد بــازه زمــان
همزمـان  . ماه پس از زایمان بررسی شـد       6بارداري و تا    

ــیتوکا  ــضی از س ــا نیبع ــرون گامــا  ه ــد اینترف ومانن
در . گیـري شـدند   در خون اندازه   10و  8،  4اینترلوکین  

هـاي  این مطالعه افزایش سطح کـورتیزول مـو بـا دوره          
.16متناسب بودها خونی سیتوکایناسترس و سطح

ري وضعیت روانی کارکنان بهداشـت      مطالعه دیگ در
بـا اسـتفاده از مـو   19کوویـد  ـ و درمان در دوره پیک 

مـارکري   ،کورتیزول موجـود در مـو     . بررسی شده است  
اثرات تجمعی کورتیزول خون را     نورواندوکرین است که  

با توجه بـه مطالعـات      . دهدطی چند ماه اخیر نشان می     
نفـر  348ي و همکاران روRajcanu،قبلی در این مورد

میـزان کـورتیزول مـو را در    ،درمانیبهداشتی ـ  از کادر 
. گرفتنـد زمانی قبـل و پـس از پانـدمی انـدازه      هاي  بازه

میزان کورتیزول مو در سه ماه پانـدمیک بـیش از سـه             
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لذا از مو براي بررسی وضعیت       ؛ماه مشابه سال قبل بود    
زمـانی  هـاي  سلامت روانی و استرس بیماران طـی بـازه   

.17توان استفاده کردذشته میحتی گ
یـد وسوتا روي اثرات روانی کو    اي در مینه  در مطالعه 

ــ  از کـــــسانی کـــــه% 75بـــــر مـــــو، در 19ــــ

 Body focused repetitive behavior (BFRB) ) شامل
داشـتند، تـشدید    ) تریکوتیلومانیا، کندن پوست و ناخن    

% 12اما فقط  ؛علائم را در دوران پاندمی مشاهده کردند      
.18ده بودندکرها به متخصص مراجعه نآاز 
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The COVID-19 pandemic is still present and we are directly
or indirectly affected by it. The skin is one of the organs that
has some manifestations not only during the course of the
disease, but also long after recovery and also after
vaccination. Hair is one of the parts that, like the skin, may
show disorders during and after recovery of the infection and
also after vaccination. In this issue, we aimed to provide an
overview of the effects of COVID-19 and vaccination on hair.
We also express the instrumental role of hair in the study of
other diseases, including psychological problems.
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