
3، شماره13، دوره1401پاییز، ت و زیباییــپوس

مروري بر آبله میمون و بررسی تظاهرات پوستی آن

1فرشیرین سیاح

*2فاطمه یزدانی حمید

مرکـــز تحقیقـــات عفـــونی کودکـــان،.1
هـاي  پژوهشکده ایمونولـوژي و بیمـاري     

دانشگاه علـوم   دانشکده پزشکی، عفونی،
پزشکی ایران، تهران، ایران 

دانشگاه آزاد اسلامی،    ،واحد علوم دارویی  .2
تهران، ایران

:مسئولنویسنده
شـریعتی، خیابـان یخچـال،    تهران، خیابـان    

دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم دارویی
:پست الکترونیک

f.yhamidi@gmail.com

.اعلام نشده است: تعارض منافع

تانسیل بالایی براي   پ ،شیوع مجدد آبله میمون این نگرانی را برانگیخته که ویروس آبله میمون           
تحقیقـات  . گیـري جدیـد را دارد     هاي مشترك انسان و حیوان و ایجاد یـک همـه          شیوع بیماري 
در طـول    ،فریقـا آهـاي بهداشـتی و بهداشـت عمـومی          توسط کارکنان مراقبـت    ،میدانی زیادي 

حـال  بـا ایـن     . تواند در شیوع فعلی ما را یاري کند       هاي قبلی انجام شده و این نتایج می       پاندمی
،بـر ایـن  عـلاوه . اهمیـت بـالایی بـراي تـشخیص بیمـاري دارد        ،تظاهرات بـالینی غیرمعمـول    

م پوستی مـشترکی دارنـد کـه        ئعلا ،هاي ناشی از ویروس آبله در مقایسه با آبله میمون         عفونت
هاي انتقـال باشـند و     این تظاهرات پوستی ممکن است مربوط به دوره       . کنندمی زودهنگام بروز 

اي زخم را برجاي بگذارند بنابراین، متخصصان پوست نقش اساسـی در شـناخت و               توانند ج می
هـاي بهداشـتی بـراي تـشخیص        سازي کارکنـان مراقبـت    آموزش و آماده   ،هاتشخیص عفونت 

.کنندمیهاي جدید آبله میمون ایفا زودهنگام موارد و سویه
Poxvirida، اندمیپ،آبله میمون،بیماري عفونی،هاي پوستیبیماري:هاکلیدواژه

10/07/1401: پذیرش مقاله15/06/1401: دریافت مقاله
183-190:)3(13، دوره1401پاییز پوست و زیبایی؛ 

مقدمه
ــور ــه ظهـ ــهSARS-CoV-2اگرچـ ــو همـ ري گیـ

هـاي مـشترك   توجه بیشتري را به بیماري19کووید ـ  
هاي جدید  زاو عفونت و خطرات بیماري    انسان و حیوان  

هاسـت خطـرات   دانشمندان مـدت  ؛ اما جلب کرده است  
هـایی بـا    بینی ویروس زاهاي جدید را براي پیش    بیماري

2021در سـال    . کننـد مـی  پتانسیل شیوع بـالا دنبـال     
،هـاي عفـونی   تخصـصان بیمـاري   و م ها  اپیدمیولوژیست

ویروس مشترك انسان و حیوان را ازنظر احتمـال          887
بنـدي  گیري یا احتمال انتقال به انسان طبقه      ایجاد همه 

سویه،  50ها شامل   این ویروس خانواده از  12که کردند
Poxviridaeبـالاترین پتانـسیل شـیوع را داشـتند کـه      

یـروس آبلـه    و. ویروس برتر است   50مورد از    2نماینده  
را بـه    28و   24هـاي   ترتیب رتبه میمون و آبله گاوي به    

.1خود اختصاص دادند
با شیوع گسترده و غیرمعمول موارد آبله میمـون در    

شروع شد، مطالعـه جـامع و        2022انسان که از ماه مه      
تري در مورد این خـانواده از ویـروس ضـروري           گسترده

از  هـاي ناشـی   عفونـت ،SARS-CoV-2برخلاف  . است
Poxviridae که بیشتر در   م پوستی مشترکی دارند   ئعلا

کنند و ممکن است    می اوایل پیشرفت بیماري بروز پیدا    
متخصـصان پوسـت نقـش      . جاي زخم برجاي بگذارنـد    

و آمـوزش و    هـا   اساسی در شناخت و تشخیص عفونـت      
هــاي بهداشــتی بــراي ســازي کارکنــان مراقبــتآمــاده

ي جدیـد آبلــه  هــاتـشخیص زودهنگـام مــوارد و سـویه   
.میمون ایفا خواهند کرد

تاریخچه آبله میمون
هـاي سـینوموگلوس    نی میمون وکل 1958در سال   

دچـار   ،فریقـا بـه کپنهـاگ منتقـل شـده بودنـد           آکه از   
شود یک ویروس   می که مشخص بثورات وزیکولی شدند  

عامـل آن    ،ارتوپاکس شبیه به آبله ولی متمـایز از آبلـه         
،هـا داران مختلف مانند سنجاب   در پستان  متعاقباً. 2است
اولین . 3و4هاي مشابهی ثبت شد  نمونه،هاو سگ ها  موش

میمون در انـسان در جمهـوري دموکراتیـک         موارد آبله 

مروريمقاله 
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بیـشتر   ،و بعد از آن    1970کنگو توصیف شد و در سال       
در موارد در مرکز و غرب آفریقا گزارش شدند که اکثـراً         

، 2003سـال  در. 2جمهوري دموکراتیـک کنگـو رخ داد    
ایالـت  6در (مورد در ایالات متحده شناسـایی شـد        47

در غنا، افراد پس از تمـاس        ).بیشتر بود مرکزي  و   غربی
هـایی کـه در     سـگ زارهاي حیوانـات خـانگی و     با چمن 

،  نـد ه بود معرض پستانداران بیمـار و کوچـک قرارگرفت ـ       
چنـان  مخزن طبیعی آبلـه میمـون هـم       . 5و6بیمار شدند 

و مـوارد دیگـر در خـارج از آفریقـا در             ناشناخته اسـت  
گـزارش   سنگاپور، انگلستان و ایـالات متحـده       ،اسرائیل

صـورت  موارد خارج از آفریقـا بـه       اما معمولاً  شده است؛ 
. 2و5اندمورد دیده شده7تا 2هاي مورد یا خوشهتک

مـورد   80شده بیش از    بزرگترین شیوع انسانی دیده   
. یجریـه بـوده اسـت   در ن2018تا سـال  2017در سال  

ها کانون ،المللی گسترده شد  این مورد که در سطح بین     
براي انتقال گسترده انسان به انـسان        يو شواهد متعدد  

ــر از آن ــانواده ،و فرات ــک خ ــضاي نزدی ــد،اع ــده ش .دی
ویـروس آبلـه     29یک درخـت فیلوژنتیـک از        ،محققان

اورتوپوکس ویروس دیگر ایزولـه و تعیـین   23میمون و  
کلاد ؛  دو دسته از ویروس آبله میمون وجود دارد       کردند

شـود کـه    تصور مـی   .آفریقا و کلاد حوضه کنگو با غرب      
تـر از  کـلاد حوضـه کنگـو وخـیم    وکـلاد آفریقـا   نظر  به

%3تـا    %1سـایر نـواحی     میـر   وآمار مرگ  .استسایرین  
%10مقایسه بـا حوضـه کنگـو کـه حـدود            است که در    
.استتر، پایینگزارش شده

بله میمون بـراي    آه نحوه انتقال انسان و دام از        اگرچ
هاي کوچک با جانوران    تماس ؛ اما انسان ناشناخته است  

عفونت  .شودمی ها فرض مسئول بسیاري از آن    ،جنگلی
ــه ــال  آبل ــسان در س ــون در ان ــالات و در2003میم ای

لمـس یـک     دلیلبهعمدتاً   نفر،47متحده نشان داد که     
گی خراشیدشدن توسط حیوان،  هحیوان بیمار، گازگرفت  

زدن دسـت  و شکستگی در پوست، تمیزکردن قفـس      یا
اگرچـه برخـی     بیمار آلوده شدند؛   خواب حیوان به رخت 

افراد آلوده گزارش کردند صـرفاً در یـک اتـاق بـا یـک               

.5-7حیوان آلوده قرار گرفتند
،شود راه انتقال به افـراد     می مانند ویروس آبله تصور   

س با مایعات بدن فرد آلوده و قطرات        عمدتاً ازطریق تما  
اگرچـه انتقـال آئروسـل بـین         ؛8و2-5است تنفسی بزرگ 

هاي در حال   گزارش. حیوانات آلوده هم ثابت شده است     
د که ویـروس آبلـه میمـون ممکـن          ندهمی ظهور نشان 

؛است در مایع منی و سـایر مایعـات بـدن یافـت شـود              
مـون  اگرچه نقش مایع منی در انتقال ویـروس آبلـه می          

سرایت، درصورت وجـود، از      .هنوز در حال بررسی است    
ناقلین بدون علامت و بدون علامت ناشناخته است کـه          

باعث گـسترش بیـشتر      ،هاي بدون علامت  وجود میزبان 
.10شودمیعفونت

آگهـی  تشخیص پیـشرفت بیمـاري و پـیش       
بیماري

21تـا    4تظاهر بیمـاري پـس از یـک دوره کمـون            
روزه و بیمـاري اغلـب بـا         14تا   7طور متوسط روزه، به 

تـا  1ازجمله تب    ؛شودمی پرودروم غیراختصاصی شروع  
ــالژي و   5 ــودرد، می ــستگی، گل ــردرد، خ ــرز، س روزه، ل

روز از   5تـا    1طور معمول، در عـرض      به. 4و5لنفادنوپاتی
شـوند و در  میتکامل یافته و برطرفها شروع تب، راش  

ابتـدا بثـورات    . دیابنمی اي بهبود هفته 4تا   2یک دوره   
، سـپس بـه   )روز1-2(دنشـو ظاهر مـی عنوان ماکول به

دنبـال آن وزیکـول     ، به )روز 1-2(شود  می پاپول تبدیل 
هـاي سـخت بـه انـدازه        و درنهایت پوسچول  ) روز 2-1(

شدن، و درنهایت افتـادن     قبل از پوسته  ) روز 5-7(نخود  
اي با لایه ها  پس از افتادن اسکار و زخم     . 3-5)روز 14-7(

هفتـه از اولـین      4تا   2یافته از پوست، حدود     تازه التیام 
از .5شـود ضایعه، بیمار دیگر عفونی درنظر گرفتـه نمـی        

همه ایالات متحده،  2003فرد آلوده در شیوع سال       47
درنهایـت   وم تنفـسی و سیـستمیک داشـتند       ئافراد علا 

. 6ندشــدشــدنبــستريدر بیمارســتان%)31(نفــر14
هاي اجتمـاعی و در انتـشار       در رسانه  هاي موجود عکس

،اولیه که از شیوع فعلی اشـتراك گذاشـته شـده اسـت            
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شـکل  ايهاي بزرگ تقریباً دهانـه    دهد وزیکول می نشان
ریـزي  که ممکن است فرسایش یافته و منجر به پوسـته      

دهـان و انـدام   (در مخـاط  اغلـب ضایعات شـوند، ابتـدا   
و هــا و پاهــا یــا صــورت، ســپس روي دســت) تناســلی

.4و5شوندمیدنبال آن درنهایت در بدن دیدهبه
،تشخیص افتراقی بالینی که باید درنظر گرفته شود       

مرغان، سرخک،  هاي راش مانند آبله   شامل سایر بیماري  
ــت ــیفلیس و   عفون ــال، س ــایی، گ ــتی باکتری ــاي پوس ه

لنفـادنوپتی در مرحلـه     . هاي مرتبط با دارو اسـت     آلرژي
نـد یـک ویژگـی بـالینی بـراي          توامی پرودرمال بیماري 

در صـورت  .مرغـان باشـد  میمـون از آبلـه  آبلهتشخیص  
شدن به آبله میمون، تهیه نمونه آزمایـشگاهی        مشکوك

و هـا یـا پوسـچول   هـا   مایع وزیکـول   ،از ضایعات پوستی  
یـک   ،هاي خـشک و درصـورت امکـان بیوپـسی         پوسته

هـاي ضـایعه بایـد در یـک لولـه           نمونـه . گزینه هـستند  
.و سرد نگهداري شوندریلاست،خشک

دهد که پرودروم   هاي شیوع کنونی نشان می    گزارش
کلاسیک ممکن اسـت شـدت کمتـري داشـته باشـد و             

مشخص ممکن است در ناحیه تناسلی      وزیکولیضایعات
اغلب  ،طور بالقوه د و به  نو پرینه بیشتر وجود داشته باش     
کـه ایـن    10-12شـود مـی  به سایت آناتومیک آن محدود    

ــاهر  ــوارد   تظـ ــشخیص مـ ــث تـ ــت باعـ ــن اسـ ممکـ
در آبله میمون باید براي تشخیص       .برانگیزتر شود چالش

،ضایعات جدید تناسلی و بـراي انتقـال بـالقوه          ،افتراقی
لحـاظ بـالینی    اگرچه به  .را ارزیابی کرد  ها  جنس عفونت 

امـا   ؛هاي بالینی مهـم اسـت     براي تشخیص آبله، تفاوت   
نــی حــضور یع ـبـراي کمــک بـه تمــایز آبلـه میمــون   

مانند با توزیع کمتر در مرکز     لنفادنوپاتی و ضایعات گیاه   
تـشخیص  . دهنده آبله میمون باشد   ممکن است نشان   ـ

ــارت   ــر عب ــی دیگ ــتافتراق ــاهرات  اس ــا تظ از راش ب
هاي تبخال، ازجمله   وزیکولوپستولار با این حال، عفونت    

ـ  هر دو تبخال ویروس سـیمپلکس و ویـروس واریـسلا   
ضایعات فـردي کـوچکتر و بـا تعـداد          در  زوستر، بیشتر   

1مـثلاً   (دهد  می بیشتر در نواحی آناتومیک محدود رخ     

.)درماتوم1محل یا 
زوستر اولیـه   ـتشخیص بالینی ویروس زونا واریسلا

توانـد  مـی زوستر فعال مجـدد منتـشرشده  ـ یا واریسلا  
هـاي خـانواده تبخـال      امـا عفونـت    ؛برانگیز باشـد  چالش

طور قابل اعتمـادي بـا آزمـایش        بهو   سریعاًممکن است   
ازنظـر  . دناي پلیمراز تـشخیص داده شـو    واکنش زنجیره 

گـاوي   آبلـه آبله میمون شبیه واکسینیا و       ،شناسیبافت
تـوجهی بـا سـایرین متفـاوت        طور قابـل  است، اگرچه به  

،هـا هـاي آبلـه یعنـی ارتوپـاکس ویـروس         ویروس .است
. دهنـد می نشانهاي پایه و نکروز را      تکثیر کراتینوسیت 

ــگ  ــا اســفنجیوز، رن پریــدگی کراتینوســیت واپیــدرم ب
ــشانســلول،انفیلتراســیون هــاي التهــابی متــراکم را ن

دهد کـه کـاربرد آزمـایش ژنتیکـی توسـط پلیمـراز           می
(PCR)13کندمیرا برجسته.

ــره  ــنش زنجیـ ــراز واکـ ــست (PCR)اي پلیمـ و تـ
بط ایمونولوژیک با استفاده از روش ایمونوسـوربنت مـرت      

ومیـر  یید تـشخیص آبلـه میمـون و مـرگ     أبا آنزیم در ت   
% 11تـا   % 1و به میـزان     ناشی از آبله میمون بوده است     

اگرچــه در ؛در جمعیــت عمــومی گــزارش شــده اســت
هـاي  هایی که با برخی از بیماري  کودکان خردسال و آن   

هاي ژنتیکـی اولیـه را نـشان       اي نقص ایمنی داده   زمینه
حتـی  . 14رسـد مـی  نظـر بالا به شیوع بیماري    ،دندهمی

آن نیز ممکن است بیش از حد تخمـین زده          ومیرمرگ
،در ایـالات متحـده    2003طور که در سال     نشوند، هما 

بهبود و  .6شیوعی که در آن فوتی نداشته رخ داده است        
هاي حمایتی ممکن است منجر به کاهش مرگ        مراقبت

جـه و   عفونت آبله میمون با عوارض قابل تو       .شودو میر 
عـوارض شـامل     ؛مدت بالقوه همراه است   عواقب طولانی 

الریـه، سپـسیس، آنـسفالیت و       هاي ثانویـه، ذات   عفونت
عفونت قرنیه حتی در غیاب عفونـت باکتریـایی ثانویـه،           

د که مورد دوم   نو زخم قرنیه ممکن است رخ ده      جلدي
.13و3-5دادن بینایی شودممکن است منجر به ازدست
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انواکسیناسیون و درم
چقـدر  هـر  و هـاي اولیـه حمـایتی هـستند       درمان

بیمــاري زودتــر تــشخیص داده شــود، حلقــه گــسترش 
دو واکسن موجود براي این بیمـاري       .شودمی ترکوچک

واکسن با قابلیت تکثیر کـه بـراي        (عبارتند از واکسینیا  
ــتفاده   ــک اسـ ــه کوچـ ــیآبلـ ــودمـ ــسن) شـ و واکـ

Jynneos’ Immune) ،واکـــسن بـــا کمبـــود تکثیـــر
تأیید براي این بیماري  که  ) ییدشده براي آبله میمون   أت

ازآنجایی که دوره کمون آبله میمـون طـولانی         . اندشده
م ئتواند به کاهش علا   است، تجویز زودهنگام واکسن می    

.4و5یا حتی پیشگیري از ابتلا کمک کند
واکــسیناسیون طبــق کمپــین واکــسیناسیون ســال 

بـا ایـن حـال،     . 3شودمی در ایالات متحده انجام    1968
عـوارض   ،4و7داردواکسن واکـسینیا کـه قابلیـت تکثیـر          

توجهی ازجمله عـوارض یـک مـرگ در هـر           جانبی قابل 
یک میلیون نفر و موارد منع مصرف زیـادي بـراي ایـن             

لرژي جدي، وضعیت نقص    آازجمله   ؛واکسن وجود دارد  
،ايایمنی، بارداري یا شـیردهی، بیمـاري قلبـی زمینـه          

هـاي پوسـتی    آتوپیک یا سـایر بیمـاري     سابقه درماتیت   
در مورد افراد با سـابقه درماتیـت آتوپیـک،          . 15بردارلایه

واکسیناتوم ،نام اگزما یک عارضه نادر و بالقوه کشنده به      
واکسن واکسینیا با   . تواند با واکسن واکسینا رخ دهد     می

نفر مبتلا   1،نفر 8000روزشده و از هر     قابلیت تکثیر به  
.دیت شدندبه میوپریکار

ــسن  ــل، واک ــار Jynneosدر مقاب ــراري انتظ غیرتک
رود که میزان عوارض جانبی بسیار کمتـري داشـته          می

اما هنوز آزمایش در مقیاس بزرگ براي آن انجام          ؛باشد
آبلـه انـسانی در بزرگـسالان و برخـی از          . 15نشده اسـت  

ــار ــان بیم ــل کودک ــتفاده از پروتک ــا اس ــاص ب ــاي خ ه
ــی   ــد داروی ــاتی جدی ــسترده  تحقیق ــی گ ــا دسترس ب

(EA-IND)  ــروس ــان وی ــراي درم ــاکس  ب ــاي ارتوپ ه
غیرواریولا مانند آبله میمون در طـول شـیوع گـسترش           

ییدشـده  أسـیدوفوویر، یـک داروي ضـدویروس ت       . یافت
براي درمان رتینیت سیتومگالوویروس در بیماران مبتلا       

بــراي (EA-IND)ازطریـق پروتکــل دارویـی   بـه ایــدز، 
.یید شدندأارتو در طول شیوع تهاي درمان آبله
هاي موجود شامل تکوویریمـات، یـک داروي        درمان

انــسانی در آبلــهییدشــده بــراي درمــان أضدویروســی ت
هاي جدید  پروتکل. بزرگسالان و برخی از کودکان است     

ــی Expanded Access] (EA-IND)دارویـــ

Investigational New] ــاکس ــان ارتوپـ ــراي درمـ بـ
ماننـد آبلـه میمـون در طـول          هـاي غیرواریـولا   ویروس
ییدشـده  أسیدوفوویر، یـک ضـدویروس داروي ت      شیوع،

براي درمان رتینیت سیتومگالوویروس در بیماران مبتلا       
ها براي درمان ارتوپکسEA-IND در پروتکلوبه ایدز

هـاي داخـل    تجویز ایمنی گلوبولین  . مورد توجه هستند  
طتوس ـعوارض واکـسین واکـسینیا    وریدي براي درمان  

(EA-IND)بــراي درمــانOrthopoxviruses هنگــام
برنسیدوفوویر، داروي ضدویروسی  . شیوع گسترش یافت  

دیگري است که براي درمـان ویـروس آبلـه انـسانی در             
در حــال حاضــر در پروتکــلکودکــان و بزرگــسالان و

(EA-IND)     میمون ارزیابی  آبلهبراي استفاده در درمان
.5شوندمی

هاي بهداشـت   ورالعملکنترل عفونت و دست   
عمومی 

بیمارانی که مبـتلا بـه آبلـه میمـون هـستند یـا در        
بایـد بـا     ،انـد تماس با بیمار یا حیوان آلوده قرار گرفتـه        

مراکز کنترل و پیشگیري از بیماري       .دقت کنترل شوند  
هاي بهداشـت عمـومی ایـالتی در مـورد          و دستورالعمل 

کنترل و  ،جداسازي و نظارت بر علائم در مراکز بیماري       
سسه ملی ایمنـی    ؤم. پیشگیري باید جدي گرفته شوند    

شغلی براي مقابله با آبله میمون از روپـوش، دسـتکش،           
ییـد بهداشـت بـا      أمحافظ چشم و ماسک تنفسی موردت     

شخص بایـد   . 5کنندمی یا بالاتر استفاده  N95فیلترهاي
توانـد مـواد    مـی  کـه  باشـد  هـایی ویژه مراقب فعالیت  به

مانند استفاده از فـن و       ؛وباره معلق کند  شده را د  خشک
توانـد  مـی  شده از ضایعات آبلـه    مواد خشک . جاروکردن
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هـاي متمـادي عفـونی اسـت،        سـال باقی بماند و بـراي    
اگرچه مشخص نیست که آیا این در مورد آبله میمـون           

درحـالی کـه مراکـز کنتـرل و         . 15و16یا خیر  صادق است 
ورد حیوانـات   هایی در م ـ  پیشگیري بیماري هنوز توصیه   

23اند، در   عنوان منابع بالقوه عفونت ارائه نکرده     اهلی به 
، مرکز اروپایی پیـشگیري و کنتـرل بیمـاري        2022می

کنـد کـه جونـدگان خـانگی ماننـد مـوش،            مـی  توصیه
همستر و خوکچـه هنـدي کـه در معـرض مـوارد آبلـه               

؛انـد بایـد از سـایرین جـدا شـوند          انسان بـوده   /میمون
راکـز تحـت نظـارت، مطـابق بـا ایزولـه            خصوص در م  هب

هـاي رفـاهی حیوانـات      یا هتل ) مثلاً آزمایشگاه (تنفسی  
هـاي  ها یا سـازمان عنوان مثال تأسیسات دولتی، لانه  به(

توسـط  (هـاي مختلـف   توسط آزمـایش   و )رفاه حیوانات 
قرنطینـه کنتــرل  از قبـل  ) اي پلیمــرازواکـنش زنجیـره  

و پستانداران در   درصورت امکان حیوانات خانگی     . شوند
ــه میمــون  ــروس آبل ــد در مکــانی جــدا ،معــرض وی بای

.17داري شوندنگه
میمـون   آبلهSARS-CoV-2خوشبختانه و برخلاف  

تـوجهی کمتـر    طـور قابـل   یک پاتوژن جدید نیست و به     

براي  که سریعاً با این حال، مهم است    . قابل انتقال است  
جلـوگیري از ایجــاد شــیوع  توقـف انتقــال در جامعــه و 

شود، می طور بالقوه منجر به شیوع بیشتر     حیوانی که به  
اگر امیدواریم که آبله میمون را مهار کنیم و         . اقدام شود 

ــه حــداقل  در عــین حــال آســیب هــاي ناخواســته را ب
برسانیم، باید چندین ویژگی کلیدي را بـشناسیم و بـه           

.آن عمل کنیم
رد آبلـه میمـون بـه       اول، شناسایی زودهنگـام مـوا     

دهد تـا مخـاطبین را   میمقامات بهداشت عمومی اجازه 
درصـورت  ،شناسایی، خطر مواجهـه بـا آنهـا را ارزیـابی        
طــور بــالقوه لــزوم جداســازي و علائــم را کنتــرل و بــه

متخصصان پوسـت   . اي را اجرا کنند   واکسیناسیون حلقه 
یکولی یـا  ژهنگام ارزیابی بیمارانی کـه ضـایعات پـاپولوو     

یکولوپستولار جدید دارند، بایـد آبلـه میمـون را نیـز            وز
درنظر داشـته باشـند و درصـورت لـزوم بـه تـشخیص              

از بیماران باید در مورد سابقه      . افتراقی خود اضافه کنند   
هـاي بهداشـت عمـومی      ال شـود و سیـستم     ؤمواجهه س 

وارد  یید تـشخیص سـریعاً    أشدن یا ت  درصورت مشکوك 
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ن امـر، منـابع دولتـی       براي حمایت از ای ـ   . 18عمل شوند 
شده توسط مقامات بهداشت عمومی باید بر ارائـه         مطلع

دلیـل آبلـه    کـه بـه    تمرکز کنند  حمایت مالی از کسانی   
؛قرنطینه هـستند خطر، میمون یا قرارگرفتن در معرض      

هـاي  زا و دوره  با درنظرگرفتن گستردگی عامل بیمـاري     
.18نهفتگی و عفونی پاتوژن

ر موارد در شیوع فعلی در      دوم، مشاهده شده که اکث    
که رابطه جنسی با مـردان دیگـر        رخ داده   میان مردانی   

توان با یک خوشـه اولیـه   میبه احتمال زیادپس  ؛دارند
 ـ. این شیوع را توضـیح داد      طـور خـاص، ایـن شـیوع        هب

پیوسته در  همهاي جنسی بسیار به   توسط شبکه  احتمالاً
ایجـاد   مردانی که با مردان دیگر رابطـه جنـسی دارنـد          

اي گـسترش یابـد     گونهتواند به می جایی که  ؛شده است 
. 19پذیر نیستکه در جمعیت عادي امکان

دلیـل وجـود درجـاتی از       چنین ممکن اسـت بـه     هم
هـاي مقـاربتی    هاي معمول براي عفونت   تعصب، ارزیابی 

در  ،در بین مردانی که با مـردان رابطـه جنـسی دارنـد            
در همـین راسـتا،   . 19جوامع دیگر ارزیـابی نـشده باشـد      

دیوید هیمن، مدیر سـابق اورژانـس سـازمان بهداشـت           
دانیم که آبلـه میمـون      می ما«: جهانی اخیراً گفته است   

درصورت تماس نزدیک بـا ضـایعات فـردي کـه آلـوده             
رسـد تمـاس   مینظراما به؛تواند گسترش یابد  می ،است

. »20جنسی اکنون این انتقال را تشدید کرده است
المللـی،  مـورد در سـطح بـین       3000نهـا   با وجود ت  

صدا درآوردن زنگ هشدار در مـورد  ممکن است براي به   
با این حال، در جهـانی کـه         باشدزود  کمی  آبله میمون 

مـا کـاملاً     ،هنوز در حال مبارزه با پاندمی دیگري است       
،آگــاه هــستیم کــه مداخلــه زودهنگــام و مهــار ســریع

بنـابراین،   کلیدهاي کنترل شیوع در سطح جامعه است      
با ظهور و گسترش آبله میمون در چندین کشور، همـه           

سـرعت اقـدام    ما باید هوشیار باشیم و براي مهار آن بـه         
بر این، ما باید به یاد داشته باشید که همـه           علاوه.کنیم

پیوسته هستیم و تحقیقات و حمایـت       همما یک گونه به   
بایـد  شـده را    گرفتـه هاي نادیده از یکدیگر را در بیماري    

.درنظر بگیریم
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The current monkeypox outbreak reawakens the concern that
poxviridae have a high potential for zoonotic spillover and
causing a pandemic. Much fieldwork and research have been
done by health care and public health workers in Africa
during previous human outbreaks, and their knowledge should
inform our global response to the current outbreak. However,
unusual clinical presentations now have potential implications
for recognizing the disease. In addition, infections from
poxviridae, such as monkeypox, have common cutaneous
signs that occur early, may be related to periods of
transmissibility, and can leave scarring. Therefore,
dermatologists will play a key role in recognizing and
diagnosing infections and educating and preparing frontline
health care workers for the early detection of new cases and
clusters of monkeypox.
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