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5#�/�� ���� -��
��� E� ��
�7�

�7�! ��Q5 -
>+� (  

� ���� 13+G= -
+�,  .  

N-" (      ��O�" ��"�� PQB & '��0��1 / ������*�� ��

 ���� 

         J�+�#= UQk � 1�
�
4� ���� -
+�, �, O/P <����

   ��� D/44�/�/(% 
� D/44�,
F�� .     E� 1�$#�% J�
P D��C

            ��� /�!��, q
+�#% �� 1>���@ ���� � <+�+ ���� )-��
���

1�
�
4� -.     
6      ,��, ����6� ����� Y/+E��, -
+�, �, .

         �
6�
>6�� R
'%� 
� )/!��, 1>���@ ���� �� 1!��
��� �,

+1+ 1H�
4 ,�� N�� ��
��� -
+�, �� -�#%14�13 . 

  

 �!"QR & J��S� 

       �!#h= -
+�, )<+�+ � ,
k 1�#�*+ ���� �,      
�� 
�6

��
�����      E� 1���
! ���3���
C /��4!
+ 1�
���3�� �
��6

            )1��Q�u ,�#�+ 1�;�� E� W
�43$� 
�� ��#:�5�3�
�#>�:6

1��!,��@� 1��+ 
��6���, � 
��6  -��
����� E� 1��;�� �, /��!�#%

 ,#� �P��/�h+16�15 .     <>7�+ �
6���, J}+ J+�#= 1;��

1+          M�6 � /�44� ,
�F�� /��/$ ������ Y
*�
�T /4!�#%

     /44� /�/(% �� ,#$#+ ���� <�4� .     1�*lP /���a% �3H��

         ��� MIG= ,#= E� i5 K\@ J+�#= <�� �\!      N�� L
�H!,

  �#�������� ��#���������, 1�������>��8% -#�������+E.  

 (double-blind provocation test)-
>+� ��� ��Q5 . 

'�"&� T�� (Stress) 

�4%     1+ 1!��� �
6        /�/(�% 
�� ,
�F�� n�=
� /4!�#%

            <����
�4� )/!#�� <+��+ ���� ,��#+ E� 1;�� �, Z�
;

     1�+ 1>���5 -��� D��
(+           -��
���� E� 1�;�� ��� /�!�#%

/4� �,
�E N��14 . 

  

 �E11 : %" T�� #�� �� 2�"��?�@ �� ��& ��U� 5"��V�� �� W�)*� D7���X-"6�7S! 10. 
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�!&�"�  

     1+ ,
k ���� n=
� `:u� 
6���,    1+ 
+� /!#�    /�4!�#%

         4��
� �3���, �\! M6 <+�+ ���� ,
F�� �,/ .    ��� ��C�

     -. U�2+ /�
� )M�376 {#>(+ 1����,     �lP 1:� �� ��

             <�� �
�$ 1%�
�h3+ 1�����, D���C E� 1����, 
� 
� D,��

,�� .          ,/�*3+ �
6���, U�2+ E� /�
� �
��� -
>+� /k 
%

/!#� UQk ����T��u �
6���, � /�
�! W
43$� .  

   �4��� n=
� �� 1�
6���,      ��� �37������u �
6 IgE 

1+    /!#�)  J}+<���v�. ( 1�+        ������ Y
*�
�T /�4!�#%

/4�
�! /�/(% �� 1:HP Y
*�
T M6 � /44� ,
F�� /�/$ .  

   �, <���v�.30 %          <+��+ ����� ��� G3�H+ -��
����

1��+   �, <����
��4� ),#��� ��
����� /�/(��% n��=
� /��!�#%

      1+ ��0#% /!��, <+�+ ���� �� 1!��
���    <���v�. ,#�

 ��
� �NSAID/!#(! U�2+ 
615 .  

 
��� 
+�  1+ qe#�*+ -��         �� <���v��. <��
�5 E, /4!�#%

     1+ U�2+ -. �,
\*!�/T ��0
; ���� ��   ��+�,� ),#�

/46, .  D/44��
�+ �� 1�
k�,      J�/�H% M���!. �
6    D/�44�

 1+ <�7!
%#�c!.         ��� )/�44� ,
�F�� O,�#�c!. /4!�#%   Y�/�!

    1+ <+�+ ���� ,
F�� n=
�  /!#� .      ���0#% ,#�$� <�� 
�

1+         G3�H+ -��
���� ,#��       <+��+ ����� ���)   
�� /  -�/��

O,�#�c!. (         /�44� W
�43$� 
�6���, <��� U�2+ E� .  ��
��

      N��%#��
! J+
� <+�+ ���� D/44�/�/(% �
6���,    
�6

)<�@�#��+ � <�I/���( )1���#��; ���,�
�/��T �
��6���, )

   1C,�7@�/T �
6���,) O��5#�
3�� J}+(  <�%
3��� )     � 
�6

1+ J>�� ��! /4�
�18�17 .  

 U�2+ E� NSAIDs    �, 
6   
�� -
������ �� 1!��
���

1+ �%/� 
6���, E� D��C <�� ,,�C W
43$� ,#� .  

       
�� -
+�, �8% <+�+ ���� -��
��� �, NSIAD    
�6

            N�� ��� -
�+�, ���=#4�+ <3��/! � J�8% Y�#0�,

    E
!c�7��#:>�� 1�
'3!� D/44��
�+2     /�4� �/��5 ���_%  .

    /�h+ �h! �� �/6�#� 
+�        <��v��. <��
5 E, ���_% -,#�

 � ��  13!. ����, N      �� �� 1!
+E � �, ��G5     N�� -�#4=

13!. ����, 1+ U�2+ N�%#H+��% ,��/! ,#$� /!#� .  

  

 �?�X�7 K��&!  

       s��P, 1�
��
4� )1>���@ ���� �� G3H+ -��
��� �,

         ,��, ���6� -. 1>���@ j�#; � �B#��+ 1>���@ J+
=

  L�/$4       )-��
��� <�� E� ��
�7� �, ,#$� <�� 
�   �!
3�.

��
5             �Q�� D,#�� <��
�5 �
�7�� 1>���@ {�8+ J+
= �� 

    ��� <>�+��u ��
��� J+
� L�34�16�13 .   1!��
���� �,

 )/��!��, ���;a��% ��
(��@ ������ 
��� M7���@��C#+�, ����

 D,
� Y
+�/P�                <��5 /�4� 
�� m��� E� D,
h3��� J�}+ ��

/���
� /���h+ M��IG= E����� E� ��� (���5 �, /��!�#3�+ . �,

        ���, ��� /��
� 1�
+��� ���� -
+�,        ,
�� 
�� S
��% E� 

             s��P, 1�
��
4� 1�
�3@. ����� �, � ����, �$#%,��

              -�#�3� 
�% ,��, ����6� ����� D/�44�,
F�� �#�+ L#B

,�� W
'3!� �
��� ���� �� `�
4+ �+e � W
3@./T . 

+'&2!  
� 

   1+ �,/*3+ 1!#h= J+�#=         
�� ,
�F�� �� ����� /4!�#% 

/44� /�/(% : 

� S����  
6 

� ��3�
�  
6 :�!#h=       �(��� �
�6   S#4��� )-�/�!,    )
�6

         �3�
��#>�:6 
� �!#h= � ����,� D
 3�, )��h0 �7��

 ��#:�5 

� ��
P 
6 :<;
! 1��
P �
�3!#h=  �/�/!
� )
5 1:�� )
6 

� J !�  
6 :    ��
+ � E
�H�+. )E#�,�
�A )E/�I#:�c!��3��   
�6 .

O���� �
��6D,��   ,
��F�� M��6 1:�@#��4�E#I� qe#���*+ ��

1+      �� )1:�@#4�E#I� <3��/! 
+� /44� �!#h= <     ,� �� 
6

1�! /4�19�3 . 

��
0*�� �
����(�7  

 ��
���          )<+��+ ���3��
C /4!
+ <+�+ 1�
�3�� �
6

      ��
�F+ 
�� �7�� W
�3�� 
� i�Gh�� E� 1�
! ��A
@�E�

  1+ M6 ����h0         <+��+ ���� -/+.,#$� �� J+
= /4!�#%

/4�
� .  

            �3�
��#>�:6 ��!#h= E� J\37�+ D/�*+ M;E �� G3��

  �@� 
� ��#:�5          D����6 <+��+ ����� �� G3�� L
�3k� ���

��� .      -
!E -
�+ �, N7�� <��20   
% 40    �� G3H+ L
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   ��� �3(�� D/*+ M;E .        ��� G3�H+ -��
���� �, <����
4�

          /�
� �� D/*+ M;E 1���#C 13k��
! MIG= 
� <+�+ ����

���, �X!�,16 .  

>�� E&�� (dysbiosis) �6��&� ��
.�  

 ��
�7��� ����*�$ �, �����_%��3�
��� "�#��!� E�  �
��6

   ��� ,#�(+ <+�+ ���� �, "#@/+ .1+ ���_% <��   /�!�#%

  WQ��$ � D,�� O#���:3�5� ���Q��5R#h! ������@� `��$#+

 N��8% Y
H���%     1+ 14��� M37�� D/44�  ,,�C . U�2+

N�%#����5           ���� <>�+ <+�+ ���� L�34� �, 
6 �z��+ 

 N�%#����5 /�
�   1+ 
6     ��� /�4!�#%      ��!�#$,� N�� -�#�4=

1�  l;   � ��z�+      /!�� �
� �� <+�+ ���� �,  .�@
T�    -,���

  13!. �� N�%#����5  <�+
37�6      1('��z� ����@� n=
� 
6

    13!. �� 16��C �� �H7!   �� <�+
37�6    ��@
��, 1�
�4%

D,��                �6
�� L�� D���C -��
���� 
�+� )���� D/(�! )/!�

�3��, ���� ,�/*% � Z�
; Y/� �, ��3(�� /!�20 .  

 ������&=  

  E� 1;�� �,      13!. <+�+ ���� �� G3H+ -��
���     �,
��

  D/�!��C �
�h�. D��F!E ��:= L
*@ (FcεRI) IgE  ,#�$� 

,��, .D/��!��C <���� ���� 1:+
��= ���6  S�3���, �, �� 
��6

1��3!.    �4����� E����� n��=
� )/��6, �����P �,
���  �
��6

1>�3�G�@
!. ,#� .  N�A#�#!#�����u D/44�/�/(% J+�#= 

 1+ ����   �� /4!�#%   �+��u 
� M�\37+ Y�#0  ,�/�*% M�\37

  D/�!��C <��             � D,�, �����@� �� S�3��, �, � ,�E. �
�6

13!. <�� /!#� n=
� /4� ,
F�� ���� �,
�21 .  

��
��� F��*%�) �
�   

  1��+ <+���+ ������    
��� �/���I���%�v�6 
��� /��!�#%

  �/�I���%#v�6) #%#���
6 ��/�I���% (  /��
� D���6 . �,

     
��+� /��!��/! /���I���% LG3��;� ���� 1!��
����� 1��;��

#%�13!.          ���� <>�+ <�7����%�#� 
� -
+�, )/!��, �,
�

,#� ���� �,#H�� n=
�21 .  

���YG D���   

 Z[�� 5G�-@ '�"QR �"�� 5��E� P�(�  

U�2���+  WR
���� -A�����. 1��Q���u ,�#���+ -,����>!  

 )pseudo-allergens (1+          <+��+ ����� ,#�H�� �� /!�#%

  /�4� N�� .      M��A� E� /��
� ��3H��      � /�/�� 1��Q�u �
�6

  � M6 OEe��u        1�#�HP J�
P /6�#� �>4�� � + ,�� W
43$

    /�
� �3��, ,#$� -. ���� .        <��� ��� ����, �$#% /�
�

            -. J�+
= 
�+� /437�6 ����� D/44�/�/(% qe#�*+ ,�#+

/437�! .          �4���� <+��+ ����� -��
���� E� 1�;��    �
�6

 1��!,��@� ,�#��+ 
��� 1��Q��u ,�#��+ ���� �� WR
��� N���A��.

  1���#;)   o�!� J+
��          /�!��, �� ! ,�#�+ � 
�6D (  -
(�!

1+  /46, .          �, 1��Q�u D,
�+ N� �\! �� 1%�#0�, 
�4%

           ,��� ,�/�8+ �� -. U�2+ /�
� ),#� ��
z ���� ,
F�� .

          -#�+E. O
�F!� )<+��+ ���� �� -
�G3H+ �3(�� �,    �
�6

             ��
���� &�'(�% ��� 1�>�� 1!#�; 
� 13�#5 �A��.

1�!  /4� .          1��
! ����� �, -A��. ,�#+ U�2+ E� W
43$�

 ���
7k ����@� E�"#! I )��� �,
! �� ( |�= �,24 

  
%481+ ���� �,#H�� n=
� �=
�     ,�#�+ �, 
�+� ),#�

         /��
� M��A� <��� WR
� -A��. 1��Qu ,�#+2    
�% 3   ��3h6 

,#� W#; ���� 
% /�
� �+�,� .  

           �, ��� � -A��. ,�#+ ,�#+ �, �� 1��Qu ��,�/8+

        �\! �>4�� E� i5 
�4% WR
� -A��. ,�#+ ,�#+ -.     
6 �,

% -#��+E.   ����0#% )/��� ����
z �#��� ��#����, 1��>��8

1+  ,#�13 .        ����� ��� -
��G3H+ �, �, <�+
�3�� ,#H��

              � D,#�� �3(��� M�
�� L��34� D��C 
� �7�
\+ �, <+�+

    �3�� �, �, <�+
3�� ��#F%         ����� Y/�+ � Y/� -,��

�z�+ 1+   /�
� .          <��
�5 [#l�� � <�6. ,#�H�� <�4��6

         -
+�, � �3��, 16���6 <+�+ ���� 
� <�3��@  <6. �\@

1+         ,#� �P�� /�h+ <+�+ ���� -��
��� �, /!�#% . 1����

1�! ��0#% �, <�+
3�� ,#H�� <�%�� ,#�22 . 

�Z�[� K��&!   

  Nv� )-
6
�C D,�C    ��v��� )
6        )Y
�!�#�k M(�5 )
�6

��
+       1�+ �
 ��� ,�, � ��!
; {
�; � ,�C �
6   /�4!�#%

    /!#� <+�+ ���� /�/(% n=
� .      �, ���� <�>�+ ����

�
���� -���,,#���� /�/(���% 1C/���=
P E� J���HP � ���, .

   �4:v��� 
� D���6 <+�+����      )-�/!, �%��5 )�/5#%�� �
6

           E� D,
h3��� � -�/�!, -,����5 �, D,
h3���,�#+ O
 �
+. 
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intrauterine device (IUD) ��� D/� Z���C . )�4%

     1�+ M6 W��lT� � 1C,�7@�        
�� ,
�F�� �� ����� /�4!�#%

/44� /�/(%26-23 .  

�)
�� ��0�   

           M�6 � i>%e /4!
+ ,�#+ 1;�� � Y
!�#�k 
� S
�%

            ��� �37���� M7��!
>+ s��BE� 
6�Qu 1b*� <�4�IgE 

    S
���% J��8+ �, ������� Y
*�
��T ���/���5 n��=
�

1+  /!#� .       ,��#�+ <��� 
� S
�% E� W
43$� Y�#0 <�� �,

1+ ��
��� L�34� n=
� ,,�C26-23 .  

�'&��&� \����]� 

      � �3(�� -
!E �, <+�+ ���� "#��     ���� -�,��+ E .

         -#�+�#6 Y����_% E� -
!E E� 1b*� �, ���� Y/�    �
�6

          1�+ ���*H% 1!�/��'% J>��� 1B �, 174$  /�4� . �,

M!
��; E� ��
�7���  L��#�7��4+ D���5 -���, �, ������ 
��6

      U�2�+ 
� � /�/(%ocp    1�+ ��3��    ,#�� .    E� 1b�*� �,

 
� <+�+ ���� L��#�74+ D�5 /�/(% ,��#+skin prick 

test   A��5 
� �H}+     ��XkG+ J��
P �,#H�� -��3�     
�� ��

p#�
!. U�2+  �
6GnRH1+ ?
h%�  /3@�18�17 .  

�*'( 
� ��0� �*�I! 

��� ���
*%��  
�  

1��3!. DA��  �7���!#C. ���� q
%/���= <�+
37���6  �
��6

   D/!��C S#>*+H1  1+ ?GB�           ��� L
2�%� 
�� ��� ,#��

  D/!��CH1      1+ <�+
37�6 ,�>:�= � L
2%� �!
+   /!,�C .

 ���� qe#���*+D/��44��
�+ )DA�� <   D/��!��C �
��6H2 �� 

1�!���, ,��C .13!.  <�+
37�6        M�/P J7! �, �� 
6)L�� (

   /�/$ �)O�, ( 1+ M�7\%   /!#�� . 1�3!.   <�+
37��6    �
�6

   13!. -�#4= �8% 1��/P  <�+
37�6    W�#�; �
6    ���! ��.

 1+ D/�+
!      1�3!. �� � /!#�   <�+
37��6       )O�, J7�! �
�6

13!. <�+
37�6 ��. W�#;��u �
61+ ��!  /4�#C . 

'7�@ =���7��!   	&" ��� ��! 

      ��6, E� 
6���, <��40        ���4�� -
�+�, �, �,G��+ 

 )�@����� )������� )N����A��. �����#�3>!�c!#� )N����A��.

1� � 1C,�#;
+�� 1+ U�2+ 1��#; /!#� . 

     1���� q
3H7! L�� J7! �
6���,        �Q�� )D,#�� ����,

 �#H= -
>+� -.      
�6           � ,��, ,#�$� ���_+ 1!#�; /�� E�

#+ W�#; `$  1+ 1C,#�.  ,#� .D�G=   W�#; Y��z� ��   � ��.

13!.  )N�A�4��#�          J;�/�% �,/�*3+ �
�6���, � J>�� 
�

/!��, . M�6           ��:k�+ �, ��z� 
�� <��4�REM     ��� )W�#�;

  ����_+ 1���
���� � ���C,
����)performance (��za���% 
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�+�, 

   ��� O�
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5 -�����+4 mg/kg/day) 4 

1��:�+  ���� O���C  E�� �, -/��� -E� O�C#��:�� ���6 ��E� (
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�� + �3@��
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�6���, <��� ��#%e�/�+#!#��� � 1�
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5 M����
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          � Z�
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� �7�
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6
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��6
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L
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Y
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���� 1b�*� �, /�
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� /�+
h7@#:>�� 

� L#+�/��5 �, 

� �7����!#C
3!. <��#�����34�� �
���6 1 (IL-1)  J���}+
anakinra 

� N�A#�#>�
� YG;�/% 

� <�����5 

� �7�!#C
3!.  �
6TNF 

� <��
@���42 

 =���7�&D=�>� ���� & : 

        <�+
�3�� Y�����_% 16���6 �,/*3+ Y
����CD  � 

��
���          ��E#4���#4�� )N��A��. M�. J}+ N�A��. �
6

    �A��. � N�5#%. �
+�C� )N�A��.         [��� �� 1��Q�u �
�6

D,�,  /!� .   <��
�5 1+�� [#l� � !
(! Y
*�
l+ 1b*�   ��%

  <�+
3��D     ��,#; ���� 
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Urticaria is a common and challenging skin disorder. 
Diagnosis and treatment of urticaria is not limited to the field 
of dermatology. General physicians, internal medicine 
specialists, allergologists and clinical immunologists are also 
commonly involved in the management of patients with 
urticaria. 

Iranian Society of Dermatology developed a clinical practice 
guideline concerning diagnosis and treatment of urticaria that 
was published in 2018. The current guideline is the result of 
scientific papers that got published from April 2018 to August 
2022. 
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