
����������	 � � � ������1401�
�� �  13�
��� �  4 

����� ���	 
��
� � :
���� ���� ������� ����� ���� � �!�" #�� $�
  

  
������� 	
��2�1* 

��	
	� ����� �����1  
��	��� ��
������3  

�	��	�� ����3   
�����  !"���4�3 

�#	$� 	
�5   
������ %���&6  

'� ���( )��7 
��	*�	+� �������7  

������, �	�-�7  
1 .      �����	
 ��
��� � ���	��� ����    ����

         ������ �
���  �!"�#$% &�$'( � )*
�
+$�,$ &+$�-� &+$�-�   

2 .        �
���  �!"�#$% &�/	0��
 �,������� ����
+$�,$ &+$�-� &+$�-� �����  

3 . &)*
�  ��2      �!"�#$% &�����  3�"#$% 
+$�,$ &+$�-� ����� �
��  

4 . ������	
 �����	��� ������   �
��0

 �����
     &+$�-� ����� �
��  �!"#$% &�/�,$%
5

+$�,$ &+$�-�  
5 .       ����� &������  3�"�#$% &)�*
�  ��2

      ������ �
��  �!"#$% &)*
� ���	���
�7"-
 3	-�  

6 .9
���* � )��*
� �����	��� ������  �����
    �!"#$% &�%�	/
      &+$��-� ������ �
���

+$�,$ &+$�-�  
7 .      &+$��-� &�3�	;� �7�% ���*��$% )���

+$�,$ 

������� 	�
�� :  
���	< �=�	��  

  ���� &�#��0�> +�
�	5 &+$�-�415   
?	#��7�0$ )@�:  

alifiruz@yahoo.com 
 
���� ����� :    B*
� C�D0$�
7*% E,$ F	-�

   �3	;� �7�% ���*��$% )���    3� ),��G 
  3#����* F���Neotadin®  �Airokast® 

   )�*$ +$�,$ �% . H��        �����	�$ ��7�% E	�/I
   H( ���� �7�% &���"#�-(      ��/0$ �7�% � J/�

 �����*��$% )����� +���/���� �$ &�#$��@��5
3/7@� �3	;� �7�%.   

  ����	
 �$ �	-�    J0�I � K,�� ���         +� +����% � L	M"�� F� )*$ ��	!#$�
&       F7��� F�
 ��-/� 

����	
 �NNM� ��# %�3�� )*
� ��� %
�. 

 &��
�� +�����         F
 �	# �/	0�
 �O
0
#
�,$ � �O�0� +�NNM7� &��5$% +�NNM7�    �D,��� �
>

       �	2�% �  3� F($
� ����	
 E,$ %�$
� �
           ��� +� %
�� �$ ��	!"�	� � +���% &L	M"�  3#
�� .

 NNM7� E�P#$  +$�,$ )*
� E	&           �Q� �% $� +$�,$ �	-� +���% � L	M"� �/	0�
 ���/�$� 1397 

         9�* ��-7#$ ��  3��"7/� ���� �S��� E7<�2�T#�% �
2018    %��� E,�3� �%W	� .  E,S3�,�2

��D<&F
 FM@#  �#�*���� X�I �S��� �*��
 �
 F� )*$ Y
�* ���/�$�  3�  9�* C,��� �$  3�

2018 )*
2� �� 2022-� )*$  3� F	.  
  

�������� 
�: �7#� &+���% &L	M"� &�	-� E	��7@	� �/	0�
 ���/�$� &��  
  

F0��� )<�,�% :01/11/1401     F0��� ��,'� :22/12/1401  
  

 +�7@�� [�,�;,� � )*
�1401 ��% &  13) 4(: 242-211  

  

           

���� � ������ ����
�� �
������ ����� �����
� �
 !� "#�
$� ��� 

���%�&'

�    #� 

'( ��
)� #� ��*%� 
���� �� +)&, ��--�*� ��.'� /��0  "
12�� 3��4 5����

+)� ��6 +)�07. 

  
�����  

    ��
� � ��
� ��
��� ����         
�� ��� ���� ��� !���

    "#�� �� �$#%1   
% 5   &�'(�% )�*+
$ �, -. �/0�, 

 -
+�, �      ��
��� 122'% �3�� �� 
�4% -.      ���#5 �
6

 �7�! ,�/8+ .       � 1�:;�, <�2�2'3+ )1+#�= -
>��5

 �����  ������ 

  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
87

47
0.

14
01

.1
3.

4.
2.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

30
 ]

 

                             1 / 32

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20087470.1401.13.4.2.6
https://journals.tums.ac.ir/jdc/article-1-5628-en.html


���� ���
� � �� �! 

����������	 � � � ������1401�
�� �  13�
��� �  4  

212

?#@          ��� ���! 14��
� �A#�#!#��� � �A��. <�22'%    �#�B

                ���C�, � D/�� ��$�#+ ��
���� <��� ,��#�+ 
�� 1*�
�

         1�+ -. ,#�= E� ��� (�5 � -
+�, )&�'(%   /!#�� .  
��

          -����� ���#5 <�2�2'3+ <��F!� ��
�� �� �$#%  �, 

            ��� -
��G3H+ ��3�� ����6 D��,� ���� 1�
6,�H6�� �I���

��
���           16��C�
�� J�>(�% 
� <�F!� <�� )13�#5 �
6

       J�*���#3��, � /6�#�� 1���� �� �H7!      ,#�$#+ �
�6

  �� � KH%�+             1�:�= 14��
�� �
��46�� <��/�% -. L
�H!,

            M�6 ��#! N� � O�/P� -���� �, ���� -
+�, � &�'(%

-.   �� ��   �� 1!
��E��,2�1 .-
�6         
��46�� <��� �, �� �#B

  ��QC �� �$#% 
� � D/���R4   � 1�:HP <��/�% E� L
� 

S�3���, �, ���� )/���/$ /6�#��� -,#���  <���� 1!
����E��

,#� ����T J�*���#3�, .  
  

�� ��	  
��
	��	  

���
*@ )U/6 <�� ���� �@�C O
F!� ��E �
6:  

1 .   "#T#+ W
'3!� :       ��$#% J��
P E��� -,�,���P�X!/+ 
�

���   D/�/= YG>(+ � �        ,
�F�� -
�G3H+ ���� �� ��

1+             ��� 
�� ��>!. ��� �$#% 
� � /4�      ��!�, -,���E��

   �� W
� �, -
>��5   Z�� ���C�
�      � 12��'(% �
6

-
+�,             �, S
����� ��
���� <��� <�#�! 1����, �
6

S�3�,  -,#� -.     
6 �#(� �,         [G�0� -
�>+� ��� ��

  �I��� Y
+/; D#\�
�      M6��@ �� -��
��� �� D/� 1+    ,��.

   "#T#+ �»���� «    ��,#; "�#!� �� ����% 
�     � �,#�;

/� W
'3!� ��
��� <�� <+�+ .  

2 .  -
HB
'+ :  ��
���� -
22'3+         �, ��� ���#5 �
�6

            ��� )/�!��, L
_3��� ���
HB ��� -����� �#(�   -�#�4=

           ��X!�, 14��
�� 1�:�= �
��46�� <�� 1:0� `B
'+

/!/� �3@�C .  

3 .   �
� �+
!�� : �� ����    1!
��E��    1�:�= 14��
� �
�46��

        ���#5 <�22'3+ <�F!� )���� -
+�, � &�'(%

  E� J>(��3+ 16��C�
��� J�>(��% ���� �H7��! -������

    D���C 1��:= Ya��6 �
b�=�    1(��6�c5 �����+ � 
�6

 ��
��� 122'%     ,#�! O�/P� ��#5 �
6 .    D���C <���

 -
+E ���#d7+        ����
*@ O
�F!� � �/�4�     �� OEe �
�6

=�� D�
��,�#+ �
�46�� <��/% �����@�C D/� .  

4 .   O
X! ���+       KH%��+ 1>���5 -#3+ /4+ :   <�37�'! �,

�7��$ )O
��C   �
��6,�, D
�� �
5 N���!��3>�� �#��$�

PubMed  DA��/�:� 
�     �
�6Urticaria  )Guideline )

Systematic review � Clinical trial  ���3:�@ 
���

Title/Abstract         L
�� J���5. 1!
+E DE
� �,2018 

    L
� ��#C. ��
_�2022   � �,G��+    /�� O
�F! . E�

 -
���+156���@
� -�#��4=   )D/���88 `���
4+ ����
\+ 

 ���� �, � W
��'3!�    ���B#��+ �
���46�� 1!
����E��

/43@�C ���P D,
h3��,�#+ .  

5 .    
��46�� <��/% :      ��� D/����R ��
�4+ L
���� E� i�5

    �'� �I��� �� �H7! 
b=� )D��C�
� �
b=�   ��� 1�
6

<��/% -.     
6      /�!,�� O�/�P� /43���, D/��=�� �� .  ��6

'�         1�����,�#+ D��C�
�� �
b�=� 1+
�% K�#% �

       <��/% #b= �� OEe ,�#;E
� � �3@�C ���P     -. D/�44�

/� �I��� �'� .  

6 .  1(��'��
H3=� :����   �
���46�� 1(��'��
H3=� �#��X4+

<��/%             ��483�+ Ya��6 O��38+ �
b�=� ��X! )D/�

 �!�, -#+E.     ��
��� �3�� 122'% �+
!    ��#5 �
6

 D����C O���38+ -���/��+ �  1���E#+. �
��6 ����#5 

D
 (��!�,    j#2��;�, �#(��� 1>����5 O#��:= �
��6

��5              Y
kG�0� � Q�;� )
��46�� 1�
��! <3�+ i�#!

/� O
F!� 13@
��, �
6,�#;E
� S
���� E
�!,�#+ .  

7 .  �
(3!� :  �� /� ��\+       1��
@ �'7! )
�46�� �(! �#X4+

              � 1�
�H�E � ���#5 1(�6�c5 1��:= �+
! J2@ �,

   ������+
! J2�����@ �, -. 17������: !� �'7�����!  

Iranian Journal of Dermatology  /!#�� �(34+ .

          D,�37�C �
�7�� �#B �� D�
�� ,�#+ ���(! �, �6   ��

         1:�0� -
HB
'+ �� -���� ��#5 -
22'3+ <�� �,

1+ ��E#% )/4376 
�46�� <�� /!#� .  

8 .  �� 1!
��E�� :       N� L
� �� )<��/% D��C�
� /� ��\+

�� �� �H7! �
� /4� O�/P� 
�46�� `�
l+ -,��E�� .  

,  )m����*% ���I��� E� i��5 )D/��� <��/��% �
���46�� �

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
87

47
0.

14
01

.1
3.

4.
2.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

30
 ]

 

                             2 / 32

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20087470.1401.13.4.2.6
https://journals.tums.ac.ir/jdc/article-1-5628-en.html


����"�#
�$�� �   

 

����������	 � � � ������1401�
�� �  13�
��� �  4 

213

�\HB   ̀ H� )�/4�           Y
�>! )����� "�#�!� �!A#%
5 � 1�
4�

           ��3(��� J�2�h% 
�� -
+�, � &�'(% 
� KH%�+ 1:�=

1+ ���P n8� ,�#+ /!��C .  

 �����   

������ (urticaria) )o��!��+�P 1%
*�
��T E� `����+ )

  Z�
; � D/+.��    ��,(wheal)       ����6 
�� 1�
�4% �� ��QC D

 ��� O,�#�c!. .   �� D/� ��R Y
*�
T      )?���= "
7%� L
H!,

     p� ���Q�5R#h! �����@� � -#�; -
���$ ����@�   �
�6

   ���$� ���� ����, � D,#���! �6
��X% ����#5 �, 1!#��;

2'(+4/:  

1 .       ��� ��_3+ DE�/!� � J>�          ��� 18l�� O�#�% Y�#�0

q
H��\%��� D���6 M3��� 
� �(��6  .  

2 .  ���6 ZE#� 16
C � Z�
; S
7k� 
�1+ D /�
� .  

3 .       U�r � ��� ��QC30    
% �\�P, 24     ���#5 �=
�� 

1+�� 1*�HB �T� �� ,,�C .  

 1+ 
6����           D/��, 1�6��C 
� ,�h4+ Y�#0 �� /4!�#%

/!#� .  

     p� ���Q5R#h! 1*T#+ ����@� �F�3! )O,�#�c!.    
�6

  ��� �� ���     ��%            O�/�!� � N�:5 )s�:k )-
�6, )`�� �,

1+ t� 1:�
4% (+ �$� �� ����, � /6,��� &':  

1 .             ���e �, ���#5 o�!� �� 
� o!� �+�P 1!
�C
! O�#%

1B
'+ �
6
(u 
� 13�#5��E �@
� )O�,#v�
6   

2 . �
; E� ��� ,�, 16
C � 13h� )ZE#� )�C�CZ  

3 .  <����E�    Y
*�
��T E� �%/��4� <3��@�wheal)  
��%72 

�=
�(4�3 .  

���� 
����� ����  

�\HB           ��3�� 14��
�� Y��6
X% S
���� ���� �/4� E�

�3�,        �\HB ���E ��� ��
��� �:= S
���� �/4�    �/�4�

��� ��#�, �
�7� ��+� ���� ���� �:= S
���� . 

 ����� ����  ���� (Spontaneous)       �����  ��! ���

��"�� #����$ %&�� �"�� '()*� .  

 ��,#; ����   ��
� �,#;         
�� �� ��� ���� "#! <��%

       ��l\! ��6 �, ���� 1!
�C
! E���         
�� -/�� E� ��/   -�/�� 

  1+ &'(+ O,�#�c!.  ,#� .    ���,#; ����� ���C    �,#�;

       1�+ E���� 1!
�C
! Y�#0 �� q
+#�=         �3(��� �, 
�+� /�4�

      D/44�/�/(% J+�#= &�'(% -
>+� ,��#+)   
�+�C /4!
+

S
��H� E� 1���
! �
(��@ 
��� (,��, ,#��$� . )m����*% ����
4�

    ���� �� 1%�#0�,)   D����6 /   O,�#��c!. -�/�� (   E� ����

    � D/�(� L#B �3h6 ��   JP�/k 2       E���� ��3h6 �, �
� 

      1+ ?GB� <+�+ ���� -. �� )/�
�! ,,�C .   
�� ,
�k ����

     � E�� /�4� 
�� �=
�� /4� ���/�
5 
� O,�#�c!. -�/� 
�

D
��+ 1��B ,#��= L
��� � 
��6  ������ D����C ����$ ����! 
��6

��,#;   �\HB �,#;    1�+ �/4�         E� ��3�� � ,#��6   ��3h6 

 1+ L#B  /(� .  �� <+�+ ����     
�$ ���� �/�/�% Y�/! -

  1+ W#78+ ,��@�       1�+ 
�+� ),,��C        ,
�F�� `�$#+ /�!�#%

 D/�/= YG>(+           ��� � D/�� �
���� ����� ��     J��
P �#�B

�XkG+              )/�6, �6
�� �� -��
���� 1C/�!E ���h�� ��

��  �!#C             ��
���� 
�� 1�3k ��za�% <��� �� ��     1�H:P �
�6

��� �7�
\+ J�
P 1P��= .  

   '��,-" ����(Inducible)        ./�0 '(�)*� ����� ��

��$ %&��'� #�� ��1 .  

             ��� 1�>���@ {��8+ /4� 
� N� �z� �� 1�
\�� ����

 1+ ,#$�  /4�. .     ���,#; ����� UG;���       <��� �, )�,#�;

���� q
���
�� ������ ),��#��+  |���*+ �, <3@���C���P L
��H!,

   1+ E��� j
; 1��8+  /4� .       ����� 16
�C ,��#+ <�� �,

 1��� )`��% 
��� D�����6   M��IG= E� ��� �, 1��;�� � ������P

 1��+ �6
��X% N��37���� ��4�/ .  &�'(��% Y�#��0�,

{�8+           1C/!E NH� �, ���_% 
� ��� <>�+ �#��+ �
6

          D/!
�� JP�/k �� �� ���� E��� -���+ 1!����@ )G3H+ ,�@

      ,�� ��� (�5 -. E��� E� 13k 
� . �3;
4��   D/��    <���%

            1�%���k � 1>�!
�>+ J�+�#= )���� "#! <�� E��� J+�#=

1+  /4�
� .      7C��� � 1�,#� -���, �, ���� Y��6
X% 1�


 ��� ��
(+ .        �, -
+��6 �#l� �
��� N� �, ��� <>�+

/�
� �3��, ,#$� ���� "#! /4� 
� .  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
87

47
0.

14
01

.1
3.

4.
2.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

30
 ]

 

                             3 / 32

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20087470.1401.13.4.2.6
https://journals.tums.ac.ir/jdc/article-1-5628-en.html


���� ���
� � �� �! 

����������	 � � � ������1401�
�� �  13�
��� �  4  

214

2�����0 ��&� ����!   ���� 3������ ����! cryopyrin 

)5��0����  ��!CIASI ( 2���0 '���7�"Schnitzler 

O,�#�c!. :          1+,�#��c!. E� /��
� �� ����� -�/� O,�#�c!.

          D/�/5 <�� ���E ,�� N�>h% /4>�+ E��� ���� D���6 ��

1�����+  �!
(�����! /�����!�#%  M�������!. ,#�����H�� E� ��  

 C1 esterase inhibitor���� 
��� D,#���  U�2��+ L
��H!,

     J�/�H% M���!. D/44��
�+ �
6���,     <�7�!
%#�c!. D/�44� 

)Angiotensin Converting Enzyme (ACE  ,
��F��

,,�C .��   �
�+ �$  D/44�     �
�6ACE)  {#�:�    D/�44�    �
�6

  <�7��!
%#�c!. �#3v����II "#��! 1�
���+ ) D/��44�  �
��6

�,    E�/�3v5 J�/�3v5IV        
�� ���! <�:�7��5 D/44��
�+ � 

�     1+ O,�#�c!. E��� n=
� �3�� L
�3k  /!#� .    <��� 16
�C

 D/6
(��+ J���
P O,�#���c!. -�/��� M>��� ,�, 
��� -��
�����

 1+ �*$��+  /44� .    1�+ ���� -�/� O,�#�c!.      -�/�� /�!�#%

D/� �3;
4� �:= (idiopathic) /6, t� ��! . 

 1�
�% ���� :        WQ�$ Y�#�0�, q
@�0 ���� "#! <��

       + �
(u 
� ��#5 D�� E� {�8+ D,
+  1+ E��� 1B
'   /4�

        1��! ,
F�� ,#; ��,#; Y�#0 �� �C�6 �   ,#�� .  WQ�$

     ���
7�k D,
+ 1B
'+ 
� 13�#5    1�+ �E      `�$#+ /�!�#%

 �4��� E���         ,#�� N��37��� 
� 1*T#+ �
6 .  <�>�+

          J�}+ /�/� ���
7k �� �,��@� �, 1�
�% ���� ���

,,�C 17�G�@
!. .  

 ����� ���#>��� :         ��� 14��
�� ��X!E� Y
*�
�T <��

J>�          W
��3�� ��F�3!�, �\�\k�, 1�� D,�� E��� ���� 

p�  1��+ ,
��F�� N���#� �
��6   1������ 
��� ���� /!#���

`����. 1��+ &'(��+ 1���
4� ,#��� . Y
*�
��TWheal 

        ��� ��� <>�+ � /!��, 1!e#B ��
C/!
+ e#�*+    �
�$

Z�
;  ��,         ,
��,E� 
� �,#H� 16
C � /4�
� {
!,�, -,#�

     1+ �
$�� W
�3�� E� i5 �!�/ !�  /!��QC . �3@�   ����� ?��

       ��#��, ��� <>�+ ��
(@ ���;a% ���� E� 13��#>���

/�
� .        MIG= D���6 e#�*+ 13��#>��� ���� ,#$� <�� 
�

  1��6���6 � ����:� )J��0
h+ ��
��3@�C J���HPE� 1+#���=

��
���    �4�+E N��37�� �
6        1�
��3�� �
�6���
+ � ��

/���
� . &�'(��% /����a% ������ ����#5 17��5#�� O
��F!�

��� ����T4�3 .  

	��
�  
������ ��  ��!  

O�/4�   Z�� 
� �� 1�
�3�� ,#; �
6   /�4!
+ ���� �
6

1+ �/�5 �6
X% E� /4%�
H= /44�:  

1(Cryoporin Associated Periodic Syndrome 

(CAPS)   
  qe#��*+ ��       1�+ �6
�r 1�,#�� �,        O��@ 1��� ,#��

          ,��, ,#�$� ���! S� ��, "��� 
� -. 1�
73�� .CAPS 

   � D���6 ��*T� �� E� `��+ ���� M6 
 :   ,#�; O�/4��

1�
+������������� L
������������:�+
@ 1�
������������3��  
(Familial Cold Auto Inflammatory Syndrome) 

O�/4��� Muckle Wells  13�#��+ 1�
���3�� LG3��;� �

�,�E#! "��� 
� M37����� .  

2 (<���) Schnitzler  

   O�/4� <�� "#�F+ �,    �,
�! 
6     Y�
�h% � D,#��   -
��

q
%/�=   -
C�� ���C�, �,   ��
6 . #�*+ 
+�qe     )`�% D����6 

1� ��� 1�
�3�� �
6���
+ �e
� ��,
\+ � 1�
k5 .  

 	&�81 :�,/: ���� '��-�� ����  

F
%
5 �	-�  �%
5  

 %�G) �� �_�$3G69�D< F7`�  ����	
 ��$3� +%

(  

  E���)  Ca$3G6 9��D< F7`�        +$��	� F�
 �����	
 ��$3�� +%
�


 Ca$3G2F7`� �% ��
 (  

�% �    �$)  Ca$3G6  9�D< F7`�          ��� F�� �����	
 b���/7� +%
�


 �$ �7�� F��G6�� 9
> F7`�  3"�(  

 �,��0$ �	-�)��,�	< ?,��� �$ ���# �	-� ���0$(  

      )�W� H@	<$�2
��% ��"< �$ ���# ��	5c� �	-�     �%$
�,d#� �$%

���D��$  

?,O�/	0
� �	-�  

�,���2 �*��� �	-� �,���* �*��� �	-�  


�� �	-� �#O$)b� �
 e��� �$ ���# (�
�7<� �	-�  

�#3
 )	0�D< �$ ���# �@�W	<�#�  

�	-� +�3
 �%$
,d#�  

   F75�/�� )�� +�3
      ��f�$ %
�;�� ��$% g�N�� �$ ����#  3��  
C1 estrase inhibitor  

 �*��� �	-�) )	*�@G %$
� �
 e��� �,�	�	� �, $� ( )	0
�*$�

  ��	-�)        ��$%��
 F#
�# �
 F� h��� b�-70$    LM"�� )�*
�

�� %
�(  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
87

47
0.

14
01

.1
3.

4.
2.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

30
 ]

 

                             4 / 32

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20087470.1401.13.4.2.6
https://journals.tums.ac.ir/jdc/article-1-5628-en.html


����"�#
�$�� �   

 

����������	 � � � ������1401�
�� �  13�
��� �  4 

215

��
��� �
�  

        )-
(�!
3��, )D,�#!
; )-��
��� ���� <+�+ ���� �
�

    ���� ��XkG+ J�
P �*+
$ � ���/�� �HP��+ M37�� .

           � ,��>:�= ��� ���� ,
�E Y��z� � !
(! ,#$#+ Y
=GB�

    ��� G3H+ ,��@� 13+G� ik .   ��*�
l+O’Donnell  � 

-��
>�66           
�� -��
���� �+G�� �
6�
�*+ �� ,�, -
(! 

           ��
���� ��� G3�H+ -��
���� 
� �7�
\+ J�
P <+�+ ����

1!
���    ���� ���!��� . ���         � �+G�� ��*�T� D�G�=

        <��
�5 <+��+ ���� �� G3H+ -��
��� �/4�3�
T�     E� ��%

     
�� -��
��� � M�
� ,��@�      ���� 17�h4% �A���. .  ��4��6

   �� <+�+ ���� -
+�,      �$#% J�
P ��! �*+
$ � -��
��� ��

���6 . 

"�
 

��#  

             ��� W�
�43+ ,
�k � <+��+ �
�6���� ~�80 D��,�

       ̀ H�� )14��
�� M�IG= J+
� �;
4�      )��
���� 1��
4�

   D/44�/�/(% � D/44�,
F�� J+�#= -.     
6   ���� /�4+E
�! .

1:=    1����� O
�% Mu�      �, )D/�� O
�F!� �
�640  
�% 50 

     ��� ���� 10
; �:= ,��#+ /0�,      ��@
� <+��+ ���� E

1���! ,#��� . ������ )������ "#��! <���� )J����, <����6 ����

  N�%
5#�/��)   D/� �3;
4� �:= -�/� ( 1+ D/�+
!   ,#�� .

       �� �� <+�+ ���� �� -
�G3H+ Y
P�� `:u�      ,��#�+ -�#�4=

  �A����. 14��
���)   1��Q��u �A����. E� 1���
! qe
���3k� (

�\HB       1�+ ZG% � D,�� �/4�       <��� ��� �� �,�#�+ ,#��

� E� �3�,�� -��
��-.   
6/44� &'(+ )/!��, �A��..  

             ����� ��� G3H+ ,��@� �}�� �, �� ��� 1�
k �, <��

             qe#��*+ � �7��! ��
���� ��:= 1��Q�u �A��. )<+�+

1+               �
�4� �
���� 14��
�� L
�k [�� S
���� �� -. -�#%

���QC .            ����� YG��k ,#�= �, ��
�� J+�#= �:�$E�

 �!#h= <+�+           �#�+ 1�;�� �, � 1������ �
�6   �4�% ,�

  1!���)stress (1+  /�
� .�\HB         ����� <+��+ "#! �/4� /

   ̀ H�� S
���� O,�#�c!.          L�/�$ �, ��
���� 1��
4�2 

��� D/� �I���4�3 .  

 $�%���&  

    1:= ),��#+ E� ��
�7� �,   1����� Mu�      1*+
�$ �
�6

  1+ Y�#0 ��    1�! E#46 ),��C         �� 12�'(+ ��:= -�#�%

       1�+ <>�� ),�� �I��� ���� E��� ����   -�#�%   E� 1�;�� ���

   ,�� D�
�� j
; J:= .M�+        ,
�F�� �, J�;, L#:� <��%

 ��
+ )���� J�           �, ��� /437�6 1B
'+ 
� �/:$ �
6

     <�+
37��6 J�HPE� #�3���E�� ,�#+ )-#��e#!��C, /4���@

 1+ ,�E.  /44� .   ��� <�+
37��6         Y
�H���% E� 1�>� -�#�4=

      1+ �3;
4� O,�#�c!. � ���� E��� 1:0�  ,#� .   ,�#�+ ��
�

l����    <��%#�#� /4!
+ ��    <�/!GC
3���5 � 
6       E� ��� 
�6

 L#:� �
(u   1+ a(4+ 
6          � D/�� ,�E. q
�HP
*3+ ��! /!��C

�4����� 1�
���3!� � 1��/��3�� �
��6E
@ �,  ���� ���z� 
��� 
��6

�@
� 1+ 
h�� �� ,#; �\! 18l� �
6 /44� .  

   ���#3�
+ ���
*@ Y��6
X% 1b*� �>!. ,#$� 
�   
�6

       1C,
�� �� O�#% � Z�
;��X!       � D,#�� 1�
��
4� J��
P

  13!. �� qe#�*+  <�+
37�6        1�+ -
(�! �4���� 
6   )/�46,

      ���e �, W
��3�� -���+ 1����     s���= �
�6     ��%  13��#5

M7���!
>+ qe
���3k� � ����� �%��#���,  �, ��3(���� �
��6

,�/;� -.     
6 /!��, ��
;, .�l���   �,/�*3+ 1�
�3�� �
6

    p��#+ ���Q5 Z���% ����@� `$#+      Z���% � ��� �
6

G5    1+ O,� ,
F�� � 
��  /!#� .      13;
4�� `���. 1�����

�!#�!     13�#5 �
6)biopsy (    ����� �� �#��+ Y
*�
T E�

     -
(! N�%
5#�/�� <+�+ ���� � <���,#;    [
(%�� D/46,

  �
�37����#h4� 1��P��= ��,CD4+�����#!#+ )  � 
��6

���#�#!��C     
�6)      J��@#4�E#I� � J��@�E
� )J��@��%#!   
�6 (

1+  /�
� .  UG;�� �+� <��  ���,�� �!#�!       D/�� O
F!� �
6

      ������ ���#>���� ��� G3�H+ -��
��� E�)  E� ��3��1 %

,��#+ (1+      �, ��� /��
� -.      
�6      ?���= ���#>���� 
��4%

 N���#� )1��4��� i>:v���� J�>(��% E� 1���
! `��:u� (

1+ D/6
(+ ,#� .  

          ��2�3'+ Y�����_% K\@ -��
��� E� 1;�� �, �3H��

����  L#:��� W
���3�� Y�#��0   )L
�:%�/��!� �
��6 Z�����%

L#H:C      L#�H:C [
(�%�� ,��#+ 1;�� �, � �+�P �
6   �
�6

1+ D/�, /�h� ,#�4�3 .  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
87

47
0.

14
01

.1
3.

4.
2.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

30
 ]

 

                             5 / 32

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20087470.1401.13.4.2.6
https://journals.tums.ac.ir/jdc/article-1-5628-en.html


���� ���
� � �� �! 

����������	 � � � ������1401�
�� �  13�
��� �  4  

216

'�%�����(�� ���)  

 �����&= ��0�  

 JP�/���k30 % <+����+ ������� �
����, -��
������ E�

13!.#���%� ����, N�%
5#�/����� �,
����  D/���44�,�E. �
���6

 /4376 <�+
37�6 .13!.   �,
��   �
�6 IgG    D/�!��C ���:= 

IgE     �, ���#3�
+ �����60-40      ����� ,��#�+ /0�, 

1+ �@
� -e
7C��� � -
�,#� �, <+�+ /!#� .  

����� >?�@�� #� A&��� ��0�   

 	&�82 :�,/: ./0 ���� ���� '7���1 /=�>� 2�"��?�@  

�)��� 
� B
C� 
� D%�'
?� 51) ��
��� �)
�6 

�`/�  F75�/��# 
  3� F75�/� )�� +�3
  

)50 -40%�$
� 3i�% ( 

 
b�-70$ �
  $��� 

	j��	� E�,$%
53 

�7#�
���$  %
��5 F��
%
5 �%���
IgG 

  3������#�	2 F������	��IgE  ���

)	*
7*��       3�#
	� �, ��IgE  ���

)	*
7*�� 

�/�,$%
5 

      k���� ��
 �"�0�I J,����    ����

      )�	0�D< &l, ��Dma 3/#��� n*�/�

� �#3
... E	

�2
,$�� �  �� 

 �#3
 )	0�D<& ���2 &  ����* & 

��"�����<&b� &� <b������7& 

H@	<$�2
��% 

Fm*$� H	�7@� ���*%$��  ���

)	*
7*�� �$ �,�	�	� �� 
k��� ��,�	< ��� 

F��
 �%
��;-
  g�N��� �3��� 9���;#%

)  F7`� )*$ E���     �� �, ��    9
> ��

3"�
( 

  3��//���-�ACE ) �$���


%�
�     �,��-/� F�
 �$%$
,d#� (

�NSAID �� 

  E	���/	� H@���	0

�7� J������& 

E,��
�
0 om* �		p� �� 
��$% B*
�  3���0$ 

�/	0�
 9�G e�*$�
 �O
0��* 
!#$C &�� EBV&)	��q�   

B � Ce��,� �,�* & �� 

9�D<  C	�"� � +���q�� ���*

�/�,$ r��q�� 
)#
`� 

   &�3�( ��",����IgE   �i�N�75$ 

�O�0� %$
� �$�
 $� 

 s�� &��#$
	G &r��S   &���

��$'t 

       Fm�*$� ��
 ?,O�0� �*��� �	-�
IgE 

�O�0� 

  3//���-�C1 � C4 

s0$ : u
#I�  II �$%
,d#�

�f�$ 

b :
 v

����/	w����$��� F 

s0$ :?	7#O 

b :�
�@7�$ 
  3//���-� %
;��C1 

F
 �%
;-
 e��� �3� 9�;#%  � �3M� %$
�ACTH Fm*$� +�3
 
)@��	*
7*�� +
	��*S
#$�2%  ���
 ����

Fm*$�  �$ �	t �$IgE 

CBC &ESR &F����	�� %��������� &

     %����� +
��� &�$�%$ C��� J,����

)��	��q� &�O
0����* &3��;�  �����B 

�C �
<��7�0$ &  E	

��2
#
�,$ &�    &���

9�
�t  ����	
 ��2    &E�,$%
�5 ��� 

ANCA &C3 F��#
�# �  �$ ��$%���


)*
� 

��	-� )	0
�*$� 
x� b�-70$  b
*� &?I
� ���

+���q�� � E	0


�2
#
�,$ �� 
)	0
�*$� 

�$�%$ � +
5 �% E	w����$��� %
(� B cells �
`/0 ��/	w����$��� 
	7,$�`	0���
`/0 �SW75$ 

    �� F�
 l*��      ��
 %
�� � g�N�� �3

%3P� g�N� 
�W	@	0�* F75�/��# �#%��<$  �,$'t ���)�%�#( 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
87

47
0.

14
01

.1
3.

4.
2.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

30
 ]

 

                             6 / 32

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20087470.1401.13.4.2.6
https://journals.tums.ac.ir/jdc/article-1-5628-en.html


����"�#
�$�� �   

 

����������	 � � � ������1401�
�� �  13�
��� �  4 

217

 1+ �#2%         �4���� � 13��#>��� ���� �� ,#�    �
�6

 D,������@ 
��� ���, U�2��+ E� 1���
! ������  1!#��; �
��6

) O�� ��
��� (   i>:v�� ,
F�� E� 1�
!       �, 1�4��� �
�6

p��#+    ��� 1!#; �
6 .L
*@    ��:v�� �E
�   s���BE� -


 <�7����#%G�@
!.C5a  �E
����,�E. �������@� `���$#+ 

  ��
+ E� <�+
37�6  J�   1+ 
6 ,#� .    1�
��3�� �
(��. <���

1��3!. J���
\3+ �4����� ���z� ���� 1��3!. -A  /����#% � �,
���

   1+ ,
F�� 14��� �
�7>:v��    ,,�C)��       �, ��!#�! -�#�4=

  ��%
v6B) EBV) C     ��!#h= ��
�� �        � 1������ �
�6

�!#h= 1;�� 1: !� �
6 .(  

����( E� �6
' �)
�� ��0�   

L
2��%� IgE -A����. ����:= 10
2��3;�  /��4!
+ 1�
��6

�>3�,        � o� ?��� )��+ M'% )i>%e �
6  ...  ������

���#3�
+      1�+ ���#5 �
6      ����� E���� `�$#+ /�!�#%

           
�� ,
k �
6���� ,��#+ E� 1;�� � 17�G�@
!. )1�
�%

 D��, 1�#�*+            ��:= �A���. qe#��*+ ��3H�� ��� ,#�� ��

���    �7�! -e
7C��� �, <+�+ ����E .     S
��% Y�/�! ��

    � /���� N�� ��4� 
� /��� N���� /4!
+ ,�#+ E� 1;��
� 

 ...1+               � ?���= ��/�$ ��� ��za�% 
� M�\37+ �#B �� /!�#%

~��% s��BE� qe
�3k� PGD2 ,#� ���� E��� n=
� .  



��@�� #� #*%��� ��0�   

      D/�44��
�+ ,#�H�� �� �#��+ O,�#�c!. C1  3��� )E��

 <�4�� �z� �� �3(�� L
*@ E� 1�
! �
6   � -
��:v�� �E
�

  ���\! <�+
37���6 � D,�, t� <���4�� �,����� J�>(��%

,��/! -. ,
F�� �, �,
�E7 .  

F��&�&'&�����G ��0�   

 ���#3�
+ -#��e#!��C,      J��@�E
� � 
�6       E� i�5 
�6

        
�6���, 1�;�� |�*+ �, ���C���P)   <�I/�� /�4!
+ ( �

 J��+�#= ��
���)D,
��+ /��4!
+ �, D,
h3���� ,�#��+ `��$
k 

��
 !#%�5 (1+    L
*@ -�/� /!�#%     D/!��C �E
�IgE  ?
h%�

/3@� .         )<���v��. E� 1�
! ���� /�/(% 
� ,
F�� M7�!
>+

      �/�I��3��� ���u 1�
�3��/�T �
6���,     
�6(NSAID)  �

-A����. �H���  
6�Q��u E� 1��;�� �, ,#��$#+ �
��6) /��4!
+

YG�7��
�   o!� )
6         D/�!��, �� ! � �E. �
�6   �
�6   ,�#�+ 

1��Q��u (M��6   qe
���3k� <>���� )D,#��� &'(��+
! -
��4�

            ��\! -. ,
�F�� �, <�+
37��6 �E
��,�E. � <��%#�#�

/��!��, .  E� 1���
! O,�#���c!. ���� ����� <���� ���� ,
��\3=�

D/44��
�+    �
6ACE           ��� ��F% /�4���@ �
��+ J���, ���

1+ ,
F�� <�4�� ,#�8 .  

 ��
�E�� � �����  

   
��F!� � ����� 14��
��� )������ &�'(��% S
���� O

-#��+E.  ����
5 ���� j
��; ,��#��+ �, 
���4% 1��:��>% �
��6

�3@
�     1+ ��0#% 14��
� �
6  ,#� .     ����� ,��#+ �3(�� �,

  ��6 O
F!� ,
k     ,��/! Y���T 16
 (�
+E. 1�
�E�� �!#C .

  O
��F!� ���� E
���! qe#���*+ ����! m���h; <+���+ ������ �,

1����    �7�! 16
 (�
+E. �
6 .       14��
�� L
�k [��� �,

     Q�+ Y
>! �� /�
� ����     L�/�$ �, �#�3  ����, ��$#%  .

     �4�+E �A��. ,#$� �� N� Y�#0�,       ���#>���� 
�� ��

   L��/��$ �, D/����R Y
��>! ������4 � 5 1�
���E�� �, 

��� ���6� �I
k .  

             ,��h4+ ������ Y
*�
�T -/�!
+ 1P
�� Y/�+ L#B

1+ ,#� �P�� /�h+ J�R 14��
� �
6# �� ��
�% �, /!�#%:  

� �,
= :     ���� �*�
T �6 qe#�*+2   
% 24    L#�B �=
� 

1+ /(� .  

� 1�
�% : 
%21+ 1P
� �=
�  /!
+ .  

� 1>���@ :     1�+ /��/5
! �=
� N� U�r 
6����   /!#��

��              U��r ��� �
(�@ E� 1��
! ���;a% ���� �$6-2 

� D,�� E��� �=
�  1B481+ <�� E� �=
�  ,�� .  

�   ������ ���#>��� :      E�� /�4� 
�6���� <��� e#��*+

1+ 1P
� /4!
+ .  

� O,�#�c!. : �, Y�#0�,       <�>�+ D/��/5 <�� )-/(! -
+

/!
�� 1P
� E�� �� 
% ���10�4�3 .  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
87

47
0.

14
01

.1
3.

4.
2.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

30
 ]

 

                             7 / 32

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20087470.1401.13.4.2.6
https://journals.tums.ac.ir/jdc/article-1-5628-en.html


���� ���
� � �� �! 

����������	 � � � ������1401�
�� �  13�
��� �  4  

218


����	�  
*�+,� ��!  

�0G;     Z�� E� ��          ��� -
��G3H+ 1;�� �, �� 1�
6

     1�+ ���P D,
h3�� ,�#+ ����  ��C      L�/�$ �, /�!6   ��I��� 

��� D/� . 

 DHI! �'
�E +1J 

        E� i�5 M�IG= E���� -
+E �Hz       J�+�#= 
�� ���$�#+

          ��:= ~�8�0 &�'(�% �, �/��h+ �
�7� ����� {�8+

 ��� ���� . �3@
� S
����    -
+E <�� �
6       Y
�>! � �/�4�

          J��R Y
(��
+E. O
�F!� )14��
�� L
�k [��� �, ,#$#+

/�
� /�h+ ��� <>�+10�4 . 

K�
� L�
�6B&�)   �'&= �
� 

�3@
�     1+ ��
+E. <�� �
6       -/���� �, 1'!�� /!�#%

    /�
� ���� �:= &�'(% �� . ���        �����@� L
�}+ -�#�4=

 J���@#4��#I� Z�
����  ���!#h= �, 
��6   � 1��: !� �
��6

�4���         1�+ D/��, 1�����, �
�6        ���#>���� �, � ,#��

J�@��%#! ,�/*% ����� 1+ ����@� 
6 /�
� . 

CRP/ESR  

 ������@�ESR1��+     )<+���+ ���!#h= �!
(��! /��!�#%

/���
� 1�4�d%��5��
��5 
��� ���#>����� .CRP1��+   /��!�#%

��             ,�#�+ -
�+�, �� ��
5 
� ��
��� Y/� � !
(! -�#4=

,��C ���P D,
h3��12�11 . 

 	&�83 :���� '��-�� 	�B C�1 �� D�� #�E�.  

1 .����	
 u��� +���  

2 .?,��� ����
7��< �3� 9
> � b��/� �	-�  3//�  

3 . ����� �$�		p�  

4 .    F
 Fm
$� �% HjW� u
a�          � �W	�mD� &F�7`� ��5� ������� 

 �$ y��5 �W	mD��
"�  

5 .�	-� �23/�$�� � �,�* &C��  

6 .�%$
,d#� �
 v�;��$  

7 .%�% � ���5 9�_� +$
/D-
 [����	
 �%�< HjW�  

8 .��
�� &�	-� �2%$
#�5 �, �%�< F�
�*  

9 .����	
 &)#
`� &)	*�@G F�
�* �!,% C�� �, ��5$% ���  

10 .����	
 ����	
 �, �/� +$�� ��� ����� +$�� ���  

11 .�,$)/�q            &��G$�( C��� E	�G �,��%$3�5� � �G$�( ���

F
 �
 �$ 3D
 9�_� +$
/� �D=
� �@G  

12 . %�� �, ���� �W�"� �$  

13 .k��� B*
� ?,��� +%�� ���� �, ��,�	< ���  

14 .  ����$% �$  %�`7*$)C_� NSAID �/�,$ &���,��� &�� &���* 

+
��
�   C-@� &��   g�	� &��   �ma &��       H"�I ��, �
2 ���  ��,  

+���% 
	��#�70� ���(  

15 .$'t �
  3�  3��"� Fm
$�  

16 .�23��a �
  3�  3��"� Fm
$�  

17 .  ��	#�5% v

�� �$%�� )
F        �
���;/� �$  %�`7�*$ z
N�5

F#$%  �� �,  3��mD� ��(  

18 .��� � Cp� u
#  

19 .���,�`�  

20 .e�7*$  

21 .                +� �	fc�� � E���� ��	-� ��
 F�m
$� �% �23#� )	`	�  ��


s>$
� LM�  

22 .+���% +���% E,$ F
 l*�� � Y
�* ��� ��  

23 .��� L	M"� {,�7# � �� Y
�* ���  

E��� �	-� E,S3,�2 �$ 9�3( E,$ ���W>$ 2022)*$  3� y$�M7*$ ����$ 
9

 .  

 	&�84 :����% �G�-@ ��@ "H��"� ��8& �  

   F
 B�< �	-� �,�      |�� �% ���� ��
i60    F��	a% )   }S
��D�20 

 )@M# F�	a% (   �$'t +%�
5 �$ r�   ��� %�P,$ z�5    ��,� ~%
��

       z��5 �$'�t �$ r� B�< �	-�         +� �$ r�� ������ )�	0�D< �

�� %�P,$ ~%
�  

      +� F�
 );@# ���	
 F� z�5 +O�0� �
 e��� �$ r� �	-� �,�   ���

   )*$ e�@G) F
�2 C_�    ��
 e���� �, E�I ��� +3	7�t &n*$ &

z�5 �$'t (�� �� ~3�%  

�� �	-� �,� F
 3#$
�  )<�,�% ���	
 F� 3��
 �,����$% �$ ��, C	0%

��    ~3/�)F
     &E,�q*� z
N5NSAID       3//���-� �����$% � ��

)ACE(  

 	&�85 :H��"� ��8& ����� J�-�E0"& ��@  

   �	-� �,� /      �
 9
��D� �$ ��3,3� ��%$
,d#�    ��� ��T# F      ��,� ~3�*�

 �$ �7"	
 ��D,�=24�� 9
> )��*  ~3"�  

          r��0 �% ��,  %
�
 k��#%�% &E7�$% ���5 �$ �7"	
 ��D,�= �,�

~3/7@� e�@G  

             ��	T# �7�*
��,� ��,�#
�5 �
 9$% �3�$
� ���	
 )*
� �% �,�

��  3,% �%
;� �, $�
��
� &�"7� ~%
�  

      F#�"�# ��, HjW� ���	
 �,�     F�/	�� ����      �� C�_� �$   &�!7@�5 &n

~%�$% Ci�`� %�% � )0�@� e�@G$  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
87

47
0.

14
01

.1
3.

4.
2.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

30
 ]

 

                             8 / 32

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20087470.1401.13.4.2.6
https://journals.tums.ac.ir/jdc/article-1-5628-en.html


����"�#
�$�� �   

 

����������	 � � � ������1401�
�� �  13�
��� �  4 

219

 ����� K�
� M�
�E(  

      ��� ����,� ��!#h= ,��#+ �,   �#�4=       
�� ����� ��:= -

         -#�; ��� <>�+ ����� ���#>��� �, ��:� ���C�,

,#� D/6
(+ ���,� �, <�d%��5 
� . 

KN'�  �)
�6 

          -#�; �, D/(! ��$#% 1:�@#4�E#I� ,#$� Y�#0�,

              ��
�� 
�F!. �, J� !� ��� 1\B
4+ �� Y�@
7+ �\�
� 
�

             1����� j
�; ,��#�+ �, 
�� DE
% "#@/+ ��
+E. )���

N�� 1: !� �!#h= �X!E� �A#���� ��� D/44� . 

 +)&, �%,&��  

           E� ���� ����� �*�
T �6 Y/+ �� �,��#+ �,24 

 � ���4�
*+ �, 
��� /���
� �=
��� )��#��5�#5 )1(��35 )�
����

          17�5#�� O
�F!� ),#� D/�, Y
*�
T i�� �, ���
7k

  ��� ����T ��#5 .        /�4!
+ N��37��� M�IG= ,#�$�

             Y
*�
�T �
�z. -/�!
+ 1P
� 
� J2h+ W
�3�� 
� ,�, )`%

             17�5#�� O
�F!� O���� �
�6�
�*+ � �, E� ),#H�� E� i5

��� ��#5 . 

 	&�86: '0��� ���� 
��1 L"��" �� ��1 ��M�� '(�)*� ��! .  

O&' #'&� ��E 

&�E( B���*� �-���� �
�  

)��6 #�Q&�( 


&�E(  ��
0���, ����?� �-���� �
�

&! ��
)
�6 ����#���E K��  
����� � ��

����� �N�� �R��*7� �
� 

F
%
5 �	-�  ��% � %�G �%
5 �$ ��# F	i
� �#
��� �	� %
� )@	# ��	��� +
��� �	� ��P#$ F
 ��	# . 

 �	-�

F
%
5 �%
5 F
%
5 �	-� E��� �%
5 CRP &ESR � CBC 

������	
 ���*��
  ���

�	�� C��_� �#
��`� �����

&��
�	��7� �7#�
�$  �%�
    ��� 3/#�� 9�D< ) )@�

C����	<���
(+
������
� &  � 3����	j��	� �������

�7#�
�$  �%�
   &���  +
����        C���� �7�*
� ����

+
���    �, ��,�	< ���     &+O�0� 3a�< �,$'t H,O�

 �$3���#$  �����7q,�� om���* �����	2 �����*&  

Autologous Serum Skin Test& K��ma 

   ����$% g�N�)   C�_�NSAID (    �$ �@��
	
 �

FD,�= 

�$ ���# �	-����*  
%�
 � %�* b� &l, �
 ���* J0�I +
���  

%�* 

CRP &ESR � CBC E	w����
,$��  %� &��

����	
 �,�* )#
`� z
N5 F
 �� &�� 

��	5c� ���"< �	-�  ���"< )@�) �$�
10 -20F�	a% ( )@	# ��	��� +
��� �	� ��P#$ F
 ��	# . 

���2 �
 e��� �$ ���# �	-� 
��� +
��� � ���2 J0�I +
���b� �
 ?,  

��2 
)@	# ��	��� +
��� �	� ��P#$ F
 ��	# . 

 �% E7<�2�$�a �$ ���# �	-�

b�7<� |�D� 

9
> �
 �j�� �
# � J`/
$�< 
���  

y
� s�7M� ��� 

����	
 �,�* +%��%�  �
# �
 F� �7*
� ���

�� %�P,$ %
� 

 ?	<$�2
��% �	-� / �	-�

�!75�* )factitious( 
H@	<$�2
��% +
��� CRP &ESR � CBC 

?	#O�
�� �	-� 
e�;0 +3	�
� +3
 ���% �% b
>�� ���  

 �$�
20F�	a%  
)@	# ��	��� +
��� �	� ��P#$ F
 ��	# 

?,O�/	0
� �	-� ��2 b� ��% �
 ?,��� � ���� )@	# ��	��� +
��� �	� ��P#$ F
 ��	# 

 �	-�

��,�	< 

�*��� �	-� Prick/Patch Test )@	# ��	��� +
��� �	� ��P#$ F
 ��	# 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
87

47
0.

14
01

.1
3.

4.
2.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

30
 ]

 

                             9 / 32

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20087470.1401.13.4.2.6
https://journals.tums.ac.ir/jdc/article-1-5628-en.html


���� ���
� � �� �! 

����������	 � � � ������1401�
�� �  13�
��� �  4  

220

 �*'(&���� � ����H���� ����?��! ���)��� ��
���  �
���

S ��H����� 

       1�3!. 
�� <+��+ ���� 16���6 Y�#0�,  �,
��   �
�6

    ������ L
���3k� )-e
7��C��� � -
���,#� �, /���I���%

  1+ [�l+ 14���,#;  ,#� .      �, /��I���% ,��>:�= qe#�*+

            L#�B �, D��C <�� ��
5 
+� )��� 1*�HB -��
��� <��

1+ ��0#% -
+E ,#� . 

 <�) 

��@�� 

   ����� )O,�#���c!. 
��� D�����6 ���� 1%�#��0�, ����! �

     D/44��
�+ 1���� )/�
� �3��,,#$�C1   ,��/! 1%���T

            �� �
���u -#�+E. )����� -�/�� O,�#��c!. ,��#+ �, 
+� 

   ����C DE�/��!� 
�� 1��z�� O,�#��c!. C4  D/��44��
�+ �C1 

)   �,�>:�= � 1�� 1���� ( ��� ����T .  ���#>��� �,

 �������C4 � C3 /!#��� 1������ /���
�  .����5  1���C.

   �� D�����6 ������ ���#>����  �%/��� 1�3!
��:v��#v�6 


��� . 

DE�/!�  -
�:v�� ���C       {#>(+ ,��#+ &�'(% �, 
6

         N��� 1��
�% ����� 
� N�A��. ���� ��     ���� D/�44� .

1��h4+ Y�#��0�,  N���A��. �4����� )�7��% <���� -,#���

 �l�����
�IgE -A����. ��
��� 
��� 
6�Q��u ���� �H7��!   
��6

��� J�38+��u . 

     �����7 T�&���= <����) 
���� �*���)&, 
&����E(  
(Autologous serum skin test) 

  J��;�, Y�#��0 ���� ,���@ ,#��; O���� Z�� <���� �,

    1+ s���% �� �� 13�#5  ,#� .     Y�#�0 �� �H}+ �4���

  o!� � ����    -
(�! 1*T#+ 1C/��5       ,#�$� D/�46,IgE 

13!.#%�  �,
�      D/!��C/�T Z,�C �, �
6     ~l�� ��� �
�6

��
+  J�   ��� 
6 .  �� Z�� <��      1%
�\�\8% ������ -�#4=

���� � D,#���  D,�37��C Y�#��01���! O
��F!� ,#��� . Z��

        1�3!. <��� &�'(�% ���� 1�GB ,��/!
3��   �,
��    �
�6

 L
*@basophile histamine release assay 1�+    /��
�

��� O
F!� J�
P �,�/*+ ����+ �, �� . 

 ���&�&��&���� 

 ����$ ���3'� ���!#�!  �
��+, �, � ���.37 ���$�, 

13!
�     1+ L
��� D
 (�
+E. �� ,��C  ,#� .    �, -#�+E. <��

 ����/�
� �H}+ ��� <>�+ ��#!
z 1�
+�� . 

 
&�E( ���
U �
� (challenge tests)  

-#��+E. <����   1��>���@ �
��6���� &�'(��% �, 
��6

N��             ~��T#% ��+�,� �, �0G; �#B �� � /4376 D/44�

D/� D,�, /!� . 

 ��
��) ��0�  

�*lP          ��� 1>�3��G5 �7��� J;�, �� ��    Y/�+20 

         1�+ D,�, ����P /=
�� ~l� ��� �\�P,   #��     E� i�5 � ,

O�C 1+ O
F!� ��#5 1�
�E�� )-/� ,,�C . 

 D%�7���&��� 

     1+ 1�
�E�� ��#5 M�G+ ��
� 
�   ,#�� .  1%�#�0�,

�H}+  1B �}��/k ���� �� ���10,#� ,
F�� �\�P,  . 

 F�'�(&�( ��0�)V( 
� W
��E� �6
' ( 

 �B#u 
�      W. �, -/� -,����37   13!
�� �$�,    ,���C

  ���, i�; ��#k -,�,���P 
�   ��� -/�� 
� -
7>� �
+, �

1+ O
F!� ��#5 ��� �\�P, /4� Y/+ ,#� . 

 F������&� ��0� 

 ZE�� 
�  1�+ 1�
�E�� O�C K�8+ �, -,��  ,#�� .  
�+�

��              1����� ����� ��� -
��G3H+ E� ��
�7� �, )1:� �#B

  1��! ����0#% 1��0
; 16
 (��
+E.  /�
��� 
���4% � ,#���

            
(��
+E. 1�;�� O
�F!� ��� E
��! �
��� MIG= `7k�� Y

/�
� .  J>�1 ��        ���� �� 12�'(% ,�>��� �0G; �#B

1+ -
(! �� O,�#�c!. � /6, . 



��&� �� ��0� �����  

 ��
(��+ -
���,#� �, ������ 12���'(% 1��:� L#��0�

 ��� <�_�
� .          -
��,#� �, 12��'(% 1�
��E�� ,�#�+ �,

��
����� /���
� /��4!
+ 1�
���3��,#; �
��6 CAPS  �X!/��+

/�
�13�4 .  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
87

47
0.

14
01

.1
3.

4.
2.

6 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

30
 ]

 

                            10 / 32

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20087470.1401.13.4.2.6
https://journals.tums.ac.ir/jdc/article-1-5628-en.html


����"�#
�$�� �   

 

����������	 � � � ������1401�
�� �  13�
��� �  4 

221

 

��� 

   � �6 -
+�, �,  �� ,��>��� �, /�
� ���� �� G3H+ �
��

�@�C ��5 �,: 

�   J���+�#= UQ���k -
���>+� Y�#���0�, � 1�
����
4� 

     D/44�/�/(�% 
� D/44�,
F��)         �, ��>!. ��� ��$#% 
��

           ��+� <��� D,#�� N�%
5#�/�� ���� -��
��� E� ��
�7�

�7�! ��Q5 -
>+� (  

� ���� 13+G= -
+�,  .  

N-" (      ��O�" ��"�� PQB & '��0��1 / ������*�� ��

 ���� 

         J�+�#= UQk � 1�
�
4� ���� -
+�, �, O/P <����

   ��� D/44�/�/(% 
� D/44�,
F�� .     E� 1�$#�% J�
P D��C

            ��� /�!��, q
+�#% �� 1>���@ ���� � <+�+ ���� )-��
���

1�
�
4� -.     
6      ,��, ����6� ����� Y/+E��, -
+�, �, .

         �
6�
>6�� R
'%� 
� )/!��, 1>���@ ���� �� 1!��
��� �,

+1+ 1H�
4 ,�� N�� ��
��� -
+�, �� -�#%14�13 . 

  

 �!"QR & J��S� 

       �!#h= -
+�, )<+�+ � ,
k 1�#�*+ ���� �,      
�� 
�6

��
�����      E� 1���
! ���3���
C /��4!
+ 1�
���3�� �
��6

            )1��Q�u ,�#�+ 1�;�� E� W
�43$� 
�� ��#:�5�3�
�#>�:6

1��!,��@� 1��+ 
��6���, � 
��6  -��
����� E� 1��;�� �, /��!�#%

 ,#� �P��/�h+16�15 .     <>7�+ �
6���, J}+ J+�#= 1;��

1+          M�6 � /�44� ,
�F�� /��/$ ������ Y
*�
�T /4!�#%

     /44� /�/(% �� ,#$#+ ���� <�4� .     1�*lP /���a% �3H��

         ��� MIG= ,#= E� i5 K\@ J+�#= <�� �\!      N�� L
�H!,

  �#�������� ��#���������, 1�������>��8% -#�������+E.  

 (double-blind provocation test)-
>+� ��� ��Q5 . 

'�"&� T�� (Stress) 

�4%     1+ 1!��� �
6        /�/(�% 
�� ,
�F�� n�=
� /4!�#%

            <����
�4� )/!#�� <+��+ ���� ,��#+ E� 1;�� �, Z�
;

     1�+ 1>���5 -��� D��
(+           -��
���� E� 1�;�� ��� /�!�#%

/4� �,
�E N��14 . 
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�!&�"�  

     1+ ,
k ���� n=
� `:u� 
6���,    1+ 
+� /!#�    /�4!�#%

         4��
� �3���, �\! M6 <+�+ ���� ,
F�� �,/ .    ��� ��C�

     -. U�2+ /�
� )M�376 {#>(+ 1����,     �lP 1:� �� ��

             <�� �
�$ 1%�
�h3+ 1�����, D���C E� 1����, 
� 
� D,��

,�� .          ,/�*3+ �
6���, U�2+ E� /�
� �
��� -
>+� /k 
%

/!#� UQk ����T��u �
6���, � /�
�! W
43$� .  

   �4��� n=
� �� 1�
6���,      ��� �37������u �
6 IgE 

1+    /!#�)  J}+<���v�. ( 1�+        ������ Y
*�
�T /�4!�#%

/4�
�! /�/(% �� 1:HP Y
*�
T M6 � /44� ,
F�� /�/$ .  

   �, <���v�.30 %          <+��+ ����� ��� G3�H+ -��
����

1��+   �, <����
��4� ),#��� ��
����� /�/(��% n��=
� /��!�#%

      1+ ��0#% /!��, <+�+ ���� �� 1!��
���    <���v�. ,#�

 ��
� �NSAID/!#(! U�2+ 
615 .  

 
��� 
+�  1+ qe#�*+ -��         �� <���v��. <��
�5 E, /4!�#%

     1+ U�2+ -. �,
\*!�/T ��0
; ���� ��   ��+�,� ),#�

/46, .  D/44��
�+ �� 1�
k�,      J�/�H% M���!. �
6    D/�44�

 1+ <�7!
%#�c!.         ��� )/�44� ,
�F�� O,�#�c!. /4!�#%   Y�/�!

    1+ <+�+ ���� ,
F�� n=
�  /!#� .      ���0#% ,#�$� <�� 
�

1+         G3�H+ -��
���� ,#��       <+��+ ����� ���)   
�� /  -�/��

O,�#�c!. (         /�44� W
�43$� 
�6���, <��� U�2+ E� .  ��
��

      N��%#��
! J+
� <+�+ ���� D/44�/�/(% �
6���,    
�6

)<�@�#��+ � <�I/���( )1���#��; ���,�
�/��T �
��6���, )

   1C,�7@�/T �
6���,) O��5#�
3�� J}+(  <�%
3��� )     � 
�6

1+ J>�� ��! /4�
�18�17 .  

 U�2+ E� NSAIDs    �, 
6   
�� -
������ �� 1!��
���

1+ �%/� 
6���, E� D��C <�� ,,�C W
43$� ,#� .  

       
�� -
+�, �8% <+�+ ���� -��
��� �, NSIAD    
�6

            N�� ��� -
�+�, ���=#4�+ <3��/! � J�8% Y�#0�,

    E
!c�7��#:>�� 1�
'3!� D/44��
�+2     /�4� �/��5 ���_%  .

    /�h+ �h! �� �/6�#� 
+�        <��v��. <��
5 E, ���_% -,#�

 � ��  13!. ����, N      �� �� 1!
+E � �, ��G5     N�� -�#4=

13!. ����, 1+ U�2+ N�%#H+��% ,��/! ,#$� /!#� .  

  

 �?�X�7 K��&!  

       s��P, 1�
��
4� )1>���@ ���� �� G3H+ -��
��� �,

         ,��, ���6� -. 1>���@ j�#; � �B#��+ 1>���@ J+
=

  L�/$4       )-��
��� <�� E� ��
�7� �, ,#$� <�� 
�   �!
3�.

��
5             �Q�� D,#�� <��
�5 �
�7�� 1>���@ {�8+ J+
= �� 

    ��� <>�+��u ��
��� J+
� L�34�16�13 .   1!��
���� �,

 )/��!��, ���;a��% ��
(��@ ������ 
��� M7���@��C#+�, ����

 D,
� Y
+�/P�                <��5 /�4� 
�� m��� E� D,
h3��� J�}+ ��

/���
� /���h+ M��IG= E����� E� ��� (���5 �, /��!�#3�+ . �,

        ���, ��� /��
� 1�
+��� ���� -
+�,        ,
�� 
�� S
��% E� 

             s��P, 1�
��
4� 1�
�3@. ����� �, � ����, �$#%,��

              -�#�3� 
�% ,��, ����6� ����� D/�44�,
F�� �#�+ L#B

,�� W
'3!� �
��� ���� �� `�
4+ �+e � W
3@./T . 

+'&2!  
� 

   1+ �,/*3+ 1!#h= J+�#=         
�� ,
�F�� �� ����� /4!�#% 

/44� /�/(% : 

� S����  
6 

� ��3�
�  
6 :�!#h=       �(��� �
�6   S#4��� )-�/�!,    )
�6

         �3�
��#>�:6 
� �!#h= � ����,� D
 3�, )��h0 �7��

 ��#:�5 

� ��
P 
6 :<;
! 1��
P �
�3!#h=  �/�/!
� )
5 1:�� )
6 

� J !�  
6 :    ��
+ � E
�H�+. )E#�,�
�A )E/�I#:�c!��3��   
�6 .

O���� �
��6D,��   ,
��F�� M��6 1:�@#��4�E#I� qe#���*+ ��

1+      �� )1:�@#4�E#I� <3��/! 
+� /44� �!#h= <     ,� �� 
6

1�! /4�19�3 . 

��
0*�� �
����(�7  

 ��
���          )<+��+ ���3��
C /4!
+ <+�+ 1�
�3�� �
6

      ��
�F+ 
�� �7�� W
�3�� 
� i�Gh�� E� 1�
! ��A
@�E�

  1+ M6 ����h0         <+��+ ���� -/+.,#$� �� J+
= /4!�#%

/4�
� .  

            �3�
��#>�:6 ��!#h= E� J\37�+ D/�*+ M;E �� G3��

  �@� 
� ��#:�5          D����6 <+��+ ����� �� G3�� L
�3k� ���

��� .      -
!E -
�+ �, N7�� <��20   
% 40    �� G3H+ L
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   ��� �3(�� D/*+ M;E .        ��� G3�H+ -��
���� �, <����
4�

          /�
� �� D/*+ M;E 1���#C 13k��
! MIG= 
� <+�+ ����

���, �X!�,16 .  

>�� E&�� (dysbiosis) �6��&� ��
.�  

 ��
�7��� ����*�$ �, �����_%��3�
��� "�#��!� E�  �
��6

   ��� ,#�(+ <+�+ ���� �, "#@/+ .1+ ���_% <��   /�!�#%

  WQ��$ � D,�� O#���:3�5� ���Q��5R#h! ������@� `��$#+

 N��8% Y
H���%     1+ 14��� M37�� D/44�  ,,�C . U�2+

N�%#����5           ���� <>�+ <+�+ ���� L�34� �, 
6 �z��+ 

 N�%#����5 /�
�   1+ 
6     ��� /�4!�#%      ��!�#$,� N�� -�#�4=

1�  l;   � ��z�+      /!�� �
� �� <+�+ ���� �,  .�@
T�    -,���

  13!. �� N�%#����5  <�+
37�6      1('��z� ����@� n=
� 
6

    13!. �� 16��C �� �H7!   �� <�+
37�6    ��@
��, 1�
�4%

D,��                �6
�� L�� D���C -��
���� 
�+� )���� D/(�! )/!�

�3��, ���� ,�/*% � Z�
; Y/� �, ��3(�� /!�20 .  

 ������&=  

  E� 1;�� �,      13!. <+�+ ���� �� G3H+ -��
���     �,
��

  D/�!��C �
�h�. D��F!E ��:= L
*@ (FcεRI) IgE  ,#�$� 

,��, .D/��!��C <���� ���� 1:+
��= ���6  S�3���, �, �� 
��6

1��3!.    �4����� E����� n��=
� )/��6, �����P �,
���  �
��6

1>�3�G�@
!. ,#� .  N�A#�#!#�����u D/44�/�/(% J+�#= 

 1+ ����   �� /4!�#%   �+��u 
� M�\37+ Y�#0  ,�/�*% M�\37

  D/�!��C <��             � D,�, �����@� �� S�3��, �, � ,�E. �
�6

13!. <�� /!#� n=
� /4� ,
F�� ���� �,
�21 .  

��
��� F��*%�) �
�   

  1��+ <+���+ ������    
��� �/���I���%�v�6 
��� /��!�#%

  �/�I���%#v�6) #%#���
6 ��/�I���% (  /��
� D���6 . �,

     
��+� /��!��/! /���I���% LG3��;� ���� 1!��
����� 1��;��

#%�13!.          ���� <>�+ <�7����%�#� 
� -
+�, )/!��, �,
�

,#� ���� �,#H�� n=
�21 .  

���YG D���   

 Z[�� 5G�-@ '�"QR �"�� 5��E� P�(�  

U�2���+  WR
���� -A�����. 1��Q���u ,�#���+ -,����>!  

 )pseudo-allergens (1+          <+��+ ����� ,#�H�� �� /!�#%

  /�4� N�� .      M��A� E� /��
� ��3H��      � /�/�� 1��Q�u �
�6

  � M6 OEe��u        1�#�HP J�
P /6�#� �>4�� � + ,�� W
43$

    /�
� �3��, ,#$� -. ���� .        <��� ��� ����, �$#% /�
�

            -. J�+
= 
�+� /437�6 ����� D/44�/�/(% qe#�*+ ,�#+

/437�! .          �4���� <+��+ ����� -��
���� E� 1�;��    �
�6

 1��!,��@� ,�#��+ 
��� 1��Q��u ,�#��+ ���� �� WR
��� N���A��.

  1���#;)   o�!� J+
��          /�!��, �� ! ,�#�+ � 
�6D (  -
(�!

1+  /46, .          �, 1��Q�u D,
�+ N� �\! �� 1%�#0�, 
�4%

           ,��� ,�/�8+ �� -. U�2+ /�
� ),#� ��
z ���� ,
F�� .

          -#�+E. O
�F!� )<+��+ ���� �� -
�G3H+ �3(�� �,    �
�6

             ��
���� &�'(�% ��� 1�>�� 1!#�; 
� 13�#5 �A��.

1�!  /4� .          1��
! ����� �, -A��. ,�#+ U�2+ E� W
43$�

 ���
7k ����@� E�"#! I )��� �,
! �� ( |�= �,24 

  
%481+ ���� �,#H�� n=
� �=
�     ,�#�+ �, 
�+� ),#�

         /��
� M��A� <��� WR
� -A��. 1��Qu ,�#+2    
�% 3   ��3h6 

,#� W#; ���� 
% /�
� �+�,� .  

           �, ��� � -A��. ,�#+ ,�#+ �, �� 1��Qu ��,�/8+

        �\! �>4�� E� i5 
�4% WR
� -A��. ,�#+ ,�#+ -.     
6 �,

% -#��+E.   ����0#% )/��� ����
z �#��� ��#����, 1��>��8

1+  ,#�13 .        ����� ��� -
��G3H+ �, �, <�+
�3�� ,#H��

              � D,#�� �3(��� M�
�� L��34� D��C 
� �7�
\+ �, <+�+

    �3�� �, �, <�+
3�� ��#F%         ����� Y/�+ � Y/� -,��

�z�+ 1+   /�
� .          <��
�5 [#l�� � <�6. ,#�H�� <�4��6

         -
+�, � �3��, 16���6 <+�+ ���� 
� <�3��@  <6. �\@

1+         ,#� �P�� /�h+ <+�+ ���� -��
��� �, /!�#% . 1����

1�! ��0#% �, <�+
3�� ,#H�� <�%�� ,#�22 . 

�Z�[� K��&!   

  Nv� )-
6
�C D,�C    ��v��� )
6        )Y
�!�#�k M(�5 )
�6

��
+       1�+ �
 ��� ,�, � ��!
; {
�; � ,�C �
6   /�4!�#%

    /!#� <+�+ ���� /�/(% n=
� .      �, ���� <�>�+ ����

�
���� -���,,#���� /�/(���% 1C/���=
P E� J���HP � ���, .

   �4:v��� 
� D���6 <+�+����      )-�/!, �%��5 )�/5#%�� �
6

           E� D,
h3��� � -�/�!, -,����5 �, D,
h3���,�#+ O
 �
+. 
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intrauterine device (IUD) ��� D/� Z���C . )�4%

     1�+ M6 W��lT� � 1C,�7@�        
�� ,
�F�� �� ����� /�4!�#%

/44� /�/(%26-23 .  

�)
�� ��0�   

           M�6 � i>%e /4!
+ ,�#+ 1;�� � Y
!�#�k 
� S
�%

            ��� �37���� M7��!
>+ s��BE� 
6�Qu 1b*� <�4�IgE 

    S
���% J��8+ �, ������� Y
*�
��T ���/���5 n��=
�

1+  /!#� .       ,��#�+ <��� 
� S
�% E� W
43$� Y�#0 <�� �,

1+ ��
��� L�34� n=
� ,,�C26-23 .  

�'&��&� \����]� 

      � �3(�� -
!E �, <+�+ ���� "#��     ���� -�,��+ E .

         -#�+�#6 Y����_% E� -
!E E� 1b*� �, ���� Y/�    �
�6

          1�+ ���*H% 1!�/��'% J>��� 1B �, 174$  /�4� . �,

M!
��; E� ��
�7���  L��#�7��4+ D���5 -���, �, ������ 
��6

      U�2�+ 
� � /�/(%ocp    1�+ ��3��    ,#�� .    E� 1b�*� �,

 
� <+�+ ���� L��#�74+ D�5 /�/(% ,��#+skin prick 

test   A��5 
� �H}+     ��XkG+ J��
P �,#H�� -��3�     
�� ��

p#�
!. U�2+  �
6GnRH1+ ?
h%�  /3@�18�17 .  

�*'( 
� ��0� �*�I! 

��� ���
*%��  
�  

1��3!. DA��  �7���!#C. ���� q
%/���= <�+
37���6  �
��6

   D/!��C S#>*+H1  1+ ?GB�           ��� L
2�%� 
�� ��� ,#��

  D/!��CH1      1+ <�+
37�6 ,�>:�= � L
2%� �!
+   /!,�C .

 ���� qe#���*+D/��44��
�+ )DA�� <   D/��!��C �
��6H2 �� 

1�!���, ,��C .13!.  <�+
37�6        M�/P J7! �, �� 
6)L�� (

   /�/$ �)O�, ( 1+ M�7\%   /!#�� . 1�3!.   <�+
37��6    �
�6

   13!. -�#4= �8% 1��/P  <�+
37�6    W�#�; �
6    ���! ��.

 1+ D/�+
!      1�3!. �� � /!#�   <�+
37��6       )O�, J7�! �
�6

13!. <�+
37�6 ��. W�#;��u �
61+ ��!  /4�#C . 

'7�@ =���7��!   	&" ��� ��! 

      ��6, E� 
6���, <��40        ���4�� -
�+�, �, �,G��+ 

 )�@����� )������� )N����A��. �����#�3>!�c!#� )N����A��.

1� � 1C,�#;
+�� 1+ U�2+ 1��#; /!#� . 

     1���� q
3H7! L�� J7! �
6���,        �Q�� )D,#�� ����,

 �#H= -
>+� -.      
�6           � ,��, ,#�$� ���_+ 1!#�; /�� E�

#+ W�#; `$  1+ 1C,#�.  ,#� .D�G=   W�#; Y��z� ��   � ��.

13!.  )N�A�4��#�          J;�/�% �,/�*3+ �
�6���, � J>�� 
�

/!��, . M�6           ��:k�+ �, ��z� 
�� <��4�REM     ��� )W�#�;

  ����_+ 1���
���� � ���C,
����)performance (��za���% 
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��� ���� �,

          �, Y�����_% )<�/!GC
3����5 � <��%#�>� �34� �6
�
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l+ N� �, <�Ee
�
h�#� -,��@�

�3�QC    J+
� � !39  � �
���      -
+�, �� O�
\+ <+�+ ���
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Urticaria is a common and challenging skin disorder. 
Diagnosis and treatment of urticaria is not limited to the field 
of dermatology. General physicians, internal medicine 
specialists, allergologists and clinical immunologists are also 
commonly involved in the management of patients with 
urticaria. 

Iranian Society of Dermatology developed a clinical practice 
guideline concerning diagnosis and treatment of urticaria that 
was published in 2018. The current guideline is the result of 
scientific papers that got published from April 2018 to August 
2022. 
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