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َیبی بییًزیشیکی    َبی خًراکی کلاصن بز يیضگیی  ایه مطبلؼٍ مزيری بٍ بزرسی تأثیزات مکمل
پیزااسا  کیلاصن    ، الاستیسیتٍ ي کبَص چیه ي چزيک، میمختلف پًست، اس جملٍ َیدراتبسیًن

تزیه پزيتئیه سیبختبری پًسیت، و یص مُمیی ار اسیح اسیتخکبی، خب ییت         ػىًان ززايان بٍ
یببید کیٍ مىجیز بیٍ بیزيس       ارتجبػی ي رطًبت آن اارا  بب ازشایص سه، تًلید کلاصن کبَص می

ضیًا  ػیلايٌ بیز     کی پًست میی ػلائم قببل مطبَدٌ پیزی مبوىد چیه ي چزيک، ازتباگی ي خط
َبی مخیطی، تجشیٍ کلاصن را تسزیغ کزاٌ ي  ایه، ػًاملی مبوىد تببص اضؼٍ ززابىسص ي آلًاگی

َیبی خیًراکی ایبيی کیلاصن      َبی اخیز، مکمیل  ضًود  ار سبل ببػث پیزی سيارط پًست می
ک تًلید کیلاصن ي  َب ار تخزی يیضٌ پپتیدَبی کلاصن بٍ الیل تًاوبیی ببل ًٌ آن َیدريلیش ضدٌ، بٍ

اَىد کٍ مصزف  اود  مطبلؼبت مختلف وطبن می بُبًا کیسیت پًست، مخبًبیت سیبای پیدا کزاٌ
تًاود بٍ طًر مؼىبااری َیدراتبسییًن پًسیت را ازیشایص اااٌ، خب ییت      َب می مىظم ایه مکمل

 َیب را کیبَص اَید  بیب اییه ایبل،       ارتجبػی آن را بُبًا بخطد ي ػمق ي تؼداا چیه ي چزيک
َبی قببل تًجُی ار مطبلؼبت مًجًا يجًا اارا؛ اس جملٍ تسبيت ار ايسَبی مصززی،  مخديایت

مدت سمبن مداخلات، ي مىببغ مختلف کلاصن  َمچىیه، بسیبری اس ایه مطبلؼیبت اارای اجیم   
ضًا  ػلايٌ  َبی کًتبٌ مدت َستىد کٍ مىجز بٍ مخديایت ار اػتببر وتبیج می ومًوٍ کم ي ايرٌ

َیب،   ي اسیید َیبلًريوییک ار بزخیی اس مکمیل     Cجًا تزکیببت ایگزی مبوىد يیتیبمیه  بز ایه، ي
َب، ضیًاَد مًجیًا وطیبن     کىد  بب يجًا ایه چبلص تطخیص اثزات مست یم کلاصن را اضًار می

ػىًان یک ريش مؤثز بزای م ببلیٍ بیب ػلائیم پییزی      َبی کلاصن خًراکی بٍ اَد کٍ مکمل می
ٍ      بب ایه ابل، اوجبی مطبلؼبت بیطتز ي طًلاویپًست پتبوسیل ببلایی اارود َیبی   میدت بیب ومًوی

َبی اقیق ي ايس بُیىٍ مصزف مطیخص   بشرگتز ي تىًع بیطتز جمؼیتی ضزيری است تب مکبویشی
 تزی ارائٍ گزاا  َبی ػلمی قطؼی ضًا ي تً یٍ
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 مقدمه

َرب    عىًان ثضسگترشنه اورذاب ثرذنق و رؾ      پًػت ثٍ

ا  دس حفبظت اص ثذن دس ثشاثش عًامل محیٌر    چىذگبوٍ

ذاب ؿبمل ػرٍ  ي وگُذاس  آة ي مًاد مؽز  داسد. انه او

لانٍ اكری  اػرت: اپیرذسب هلانرٍ ػرٌح مق دسب هلانرٍ       

َرب   . َش نک اص انه لان1ٍمیبو م ي َیپًدسب هلانٍ عم  م

يظبنؿ ي عمیکشدَرب  اربف ارًد سا داسورذ. اپیرذسبق      

َب  کشاتیىًػیت  عىًان لانٍ ابسج  پًػتق اص ػیًل ثٍ

َررب   تـرکیل ؿررذٌ ي ػرذ محرربـ ت  دس ثشاثرش آػرریت   

کىرذ. دسبق کرٍ    ن  ي میکشيث  انجبد مر  ـیضنک ق ؿیمیب

  ٍ عیررت يجررًد  لانررٍ میرربو  پًػررت اػررتق ثیـررتش ثرر

َب  ػباتبس  مبوىذ کلاطن ي الاػتیه ؿىباتٍ  پشيتئیه

ؿررًد ي مؼررئًل اػررتحکببق ابكرریت استجرربع  ي   مرر 

ترش   َیذساتبػیًن پًػت اػرت. َیپرًدسبق لانرٍ عم ر     

َب  اًو  اػت کٍ و رؾ   َب ي سگ پًػتق حبي  چشث 

 مروریمقاله  
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 .1-3کىذ ثىذ  ي رایشٌ اوشط  انفب م  دس عبنقمُم  

َرب  ػرباتبس  پًػرتق     تشنه پرشيتئیه  نک  اص مُم

  ٍ ترشنه پرشيتئیه    عىرًان ـرشايان   کلاطن اػت. کرلاطنق ثر

دسكررذ اص يصن اـررک پًػررت سا تـررکیل  75پًػررتق 

دَذ. انه پشيتئیه ثٍ ؿرکل ـیجشَرب  ثیىرذ دس دسب     م 

ت اص ػرباتبس  عىًان داسثؼت  ثشا  حمبن يجًد داسد ي ثٍ

ثخـ  ثٍ  کىذ. کلاطن علايٌ ثش اػتحکبب پًػت عمل م 

پًػررتق ثررٍ حفررت ابكرریت استجرربع  ي جیررًگیش  اص  

. دس کىربس  4کىرذ  اـتبدگ  ي ؿی  پًػت ویرض کمرک مر    

کلاطنق الاػتیه ویض حوًس داسد کٍ ابكریت استجربع    

 َب  عمیق يچشيک چیه ثشيص ي اص کىذ تأمیه م  سا پًػت

 َرب  کییرذ    َبق ػریًل  ـیجشيثلاػتکىذ.  جیًگیش  م 

ي  دسبق تًلیذکىىذگبن اكی  کلاطن ي الاػرتیه َؼرتىذ  

 .4و ؾ مُم  دس حفت جًاو  ي ؿبداث  پًػت داسوذ

 ٍ ًرًس   ثب گزؿت صمبن ي اـضانؾ ػهق تًلیذ کلاطن ثر

نبثرذ. انره کربَؾ تًلیرذ َمرشاٌ ثرب        م  ًجیع  کبَؾ

ٍ    تخشنت کرلاطن مًجرًدق   دلیرل ـعبلیرت    کرٍ عمرذتبب ثر

اػتق مىجش ثرٍ   (MMPs) بلًپشيتئیىبصَب  مبتشنکغمت

ؿرًد.   َرب مر    يچرشيک  پًػت ي ظًُس چریه  ؿذن وبصک

محیٌرر  مبوىررذ ترربثؾ اؿررعٍ    ثررشانهق عًامررل  عررلايٌ

َب ثبعث تؼشنع تجضنٍ کرلاطن   ي آلًدگ   (UV)ـشاثىفؾ

ؿذن ي اـتربدگ  پًػرت    ؿًوذ کٍ ثٍ ؿل ي الاػتیه م 

ش  رات  پًػرتق  دس کىبس پی . انه عًاملق5ؿًد م  مىجش

ٍ    مُم  دس ـشانىذ پیش  و ؾ ًرًس   پًػت داسورذ کرٍ ثر

ترأییش قرشاس    پًػت سا تحرت  تًجُ  ظبَش ي ػلامت قبثل

 .6دَذ م 

َرب    ثب تًجٍ ثٍ اـضانؾ سيصاـضين اػتفبدٌ اص مکمرل 

عىًان ساَکبس  ثشا  ثُجًد ػرلامت پًػرت ي    کلاطن ثٍ

   ٍ ثرش   َرب  مجتىر    تأایش دس پیرش  آن ي اَمیرت تًكری

َذ دس انه صمیىٍق انه مٌبلعٍ مشيس  ثرشا  ثشسػر    ؿًا

َب وگبسؽ ؿرذٌ   َب  انه مکمل تش ایشات ي مکبویضب دقیق

اػت. َذؾ مب انه اػت کٍ ثب اسائرٍ نرک مرشيس جربمعق     

َرب    ؿًاَذ عیم  مًجًد دسالًف اػتفبدٌ اص مکمل

َرب  مختیرؿ    ییشات آن ثرش ينظگر   أکلاطن اًساک  ي ت

7ي8پًػت سا تحییل کىیم
. 

 اجرا  روش

ثشا  وگبسؽ انره مٌبلعرٍ مرشيس ق م ربلات عیمر       
 ٌ  ق Scopusق PubMedا   َرررب  دادٌ معتجرررش اص پبنگرررب
Web of Science ي Google Scholar    ًمرًسد جؼرتج

 قررشاس گشـتىررذ. کیمرربت کییررذ  مررًسد اػررتفبدٌ ؿرربمل
Oral Collagen قCollagen Peptide ق 
Hydrolized Collagen قCollagen Suplimentation ق

Skin Aging قSkin Wrinklingق Skin Hydration ي 
Skin Elasticity ٍآمذٌ ثٍ دقرت مرًسد    دػت مٌبلعبت ث

َمچىریه مىربثع    .مٌبلعٍق تجضنٍ ي تحییل قرشاس گشـرت  
مىرذ مرشتجي    آمذٌ ثب مىبثع م ربلات مرشيس و ربب    دػتٍ ث

م بنؼٍ ي مىبثع تکمیی  ویض مًسد ثشسػ  قشاس گشـت. دس 
ارًاف ثیًلًطنرک کرلاطن ي دس ادامرٍ     اثتذا مشيس  ثرش  

َررب   ایررشات کررلاطن اررًساک  ثررش َررش نررک اص ينظگرر  

ثیًـیضنک  پًػت  ثرب اػرتىبد ثرٍ مىربثع معتجرش عیمر        
 گضاسؽ ؿذٌ اػت.

 ساختار‌ٍ‌عولکرد‌طبیعی‌کلاشى‌در‌پَست

عىًان اوذام  کٍ ثیـتشنه ػرٌ  اص ثرذن    پًػتق ثٍ

 دَذق ثرٍ ػرٍ لانرٍ اكری  ت ؼریم      اوؼبن سا پًؿؾ م 

. َرش کرذاب اص انره    1ؿرًد: اپیرذسبق دسب ي َیپرًدسب    م 

ـشد  داسورذ. دسبق کرٍ میربن     َب  مىحلشثٍ َب و ؾ لانٍ

اپیذسب ي َیپًدسب قشاس داسدق و ؾ مُم  دس اػتحکبب ي 

کىررذ ي عمررذتبب اص  ابكرریت استجرربع  پًػررت انفررب مرر  

َرب تـرکیل    ـیجشَب  کلاطنق الاػرتیه ي پشيتئًگییکربن  

تشنه اوًاع کرلاطن دس   ق سانجIII ي I ؿذٌ اػت. کلاطن وًع

دسكرذ اص يصن اـرک    75انه لانٍ َؼتىذ کرٍ ت شنجربب   

َرب دس تعبمرل ثرب     . انره کرلاطن  4دَىذ دسب سا تـکیل م 

ؿرًوذ کرٍ پًػرت قرًاب ي اػرتحکبب       الاػتیه ثبعث م 

 .7داؿتٍ ثبؿذ ي دس ثشاثش کـؾ ي ــبس م بيب ثمبوذ

 پیری‌پَست‌ٍ‌تغییرات‌کلاشى‌در‌اثر‌آى

ؿرًد   ش  ثٍ ـشآنىذ  ًجیع  ي پیچیذٌ گفتٍ مر  پی

ٍ    کٍ دس ًًل صمبن دس تمربب اسگربن   ينرظٌ   َرب  ثرذنق ثر
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دَررذ ي ثبعررث تؽییررشات تررذسنج  دس   پًػررتق سم مرر 

ؿًد. انه تؽییشات دس اسگربن   َب م  ػباتبس ي عمیکشد آن

ٍ     پًػت م  َرب    تًاوذ ؿربمل تؽییرشات ػرباتبس  لانر

تجضنررٍ  َرربق پًػررت دسوتیجررٍ کرربَؾ عمیکررشد ػرریًل

َب  ػباتبس  مبوىذ کلاطن ي الاػتیهق کربَؾ   پشيتئیه

 .7تًلیذ مًاد وگُذاسوذٌ سًًثت ًجیع  ي ؼیشٌ ثبؿذ

ترًان ثرٍ دي ورًع اكری       ـشآنىذ پیش  پًػت سا مر  

 نررب Intrinsic Agingپیررش  راترر  ه : ت ؼرریم کررشد 

Chronologic Agingپیرررررررش  ثیشيوررررررر  ي م  

  رات ق وبؿ  پیش .م Photoagingنب Extrinsic Agingه

اص سيوذ ًجیعر  اـرضانؾ ػره اػرت. انره ورًع پیرش         

ٍ  ثٍ دَرذ ي معمرًلاب ثرب     ًرًس ًجیعر  سم مر     تذسنج ي ثر

کبَؾ تذسنج  تًلیذ کلاطن ي الاػرتیه َمرشاٌ اػرت.    

ؿرًد ي   انه ـشآنىذ اص ايانل دٍَ ثیؼت صوذگ  آؼبص مر  

تذسنج مىجش ثٍ کبَؾ اػتحکبب ي ابكریت استجربع      ثٍ

َرب  ظشنرؿ دس ورًاح      یه ي چرشيک پًػت ي ظًُس چ

 .8ؿًد مختیؿ پًػت م 

وبؿر  اص عًامرل محیٌر      پیش  ثیشيور   دس م بثلق

ق آلًدگ  َرًاق سطنرم ؼرزان     ـشاثىفؾمبوىذ تبثؾ اؿعٍ 

. انه عًامرل  8وبمىبػتق اػتشع ي ملشؾ دابویبت اػت

 ؿذن متبلًپشيتئیىبصَب  مربتشنکغ  تًاوىذ ثبعث ـعبل م 

(MMPs) َررب ثررب تجضنررٍ  نرره آوررضنمدس پًػررت ؿررًوذ. ا

ـیجشَب  کلاطن ي الاػتیهق مىجش ثرٍ تخشنرت ػرباتبس    

َرب    پًػت ؿذٌ ي ؿًاَذ پیش  اعم اص چیه ي چرشيک 

. 9ي10کىىرذ  ؿرذن پًػرت سا تؼرشنع مر      تش ي ؿل عمیق

اص پًػرت کرٍ     پیش  ثیشيو  معمرًلاب ثیـرتش دس ورًاح    

ثیـتش دس معرشم عًامرل محیٌر  قرشاس داسورذق مبوىرذ       

ؿرًد ثىربثشانهق ـشآنىرذ     َبق مـبَذٌ مر   كًست ي دػت

پیش  ثیشيو  تب حذ صنربد  قبثرل پیـرگیش  ي کىترشل     

 .11ي12اػت

‌بر‌بازتَلید‌ٍ‌بازسازی‌کلاشى‌هبتٌیّای‌‌درهاى

ثب گزؿت صمربن ي اـرضانؾ ػرهق تًلیرذ کرلاطن دس      

نبثرذ ي انره کربَؾ     َب  پًػت کبَؾ م  ـیجشيثلاػت

یت َربق کربَؾ ابكر    مىجش ثٍ ظُرًس چریه ي چرشيک   

 . جربنگضنى  انره  13ؿرًد  استجبع  ي اـتبدگ  پًػت م 

کىىرذٌق   َرب  جرًان   سـتٍ اصًشنق دسمربن  کلاطن اصدػت

َب  دسمبو  ثشا  م بثیٍ ثرب   َذؾ اكی  ثؼیبس  اص سيؽ

َب ثب تحشنک تًلیذ کرلاطن   علائم پیش  اػت. انه دسمبن

ؿرذٌ پًػرتق عمرل     جذنذ ي تشمیم ػباتبسَب  تخشنت

ثٍ انه قشاس اػت کٍ ثرب  َب  نه دسمبنکىىذ. انذٌ کی  ا م 

تررًان ثررٍ ثُجررًد  ت ًنررت تًلیررذ کررلاطن دس ثبـررتق مرر 

َررب ي اـررضانؾ  الاػتیؼرریتٍق کرربَؾ چرریه ي چررشيک 

کىىذٌ  َب  جًان دسمبن .نبـت دػت پًػت َیذساتبػیًن

ؿرًوذ کرٍ َرش     َب  مختیف  ت ؼیم م  پًػت ثٍ دػتٍ

ذد ا  متفبيت ثشا  ثبصػبص  ي تًلیرذ مجر   کذاب ثٍ ؿیًٌ

َرب ؿربمل    کىىرذ. انره سيؽ   کلاطن دس پًػت عمل مر  

َررب  جشاحرر ق مًهررع ق تضسن رر  ي اررًساک     دسمرربن

َرب    . دس انره مٌبلعرٍ تمشکرض ثرش سي  سيؽ    14َؼتىذ

دسمبن اًساک  ثًدٌ اػت ي ایشثخـ  دسمبو  ثب ثشسػ  

 آصمبن  ي تحییل ؿذٌ اػت.  مٌبلعبت ثبلیى  ساػت 

راکی‌کلاشى‌خَّای‌‌شدى‌هکول‌درهاًی‌با‌فرم‌هطرح

‌ّیدرٍلیس‌شدُ

اایررش مفرربَیم  تحررت عىررًان    َررب    دس ػرربل

نررب ػرربنش عىرربينه مـرربثٍق « ػرربص کررلاطنَررب   دسمرربن»

َب   اوذ. ؿشکت محجًثیت ثبلان  دس ثیه مشدب پیذا کشدٌ

جبنگضنى  کرلاطن  َب   داسين  مختیف  مًاسد  اص سيؽ

ؿبمل کلاطن سا ثٍ محلًلات اًد اهربـٍ  َب   نب دسمبن

وذ. ثب تًجٍ ثٍ اـرضانؾ سيصاـرضين مٌبلرت دسثربسٌ     ا کشدٌ

عىًان ساَکربس  ثرشا  ثُجرًد     دسمبو  ثب کلاطن ثٍ  مکمل

ػررلامت پًػررت ي تررأایش دس پیررش  آن دس ثرریه اـررشاد 

جبمعٍ ي َمچىیه اـرضانؾ عشهرٍ محلرًلات مختیرؿ     

داسيػربص  دس انره صمیىرٍق اَمیرت     َب   تًػي ؿشکت

دي چىذان ؿذٌ ثش ؿًاَذ دس انه مًهًعق  ثشسػ  مجتى 

مٌبلعبت ثبلیى  متعرذد  ثرٍ ثشسػر  ایشثخـر       اػت.

هرذپیش  مکمرل دسمربو  ثرب کرلاطن ارًساک         اًاف

 اوذ.   پشدااتٍ

َیررذسيلیضٌ ي َررب   َررب  کررلاطن ثررٍ ؿررکل مکمررل

اؼیرت انره    ؿرًوذ. دس  ؼیشَیذسيلیضٌ دس ثبصاس عشهٍ مر  
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كررًست َیررذسيلیضٌ هپپتیررذَب   محلررًلات کررلاطن ثررٍ

د. اصو ش ـبسمبکًکیىتیرک َیرذسيلیض   ؿً کلاطنم تُیٍ م 

کلاطن ثٍ قٌعربت کرًچکتش هپپتیرذمق جرزة محلرًل      

کىرذ. کرلاطن    ترش مر    اصًشنق دػتگبٌ گًاسؽ سا ساحرت 

دلیل اورذاصٌ کرًچکتش ي ـشاَمر  صنؼرت       َیذسيلیضٌ ثٍ

ساحت  دس جشنبن اًن جزة ؿذٌ ي ثٍ ورًاح    ثبلاتشق ثٍ

سػرذ    ؿًد ي ثٍ و ش م ينظٌ پًػتق مىت ل م  َذؾق ثٍ

 .15-17تش  ثشا  تًلیذ داسي ثبؿذ ـشب مىبػت

کلاطن مًجًد اص مىربثع مختیفر  مبوىرذ    َب   مکمل

َرب ي   ؿًوذ کٍ َشکذاب ينظگ  مبَ ق گبي ي مشغ تُیٍ م 

مىجرع کرلاطن دس    .ـشد  داسوذ ـشاَم  صنؼت  مىحلشثٍ

َب  اًساک  تأییش صنبد  ثرش ـشاَمر  صنؼرت  ي     مکمل

دلیل اوذاصٌ مًلکرًل    مبَ  ثٍآن داسد. کلاطن  ایشثخـ 

َرب  ػرباتبس ق ـشاَمر  صنؼرت       تش ي ينظگر   کًچک

. انه ينظگ  18داسدوؼجت ثٍ کلاطن گبي  ي مشغ  ثبلاتش 

ػرشعت دس دػرتگبٌ گرًاسؽ     دَذ کٍ ثٍ امکبن م  ثٍ آن

 َب  َذؾ مىت ل ؿًد.  جزة ي ثٍ پًػت ي ػبنش ثبـت

لرشؾ  اوذ کٍ م وتبنج کی  مٌبلعبت ثبلیى  وـبن دادٌ

ًًس کی  انمه اػت ي عًاسم جبوج   کلاطن اًساک  ثٍ

جذ  دس ثیـتش مًاسد گضاسؽ وـذٌ اػت. ثرب تًجرٍ ثرٍ    

ٍ   ؿًاَذ عیمر  مًجرًدق انره مکمرل     عىرًان نرک    َرب ثر

پتبوؼیل دسمبو  دس م بثیٍ ثب علائم پیش  پًػت ي حفت 

19اوذ جًاو  پًػت پیـىُبد ؿذٌ
دس انه م بلٍ مرشيس ق   .

ثبلیى ق ایشات َب   تحییل ثُتش نبـتٍ ثىذ  ي ثشا  ت ؼیم

َب  ثیًـیضنک پًػت اصجمیرٍ   َب سا ثش ينظگ  انه مکمل

َب  پًػرت   َیذساتبػیًنق الاػتیؼیتٍ ي چیه ي چشيک

 انم. ثٍ تفکیک ثشسػ  کشدٌ

‌تأثیر‌کلاشى‌خَراکی‌بر‌ّیدراتاسیَى‌پَست

سػبو  ثٍ پًػت نکر  اص عًامرل    َیذساتبػیًن نب آة

مت ي صنجربن  آن اػرت. پًػرت    ػرلا  کییذ  دس حفرت 

پررزنشتش اػررت ي کرربَؾ   ي اوعٌرربؾ تررش مشًررًةق وررشب

اًسدن ي اـضانؾ  ؿذنق تشک اـک َیذساتبػیًن ثبعث

. مٌبلعبت متعرذد   13,14,20,21ؿًد َب م  چیه ي چشيک

تًاوذ  َب  کلاطن اًساک  م  ملشؾ مکمل اوذ دادٌ وـبن

 .22-24ثٍ اـضانؾ َیذساتبػیًن پًػت کمک کىذ

کىىذگبن ثرٍ   ي َمکبسانق ؿشکت Asserin لعٍدس مٌب

َفتٍ سيصاوٍ مکمل پپتیذ کلاطن ملشؾ کشدوذ.  8مذت 

ترًجُ  دس سًًثرت    دس پبنبن انه مرذتق اـرضانؾ قبثرل   

کىىرذگبن دس م بنؼرٍ ثرب گرشيٌ داسيومرب       پًػت ؿرشکت 

مـبَذٌ ؿذ. انه مٌبلعٍ وـبن داد کٍ پپتیذَب  کلاطن 

وفًر کشدٌ ي سًًثت َب  عم   پًػت  تًاوىذ ثٍ لانٍ م 

سا اـضانؾ دَىذ کٍ مىجش ثٍ ثُجًد عمیکشد ػذ پًػرت   

ٍ  .25ؿرًد  م  ي َمکربسان وـربن داد کرٍ     Bolke مٌبلعر

ي ثیًتیهق ثبعرث   C تشکیت پپتیذَب  کلاطن ثب ينتبمیه

داس دس سًًثتق ابكیت استجبع  ي کربَؾ   اـضانؾ معىب

صثش  پًػرت دس م بنؼرٍ ثرب گرشيٌ داسيومرب ؿرذ. انره        

َرب  مُرم دس ػرىتض کرلاطن ي      دلیرل و رؾ   بت ثٍتشکیج

تًاوىذ ثٍ اـضانؾ کبسان   وگُذاس  سًًثت دس پًػتق م 

 .  18َب  کلاطن کمک کىىذ مکمل

ثب انه حربل دس اکرشنرت مٌبلعربت  کرٍ ایرش مکمرل       

گرشيٌ کىترشل مجرضاق     قاوذ دٌکشتشکیج  کلاطن سا ثشسػ  

ثٍ جُت م بنؼٍ مکمرل کرلاطن تشکیجر  ي پپتیرذَب      

ترًان   هؼیشتشکیج م يجًد وذاسد ي دسوتیجرٍ ومر    کلاطن

ایشثخـ  مکمرل تشکیجر  سا ثرب مکمرل پپتیرذ کرلاطن       

ي َمکربسان   Choiدس مٌبلعرٍ   .ؼیشتشکیج  م بنؼٍ ومًد

کٍ گشيٌ کىتشل مجرضا ثرشا  م بنؼرٍ کرلاطن ي کرلاطن      

ملرشؾ   قدسو ش گشـتٍ ؿذٌ اػرت  Cتشکیج  ثب ينتبمیه 

مىجرش ثرٍ است رب      گشب پپتیذ کرلاطن  3اًساک  سيصاوٍ 

دادن آة اصًشنق اپیذسم   َیذساتبػیًنق کبَؾ اصدػت

م ي است ب  ابكیت استجربع  دس َرش دي گرشيٌ    TEWLه

ایشثخـر  پپتیرذ    Cيل  اػتفبدٌ َمضمبن ينتبمیه  ؛ؿذ

 .26َب  پًػت  است ب وذاد کلاطن سا ثش ينظگ 

 تأثیر‌کلاشى‌خَراکی‌بر‌الاستیسیتِ‌پَست

ثررٍ تًاورربن  آن دس  ابكرریت استجرربع  پًػررتق کررٍ

ثبصگـت ثٍ حبلت ًجیع  پغ اص کـرؾ ثؼرتگ  داسدق   

َب  مُم جًاو  ي ػلامت پًػت اػت. ثرب   نک  اص وـبوٍ

نبثرذ ي   اـضانؾ ػهق تًلیذ کلاطن ي الاػتیه کبَؾ مر  

ؿرًد.   انه امش ثبعث کبَؾ ابكیت استجبع  پًػت م 
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تًاورذ مىجرش ثرٍ اـتربدگ  ي      کبَؾ انره ابكریت مر    

 .13ي14ؿًدؿذن پًػت  ؿل

 5ي َمکبسان وـربن داد کرٍ ملرشؾ     Inoue مٌبلعٍ

َفترٍ ثبعرث اـرضانؾ     8کلاطن َیذسيلیضٌ ثٍ مذت  گشب

کىىذٌ  الاػتیؼیتٍ پًػت دس گشيٌ ملشؾ دس تًجُ  قبثل

 .27مکمل کلاطن وؼجت ثٍ گشيٌ داسيومب ؿذ

 12ي َمکبسان کٍ ثٍ مذت  Laing َمچىیه مٌبلعٍ

گشب کلاطن  5/2ملشؾ َفتٍ اوجبب ؿذق گضاسؽ داد کٍ 

سيصاوٍ مىجش ثٍ اـضانؾ معىبداس  دس ابكریت استجربع    

پًػت وؼجت ثٍ گشيٌ کىتشل ؿذ. انه مٌبلعٍ وـبن داد 

َب   ثش ثُجًد ابكیت استجبع ق چیه ي چشيک کٍ علايٌ

 .28ػٌح  پًػت ویض کبَؾ نبـتٍ اػت

ي َمکبسان ثرٍ ثشسػر  ایرشات     Sangsuwan مٌبلعٍ

وتبنج مٌبلعٍ  ي َفتٍ پشداات 4ملشؾ کلاطن ثٍ مذت 

ًًس  وـبن داد کٍ الاػتیؼیتٍ پًػت متعبقت مذاایٍ ثٍ

نبثذ ي حت  پغ اص قٌع ملرشؾ   تًجُ  اـضانؾ م  قبثل

َفتٍ ویض انه ایشات مرجرت َمچىربن    4مکمل ثٍ مذت 

تًاوذ ثٍ وفع مبورذگبس  ایرشات ثرش     ؿًد کٍ م  حفت م 

 .29ثُجًد ابكیت استجبع  پًػت ثبؿذ

 ٍ ي َمکربسان وـربن داد ملرشؾ     Miyanaga مٌبلعر

اًساک  پپتیذ کرلاطن ثبعرث اـرضانؾ محترًا  آة دس     

دس َش دي  TEWLلانٍ ؿبا  پًػت ي اپیذسب ي کبَؾ 

گررشب پپتیررذ کررلاطن ؿررذ ي تؽییررش  دس      5ي  1ديص 

سؼم ملشؾ پپتیذ کرلاطن دس   الاػتیؼیتٍ پًػت سا عی 

  َفترٍ ي ثشسػر   12گشب دس سيص ثٍ مذت  5ي  1دي ديص 

 پرررررربسامتش الاػتیؼرررررریتٍ ثررررررٍ کمررررررک    15

(R0-R9, F0-F4) Cutometer 30مـبَذٌ وکشد. 

 تأثیر‌کلاشى‌خَراکی‌بر‌چیي‌ٍ‌چرٍک‌پَست

ينظٌ دس وبحیٍ كرًست   َب  پًػتق ثٍ چیه ي چشيک

َرب  پیرش  پًػرت َؼرتىذ.      َبق اص ايلیه وـبوٍ ي دػت

کرربَؾ تًلیررذ کررلاطن ي تخشنررت ـیجشَررب  کررلاطن ي  

ؿذن ي کربَؾ تًاوربن     ىجش ثٍ وبصکالاػتیه دس دسب م

ؿرًد.   پًػت ثشا  م بيمت دس ثشاثش ــبس ي کـرؾ مر   

َب  ػٌح  ي عم ر  دس   انه امش ثٍ ثشيص چیه ي چشيک

13ي14ؿًد پًػت مىجش م 
.   

َرب  کرلاطن ثرش     مٌبلعربت متعرذد  ایرشات مکمرل    

. 22-24اوررذ کرربَؾ چرریه ي چررشيک سا ثشسػرر  کررشدٌ  

صن ثب علائم  69سي  ي َمکبسان کٍ ثش   Prokschمٌبلعٍ

 5/2پیش  پًػت اوجبب ؿذق وـبن داد کٍ ملشؾ سيصاوٍ 

َفترٍ مىجرش ثرٍ کربَؾ      8گشب پپتیذ کلاطن ثٍ مرذت  

َب ثٍ وؼجت گرشيٌ داسيومرب    معىبداس  دس چیه ي چشيک

ؿذ. انه مٌبلعٍ َمچىیه گضاسؽ کشد کٍ پغ اص قٌرع  

َرب ثرٍ    ملشؾ کلاطنق َمچىبن کبَؾ چریه ي چرشيک  

31ي32ق  مبوذٌ ثًدَفتٍ ثب 4مذت 
. 

ي َمکبسان اوجبب ؿرذ   Evans مٌبلعٍ دنگش  تًػي

کٍ ثٍ ثشسػ  ایشات کرلاطن َیرذسيلیضٌ مربَ  ثرش سي      

َب  پًػت پشداات. انه مٌبلعرٍ وـربن    چیه ي چشيک

گشب کلاطن َیذسيلیضٌ مبَ  ثرٍ   5داد کٍ ملشؾ سيصاوٍ 

دسكرذ  دس عمرق    15َفتٍ مىجش ثٍ کبَؾ  12مذت 

ثش انهق سًًثرت ي ابكریت    ؿذ. علايٌَب  چیه ي چشيک

استجبع  پًػت ویض وؼجت ثٍ گشيٌ داسيومب ثُجًد نبـرت.  

مذت انه مٌبلعرٍ وـربن داد کرٍ ملرشؾ      ایشات ًًلاو 

ثش کربَؾ   تًاوذ وتبنج مرجت  کلاطن َیذسيلیضٌ مبَ  م 

33علائم پیش  پًػت داؿتٍ ثبؿذ
. 

ي َمکبسان ویرض وتربنج مـربثُ  سا     Bianchi مٌبلعٍ

گرشب کرلاطن    5ؽ کشد. دس انره مٌبلعرٍق ملرشؾ    گضاس

َفتررٍ ثبعررث کرربَؾ چرریه ي  4َیررذسيلیضٌ ثررٍ مررذت 

ترًجُ  دس سًًثرت ي    َب  پًػت  ي ثُجًد قبثرل  چشيک

 .34الاػتیؼیتٍ پًػت ثٍ وؼجت گشيٌ داسيومب ؿذ

تأثیر‌هکولل‌درهلاًی‌ترکیبلی‌کللاشى‌خلَراکی‌بلا‌‌‌‌‌‌‌

 ّا‌ٍ‌هَاد‌هعدًی‌ٍیتاهیي

َب  کلاطنق  لشؾ مکملَب  مُم دس م نک  اص جىجٍ

َرب ي مرًاد معرذو  اػرت کرٍ       َب ثب ينتربمیه  تشکیت آن

ممکه اػت ایشثخـ  کلاطن سا تؽییش دَىرذ. مٌبلعربت   

ق سي ق Cمتعذد  ایرشات تشکیجر  کرلاطن ثرب ينتربمیه      

اکرشنرت   .اوذ ثیًتیه ي َیبلًسيویک اػیذ سا ثشسػ  کشدٌ

مٌبلعبت  کٍ ایش مکمل تشکیج  کلاطن سا مرًسد ثشسػر    

ایشثخـر  مکمرل کرلاطن تشکیجر  سا      بباوذ كشـ قشاس دادٌ
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اورذ ي گرشيٌ کىترشل مجرضاق ثرٍ جُرت        مذو ش قشاس دادٌ

م بنؼررٍ مکمررل کررلاطن تشکیجرر  ي پپتیررذَب  کررلاطن 

ؼیشتشکیج  ي ثشسػ  ایش ت رًنت  انره تشکیجربت يجرًد     

تًان ایشثخـ  مکمل تشکیج  سا ثرب   وم  قوذاسد دسوتیجٍ

  .یج  م بنؼٍ ومًدمکمل پپتیذ کلاطن ؼیشتشک
 5/2ي َمکبسان تشکیت ارًساک    Bolkeدس مٌبلعٍ 

ق Cگشب پپتیذَب  کلاطنق علبسٌ میًٌ آػشيلاق ينتبمیه 
ًررًس  َفتررٍ ثررٍ 12ثعررذ اص  Eسي ق ثیررًتیه ي ينترربمیه 

معىبداس  آثشػربو ق الاػتیؼریتٍ سا ثرٍ وؼرجت داسيومرب      
 .  35ثُجًد ثخـیذ

تفبدٌ اص ي َمکرربسان وـرربن داد اػرر Czajkaمٌبلعررٍ 

پپتیررذَب  کررلاطن تشکیجرر  ثررب کىررذسينتیه ػررًلفبتق  

ي مًاد معذو  ثٍ َب  کبسویتیهق ينتبمیهر   گیًکضامیهق ال

ًررًس معىرربداس  پبسامتشَررب  ثرربلیى   سيص ثررٍ 90مررذت 

مشتجي ثب پیش  پًػت اصجمیٍ الاػتیؼیت  سا ثٍ وؼرجت  

 . مٌبلعرٍ دنگرش  کرٍ تًػري    36ثخـذ داسيومب ثُجًد م 

Genovesea  َمکبسان اوجبب ؿرذق ثرٍ ثشسػر  ایرشات     ي

وتربنج   ؛َب پشداات تشکیج  کلاطن َیذسيلیضٌ ثب ينتبمیه

گرشب کرلاطن َمرشاٌ ثرب      5وـبن داد کٍ ملرشؾ سيصاورٍ   

سيص ثبعرث ثُجرًد    90َرب  مختیرؿ ثرٍ مرذت      ينتبمیه

َرب  پًػرت ثرٍ     الاػتیؼیتٍ ي کبَؾ چریه ي چرشيک  

37وؼررجت داسيومررب ؿررذ  
ي َمکرربسان  Choiمٌبلعررٍ  .

ق Cكًست داسيومبق ينتربمیه   ثٍسا َب  کىتشل مجضا  يٌگش

دسو ش گشـتٍ اػرت   C کلاطنق تشکیت کلاطن ي ينتبمیه

گشب پپتیذ کلاطن مىجش ثٍ  3کٍ ملشؾ اًساک  سيصاوٍ 

دادن آة اصًشنرق   است ب  َیذساتبػیًنق کبَؾ اصدػرت 

ي است ب  ابكریت استجربع  دس َرش     (TEWL)اپیذسم  

يل  اػتفبدٌ َمضمبن  ؛طن ؿذکىىذٌ کلا دي گشيٌ ملشؾ

َرب    ایشثخـ  پپتیرذ کرلاطن سا ثرش ينظگر      Cينتبمیه 

 . 26پًػت  است ب وذاد

 ّای‌عول‌کلاشى‌خَراکی‌هکاًیسن

َرب  ارًساک     كًست مکمل پپتیذَب  کلاطن کٍ ثٍ

ؿًوذق پغ اص جزة دس دػتگبٌ گًاسؽق ياسد  ملشؾ م 

جشنبن اًن ؿرذٌ ي ثرٍ ورًاح  مختیرؿ ثرذن مىت رل       

وذ. ثرشا  دسک ثُترش ایشثخـر  انره پپتیرذَب ي      ؿً م 

َب  ثیًـیضنک  پًػتق ویبص اػت  چگًوگ  ثُجًد ينظگ 

َرب    آمذٌ اص مٌبلعبت ثبلیى  ثب نبـتٍ دػت کٍ ؿًاَذ ثٍ

حبكررل اص تح ی رربت آصمبنـررگبَ  ي مٌبلعرربت قجررل اص 

آصمبنـگبَ  تٌجیق دادٌ ؿًوذ. انه تٌجیق ثٍ مب امکبن 

مًلکًل  ي ػریًل  دسگیرش دس   َب   دَذ کٍ مکبویؼم م 

ػرربص  کىرریم ي  ـشانىررذَب  ثبصػرربص  پًػررت سا ؿررفبؾ

 .كًست عیم  تًهی  دَیم َب سا ثٍ ایشثخـ  انه مکمل

اوررذ کررٍ پپتیررذَب  کررلاطن   مٌبلعرربت وـرربن دادٌ

َب  اكی   َبق کٍ ػیًل تًاوىذ ثب تحشنک ـیجشيثلاػت م 

تًلیذکىىذٌ کلاطن دس پًػرت َؼرتىذق ثبعرث اـرضانؾ     

کلاطن ؿًوذ. َمچىیهق انه پپتیذَب ثرٍ ثبصػربص     تًلیذ

مبتشنکغ ابسج ػریًل  اصًشنرق اـرضانؾ ػرىتض اػریذ      

کىىذ کٍ  َیبلًسيویک ي ػبنش اجضا  مبتشنکغ کمک م 

 .38ي39وتیجٍ آن ثُجًد ػباتبس ي اػتحکبب پًػت اػت

تًاوىرذ ثرٍ تى ریم     ثشانهق پپتیذَب  کلاطن م  علايٌ

ویض کمک کىىرذ. انره    َب  انمى  ي کبَؾ التُبة پبػخ

ي اـرضانؾ   M2 مکبویؼم اصًشنق تحشنک مبکشيـبطَرب  

ي  IL-10 َررب  هررذالتُبث  مبوىررذ  تًلیررذ ػرربنتًکبنه 

َب ثٍ وًثٍ اًد  گیشد. انه ػبنتًکبنه ايسویتیه كًست م 

ثبعث تحشنک تًلیرذ اجرضا  مربتشنکغ اربسج ػریًل       

َبق ترشمیم ثبـرت ي کربَؾ تخشنرت      تًػي ـیجشيثلاػت

 .40-42ًوذؿ کلاطن م 

َرب  مرشتجيق تحمرل انمىر       نک  دنگش اص مکبویؼم

دَرذ. دس   اًساک  اػت کٍ پغ اص ملشؾ کلاطن سم م 

ابكر    T-Regulatory َب  ػریًل   انه ـشآنىذق دػتٍ

َب  انمى  عییرٍ   ؿًوذ کٍ ثٍ ػشکًة پبػخ تـکیل م 

کىىذ. انه مکبویؼمق کٍ تحرت   کلاطن دس ثذن کمک م 

 Oral Tolerance-Mediated Mechanism عىرررًان

َرب  انمىر  ي    ؿًدق مجذداب ثٍ تى یم پبػخ ؿىباتٍ م 

َب  پًػت  کمک کشدٌ ي و رؾ   کبَؾ التُبة دس ثبـت

مُم  دس حفت ي ثبصػبص  ػباتبس ًجیع  پًػرت انفرب   

َرب    کىذ. انه تٌجیرق ؿرًاَذ ثربلیى  ثرب مکبویؼرم      م 

ترش  اص   دَذ تب دسک عمیرق  آصمبنـگبَ  ثٍ مب اجبصٌ م 
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َرب  کرلاطن ارًساک      عمیکشد ي ایشثخـ  مکملوحًٌ 

42ي43دػت آيسنم ثٍ
. 

 بحث 

َب  اایش  َب  کلاطن اًساک  دس ػبل ملشؾ مکمل

 َب  ثیرًـیضنک   مؤیش ثشا  ثُجًد ينظگ   عىًان سيؿ ثٍ

ٍ    پًػتق ثٍ ي  ينظٌ دس صمیىرٍ َیذساتبػریًنق الاػتیؼریت

گشـترٍ   َبق ثؼیبس مًسد تًجٍ قشاس کبَؾ چیه ي چشيک

کررٍ  دَررذ ثشسػرر  مٌبلعرربت ثرربلیى  وـرربن مرر  اػررت.

 تًاورذ ترأییشات مرجتر  ثرش سي      َب  کرلاطن مر    مکمل

 کیفیت پًػت داؿتٍ ثبؿذ. ثب انه حبلق تىًع ي گؼرتشٌ 

 َرب  مًجرًد   ثبلا ي ثشا  اص وتبنج متىبقن ي محذيدنت

انه مٌبلعبت ثبنذ مًسد تًجٍ قشاس گیشوذ تب ثتًان ثرٍ  دس 

 .اعتمبدتش  دػت نبـت َب  جبمع ي قبثل گیش  وتیجٍ

َررب  کررلاطن دس مٌبلعرربت    ديص ملررشـ  مکمررل  

گرشب دس سيص متؽیرش    10گرشب ترب    مییر   300مختیؿق اص 

تًاوذ تأییشات متفربيت    . انه تفبيت دس ديص م 44ي45اػت

ثبؿذ ي م بنؼٍ وتبنج ثریه   َب  پًػت  داؿتٍ ثش ينظگ 

مٌبلعبت سا پیچیذٌ کىذ. اکرشنت مٌبلعربت دس ديصَرب    

اورذ ي ایرشات هرذ پیرش       گشب كًست گشـتٍ 5/2-5ثبصٌ 

تش ویرض   امب ديصَب  پبنیه ؛اوذ پًػت کلاطن سا وـبن دادٌ

ایشات معىبداس  ثش َیذساتبػیًن ي الاػتیؼریتٍ پًػرت   

ديص مرًسد ویربص    میرضان  ثب انه حربل  ؛46-48اوذ وـبن دادٌ

ثشا  اػتفبدٌ اص کرلاطن ثرٍ جُرت ایرشات هرذپیش  دس      

پًػت ياثؼتٍ ثٍ ـشاَم  صنؼرت  پپتیرذ کرلاطن مرًسد     

اػتفبدٌ اػت کٍ تحت ایرش ورًع پپتیرذ ي مىـرأ مرًسد      

ي َمکبسان وـربن   Prokschاػتفبدٌ اص آن اػت. مٌبلعٍ 

گرشب دس سيص کرلاطن    5ي  5/2داد اػتفبدٌ اص َش دي ديص 

ٍ  َیذسيلی ًرًس   ضٌ مىجش ثٍ است ب  الاػتیؼیتٍ پًػرت ثر

َمچىیه ثش سًًثرت   .ؿًد َفتٍ م  4قبثل تًجٍ ثعذ اص 

پًػت  ویض ایش مرجت امب ؼیش قبثل تًجرٍ اصو رش آمربس     

ي َمکرربسان وـرربن داد  MiYanaga. مٌبلعررٍ 31ي32داسد

ملشؾ اًساک  پپتیذ کلاطن ثبعث اـضانؾ محتًا  آة 

دس َش  TEWLي کبَؾ  دس لانٍ ؿبا  پًػت ي اپیذسب

گررشب پپتیررذ کررلاطن ؿررذ ي تؽییررش  دس   5ي  1دي ديص 

سؼم ملشؾ پپتیذ کرلاطن دس   الاػتیؼیتٍ پًػت سا عی 

َفترٍ ي ثشسػر     12گشب دس سيص ثٍ مذت  5ي  1دي ديص 

 پرررررربسامتش الاػتیؼرررررریتٍ ثررررررٍ کمررررررک    15

(R0-R9, F0-F4) Cutometer 30مـبَذٌ وکشد. 

یرض دس مٌبلعربت   ثشانهق مذت صمربن ملرشؾ و   علايٌ 

َفترٍ متفربيت اػرت. انره      12ترب   2متىرًع ثرًدٌ ي اص   

تؽییشات دس مذت صمبن ملشؾ ممکره اػرت دس وتربنج    

وُرربن  مٌبلعرربت ایررش ثگررزاسد ي ثبعررث ؿررًد تررب وترربنج 

آمذٌ قبثییرت م بنؼرٍ وذاؿرتٍ ثبؿرىذ. مٌبلعرٍ       دػت ثٍ

Nomoto      ٍگرشب   10ي َمکبسان کرٍ ایرش ملرشؾ سيصاور

یذساتبػیًن پًػرت  ي الاػتیؼریتٍ   پپتیذ کلاطن سا ثش َ

آن دس صمبن كفشق ديق چُبسق ؿؾ ي َـت َفتٍ ثعرذ اص  

ثرٍ انره وتیجرٍ سػریذوذ کرٍ       قمذاایٍ ثشسػر  کشدورذ  

ًًس قبثل ترًجُ  اـرضانؾ    الاػتیؼیتٍ اص َفتٍ ؿـم ثٍ

َمچىیه َیذساتبػیًن پًػت ویض تب اوتُب   .نبـتٍ اػت

ٍ    َفتٍ َـت ثٍ اػرت   ًًس قبثل ترًجُ  اـرضانؾ نبـتر

َمچىیه اص جُت مبوذگبس  ایش پپتیذ کلاطن ایشات انه 

 .  45مبوذٌ اػت َفتٍ ثعذ اص قٌع مکمل ثبق  4مکمل 

ي َمکربسان    Szu-Yu Puَمچىیه مٌبلعٍ متبآوربلیض 

َفتٍ مکمل کرلاطن دس   8وـبن داد کٍ ملشؾ ثیـتش اص 
َفترٍ آن ایشثخـرر  ثیـررتش  ثررش   8م بنؼرٍ ثررب کمتررش  

ٍ  قثىبثشانه 49ؿًاَذ پیش  پًػت داسد سػرذ   و رش مر    ثر
َفتٍ ثٍ جُرت دػرتیبث  ثرٍ     8دسمبن ثٍ مذت حذاقل 

تش اػت. ثشا  دػتیبث  ثٍ  آل ایشات هذپیش  پًػت انذٌ

تش ي تعییه ديص ي مذت صمبن ثُیىٍق ویربص ثرٍ    وتبنج دقیق
ٍ     مٌبلعبت اػتبوذاسدػربص   َرب    ؿرذٌ ي ثرب حجرم ومًور

 تش يجًد داسد. ثضسگ

َرب    مذت مکمرل  یشات کًتبٌثیـتش مٌبلعبت ـعی  ا

مٌبلعرٍ ایرشات   ترشنه   ًًلاو  .اوذ کلاطن سا ثشسػ  کشدٌ

سيص ثعذ اص  30سيص ي متعبقجبَ  90کلاطن سا ثعذ اص ملشؾ 

ي اًلاعبت کم  دسثبسٌ ایرشات   19قٌع آن ػىجیذٌ اػت

ثیىذمذت ي پبنرذاس  انره وتربنج يجرًد داسد. مٌبلعربت      

 ٍ ً     ثیىذمذتق ثر ػرت ي ؿرشاني   ينرظٌ دس اـرشاد ثرب ورًع پ
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تًاوذ ثٍ دسک ثُتش  اص پبنذاس  انه ایرشات   مختیؿق م 

   .کمک کىذ

َب ویرضق   مىبثع مختیؿ کلاطن مًسد اػتفبدٌ دس مکمل

مبوىذ کلاطن مبَ ق گبي ي مشغق ـشاَم  صنؼت  متفبيت  

َرب ممکره اػرت وتربنج متفربيت  دس       داسوذ. انه تفربيت 

اػرتفبدٌ  مىـأ کلاطن مًسد  َب انجبد کىذ. کبسآن  مکمل

دس مٌبلعبت اص اوًاع مختیؿق اکرشا اص مبَ  ي مرًاسد  اص  

گبيق مرشغ ي ارًک ثرًدٌ َمچىریه دس مرًاسد  مىـرأ       

کررلاطن  .50کررلاطن مررًسد اػررتفبدٌ رکررش وـررذٌ اػررت  

ي پپتیذَب  کلاطن داسا  ـشاَم   آمذٌ اص آثضنبن دػتٍ ث

ي مـخلرربت انمىرر  مٌیررًث  َؼررتىذ.  صنؼررت  ثرربلاتش

مذٌ اص پًػت مبَ  داسا  تشکیجبت آ دػت َب  ثٍ کلاطن

پؼرتبوذاسان  َرب    متفبيت  وؼجت ثٍ کرلاطن  اػیذ آمیىٍ

نرک مٌبلعرٍ تخمریه صد کرٍ ثربصدٌ اػرتخشاج        َؼتىذ.

اص  ؿرذٌ  دسكذق کلاطن مـتق 50اص پًػت مبَ   کلاطن

اص ثبلرٍ   ؿرذٌ  کلاطن مـرتق  دسكذ ي 40اػتخًان مبَ  

ي  KoiZumi. دس مٌبلعررٍ 23دسكررذ اػررت 4/36مرربَ  

ثرب مىـرأ    َمکبسان متعبقت ملرشؾ کرلاطن َیرذسيلیضٌ   

ٍ   پًلک مبَ  تیلاپیب  8مرذت   ي پًػت مبَ  تیلاپیرب ثر

الاػتیؼریتٍق   ثٍ وؼجت گرشيٌ کىترشل   َفتٍ َش دي گشيٌ

ٍ    َیذساتبػیًن ي . 51داؿرتىذ  چریه ي چرشيک است بنبـتر

ؼیرش اص مربَ     َب  ثرب مىـرأ   کلاطن مٌبلعبت مشثًى ثٍ

ثبنرذ   کرلاطن  لیلق مىجرع ثٍ َمیه د ثؼیبس محذيد اػت

ترب   دس مٌبلعبت مًسد ثشسػ  قشاس گیشد تش  ًًس دقیق ثٍ

 .تعمیم ثبؿىذ آمذٌ قبثل دػت وتبنج ثٍ

َب  ثشجؼتٍ دس مٌبلعبت ثربلیى    نک  اص محذيدنت

َب  کًچک اػت کرٍ   ؿىبػ  ي حجم ومًوٍ ـعی ق سيؽ

تًاوذ اعتجبس وتبنج سا تحرت ترأییش قرشاس دَرذ. حجرم       م 

ي تىررًع دس ديص ي مررذت صمرربن ملررشؾ ومًوررٍ کًچررک 

تًاورذ وتربنج سا تحرت     َب دس مٌبلعبت مختیؿ م  مکمل

م بنؼرٍ مؼرت یم ثریه مٌبلعربت سا      تأییش قرشاس دَرذ ي  

 دؿًاس ػبصد.

َررب ي يجررًد  عررذب نکىررًاات  دس تشکیررت مکمررل 

ق َیبلًسيویرک اػریذ ي   Cتشکیجبت اهبـ  مبوىذ ينتبمیه 

ممکه اػت  سي  ویض چبلؾ دنگش  اػت. انه تشکیجبت

تأییشات مکمل سا ت ًنت کىىذ نب حت  و رؾ اكری  دس   

ؿذٌ داؿتٍ ثبؿىذ. ثشا  دسک ثُتش ایرشات   وتبنج گضاسؽ

ابلق کرلاطنق مٌبلعربت  ویربص اػرت کرٍ اص تشکیجربت       

جذاگبوٍ اػتفبدٌ کىىرذ ي ایرشات دس   َب   مکمل دس گشيٌ

 .مؼت ل ي تشکیج  م بنؼٍ ثـًوذَب   گشيٌ

َب  مًسد مٌبلعرٍ ي   جمعیت دسوُبنتق عذب تىًع دس

َب  ابف ػى  نرب جىؼریت  ویرض     تمشکض ثش سي  گشيٌ

محذيدنت  جذ  اػت. ثیـتش مٌبلعربت ثرش سي  صوربن    

اوذ ي اًلاعبت  ػبل اوجبب ؿذٌ 35-65ثبلػ دس ثبصٌ ػى  

َرب    کم  دس مرًسد ایشثخـر  کرلاطن دس ػربنش گرشيٌ     

جمعیت  نب اـشاد  ثب ؿشاني پًػت  ابف يجرًد داسد.  

ٍ   ثش َرب    ا  تعمیم ثُتش وتبنجق اوجبب مٌبلعربت ثرب ومًور

 .تش هشيس  اػت تش ي جبمع متىًع

آمذٌ اص مٌبلعبت مختیرؿ   دػت ًًس کی ق وتبنج ثٍ ثٍ

َررب  کررلاطن ثررش  دَىررذٌ ایررشات مرجررت مکمررل  وـرربن

َب  پًػت  َؼتىذ. ملشؾ مذايب ي مرى م انره    ينظگ 

َ   مکمل ؾ َب ثٍ ثُجًد َیذساتبػیًنق الاػتیؼریتٍ ي کرب

ؿًد. ثب انه حبلق ثشا  تأنیذ  َب مىجش م  چیه ي چشيک

وُبن  انره ایرشات ي تعیریه ديص ي مرذت صمربن ثُیىرٍ       

  ٍ َرب    ملشؾق ویبص ثٍ تح ی بت ثیـتش  ثب حجرم ومًور

مذت يجرًد داسد. اوجربب    َب  ًًلاو  تش ي پیگیش  ثضسگ

تًاورذ ثرٍ اسائرٍ     تش دس آنىذٌ مر   مٌبلعبت ثیـتش ي دقیق

اعتمبدتش دس صمیىٍ اػرتفبدٌ اص   ىذ ي قبثلَب  مؼت تًكیٍ

 .َب  کلاطن کمک کىذ مکمل
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A review of the efficacy of oral hydrolyzed  
collagen supplementation on skin aging  

Erfan Zamani, MD1,2 

Shayan Zamani, MD1 

Mansour Nasiri Kashani, MD1 

Alireza Firooz, MD1* 

This review study examines the effects of oral collagen 

supplementation on various biophysical properties of the skin, 

including hydration, elasticity, and wrinkle reduction. 

Collagen, as the most abundant structural protein in the skin, 

plays a vital role in maintaining its firmness, elasticity, and 

moisture. With aging, collagen production declines, leading to 

visible signs of aging such as wrinkles, sagging, and dryness 

of the skin. Additionally, factors like UV radiation and 

environmental pollutants accelerate collagen degradation, 

contributing to premature skin aging. In recent years, oral 

supplements containing hydrolyzed collagen, particularly 

collagen peptides, have gained significant popularity due to 

their potential ability to stimulate collagen production and 

improve skin quality. Various studies indicate that regular 

consumption of these supplements can significantly increase 

skin hydration, enhance elasticity, and reduce the depth and 

number of wrinkles. However, there are notable limitations in 

the existing studies, including variations in dosage, 

intervention duration, and collagen sources. Moreover, many 

of these studies have small sample sizes and short intervention 

periods, which limit the validity of the results. Additionally, 

the presence of other ingredients, such as vitamin C and 

hyaluronic acid in some supplements, makes it challenging to 

isolate the direct effects of collagen. Despite these challenges, 

the existing evidence suggests that oral collagen 

supplementation holds high potential as an effective approach 

for addressing skin aging. However, further long-term studies 

with larger sample sizes and more diverse populations are 

necessary to determine the precise mechanisms and optimal 

dosage, thereby providing more definitive scientific 

recommendations. 

Keywords: skin aging, skin wrinkling, collagen, dietary 

supplements 
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