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ي هـا   بيمـاري در   پوسـت    pH با وجود مطالعات متعـددي كـه بـراي بررسـي             :زمينه و هدف  
  .  صورت گرفته استسالمجمعيت ي  بارهگوناگون انجام شده، تحقيقات محدودي در

  
 سـال   60 تـا    10 سـال از     10 ي  بازه هاي سني با   كننده در گروه     مراجعه 50تعداد   :روش اجرا 

 در ايـن افـراد     pH. ندشـد   مرد سـالم ارزيـابي     5 زن و    5گروه سني    در هر . وارد مطالعه شدند  

 ،Courage & Khazaka Electronic GmbH شركت( pH meter دستگاه پروب ي وسيله به
  ساعد، پشت   محل پيشاني، گونه، چين نازولبيال، گردن، سطح قدامي        8 در) توليد كشور آلمان  

  . گيري شد  ساق پا اندازه وكف دستدست، 
  
، 80/4،  75/4،  90/4،  06/5،  15/5 ،25/5 در ايـن منـاطق بـه ترتيـب           pHميانگين   :ها  يافته

هاي   گروه 001/0P<( .pH (ها بالاتر بود    داري در خانم    صورت معني    به pH.  بود 83/4 و   69/4
  متعلـق بـه پيـشاني      pHبالاترين  . )>002/0P (داري داشتند   سني مختلف باهم اختلاف معني    

  .  بود)69/4±40/0 ( مربوط به ساق پاpH و كمترين )68/0±26/5(
  
 در افـراد   پوستpHاي روي  ملاحظه  تأثير قابل آناتوميك جنسيت و محل، سن :گيري  نتيجه
  . گذارند  برجاي ميسالم

  
  سن، جنس، pH پوست، :ها كليدواژه

  
  11/3/89: ذيرش مقالهپ      15/2/89: دريافت مقاله

  47-50): 2 (1 دوره ،1389 تابستان ؛پوست و زيبايي
    

 مقدمه

باشد كه بـا ايجـاد        مي ترين ارگان بدن   پوست بزرگ 
نفوذ  وها    تهاجم ميكروارگانيسم   مانع ،محافظي    لايهيك  

 را جـذب   ماوراي بنفش ي    هاشع،  شود  مي مواد شيميايي 
. كند مي كنترل را ها الكتروليت و آب مرور  و عبور و كرده

 و   اتونوم تنظيم دماي بدن و اعمال      در چنين  همپوست  
بيوفيزيكال  خصوصيات توجه به . نقش دارد ايمونولوژيك  

ي ها  بيماريپوست در تشخيص و درمان      فيزيولوژيك  و  
نظرگـرفتن عوامـل     در هرچنـد  ،كنـد   مـي  كمك پوستي

 .1كند  مياژنتيكي و محيطي نقش بسيار مهمي را ايف

است  آناكوسيستم   از مهمي بخش پوست ي اسيديته
  رـرابـدفاع در ب تاز وـراري هموسـي در برقـو نقش مهم

 ي  در لايـه  . دـكن  مي يميايي ايفا ـي و ش  ـل ميكروب ـعوام
  د وـكن  ميدي تبعيتـتن يبـ از شpH، تـپوس اخيـش

    
و بازسـازي پوسـت     هـا     رسد در فعاليت آنـزيم      مي نظر به

 عوامــل تــأثير تحــت pH. كننــده اســت لي كنتــرلعــام
، محـل ،  سـبوم ،  تعريـق ،  رطوبت پوست (مختلف داخلي   

لـوازم آرايـشي    ،  مواد شوينده (و خارجي   )  ژنتيك  و سن
. گيـرد   مـي   قـرار  )موضعيهاي    بيوتيك بهداشتي و آنتي  

 از جملـه    هـا   بيماري در پاتوژنز بسياري از      pHتغييرات  
ي ها  عفونتآكنه و    ،درماتيت آتوپيك ،  درماتيت تماسي 

ي   مقايـسه  و pH مقـادير نرمـال      .2كانديدايي نقش دارد  
 چنـين   هـم سني و جنسي مختلـف و       هاي    آن بين گروه  

تغييرات آن در مناطق مختلف بدن در مطالعات قبلـي          
  . بررسي شده است

، هوا و آب(و محيطي ) نژادي(دليل تفاوت ژنتيكي  به
 ايـن   ،نتشرشدهدر مقالات م  ) ها مواد شيميايي و پاتوژن   

هـدف از   . باشـند   مي نتايج غيرفراگير و غيرقابل مقايسه    

 مقاله پژوهشي 
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 بـا   طبيعـي  پوسـت    pH گيـري    اندازه ،انجام اين مطالعه  
است ها    استفاده از معيارها و شرايط استاندارد در ايراني       

  . مطالعات گوناگون فراهم شودي  امكان مقايسه تا
  

  روش اجرا
كننده  اجعهمر 50 ،توصيفي تحليليي    مطالعهاين   در

 ي  هاي سـني بـا بـازه       گروه در 4 و   3،  2با تايپ پوستي    
در هـر   .  سال وارد مطالعه شـدند     60 تا   10 از   ، سال 10

 مرد سالم بـدون ضـايعه پوسـتي         5 زن و    5گروه سني   
افـراد بـا ضـايعات پوسـتي         .مورد ارزيابي قـرار گرفتنـد     

 مصرف داروهاي، ي شديد سيستميك ها  بيماري،  منتشر
  مطالعهواردگيري  موضعي در محل اندازهسيستميك يا   

هدف از انجام مطالعه بـراي افـراد توضـيح داده           . شدندن
كتبي شركت در مطالعه از آنها اخذ   ي   نامه  رضايتشد و   

  . ثبت شدنامه پرسشمشخصات دموگرافيك در . شد
چـين  ،  گونـه  ،پيـشاني  مطالعـه شـامل    نواحي مورد 

پـشت و   ،  پـا ساق  ،  سطح قدامي ساعد  ،  گردن،  نازولبيال
پنبه ي    وسيله هكف دست همگي در سمت راست بدن ب       

 در محـيط    pHسـاعت    يـك  از پس. شدند و اتانول پاك  
 گراد و رطوبت    درجه سانتي  20-25استاندارد در دماي    

ــه 30%-40% ــيله ب ــروب دســتگاه ي  وس  pH-meter پ
 ،Courage & Khazaka Electronic GmbH شـركت (

پراتـور ثابـت بـين      و توسـط يـك ا     ) كشور آلمـان   توليد
  . شدگيري   صبح در تمام افراد اندازه12 تا 10ساعت 

شده با توجـه بـه نـوع متغيرهـا           وريآ  اطلاعات جمع 
ــط  ــونآتوس ــك   زم ــاي پارامتري ــامل ه ــيش ــست ت  ت

)Independent Sample T-test ( ــانس و ــاليز واري  آن
)One-way ANOVA ( غيرپارامتريــكهــاي  آزمــونو 
)Man-Whitney, Kruskal-Wallis ( و آناليز شـدند P 

  . دار تلقي گرديد  معني05/0كمتر از 

  ها يافته
انتخـابي بـا    هـاي      در نمونـه   pH توزيعبودن   طبيعي

 در بـين    pHميانگين  .  شد تأييد K-S استفاده از آزمون  

  كه  بود 76/4 ±46/0  و در بين مردان    10/5±55/0زنان  
 دو گروه جنسي pHداري را بين ميانگين  اختلاف معني

  ).>001/0P (شان دادن
ميانگين  ي را بين  دار  معني اختلاف آماري هاي  آزمون

pH  002/0 (دتلف نـشان دا   خي م سنهاي     در گروهP<( ،
 pH ،ســال 30-40گــروه ســني   در كــه يطــور بــه
ايـن  . بـود  سـني هـاي     كمتر از ساير گروه    50/0±76/4

 و  )P=01/0 ( سـال  50 تا   40 سنيهاي    اختلاف با گروه  
  . )1 نمودار ( بوددار معني) P=003/0 ( سال60 تا 50

ي  وسـيله   بـه   پوسـت  مختلـف  در نقاط  pHميانگين  
ــانس    ــاليز واري ــون آن ــا ) One-way ANOVA(آزم ب

ي داشـتند   دار  معنـي يكديگر مقايسه شدند كه اختلاف      
)001/0P<.(   بالاترينpH  پيشاني  متعلق به) 3/5±7/0( 

  . بود )7/4±4/0 ( مربوط به ساق پاpHو كمترين 
pH   با اسـتفاده از    و   دو به  دو  مناطق مختلف پوست
  .)2نمودار  ( با يكديگر مقايسه شدند      Bonferroniتست  
  مناطق مختلف به تفكيك جنسيت نشان      pH ي  مقايسه

از يـك رونـد مـشخص       هـا     خـانم   در pHداد كه مقـدار     
   و60/5±65/0  در پيشانيpHبيشترين ( برخوردار است

  

001/0=P 003/0 ،ل سا40-50سني  درگروه=Pسال 50-60 سني  درگروه  
 در  pHميـزان   % 95 اطمينان   ي   و فاصله  ميانگين :1نمودار  
  هاي مختلف سني گروه
كـف  ، پـشت دسـت  ، سـاعد ، گردن، نسبت به چين نازولبيال    >05/0P : الف

كـف  ،  پـشت دسـت   ،  ساعد،  نسبت به گردن   >05/0P : ب،  دست و ساق پا   
   پانسبت به ساق >05/0P : ج، دست و ساق پا
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ر د pHميـزان    %95 اطمينان   ي يانگين و فاصله  م :2 نمودار
  مناطق مختلف بدن پوست

اما در آقايـان چنـين   . )76/4±36/0 كمترين در ساق پا  
 منـاطق مختلـف اخـتلاف       pHروندي مشاهده نـشد و      

  . ي نداشتنددار معني
 هر يك از نواحي آناتوميك دو جنس        pH ي  مقايسه

 از هـا   خـانم  pHتوسـط    م ،منـاطق ي    نشان داد در همه   
گونـه و   ،  در پيشاني ها    آقايان بيشتر است و اين اختلاف     

  . )1 جدول( بود دار معنيچين نازولبيال از نظر آماري 
  
  بحث

ي    رابطـه  pHدهـد كـه       مـي  نتايج اين مطالعه نشان   
امـا از يـك رونـد كاهـشي يـا           ،  ي با سـن دارد    دار  معني

هـاي    گـروه  pH. كند  نمي افزايشي بر اساس سن تبعيت    
ي با يكـديگر داشـتند و       دار  معنيسني مختلف اختلاف    

pH    هـاي سـني     تر از گـروه    سال كم  30-40 گروه سني
 و  Maibachدر تضاد با مطالعات     ها    اين يافته . ديگر بود 

بـا سـن را      pHمـستقيم   ي     رابطـه  همكاران اسـت كـه    
، كـه پوسـت بـا افـزايش سـن          صـورتي  گزارش كردند به  

ديگـري در   ي    مطالعه در   چنين هم .3-5شود  مي تر قليايي
 و pH همين رابطه ميان    ،نفر 713پس از بررسي    ،  چين

، ها يافته تضاد با اين    در .6)ساعد از غير( دست آمد  سن به 
، اي كه در كشور سوئيس انجام گرفتـه اسـت        در مطالعه 

 چنـين   هـم  .7 و سن يافته نـشد     pHاي ميان    هيچ رابطه 
  .8ش شده است نيز گزارLeFur در مطالعات مسألهاين 

 صــورت بــه هــا خــانم پوســت pH، در ايــن تحقيــق
 مطـابق بـا     مـسأله ايـن   . ي بالاتر از آقايان بـود     دار  معني

 و تايـپ    pHي  هـا   تفـاوت  ي  بـاره است كه در  اي    مطالعه
در آن مطالعه   .  و آقايان انجام شده است     ها  انمخپوستي  

 در  چنين  هم .9از آقايان بود  تر     قليايي ها  خانمنيز پوست   
ي ها  خانم  پوست پيشاني  pH،   و همكاران  Xingتحقيق  

 ساله بيشتر از مردان در همان سـن گـزارش           70 تا   13
در تحقيق ديگري كـه     ،  ماي     برخلاف مطالعه  .6شده بود 
 pHميان  اي    هيچ رابطه ،  نجام شد  ا Zlotogorskiتوسط  

   .10و جنسيت يافته نشد

 پوست سطح pH ،يك مطالعه درفقط سوي ديگر   از
از تـر     ي اسيدي دار  معني صورت  بهقدامي ساعد در زنان     

  .11)80/5 مقابل در 54/5(مردها بوده است 
 نقطــه مــورد 8مقايــسه بــين  در، ايــن مطالعــه در
ترين  اسيدياق پا  سو   محل ترين  قلياييپيشاني  ،  بررسي

ي   مطالعـه ايـن يافتـه در تـضاد بـا          . منطقه گزارش شد  
Maibach        نآدر  و همكاران اسـت كـه  ،pH    پيـشاني و 

به اين نتيجـه     Zlotogorski .4پلك فوقاني كمترين بود   
بيـشتر   گونـه از پيـشاني    pH،   مـوارد  89%رسيد كه در    

  ، و همكاران  LeFur  توسط شده   انجام  در تحقيق  .10است
  

 جنس             
 P value مذكر  مؤنث  منطقه 

  90/4001/0 ± 52/0 60/5 ± 65/0 پيشاني 
  001/0 90/4 ± 39/0 40/5 ± 52/0  نازولبيال چين 
  89/4003/0 ± 24/538/0 ± 52/0  گونه 
  79/4126/0 ± 02/544/0 ± 52/0 گردن 
  57/4010/0 ± 93/445/0 ± 52/0 ساعد 
  70/4075/0 ± 95/448/0 ± 52/0 دستپشت  
  73/4256/0 ± 87/448/0 ± 52/0 كف دست 
 61/4189/0 ± 76/443/0 ± 52/0  ساق پا 

  جنس2 مناطق مختلف بدن در pH سهيمقا :1جدول
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pH 8شـد  گـزارش  عد از پيشاني بيشتر   سا. Wilhelm  و 
 پيـشاني و سـاعد را       pH،  ديگريي    مطالعه در همكاران

ديگر مقايسه كردند و متوجه شـدند كـه         ي    منطقه 9با  
ترين   و ساعد يكي از قليايي    ترين    پيشاني يكي از اسيدي   

  .12مناطق است

 پوست  pH متمركز بر روي     صورت  بهمطالعات كمي   
. اسـت  شـده  مكان انجـام   و جنس ،سنآن با   ي     رابطه و
 حاضـر ي    مطالعههاي    رسد قسمتي از اختلاف     مي نظر به

  ناشـي از تفـاوت نـژادي افـراد مـورد          ،  با ديگر مطالعات  
  دستگاه تفاوت،  زندگي وهواي محل  اختلاف آب ،  مطالعه

  

 چنـين   هـم  و   گيـري   استفاده براي اندازه   تكنيك مورد  و
شود تحقيقـات    مي پيشنهاد. باشدها    محدود نمونه  حجم

 اثرات پارامترهاي مختلف پوستي     ي  بارهدر تري گسترده
 بهداشتيـ   آرايشي استفاده از مواد  ،  )... و رطوبت،  سبوم(
    .  پوست انجام شودpHمحل زندگي بر روي  و شيوه و

  تقدير و تشكر
اين پژوهش توسط مركز آموزش و پژوهش ي  هزينه
شـماره    موضـوع قـرارداد    ،پوسـت و جـذام    ي  ها  بيماري

  . پرداخت شده است ،370/423
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Background and Aim: everal studies have been conducted 
to evaluate skin pH in various diseases, but there are few 
reports in normal population. The aim of this study was to 
evaluate skin pH in healthy individuals. 
Methods: Fifty healthy volunteers were enrolled in this 
study. The subjects were divided by age into 5 groups, i.e., 
10-20, 21-30, 31-40, 41-50 and 51-60 years old. In each 
group, 5 females and 5 males were examined. A pH meter 
(Courage & Khazaka electronic GmbH, Germany) was used 
to measure pH in 8 different locations of the body (forehead, 
cheek, nasolabial fold, neck, forearm, dorsal side of hand, 
palm and leg).  

Results: The mean values for pH in these locations were 
5.25, 5.15, 5.06, 4.90, 4.75, 4.80, 4.69, and 4.83 respectively. 
pH was significantly higher in women (P<0.001). There was 
a significant difference between skin pH in different age 
groups (P=0.002). The highest and lowest amounts of pH 
belonged to the forehead (5.26 ± 0.68) and leg (4.69 ± 0.40), 
respectively.  

Conclusion: Age and sex and location have remarkable 
effects on skin pH.  
Keywords: skin, pH, age, sex 
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