
 

 1 ي شماره، 3 ي دوره، 1391 ، بهارت و زيباييــپوس

استان همدان شهرستان بهار در انآموز دانش شپش سر در گيري همه

    
  مقدمه

گروهي از بندپايان با دگرديسي ناقصند كه   ها    شپش
در . برنـد   مـي  سر صورت انگلي به   در حيوانات و انسان به    

 Pediculus( هاي شپش سر نام گونه شپش به انسان سه
capitis(،شپش بدن  )Pediculus humanus(  و شپش
ــه ــه)Phithrius pubis( عان ــدگي   ب ــي زن  صــورت انگل
 ـ     يعشپش سر شا   .1كنند مي ويـژه در    هترين نوع شـپش ب

 كودكــان تاً ســال اســت و عمــد11 تــا 3گــروه ســني 
 مختلف اقتصادي يها گروه از )ها آنمادران  و(اي  مدرسه

كنـد كـه ميـزان آلـودگي در           مـي  گيرو اجتماعي را در   
. نث بيشتر از جنس مذكر گزارش شده اسـت        ؤجنس م 

 ه بر تماس مستقيم با افرادشدن به شپش سر علاو آلوده
صـورت غيرمـستقيم از راه تمـاس بـا وسـايل             ، به آلوده

مقنعه، روسري،  ،  كلاه  آلوده مانند شانه يا برس،     شخصي
  .2و3گيرد  ميخواب و حوله نيز صورتوسايل 

 عنـوان   بهآلودگي به شپش سر توزيع جهاني دارد و         
يك مشكل مهم بهداشتي نه تنها در جوامع فقير بلكـه           

؛ باشـد    مـي  يز مطـرح  در كشورهاي پيشرفته و صنعتي ن     
 12 تـا    6حدود   سالانه   ، مثال در ايالات متحده    عنوان  به

  1مرادي عليرضا
  2بطحايي جلال سيد

  2شجاعيان مسعود
  1ينشاني عل

  1رحيمي مجيد
  3يمصطفو احساندكتر 

 
 دانـشگاه  ،بهـار  شهرستان بهداشت  مركز .1

  .، همدان، ايرانهمدان پزشكي علوم
 دانـشگاه  ،همـدان  اسـتان  بهداشت  مركز .2

  .، همدان، ايرانهمدان پزشكي علوم
 ران،يا پاستور تويانست ،يولوژيدمياپ خش ب .3

   .رانيا تهران،

  :ي مسئول نويسنده
    يمصطفو  احساندكتر

 تويانـست  ،69 پـلاك  پاسـتور،  ابانيخ تهران،
 :يپست كد اپيدميولوژي، بخش ران،يا پاستور

  :پست الكترونيك ،1316943551
mostafavi@pasteur.ac.ir 

  
  .اعلام نشده است :تعارض منافع

 در اين آلـودگي   .است جهان در انگلي هاي آلودگي ترين شايع از يكي سر  شپش :زمينه و هدف  
 جدي بهداشتي مشكلات عثباآلودگي شپش سر . باشد مي شايع ايران جمله از كشورها بسياري

متعاقـب يـك    حاضـر ي  مطالعـه  .گـردد  مـي  مـدارس  كودكـان  در ويژه به جوامع از بسياري در
ايـن  ثر بـر    ؤتعيـين عوامـل م ـ    هـدف   بـا   ان شهرستان بهـار     آموز  دانشگيري شپش سر در      همه
  . انجام گرفت1390بهار سال در  شپش سر گيري همه

  
در  كـه  بيماراني ي هكلي و اپيدميولوژيكاي  اطلاعات زمينه مقطعي ي همطالع اين در :ا اجرروش
 )1390 ماه دي پايان تا ماه آبان(در استان همدان   شپش سر در شهرستان بهارگيري همهزمان 

  . شدتحليل و توصيف ،گرفته بودند رارق درمان و پيگيري تحت شپش سرآلودگي تشخيص  با
  
به شپش سـر مبـتلا      %) 7/6( نفر 1217 شهرستان، تعداد    آموز  دانش 17722جموع  از م  :ها  يافته
% 7/40شهر و % 3/59 سكونت محل. ان آلوده دختر بودآموز  دانشاز  % 1/98 جنسيت. ندبودشده  

از نظر آماري تفـاوت     . كردند  تحصيل مي  ان آلوده در مقطع ابتدايي    آموز  دانش% 6/57. روستا بود 
 وجـود   نت و مقطع تحصيلي   ، محل سكو   به شپش سر و متغيرهاي جنس      آلودگيداري بين    معني
   ).>05/0P( داشت
  
 گيري صورت همه  سر در شهرستان بهار به     كه آلودگي به شپش    بودبراي اولين بار     :گيري نتيجه
 عدم رعايت بهداشت فردي و عمـومي توسـط         از آنجا كه احتمالاً   . ان روي داد  آموز  دانش در بين 

دن كـر  فـراهم بـود،   ده  ش هاجر چادرنشين باعث شيوع بيماري در اين منطقه       كارگران فصلي و م   
ان در آمـوز  دانـش ، مـردم و  هـا  آنتسهيلات رفاهي و بهداشت براي كـارگران و ارتقـاء آگـاهي          

  . موقع موارد آلوده ضروري است هدرمان ب از ابتلا به شپش سر و هاي پيشگيري خصوص راه
 
  اپيدمي ،ناآموز دانش ،شپش سر :ها واژهكليد

  
  24/12/90: پذيرش مقاله          23/11/90 :دريافت مقاله

  26-32 :)1 (3ي  دوره، 1391 بهارپوست و زيبايي؛ 

  پژوهشييمقاله
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 100  حدودشوند و  ميميليون نفر به اين بيماري مبتلا

   .4گردد هزينه مي ها آن درمان جهت دلار ميليون
 آلودگي خارج از كشور شيوع   در  شده   مطالعات انجام 

انـد   كـرده متغيـر ذكـر   را ان آموز در دانششپش سر  به
 در بلژيـك    ،5%8/6 ،تركيهاي در     طور مثال در مطالعه     به
ــتراليا در  ،9/8%6 ــل در  و 7%13اس ــودگي  4%35برزي آل

در ايران نيـز در نقـاط مختلـف كـشور           . ذكر شده است  
 ،8%1/5رشت  : ميزان آلودگي متفاوت گزارش شده است     

 سـنندج   ،11 %5/28 اردبيـل    ،10%2/2 بابل   ،9%5/4تبريز  
شــيوع ايــن آلــودگي در   . 13%12و بوشــهر  7/19%12

نظـري و   ي   ان در استان همـدان در مطالعـه       آموز  دانش
 ي همطالع ، در)پسر% 7/0 دختر و% 5/13( %8/6همكاران 

 و  )پـسر  %44/0دختر و   % 2/2 (%3/1مرادي و همكاران    
ان دختـر  آمـوز   دانـش در مطالعه ظهيرنيا و همكاران در       

  .14-16گزارش شده است% 5/13
اجتمـاعي، تـراكم    ـ   اديـب اقتص وـطلـعيت نام ـوض

، فقـر   بـودن سـطح اسـتاندارد زنـدگي         پـايين  ،جمعيت
 آلودگي به شـپش سـر     ي هبهداشتي و جنسيت در اشاع    

 يها بيماري در انتقال سر شپش هرچند. باشد  ميمؤثر
 قابـل  اجتمـاعي  و اثرات روحي ولي ندارد نقشي عفوني

، عـصبانيت ، از جمله احساس خجالت، اسـتهزاء  توجهي
 .دارد جامعـه  اباوري و متعاقـب آن افـت تحـصيلي در   ن

 در بـزاق  موجود يها پروتئين تزريق باعث شپش گزش

خـوابي   و بي خستگي حساسيت، كه شده ميزبان بدن به
 خـارش شـديد   نظير حاد آلرژي گاهي .دارد دنبال به را

 دليـل  به .شود  ميشپش ايجاد بزاق مكرر تزريق دليل هب

 ممكـن  قارچي و  باكترياييعوامل گزش، محل خاراندن

  . 17-19گردد التهاب و آلودگي ثانوي باعث است
 در ايران بروز و شيوع آلودگي بـه         كه  اينبا توجه به    

هاي اخير همواره از سطح يكنواختي       شپش سر در سال   
 برخوردار بـوده اسـت و گزارشـاتي از كـشور مبنـي بـر              

 بنابراين بـروز    ،گيري شپش سر گزارش نشده است       همه
عنـوان يـك چـالش مهـم          بههاني اپيدمي شپش سر     ناگ

دن سيـستم   كـر  ، علاوه بـر درگيـر     بهداشتي و اجتماعي  

،  مربوطـه  و خـسارات  ها    بهداشت و درمان و ساير بخش     
موجب هراس و نگراني عمومي جامعه شده و تبعات آن          

  . ماند  ميجاي همواره به صورت اجتماعي و سياسي به
بهار مبني بر   پيرو گزارش مركز بهداشت شهرستان      

از موارد آلودگي بـه شـپش سـر در          اي    سابقه افزايش بي 
 پايان لغايت ماه ان اين شهرستان در آبانآموز دانشبين 

توصـيف و   ، اين مطالعه به منظور بررسي       1390 ماه دي
 شــپش ســر در گيــري همــه بــر مــؤثرعوامــل بررســي 

 صـورت  1390ان شهرسـتان بهـار در سـال       آمـوز   دانش
  .گرفت
  

  ا روش اجر
 غربي اسـتان همـدان      ي  شهرستان بهار كه در نيمه    

خشك بوده و  داراي آب و هواي سرد و نيمهقرار گرفته، 
بر اساس آخـرين تقـسيمات و سرشـماري كـشوري در        

، لالجـين و    بهـار هاي   نام ه ب شهر داراي سه    1385سال  
ــاد  ــالح آب ــستان و 6 ،ص ــكنه 80 ده ــادي داراي س ،  آب

 كـه   باشـد   مـي  يت نفر جمع  126246  و  خانوار 32581
 زن هـا  آن نفـر از  60826مـرد و   هـا  آن نفـر از  65420

 در  آمـوز   دانش نفر   17722در اين شهرستان    . باشند  مي
 مـشغول بـه     1390و مقـاطع مختلـف در سـال         ها    پايه

 پـسر و    هـا   آناز  %) 7/52 ( نفـر  9346تحصيل بوده كه    
 آمـوز   دانش 8484. باشند  مي دختر%) 3/47 ( نفر 8376

آمـــوز  دانـــش 9238و %) 8/47 (ريدر منـــاطق شـــه
آمـوز    دانـش  8568. در روستا سـكونت دارنـد     %) 2/52(
%) 1/28(آمـوز   دانش 4977در مقطع ابتدايي،  %) 3/48(

در %) 6/23(آمــوز  دانـش  4177در مقطـع راهنمــايي و  
  . مقطع دبيرستان مشغول به تحصيل هستند

 شـامل  آمـاري  ي ه، جامعمقطعيي  هـمطالع ايندر 

زمان اپيـدمي شـپش    در كه بودند انيآموز شدان ي هكلي
 مـاه  دي پايـان  لغايـت  مـاه  آبـان  (سر در شهرستان بهار   

در مراكــز  آلــودگي شــپش ســرتــشخيص  بــا )1390
 قـرار  پيگيري و درمان تحتشهرستان  درماني بهداشتي

پرسـنل ايـن    توسـط  بـه آنـان   مربوط اطلاعات و گرفته
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 اتاطلاع ـ ي هخلاص ـ هـاي  فـرم  در و شناسـايي  مراكـز 

  .بود شده لوزيس ثبتوپديك اپيدميولوژيك بيماري
 مبتلا انآموز دانش به مربوط اطلاعات ترتيب اين به

 ي اطلاعـات   و اسـتخراج  هـا   آن ي  ه از پرونـد    سر شپشبه  
مقطـع   ،)يا روستا  شهر (، محل زندگي   سن، جنس  نظير

ي  نامـه  در پرسـش والـدين   تحصيلات و تحصيلي، شغل
 ـ    داده. دش ـوارد  مربوطه    16ي   نـسخه ا اسـتفاده از     هـا ب

 SPSS (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) افـزار  نـرم 
  .شدندتحليل   مربع كايآزمونكارگيري  با بهو توصيف 

  
  ها يافته

مشغول به تحصيل در  آموز دانش 17722از مجموع 
 نفـر 1217گزارش ابتلاي   مقاطع مختلف در شهرستان،     

وجـود  در زمان اپيدمي به شـپش سـر         از آنان   %) 74/6(
 ±ان مبــتلا داراي ميــانگين ســني آمــوز دانــش. داشــت
جنـسيت  . بودند سال 83/12±3/4برابر با    معيار انحراف
 و  دختـر بـود   آموزان آلـوده      دانش%) 12/98 (نفر 1194

دار   معنـي  ي  ه رابط ـ آمـوز   دانـش بين آلودگي و جنسيت     
   ).>05/0P (دست آمد هب

ان آمـوز  دانـش از %) 3/59 (نفـر  722محل سـكونت    
ان آمــوز دانــشاز %) 7/40 (نفــر 472تلا در شــهر و مبــ

ــكونت      ــه س ــودگي و منطق ــين آل ــه ب ــود ك ــتا ب روس
 دار مـشاهده گرديـد      معنـي  ي  هرابط ـنيـز    آمـوزان   دانش

)05/0P<( .  
طـور    بـه ان به شـپش سـر       آموز  دانشميزان آلودگي   

%) 6/57 (طـع ابتـدايي   آمـوزان مق    داري در دانـش    معني
  ). 1جدول  ()>05/0P(بيشتر بود 

ان آلـوده، در سـطح      آمـوز   دانـش  بيشترسواد پدران   
ان داراي مـادر بـا تحـصيلات        آمـوز   دانش وابتدايي بود   

مقطع دبيرستان و بـالاتر آلـودگي كمتـري بـه شـپش             
  ).2جدول  (داشتند

  ان داراي پـدر آمـوز  دانشكمترين ميزان آلودگي در    
آمـوزان آلـوده       و شـغل مـادر اكثـر دانـش         كارمند بـود  

  .)3 جدول(دار بود  خانه

آموزان آلـوده بـر حـسب         توزيع فراواني دانش  : 1جدول  
  مقطع تحصيلي

) درصد( تعداد  مقطع
  محصل انآموز دانش

) درصد (تعداد
  ان آلودهآموز دانش

  )6/57 (701  )4/48 (8568  ابتدايي
  )4/17 (212  )28 (4977  راهنمايي
  )0/25 (304  )6/23 (4177  دبيرستان

  
آموزان آلـوده بـر حـسب         انشتوزيع فراواني د  : 2جدول  

  .ميزان تحصيلات والدين
  درصد  تعداد  درصد  تعداد  تحصيلي دوره  تحصيلات مادر تحصيلات پدر

  4/61  747  7/53  653  ابتدايي 
  9/33  413  3/30  369  راهنمايي
  3/3  40  1/10  123  متوسطه 

  4/1  17  9/5  72  ديپلم و بالاتر
  

لوده بـر حـسب     آموزان آ   توزيع فراواني دانش  : 3جدول  
  آموز شغل والدين دانش

  درصد  تعداد  
  9/3  48  كارمند
  8/11  143  آزاد

  2/33  403  كشاورز
  7/38  470  كارگر
  8/7  95  بيكار

  شغل پدر

  6/4  56  ساير
        3/3  40  شاغل   مادرشغل  7/96  1177  دار خانه

  بحث 
هـاي اخيـر اسـت كـه         اين براي اولين بـار در سـال       

ستان بهار بـه ايـن شـدت و وسـعت           شپش سر در شهر   
ان آموز دانش  در بينآلودگي شپش سر  گيري  همهسبب  

  . گرديده است ها آني ها و خانواده
ــايج   ــاس نت ــر اس ــهب ــري هم ــر؛ گي از % 1/98 حاض

توانـد بـه      مـي  افتهياين  . ان آلوده دختر بودند   آموز  دانش

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

09
 ]

 

                               3 / 7

https://journals.tums.ac.ir/jdc/article-1-7-fa.html


  همكارانو مرادي 
 

1 ي ، شماره3 ي دوره، 1391 بهار، ت و زيباييــپوس  

29

دو جــنس از جملــه  بــين رفتــاري هــاي تفــاوت دليــل
پسران در مقابل بلندبودن موي سر      بودن موي سر     كوتاه

ــا مقنعــه و روســري توســط  دختــران، پوشــاندن  مــو ب
هـاي    بـودن تمـاس    تبودن و باصـميمي    ، طولاني دختران

هـاي   هـا و تمـاس     بودن بازي  ، خشن نزديك در دختران  
در مطالعات مختلف انجـام     . بسياركوتاه در پسران باشد   

دگي شده در كشور و خارج از كشور نيز بيشتر بودن آلو         
  .4-16در دختران نسبت به پسران گزارش گرديده است

ان آلــوده در منــاطق شــهري آمــوز دانــشاز % 3/59
 محل سكونت و آلـودگي      ي  هاند و بين منطق    ساكن بوده 

 مرادي و   ي  هدر مطالع . دار مشاهده گرديد    معني ي  هرابط
همكاران نيز گزارش گرديد كه در شهرسـتان بهـار بـر            

ري شــپش ســر در بــين خــلاف ســاير مطالعــات كــشو
كي ي. 16ان مناطق شهري شيوع بيشتري دارد     آموز  دانش
 ي  هاختلاف در اين اپيـدمي و مطالع ـ      احتمالي  ل  از دلاي 

 آموزش بهداشت مـستمر در      مرادي در شهرستان بهار،   
منــاطق روســتايي توســط بهــورزان در ارتقــاء آگــاهي  

 در  چنـين   هـم  است و    ها  آني  ها  ان و خانواده  آموز  دانش
صورت فصلي حـداقل يـك       هروستايي بهورزان ب  مناطق  

 ان را كنتـرل و بازديـد      آمـوز   دانشبار وضعيت بهداشتي    
نمايند و اين در حالي است كه در مـدارس منـاطق             مي

 مربيان بهداشتي   ي  هعهد هشهري اين وظيفه و آموزش ب     
هاي بهداشتي مراكز بهداشتي درماني       يا كاردان  مدارس
يرو، بازديـد، معاينـه و      دليل كمبود ن   ه كه ب  استشهري  

  .دهند آموزان را سالانه انجام مي آموزش دانش
 شيوع معكوس بين ارتباط ها، پژوهش اكثر اساس بر

 والدين مبتلايـان  تحصيلات سطح و آلودگي شپش سر

 و تحصيلات والدين ميزان بالابودن .4و5و10-16دارد وجود
 خـانواده  مشكلات بهداشتي به بيشتر توجه سبب آگاهي

 در .گـردد   مـي ها آن جهت رفع مناسب حل راه ي هرائا و
بيـشتر در    حاضر نيز آلودگي به شـپش سـر          گيري  همه

 ديـده شـد   والـدين   كمتـر   تحـصيلات   آمـوزان بـا       دانش
 ان آلـوده داراي   آمـوز   دانـش  %50ي كه بيشتر از     طور  به

  .والدين با سطح سواد ابتدايي بودند

 انآمـوز  دانـش بيـشتر   پـدر  شغل گيري همه اين در

و شـغل مـادر    %)2/33 (و كشاورز%) 7/38 (آلوده كارگر
 بـين  داري معنـي  ي هرابط ـ و بود%) 7/96 (دار  خانهها آن

 دليل .شد سر مشاهده شپش به آلودگي و والدين شغل

 تحـصيلات،  سـطح  بـودن  پـايين  در تـوان   ميرا امر اين

 اجتمـاعي  ـ  اقتـصادي  سـطح  نـسبي  و تـأمين  فرهنگ

  .دانست خانواده
  حـضوري  ي  هي محلي و مـصاحب    ها  بررسيبر اساس   

، پزشكان محلي و    با مسئولين مركز بهداشت شهرستان    
 بـه   شپش سـر  هاي گذشته آلودگي      در سال  ،افراد خبره 

 مــشاهده و گــزارش نــشده اســت و گيــري همــهشــكل 
 مستندات موجود در مركز بهداشـت شهرسـتان نـشان         

 شـپش سـر   هاي اخير آلـودگي بـه        دهد كه در سال    مي
 50  تـا  25 واختي داشته است و هرساله حدود     روند يكن 

لوزيس در شهرستان بروز كرده ومبتلا به پديكبيمار نفر  
 مرادي و همكاران در سال      ي  هدر ضمن در مطالع   . است

ان ابتـدايي شهرسـتان بهـار       آمـوز   دانـش  بر روي    1386
ان مـورد بررسـي     آمـوز   دانشاز  % 3/1گزارش گرديد كه    
  . 16اند آلوده به شپش بوده

جو و بررسي علل بروز اپيدمي؛ مـصاحبه        و   جست در
 و بعضي   ها  آنان آلوده و تعدادي از والدين       آموز  دانشبا  

  كارشناســـان اظهارنظرهـــاي غيررســـمي پزشـــكان و
 ـبهداشتي  مـدارس  مربيان بهداشتيو  مديران ،درماني   

و مسئولين محلي؛ اين نكته مشهود بود كه علت اصلي          
تجمــع و ســكونت بــروز اپيــدمي در ســطح شهرســتان 

ي شهرسـتان از    هـا    شـهر  ي  هكارگران فـصلي در حاشـي     
جمله شهر بهار منجر به شيوع بيماري گرديـده اسـت،           

دليـل سـكونت در      چرا كه كارگران فصلي و مهـاجر بـه        
چادر و عدم رعايت بهداشت فردي و عمومي و استفاده          

 گيـري  همهسبب بروز   ها    ي عمومي و استخر   ها  از گرمابه 
و هـا     بينـي  بـا آن كـه در پـيش       . انـد  هدر شهرستان شد  

گزارشات رسمي و غيررسمي مركز بهداشت شهرسـتان        
هـاي واگيـر توسـط        بيمـاري  ي  ههمواره به خطـر اشـاع     

كارگران فصلي اشاره شده است و هـشدارهاي مربوطـه          
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ي مسئول موفق   ها  شده است؛ ليكن سازمان     مي نيز داده 
اجر و  به كنترل و مراقبت از ورود كارگران فصلي و مه ـ         
 هـا   آندر نتيجه رعايت بهداشت فردي و عمومي توسط         

به علاوه شـرايط آب و هـوايي انتهـاي فـصل            . اند نشده
ــ ــاييز ب ــدگي هپ ــل بارن ــا دلي ــاد ســبب  ه ــرر و زي ي مك

هـا    شدن شرايط رشدونمو حشرات از جمله شپش       فراهم
هـا    گرديد و اين مسئله بر شدت و وسعت انتشار شپش         

در شـرايط آب و هـواي        نـين چ  هم. نيز در جامعه افزود   
 گرم پوشيده و    ي  ه سرد اكثر مردم البس    اًمرطوب و نسبت  

 اي  ي مدرسه ها  هاي سربسته رو آورده و در بچه       به مكان 
ان آمـوز   دانـش اين موضوع گسترش بيـشتري داشـته و         

ها بر روي ميز يا چوب        خود را در داخل كلاس     ي  هالبس
 اين امر كنند و  ميلباسي يا در كمد رختكن استخر رها   

 بـا   رو از اين . باشد  مي ناپذير ان اجتناب آموز  دانشتوسط  
 شـرايط  چنـين  هـم توجه به موضـوعات پـيش گفـت و         

 به شكل تمـاس مـستقيم يـا       اًانتقال شپش سر كه اكثر    
باشد، لذا   ميغيرمستقيم از طريق البسه و وسايل خواب

مخزن اصـلي گـسترش بيمـاري در سـطح شهرسـتان            
عدم رعايـت بهداشـت فـردي و    وجود كارگران فصلي و     

 گيري همه بوده و دليل اصلي ايجاد ها آنعمومي توسط 
 رهاسـازي و    هـا   آني  هـا   ان و خانواده  آموز  دانشدر بين   

انباشت البسه اضافي بـر روي ميزهـا يـا چـوب لباسـي              
 چنـين   هـم   و ا كمـد رخـتكن اسـتخر      يها   داخل كلاس 

استفاده از وسـايل مـشترك در منـزل توسـط اعـضاي             
  . ر بوده استخانوا

 أ نـشان داد كـه منـش       گيـري   همـه بررسي ابعاد اين    
كـارگران فـصلي و مهـاجر سـاكن در           بيماري احتمـالاً  

 ـ      مـي   شهرهاي شهرستان  ي  هحاشي دليـل   هباشـند كـه ب
كمبود امكانات بهداشتي در چادرهاي محل سـكونت و         

، هـا   آنعدم رعايت بهداشـت فـردي و عمـومي توسـط            
 ســير تكـاملي حــشره و  شـرايط لازم را بــراي برقـراري  

ــومي    ــاكن عم ــتان در ام ــالي شهرس ــه اه ــال آن ب انتق
بـه  . انـد  و استخرها را فراهم نمـوده     ها     گرمابه خصوص  به

اين ترتيب كه ابتدا عامل بيماري توسط كارگران فصلي         
 چنـد  يبه اهالي انتقال داده شده اسـت و بعـد از ابـتلا     

لـوده  ان خانوارهاي آ  آموز  دانشخانوار، آلودگي از طريق     
 چنـين   هم. ان انتقال پيدا كرده است    آموز  دانشبه ساير   

 آلـودگي در ميـان افـراد بـا     نتايج نشان داد كه درصـد 

 كمبـود  ،اقتـصادي پـايين   اجتمـاعي،  فرهنگي، وضعيت
 بهداشتي و فقـدان آگـاهي بيـشتر    امكانات به دسترسي

  . باشد مي
ــيه ــيتوص ــمن     م ــتان ض ــسئولين شهرس ــردد م گ

ــات بهداشــتي جهــت دن تــسهيلات وكــر فــراهم  امكان
كارگران فـصلي و مهـاجر در محـل چادرهـا و تجميـع              

ي هـا    رفتارهـا و آگـاهي     ي، در ارتقا  ها  آنمحل سكونت   
 آمـوزش رعايـت بهداشـت فـردي         چنين  همبهداشتي و   

 در هــا آن در ابتــداي ورود و مــدت ســكونت   هــا آن
شهرستان اقدامات عاجل و ضروري به منظور پيشگيري 

در ضـمن  . دهنـد ها انجام   ساير بيمارياز اين بيماري و   
لازم است كـه عـلاوه بـر آمـوزش مـردم و والـدين در                

هـاي انتقـال بيمـاري و پيـشگيري از آن و             خصوص راه 
در طـول سـال    ،ابـتلا  مـوارد  ثرؤ درمـان م ـ چنـين  هـم 

 ،مـورد بازديـد   اي    صـورت دوره   ان به آموز  دانشتحصيلي  
  .معاينه و آموزش از نظر شپش سر قرار گيرند
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Background and Aim: Head louse, pediculosis capitis, is a 
major health problem in the world. Head louse infestation is 
still common in many countries including Iran. It causes 
serious health problems in many communities particularly 
among the school-age children. The aim of this study was to 
determine the major factors in an outbreak of pediculosis 
capitis in students of Bahar in 2011. 
Methods: All confirmed and recorded cases that were 
diagnosed in an outbreak of pediculosis capitis in students of 
Bahar in Hamedan province in October-December 2011 were 
included in this study and their demographic and 
epidemiological data were analyzed. 

Results: Among all of the 17722 students in Bahar, 1217 
(6.74%) were infested. From these infested students, 98.1% 
were female, 59.8% resided in urban area and 57.6% were 
studying in primary schools. Statistically significant 
relationships were found between head lice infestation, and 
factors such as sex, residency status and level of education of 
the students (P<0.05). 

Conclusuion: This is the first time that an outbreak of head 
lice infestation was reported in Bahar city among students. As 
it is probable that personal and public hygiene by seasonal 
and nomadic migrant workers was the primary cause of the 
outbreak providing facilities for workers and upgrading the 
knowledge of these workers', people and students about the 
prevention and treatment of infested cases is essential. 
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