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The effect of chewing gum on dental plaque accumulation 
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1- Assistant Professor, Department of Pediatric Dentistry, School of Dentistry, Khorasgan Azad University 
2- Dentist 
Background and Aims: Studies show that sucrose containing chewing gums are cariogenic. The aim of this 
study was to evaluate the effect of two commercial chewing gums with and without sucrose on dental plaque 
accumulation compared with the control group. 
Materials and Methods: In this clinical study, plaque accumulation during three 7-day periods (with two weeks 
interval) was recorded (Sillness & Loe Index) in a group of 23 volunteer male dental students who chewed in the 
first two periods sugar-free or sugar-containing chewing gums (Olips and Orbit, respectively) and in the last 
period did not chew any gum. Participants were asked to chew daily five gum sticks after meals for about twenty 
minutes. The data were statistically analyzed using Repeated Measure ANOVA and paired-T test. 
Results: The results showed that chewing any gum even sucrose-containing gum decreased the level of dental 
plaque accumulation (P<0.001). However, the decreasing effect of sugar-free gums was significantly higher 
(P<0.001). 
Conclusion: Although sugar free gum was more effective than sugar containing gum on reducing dental plaque 
accumulation, chewing even sugar containing gums could decrease the level of dental plaque. 
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  چکیده
با و بدون ساکاروز   این تحقیق مقایسه تأثیر دو نوع آدامس هدف از.زا است د که جویدن آدامس حاوي ساکاروز پوسیدگینده مطالعات نشان می :هدفزمینه و 

  .دبوبر تجمع پلاك دندانی و مقایسه آن با گروه کنترل 
در . دوره هفت روزه با فواصل دو هفته استراحت انجام شد نشجوي مرد دندانپزشکی درسهبا همکاري داوطلبانه بیست و سه دا  این مطالعه تجربی:روش بررسی

 دقیقـه بعـد از   20را به مدت ) فاقد ساکاروز(و در دوره دوم، آدامس اربیت ) حاوي ساکاروز(دوره اول از داوطلبان خواسته شد که روزانه تعداد پنج عدد آدامس الیپس     
گیـري    انـدازه Sillness & Loe از هر دوره شـاخص  قبل و بعد. دوره سوم بدون مصرف آدامس انجام گردید. ها بجوند ان وعدههاي غذایی اصلی و می صرف وعده

ها توسط آنالیز واریانس با مشاهدات تکـراري و   تحلیل یافته. ها از مصرف هرگونه آدامس دیگر خودداري نمایند   شد درضمن از داوطلبان خواسته شد تا در این دوره         
paired T-testانجام گرفت .  

. )>001/0P(شـد   دار پـلاك دنـدانی    نتایج نشان داد که نه تنها جویدن آدامس فاقد ساکاروز بلکه جویدن آدامس حاوي ساکاروز نیز باعث کاهش معنـی                :ها یافته
داري در کـاهش تجمـع     آدامس فاقد ساکاروز بـه طـور معنـی   که نشان داد گروه آدامس حاوي ساکاروز و فاقد ساکاروز دو ها در مقایسه میانگین تجمع پلاك دندان  

  ).>001/0P(پلاك دندانی ازآدامس حاوي ساکاروز مؤثرتر بود 
، جویدن آدامس حتی  بودداري نسبت به آدامس حاوي ساکاروز در کاهش تجمع پلاك دندانی بیشتر اگرچه تأثیر آدامس فاقد ساکاروز به طور معنی :گیري نتیجه

  .شود ساکاروز نیزموجب کاهش تجمع پلاك دندانی میاز نوع حاوي 
  زا پلاك دندانی؛ آدامس؛ پوسیدگی :ها کلید واژه

  20/11/88:  تأیید چاپ15/08/88:  اصلاح نهایی10/06/88: وصول
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  مقدمه
هاي اپیدمیولوژیک کشورهاي صنعتی اروپایی و  نتایج بررسی

یع نزولی هاي اخیر نشان دهنده سیر سر آمریکایی شمالی در دهه
از  ).1-3( باشد پوسیدگی دندان در کودکان و جوانان این کشورها می

طرف دیگر بر مبناي تحقیقات کلینیکی، تجربی و اپیدمیولوژیک توافق 
دندانی در کودکان و جوانان هاي  عمومی وجود دارد که شیوع پوسیدگی

 .کشورهاي در حال توسعه به طور قابل توجهی در حال افزایش است
نین در مورد دلایل کاهش پوسیدگی در کشورهاي صنعتی همچ

هاي پیشگیري اولیه در سطح جامعه از   اجراي برنامهمشخص شده که
هاي دندانی  اي در کاهش پوسیدگی جمله کنترل تغذیه نقش عمده
رژیم غذایی از عوامل مؤثر بر روي  .کودکان به عهده داشته است

ترین فاکتورهاي  کاروز مهمباشد و قندهایی مانند سا ها می دندان
به علت علاقه زیاد . ها هستند اي و مؤثر در ایجاد پوسیدگی دندان تغذیه

 ،کودکان به مصرف محصولات و تنقلاتی که حاوي ساکاروز است
هاي جایگزین انجام شده و  تحقیقات زیادي براي شیرین کننده

وز موجود نتایج این تحقیقات نشان داده که ساکار. همچنان ادامه دارد
در محصولاتی مثل آدامس، شکلات و غیره که مورد استفاده 

هاي دیگري مثل  توان با شیرین کننده د را مینگیر کودکان قرار میمکرر
باشد   میPolyolزایلیتول یک قند از خانواده . زایلیتول جایگزین کرد

شود، بلکه تأثیر  که نه تنها توسط استرپتوکوك موتانس متابولیزه نمی
نتایج تحقیقات بسیاري جویدن آدامس  .)4(کتریواستاتیک بر آن دارد با

فاقد ساکاروز را در کاهش تجمع پلاك دندانی، کاهش استرپتوکوك 
موتانس بزاق و پلاك، کاهش تولید اسید بزاق و پلاك، افزایش ترشح 

 Courtsو  Autio ).4-9(بزاق و کاهش پوسیدگی نشان داده است 
یلیتول رابه عنوان یک عادت روزانه و پیشگیري پذیرش آدامس زا) 10(

عالی ارزیابی   آنهاهاي  و معلمان دانش آموز نزدکننده از پوسیدگی
 .ندکرد

Rekola) 11 ( جویدن آدامس حاوي ساکاروز را برخلاف آدامس
و  Pizzoنتایج تحقیق .  دانستزا پوسیدگیحاوي زایلیتول و سوربیتول 

هاي فاقد ساکاروز حاوي  دن آدامسنشان داد که جوی) 12(همکاران 
لاکتوپراکسیداز یا سیلیکون دي اکساید یا زینک گلوکونات هیچ تأثیر 

  .اي بر تجمع پلاك بر سطوح صاف ندارد ممانعت کننده
Van Loveren) 13 (و Stookey) 14 ( افزایش میزان ترشح بزاق

 مانند زایلیتول و Polyol هاي حاوي قندهاي  آدامسناشی ازجویدن
پیشگیري از سوربیتول پس از صرف غذا را بیش از ترکیبات آن در 

  .پوسیدگی مؤثر دانستند
از بین محصولات حاوي قند، جویدن آدامس براي کودکان بسیار 

هاي تجاري  هاي حاوي ساکاروز آدامس  همانند آدامس.خوشایند است
ز  که بسیاري اباشند  نیز در بازار در دسترس می زافاقد قند پوسیدگی

آنها فاقد مجوز ورود به کشور هستند و عمدتاً به صورت قاچاق وارد 
شوند و احتمال تقلبی بودن آنها مانند بسیاري از اجناس قاچاق دیگر  می

رغم  با بالا رفتن آگاهی عمومی و توصیه دندانپزشکان، علی. وجود دارد
تفاوت قیمت چشمگیر این محصولات نسبت به محصولات مشابه 

 والدین تمایل زیادي دارند که ،) برابر5حتی تا حد (روز حاوي ساکا
کودکانشان از اینگونه محصولات استفاده نمایند و استفاده از این 

 با توجه به نقش بارز و کلیدي .محصولات رواج بسیاري یافته است
 pHگلوکز در تشکیل و تجمع پلاك دندانی، پوسیدگی دندان، کاهش 

ثیرات مثبت جویدن آدامس بر فاکتورهاي بزاق و پلاك از یک سو و تأ
مذکور از سوي دیگر و همچنین نتایج متناقض مطالعات محدودي که 

  تحقیق،در ارتباط با جویدن آدامس حاوي ساکاروز انجام شده است
حاوي ساکاروز و ثیر جویدن دو نوع آدامس أهدف مقایسه تحاضر با 

بر تجمع   کنترلبا گروهفاقد ساکاروز رایج در فروشگاههاي کشور 
 .شکل گرفتپلاك دندانی 

  
  روش بررسی
بالینی در کمیته اخلاق با شماره کارآزمایی  این تحقیق

مطالعات کارآزمایی بالینی ثبت در پایگاه ثبت   23810201842028
 دانشجوي 23 دادر دانشگاه آزاد اسلامی واحد خوراسگان ابت. گردید

اي و  قد بیماري زمینهطلب فاوسال پنج و شش دندانپزشکی پسر دا
 سپس در طی سه دوره هفت .رونده انتخاب شدند پوسیدگی سریع پیش

  .استراحت این تحقیق صورت گرفتاي  روزه با فواصل دو هفته
 حاوي عدد آدامس 5از داوطلبین خواسته شد روزانه در دوره اول 

بعد از غذاي اصلی و میان وعده  دقیقه 20مدت به را  (Olips) ساکاروز
 آدامس فاقد ساکاروز به ترتیب فوق از دوم دورهدر . ر غذا بجونده

(Orbit) سوم به افراد هیچ گونه آدامسی داده  دوره و دراستفاده شد 
 از مصرف  دورهدر ضمن از داوطلبین خواسته شد که در طی سه .نشد
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 و در عادات بهداشتی دهان و هرگونه آدامس دیگر خودداري کنند
،  تحقیقبراي یکسان سازي شرایط. ایجاد ننماینددندان خود تغییري 

با کد  هاي مشابه که هر دو نوع آدامس به تعداد مناسب در ظرف
 و نوع آدامس مصرفی  داده شدشرکت کنندگانبه  مشخص شده بودند،

 شاخص پلاك تغییر یافته دورههر سه از  قبل و بعد .مشخص نبود
Sillness & Loeات پلاك دندانی در هر گیري و میزان تغییر  اندازه
  .گروه محاسبه شد

 کشور Kent شرکتطبق گفته الیپس مواد تشکیل دهنده آدامس 
ترکیه شامل نشاسته، رنگ خوراکی، لیستین، آنتی اکسیدان، فنیل 
آلانین، ترکیبات طعم دهنده، گلوگز مایع، پایه آدامس، شکر صمغ 

  . باشد می (Thickener)عربی
 Wrigleyشرکت اربیت طبق گفته مواد تشکیل دهنده آدامس 

ایزومالت، سوربیتول، چون  ییها شیرین کننده شامل کشور هلند
یی ها ثابت کننده و زایلیتول، مانیتول، کلسیم فسفات، مواد طعم دهنده

 اسید سولفامیک، آسپارتام، پایه آدامس، آنتی اکسیدان و فاقد چون
  . باشد  میساکاروز و چربی

 Sillness & Loe پلاك تغییر یافته  از شاخصدر تحقیق حاضر
استفاده شد و به جاي چهار سطح از شش سطح مزیوباکال، میدباکال، 

 دندانهاي  دردیستولینگوالو دیستوباکال، مزیولینگوال، میدلینگوال 
Ramfjord) 44 شاخص پلاك گرفته  )16 و 24و  21و  36و  41 و

یوال ژینژ هدف از این شاخص تشخیص ضخامت پلاك در ناحیه. شد
ها خشک شده و سپس به روش چشمی با نور کافی،  ، ابتدا دندانبود

 براي نمره دادن به هر سطح .گرفتندپروب یا سوند مورد معاینه قرار 
توان با مشاهده مستقیم یا استفاده از پروب موارد زیر را در نظر  می

  . گرفت
  . هیچ پلاکی وجود ندارد: نمره صفر
ك به مارژین آزاد لثه در نواحی مجاور یک لایه پلا: نمره یک

  . چسبد و با کشیدن پروب بر روي سطح قابل تشخیص است دندانی می

اي که توسط چشم  حجم متوسط رسوبات نرم در پاکت لثه: نمره دو
  . شود غیر مسلح دیده می

اي و یا مارژین دندانی و  فراوانی مواد نرم در پاکت لثه: نمره سه
  . اي لثه

 تحلیل آماري با کمک نرم افزار ،آوري کلیه اطلاعات پس از جمع
با مشاهدات تکراري و  آزمون تحلیل واریانس و با SPSSآماري 

paired T-testانجام گرفت .  
  
  ها یافته

 عدد آدامس فاقد ساکاروز 5 روزانه نتایج نشان داد که جویدن
)Orbit( زمان در  ي اصلی،ها بعد از غذا و میان وعده دقیقه 20 مدت به

داري باعث کاهش تجمع پلاك دندانی نسبت  ، به طور معنیهفت روز
 حاوي از سوي دیگر جویدن آدامس .>P)001/0(به گروه کنترل شد 

در شرایط فوق نیز اگر چه به میزان کمتر ولی تأثیر  )Olips( ساکاروز
مشابهی در کاهش تجمع پلاك دندانی نسبت به گروه کنترل داشت 

)001/0(P<. ر میانگین و انحراف معیار میزان تجمع پلاك هر مقادی
ها  مقایسه میانگین تجمع پلاك دندان.  آمده است1سه گروه در جدول 

نشان  گروه مصرف کننده آدامس حاوي ساکاروز و فاقد ساکاروز دودر 
داري در کاهش تجمع  داد که جویدن آدامس فاقد ساکاروز به طور معنی

 .>P)001/0(حاوي ساکاروزمؤثرتر بود پلاك دندانی از جویدن آدامس 
نتایج نشان داد که جویدن آدامس حاوي ساکاروز به همراه انجام 

تجمع پلاك % 40تواند باعث کاهش  اقدامات بهداشتی دهان می
% 51 در همین شرایط آدامس فاقد ساکاروز درحالیکهدندانی شود 

 از آدامس %18کند و تأثیر آدامس فاقد ساکاروز حدود  کاهش ایجاد می
همچنین میزان تجمع پلاك  .حاوي ساکاروز در این ارتباط بیشتر است

هاي  هاي راست و چپ در گروه ین و کوادرانتیدندانی فک بالا و پا
دار به دست   شد که در هیچ موردي ارتباط معنیمختلف با هم مقایسه

  .)P<05/0 (نیامد
  

   سه گروهمع پلاك هر مقادیر میانگین و انحراف معیار میزان تج-1جدول 
  انحراف معیار  میانگین شاخص پلاك  ها گروه

  141/0  559/0  آدامس حاوي ساکاروز
  089/0  458/0  آدامس فاقد ساکاروز

  175/0  958/0  شاهد
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  گیري بحث و نتیجه
به علت ارتباط زیاد بین قند مصرفی در رژیم غذایی و پوسیدگی 

ه از برنامه کنترل پوسیدگی  مطالعات فراوانی در مورد این مرحل،دندان
که نقش ترکیبات قندي مانند  و نتایج نشان دادهاست انجام شده 

زایلیتول و سوربیتول در کنترل و پیشگیري از پوسیدگی در افرادي که 
از ترکیبات حاوي قندهاي زایلیتول و سوربیتول مانند خمیر دندان و 

شتر از گروه شاهد اي جویدنی حاوي این مواد استفاده کردند بیه آدامس
 در بین قندهاي استفاده شده در این تحقیقات، قند زایلیتول .بود

 در تحقیق .بیشترین تأثیر را در کنترل و کاهش پوسیدگی داشته است
 عدد آدامس فاقد ساکاروز 5 روزانه حاضر نیز نتایج نشان داد که جویدن

)Orbit( ر  د،لیي اصهابعد از غذا و میان وعده  دقیقه 20 مدت به
داري باعث کاهش تجمع پلاك دندانی  زمان هفت روز به طور معنی

ساکاروز   که فاقد راOrbitتأثیر آدامس . شود نسبت به گروه کنترل می
توان نه تنها به  باشد در کاهش پلاك میکروبی می و واجد زایلیتول می

تأثیرات مکانیکال جویدن آدامس در کاهش پلاك میکروبی و افزایش 
کاهش تعداد  و pHبزاق بلکه به تأثیر زایلیتول در افزایش ترشح 

مطالعات ). 15،6،5- 22( استرپتوکوك موتانس پلاك دندانی نسبت داد
و همکاران  Barnes ،)15(و همکاران  Mäkinen بسیاري از جمله

)16( ،Wennerholm و همکاران )17(، Isotupa  و همکاران)18( ،
Twetman و Stecksen-Blicks) 19(، Beiswanger  و همکاران

)20(، Szoke و Banoczy) 21 ( به تأثیرات مثبت جویدن آدامس
 خصوصاً زایلیتول بر کاهش پوسیدگی، Polyolحاوي قندهاي از دسته 

کاهش پلاك میکروبی، کاهش استرپتوکوك موتانس پلاك دندانی و 
 بزاق اشاره داشته اند که با نتایج تحقیق حاضر pHبزاق و افزایش 
  .هماهنگی دارد

تشکیل و تجمع پلاك  با وجودیکه گلوکز نقش بارز و کلیدي در
 نتایج تحقیق  بزاق و پلاك دارد،pHدندانی، پوسیدگی دندان، کاهش 

  ساکاروزحاوي عدد آدامس 5 روزانه حاضر نشان داد که جویدن
)Olips( اگرچه به میزان کمتر از آدامس فاقد ساکاروز،در شرایط فوق ، 

داري باعث کاهش تجمع پلاك دندانی نسبت به   طور معنیولی به
رسد خصوصیات ذاتی جویدن آدامس  به نظر می. شود گروه کنترل می

مانند نقش آن در افزایش بزاق و حذف مکانیکال پلاك دندانی بر تأثیر 
 Rekola نتایج تحقیق گذشته نگر درحالیکه. باشد منفی گلوکز غالب 

آدامس حاوي ساکاروز، برخلاف آدامس نشان داد که جویدن ) 11(
تفاوت در طرح تحقیق . زا است حاوي زایلیتول و سوربیتول پوسیدگی

مذکور با تحقیق حاضر می تواند از دلایل تفاوت در نتایج این دو 
نیز نشان ) 12(و همکاران  Pizzo همچنین نتایج تحقیق. تحقیق باشد

کتوپراکسیداز یا هاي فاقد ساکاروز حاوي لا داد که جویدن آدامس
اي بر  سیلیکون دي اکساید یا زینک گلوکونات هیچ تأثیر ممانعت کننده

 و نوگورانی نتایج تحقیق کرمی. تجمع پلاك بر سطوح صاف ندارد
نشان داد که در طی سه هفته نه تنها جویدن آدامس فاقد ) 5(همکاران 

 صرف ساکاروز بلکه جویدن آدامس حاوي ساکاروز هم بلافاصله پس از
 و فقط پس می شودغذاي اصلی منجر به کاهش استرپتوکوك موتانس 

هاي فاقد ساکاروز در کاهش سطح  ثیر آدامسأاز هفت هفته مصرف ت
داري بیشتر  طور معنیه استرپتوکوك موتانس از آدامس حاوي ساکاروز ب

نشان داد که جویدن آدامس  )6(  دیگرایی نتایج مطالعه .بوده است
 تواند باعث کاهش در غیاب انجام اقدامات بهداشتی میحاوي ساکاروز 

 در همین شرایط آدامس فاقد درحالیکه ،تجمع پلاك دندانی شود% 47
کند و تأثیر آدامس فاقد ساکاروز حدود  کاهش ایجاد می% 67ساکاروز 

در مطالعه . از آدامس حاوي ساکاروز در این ارتباط بیشتر است% 38
اقدامات بهداشتی دهان نشده بود، این حاضر که دخالتی در انجام 

تأثیر آدامس فاقد % 18تغییر یافت و % 51 و% 40مقادیر به ترتیب به 
باشد بر تأثیر بیشتر جویدن  این نتایج تأکیدي می .ساکاروز بیشتر بود

آدامس بر حذف پلاك دندانی، خصوصاً تأکیدي است بر استفاده از 
امکان انجام اقدامات آدامس بخصوص در شرایطی که به دلایلی 

 مثل بیماران خاص، بیماران بستري، ،بهداشتی مؤثر دهان وجود ندارد
دهد که در غیاب  ها نشان می همین طور این یافته. ناتوان و غیره

 فاقد ساکاروزاقدامات بهداشتی معمول دهان، برتري جویدن آدامس 
 از نسبت به آدامس حاوي ساکاروز در کاهش تجمع پلاك دندانی بیش

دو برابر بیشتر از زمانی است که اقدامات بهداشتی معمول انجام 
تواند مربوط به خصوصیات ذاتی قندهاي  شود که این تفاوت می می

 کاهش ش استرپتوکوك موتانس بزاق و پلاك وجانشین از جمله کاه
هاي انجام  ازجمله محدودیت). 4-8( تولید اسید بزاق و پلاك باشد

 به محدودیت در نظارت دقیق مصرف آدامس توان تحقیق حاضر می
  .توسط شرکت کنندگان اشاره نمود

فاقـد سـاکاروز و   جویدن آدامـس   ناشی ازمیزان ترشح بزاق  مقایسه  
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یک آدامس تخصصی افزایش دهنـده بـزاق در بیمـاران تحـت درمـان         
دار  تواند باعث افزایش معنی نشان داد که آدامس فاقد ساکاروز می     دیالیز

 و رفع کاهش علائم ناشی از خشکی دهان این بیماران شود   ترشح بزاق   
)23.( Van Loveren) 13 ( وStookey) 14 ( افــزایش میــزان ترشــح

را بـیش از   پس از صرف غـذا فاقد ساکاروز بزاق ناشی ازجویدن آدامس    
ــست    ــؤثر دان ــیدگی م ــشگیري از پوس ــات آن در پی و  Cosyn .ندترکیب

Verelst) 24 (   دار  عث کاهش معنـی    با ن آدامس عنوان نمودند که جوید
شود ولی تأثیري در میـزان   میزان پلاك در نواحی پالاتال و لینگوال می   

توانـد بـه علـت تمـاس بیـشتر           که این امر می   پلاك ناحیه باکال ندارد     
  .آدامس در حین جویدن با سطوح پالاتال و لینگوال باشد

 جویـدن  رسد به طور کلی با توجه به نتایج تحقیق حاضر به نظر می    
در کـاهش  هـا   خصوصاً پس ازصرف غذاي اصلی و میان وعـده        آدامس  

تواند به عللی از جمله خاصیت مکانیکال       تجمع پلاك مؤثر است که می     
با این وجود جایگزین    .  باشد  غیره جویدن آدامس، افزایش ترشح بزاق و     

 ـ         ثیر آدامـس در کـاهش    أکردن ساکاروز با قندهایی از جمله زایلیتـول ت
 در مجمـوع جویـدن آدامـس      . دهد  افزایش می   به شدت  ك را تجمع پلا 

ین، ناتوانی جـسمی و  یاي براي افراد با سطح بهداشت پا      تواند توصیه  می
رونـده و    یع پیش بیماران ارتودنتیک، بیماران داراي پوسیدگی سر      ذهنی،

ین ترشح بزاق مانند افراد تحـت رادیـوتراپی جهـت           ینیز داراي سطح پا   
از نتایج بـه دسـت آمـده از ایـن      .وسیدگی باشدکاهش تجمع پلاك و پ  

اگرچه تأثیر آدامس فاقـد سـاکاروز بـه    گیري کرد  توان نتیجه  مطالعه می 
داري نسبت به آدامس حاوي ساکاروز در کاهش تجمع پلاك      طور معنی 

جویدن آدامس حتی از نوع حاوي ساکاروز نیزموجب         دندانی بیشتراست، 
  .شود کاهش تجمع پلاك دندانی می
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