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  آموزش جهت استفاده درها     دندان فضاي داخلي كردنضد عفونيي مختلف ها    مقايسه روش

  پري كلينيك
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Authors: Tabrizizadeh M. Associate professor*, Abrisham M. Dentist, Dehghan Marvasti F. Dentist 
Address: *Department of Endodontics, School of Dentistry, Yazd Shahid Sadughi University of Medical 
Sciences 
Background and Aim: Extracted teeth used in preclinic should be disinfected. The aim of this study was to 
evaluate the effects of some disinfectants on microorganisms cultured from pulp chamber of extracted teeth. 
Materials and Methods: In this experimental study 54 intact human teeth were collected. After access cavity 
preparation, 10 8 B. streothermophillus endospors were inoculated into pulp chamber. Then cavities were sealed 
with a temporary restorative material. Teeth were divided into 5 groups of 10 each. The teeth were then stored in 
these disinfectants: 5.25% hypochlorite sodium, 5% Microten, 5% Deconex, 2% Glutaraldehyd, and 10% 
Formalin for 48 hours. Two teeth were autoclaved as negative controls and two were stored in normal saline as 
positive controls. The teeth were then sectioned in cervical area and cultured in Trypticase Soy Broth. After three 
days turbidity in tubes was evaluated. Statistical analysis was done by Fisher's exact test. 
Results: None of these solutions were able to prevent microorganism growth in all samples; however, Formalin 
was better in six cases than that of other disinfectants. Differences between these five groups were not statistically 
significant (P=0.384). 
Conclusion: Sterilization of the teeth with autoclave is the only absolute method for disinfecting the root canals 
of extracted teeth and disinfectants are not reliable for this purpose. 

Key Words: Tooth; Disinfection; Internal Space; Pulp Chamber 

  چكيده

 ضـدميكروبي چنـد   هدف از انجام اين مطالعه بررسـي اثـر   .شوند ضد عفوني از استفاده لقببايد  ،در دوره پري كلينيكمورد استفاده ي ها     دندان :زمينه و هدف  

  . بود انساني كشيده شدهها    كننده مختلف بر روي ميكروب كشت داده شده در اتاقك پالپ دندانضد عفونيمحلول 

پس از تهيه حفره دسترسي و خارج نمودن بافت پالپي از اتاقك  .آوري شد  دندان سالم كشيده شده انسان جمع54 آزمايشگاهي اين مطالعه در :يروش بررس

 گروه 5 به ها   ندندا .اندوسپور باسيل استئاروترموفيلوس به داخل اتاقك پالپ تزريق شد و حفره دسترسي توسط ماده پر كننده موقت مهر و موم گرديد 108 پالپ،

دو دندان در  .گرفتند  قرار%10و فرمالين % 2گلوترآلدئيد  ،%5دكونكس  ،%5ميكروتن  ،%25/5هيپوكلريت سديم  ساعت در 48 تايي تقسيم شده و به مدت 10

از ناحيه سرويكال دو نيم   كننده،ضد عفونيز مواد  پس ازخارج نمودن اها   دندان .اتوكلاو و دو دندان در نرمال سالين به عنوان كنترل منفي و مثبت گذاشته شدند

 مورد بررسي قرار ها    در لوله (Turbidity)  ايجاد كدورت، روز3قرار گرفتند و پس از  Trypticase Soy Brothكشت در محيط قطعات تاجي به دست آمده شده و 

  .حليل قرار گرفتند مورد تجزيه و تFisher's exactنتايج به دست آمده با تست آماري  .گرفت

 تأثير دندان 6نمودن  ضد عفونيهر چند كه فرمالين با   كننده قادر نبودند در تمامي موارد از رشد ميكروبي جلوگيري كنند،            ضد عفوني هيچ يك از مواد      :ها      يافته

  .)=384/0P(دار نبود   گروه از نظر آماري معني5تفاوت بين  .بهتري از ساير مواد نشان داد

دندان معرفي نمـود و كـاربرد    ي موجود در كانال ريشهها      روش قطعي نابود سازي ميكروب     اهتوان تن  ي كشيده شده را مي    ها      اتوكلاو نمودن دندان   :گيري نتيجه

  .باشد براي اين كار روش مطمئني تواند كننده نمي ضد عفونيمواد 

                                                 
  آموزشي اندودنتيكس گروه - دندانپزشكي دانشكده - ان امام انتهاي خياب-يزد: نشاني: مؤلف مسؤول �

  smja_first@yahoo.com :كنشاني الكتروني 0351- 6212222 :تلفن
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  الپ؛ فضاي داخلي؛ اتاقك پ كردنضد عفوني ؛دندان :ها    واژه كليد

  15/06/88:  تأييد چاپ29/05/88: ييها اصلاح ن15/02/88: وصول

  

  مقدمه

در دوره پري كلينيك  ي كشيده شدهها    استفاده از دندان

 موارددندانپزشكي به منظور آموزش دانشجويان به خصوص در 

 همچنين انجام مطالعات ، ترميم تاج دندان،ي ريشهها   سازي كانال آماده

ت مواد و بررسي قدرت چسبندگي كامپوزيت امري مربوط به ريزنش

 به علت ي كشيده شده معمولاًها   در اين موارد دندان .باشد رايج مي

نرمال سالين  جلوگيري از تغيير خصوصيات ساختماني دندان در

ميكروبي   محيط مناسبي براي رشد و تكثيركه عملاً شوند نگهداري مي

  .باشد مي

 نامشخص فراهم شده و در نتيجه استفاده از منابع ها    دنداناين 

اسپور  ويروس و  به باكتري،ها   كنندگان از آلودگي بالقوه اين دندان

ي موجود در بزاق و پالپ ها    ميكروارگانيسم .)1-3 (اطلاع هستند بي

بنابراين  دندان قادر هستند مدت طولاني در دماي اتاق زنده بمانند،

تواند خطرناك  ده براي استفاده بعدي ميي كشيده شها   نگهداري دندان

 و ويروس سل براي چند روز تا ها     براي هفتهBويروس هپاتيت  .باشد

 ماند  زنده ميها    تا روزها   چند هفته و استرپتوكوك پيوژنيك براي ساعت

 هرچند تاكنون هيچ گونه بيماري خوني كه از طريق دندان .)2،1(

ولي  ،)5،4 (ارش نشده استكشيده شده منتقل شده باشد گز

Pagnianoي ها    و قارچها    و همكاران گزارش كردند كه باكتري

پاتوژنيك بالقوه مثل آسپرژيلوس به دنبال استفاده از دندان كشيده شده 

همچنين خطر  .)6 (دنبراي اهداف آموزشي قابليت رشد مجدد را دار

ستقيم با پاتوژن  و تماس مها    انتقال عفونت از طريق گسترش آئروسل

يي كه بطور تصادفي در دست بر اثر استفاده ازوسايل ها   از طريق زخم

 ضد عفونيبنابراين بايد روش مطمئني براي  .شود وجود دارد ايجاد مي

  .ي كشيده شده در دسترس باشدها   كردن دندان

خواستار حذف  ها   مركز كنترل بيماري و انجمن دندانپزشكان آمريكا

قادر به انتقال بيماري از وسايل غير يكبار  كروارگانيسمميهرگونه 

 له مخصوصاًئاين مس .مصرف مورد استفاده در دندانپزشكي هستند

 بزاق تماس داشته  ياشود كه احتمال دارد با خون شامل وسايلي مي

اين نوع مايعات با دندان كشيده شده انساني كه بطور رايج در  .باشند

ي باليني ها   رتهام  و ها   و پيشرفت تكنيكدندانپزشكي براي توسعه 

 ي فوق الذكرها     سازمان. در تماس هستند،گيرد مورد استفاده قرار مي

 كردن ضد عفونياند كه استفاده از اتوكلاو بهترين روش  د كردههاپيشن

اما  .)1 (اند دي است كه در معرض خون و بزاق بودهوسايل و موابراي 

ي كشيده شده ها    كردن دندانضد عفونيدر  مشكلاتي ،با وجود اين

 اهآن علت ساختاره  به شدت آلوده هستند و بها   زيرا اين دندان وجود دارد

 ا ممكن است ساختار آنه همچنينعفوني كردنشان مشكل است و ضد

 مسئله ليرغم اهميت زياد ع.)7 ( كردن تغيير كندضد عفونيبا 

 ضد عفونيي ها    محلولتأثيرانايي در مورد تو ها    دندانضدعفوني كردن 

ي داخل دندان مطالب چنداني در دست ها    كننده بر روي آلودگي

 تأثير هدف اين مطالعه مقايسه ،مسئله ذكر شده با توجه به .باشد نمي

 كننده رايج برروي ضد عفونيميكروبي چند محلول  ضد

  . دندان كشيده شده بوديي سطح داخلها    ميكروارگانيسم

  

  وش بررسير

 دندان سالم انسان كه به 54 .آزمايشگاهي بوداين مطالعه از نوع 

آوري   جمع،و جراحي كشيده شده بودند ارتودنسي دلايل پريودنتال،

  تاها   دندان . از مطالعه وجود پوسيدگي بودها    معيار خروج نمونه .ندگرديد

يجاد حفره س از ا پ.زمان شروع مطالعه در سالين نرمال نگهداري شدند

 توسط ها    بافت پالپي موجود در اتاقك پالپ دندان،دسترسي اندودنتيك

excavator ميكروليتر از سوسپانسيون 02/0 خارج شده و ميزان 

در توسط سرنگ  اندوسپور باسيلوس استئاروترموفيلوس 1×108محتوي 

  .داخل اتاقك پالپ قرار گرفت

اسيلوس بدارد سازي محلول ميكروبي، سوش استان جهت آماده

كه از مركز مطالعات تحقيقاتي و پژوهشي علمي را استئاروترموفيلوس 

آگار تلقيح كرده و در   در محيط بلاد،نعتي تهران تهيه گرديده بودص

  . روز نگهداري شد3گراد به مدت   درجه سانتي55-60دماي 

در مرحله بعد حفره تهيه شده حاوي ميكروب با قرار دادن يك پنبه 

 Coltosolاز ماده پر كننده موقت  متر  ميلي4ت حداقل و ضخام

(Coltone-Swiss)به منظور جلوگيري از نفوذ مواد  .و موم گرديد هر م
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   كننده مورد بررسيضد عفوني مقايسه فعاليت ضد ميكروبي مواد - 1جدول

  %10فرمالين   %5دكونكس   %5ميكروتن    كنندهضد عفونيمواد
 هيپوكلوريت سديم

25/5%  
  %2رآلدئيد گلوت

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  رشد ميكروب

+  7  14  5  10  4  8  8  16  5  10  

-  3  6  5  10  6  12  2  4  5  10  

 

   كننده از طريق حفره دسترسي روي ماده پر كننده وضد عفوني

 ها    دندانو  متر از حاشيه آن با دو لايه لاك ناخن پوشانده شد  ميلي2

در مرحله بعد براي بررسي  .اعت در سالين نرمال قرار داده شدند س12

 گروه 5 به ها    دندان ، كننده مورد بررسيضد عفونيي ها    اثر محلول

ليتر از  ميلي 15  ساعت در48و به مدت  يي تقسيم شدهتا10

 و %5 ميكروتن ،%10 فرمالين ،%25/5ريت سديم ي هيپوكلها محلول

دو  .ور شدند  جداگانه غوطهطوره ب% 2 ترآلدئيدگلو و %5 دكونكس

دو دندان نيز به عنوان  دندان به عنوان كنترل مثبت در نرمال سالين و

 و با فشار C 121 دقيقه در اتوكلاو با دماي 20كنترل منفي به مدت 

20 psiقرار داده شدند .   

 ضد عفونيي ها    ي قرار گرفته در محلولها    دنداندر مرحله بعد 

 توسط گاز استريل كاملاً خارج شده و كننده و كنترل منفي و مثبت،

ي مختلف ها   ميكروبي در گروه ضد به منظور بررسي اثر .خشك شدند

 و زدن CEJ با ايجاد شيار توسط ديسك در ناحيه ها    دندان تاجابتدا 

 بدست آمده در لوله آزمايشتاجي ضربه به دو نيم شده و سپس قطعه 

 قرار (Trypticase Soy Broth)متر محيط كشت مايع  يلي م10حاوي 

گراد   درجه سانتي60 تا 55 ساعت در دماي 48گرفته و به مدت 

ي كشت از لحاظ ايجاد ها   پس از اين مدت محيط .نگهداري گرديدند

 جهت شناسايي .سي قرار گرفتندمورد برر (Turbidity)كدورت 

 آلودگي ميكروبي از محيط استئاروترموفيلوس و تاييد عدم باسيلوس

ي ها    در محيطي آزمايش ها   ي به دست آمده از لولهها    بيرون ميكروب

  موردوكشت داده شده   Nutrient Agar) و(Nutrient Brothجامد 

دست آمده با تست ه يت نتايج بهاندر  .ندگرفت قرار مرآميزي گ رنگ

  .رفتقرارگ تحليل  مورد تجزيه وFisher's Exactآماري 

  

 ها    يافته
ي ها   دست آمده از اين مطالعه با بررسي محيطه طبق نتايج ب

 ،%2 گلوترآلدئيد ،%5  دكونكس،%10ي فرمالين ها   در گروه كشت،

 نمونه كشت داده شده 10از  ،%25/5ريت سديم و هيپوكل% 5 ميكروتن

  مورد عدم كدورت ديده شد كه به2 و 5 ،3 ،5 ،6در هر گروه به ترتيب 

ي مورد آزمايش ها    دندانر ي قرار گرفته دها   معني از بين رفتن ميكروب

ي مختلف با توجه به تست ها   اين تفاوت در بين گروه ).1جدول(بود 

Fisher's exact384/0 ( دار نبود  از لحاظ آماري معني=P(.   

ي ها    ي موجود در كلونيها   گرم بر روي ميكروبآميزي  انجام رنگ

وب  تاييد كننده وجود ميكر،ده در محيط كشت جامدرشد كر

  .خارج بود لودگي ميكروبي از محيطاستئاروترموفيلوس و عدم وجود آ

 ،به عنوان كنترل منفي در مورد هر دو دندان قرار گرفته در اتوكلاو

ي كشت ديده شد و دو دندان گروه ها    عدم رشد ميكروب در محيط

هر دو رشد ميكروبي  قرار گرفته بودند،كنترل مثبت كه در نرمال سالين 

  .را نشان دادند

  

  گيري  و نتيجهبحث

ي كشيده شده مورد استفاده ها   از دندان عفونتخطر انتقال 

بخصوص در اثر پراكنده شدن دانشجويان دندانپزشكي و محققين 

  .آئروسل در هنگام تهيه حفره وجود دارد

در اين  كردن ضد عفوني  برايد شدهاه روش مؤثر پيشنهاتن

كه با توجه به نگراني باشد   استفاده از اتوكلاو مي)8،5،4 (مطالعات

موجود از تغييرات خصوصيات فيزيكي دندان هنگام استريل نمودن با 

ثر از لحاظ بيولوژيك و ؤ كننده مضد عفونيوجود يك ماده  اتوكلاو،

  .راحت براي استفاده ضروري خواهد بود

 كنندگي ضد عفونيدر مورد توانايي اغلب مطالعات انجام شده 

در مورد امكان از بين  و باشد ي در سطح ميها   بر روي ميكروب مواد،

 ي موجود درداخل اتاقك پالپ و كانال ريشه تحقيقاتها   بردن ميكروب

 خاصي در در اينگونه مطالعات ميكروب .محدودي انجام شده است
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 مورد بررسي ها بردن آنداخل فضاي پالپ قرار گرفته و چگونگي از بين

مسئله مهمي كه در اين گونه مطالعات بايد مورد توجه  .گيرد قرار مي

 ضد عفوني اين است كه علاوه بر توانايي ميكروب كشي مواد باشد

اهميت زيادي از  بداخل ريشه نيز هاقدرت نفوذ آن ،كننده مورد استفاده

 كننده قوي به ضد عفونيزيرا ممكن است يك ماده  .باشد برخوردار مي

 ها   عدم امكان نفوذ به داخل كانال قادر به از بين بردن ميكروب علت

  .نباشد

ي نفوذ مواد به داخل فضاي پالپ همانند نحوه ها   به طور كلي مسير

تواند از طريق سوراخ شدگي موجود در سقف پالپ   ميها   ورود ميكروب

ي فرعي باز شده به اه   ي عاجي و كانالها   توبول ناشي از پوسيدگي،

 در اين بين  كه احتمالاً،سطح ريشه و همچنين اپيكال فورامن باشد

تري را ايفا  تر بودن نقش مهم مسير اپيكال فورامن به علت وسيع

  .كند مي

در مطالعه ما پس از تهيه حفره دسترسي و قرار دادن ميكروب در 

 از ورود مواد روي آن با لاك پوشانده شد تا كانال و گذاشتن پانسمان،

 كننده از فضاي بين پانسمان و ديواره كانال و همچنين نفوذ ضد عفوني

اي كه  ي كشيده شدهها   زيرا در دندان .به داخل پانسمان جلوگيري گردد

 ،گيرند  كننده قرار ميضد عفونيقبل از تهيه حفره دسترسي در مواد 

ن مسير با چنين مسيري براي نفوذ مواد وجود ندارد و بهتر است اي

  .پوشانده شدن توسط لاك مسدود شود

اپيكال فورامن   كننده،ضد عفونيهر چند كه مسير اصلي نفوذ مواد 

ولي بهتر است مطالعاتي با استفاده از روش نفوذ رنگ  رسد به نظر مي

 ضد عفونيبراي بررسي بيشتر اين مسئله صورت گيرد تا نفوذ مواد 

زيرا  .ي فرعي نيز مشخص گرددها   لي عاجي و كاناها   كننده در توبول

يي هستند كه ها   دندان ،ي مورد استفاده در پري كلينيكها   اغلب دندان

گونه موارد امكان  اند و در اين به علت وسعت پوسيدگي كشيده شده

كاربرد  .نفوذ مواد از طريق محل پوسيدگي به داخل پالپ نيز وجود دارد

 تأثيرا رنگ براي اين كار به علت  كننده مخلوط شده بضد عفونيمواد 

تواند در نتايج مطالعه  مي ي مورد استفاده،ها ضد ميكروبي خود رنگ

  . گذار باشدتأثير

 فرمـالين،   كننده مورد استفاده در مطالعه ما شـامل        ضد عفوني مواد  

 علـت  .و دكـونكس بودنـد     ميكـروتن  هيپوكلريت سـديم،   ،گلوتر آلدئيد 

 . در ايـران بـود     هـا رايج بودن كاربرد آن    وانتخاب اين مواد سهولت تهيه      

جهت كنترل منفي در اين مطالعه از اتوكلاو استفاده شد كه با توجه بـه         

روش مؤثر و قابل اطميناني براي استريل كـردن داخـل            مطالعاتساير  

در مطالعه ما نيز هر دو نمونه كنترل منفي قـرار            .)9،8،5،2 (دندان است 

 هااي از رشد ميكروبي در آن  بودند و نشانهگرفته در اتوكلاو استريل شده    

  .ديده نشد

پس ) Schuster )4و  Panteraبدست آمده از مطالعه  طبق نتايج

 و يا ترك ها   گونه جابجايي در ترميم دندان  هيچ،از اتوكلاو نمودن

نيز با بررسي سطح ميناي  )7(همكاران و  Shaffer .خوردگي ديده نشد

ير مورفولوژيك مشخصي ين هيچگونه تغدندان پس ازاتوكلاو نمود

 .و قدرت اتصال كامپوزيت به مينا نيز كاهش نيافته بود ندمشاهده نكرد

توان به عنوان بهترين روش استريل كردن  كلاو را ميبنابراين اتو

 مشكل عنوان شده براي اتوكلاو بر اساس هاتن . معرفي نمودها   دندان

ي ترميم ها    شدن جيوه در دندانامكان آزاد )White )8و  Tateمطالعه 

 كه البته ميزان مضر بودن آن نياز به انجام بررسي استشده با آمالگام 

  .بيشتري دارد

بهترين اثر را  فرمالين ،از بين مواد فوق) 9،8،5(  ديگرتحقيقاتدر 

و  Dominiciدر مطالعه  .همخواني دارد كه با مطالعه حاضر داشت

 Whiteو  Tateدر مطالعه   يك هفته وفرمالين پس از )5(همكاران 

پس از دو هفته در تمامي موارد قادر به جلوگيري از رشد ميكروبي  )8(

 دندان مورد 10 مورد از 6 روز در 2در مطالعه ما پس از زمان  .بود

 با افزايش زمان به يك يا دو كه احتمالاً بررسي كشت منفي ديده شد،

ليرغم استفاده از زمان يك هفته به ع .هفته اثر بهتري قابل مشاهده بود

 روز در مطالعه ما اين بود 2علت انتخاب زمان  بالا در مطالعات مشابه

ا دانشجو نياز فوري به استفاده يكه در مواردي ممكن است فرد محقق 

تر مواد نيز   بايد اثر كوتاه مدتبنابراين .از دندان كشيده شده داشته باشد

متعلق مطالعات ديگر در ضد ميكروبي ترين اثر  ضعيف .مشخص گردد

  كه با مطالعه حاضر همخواني دارده استبه هيپوكلريت سديم بود

 ضد عفونياثر  )8( White و Tateباتوجه به اينكه در مطالعه  .)8،5،4(

ي عادي موجود بر روي سطح ها   كنندگي مواد مختلف بر روي ميكروب

ين مورد هم هيپوكلوريت  اي كشيده شده نيز بررسي شده و درها   دندان

ريت سديم را توان هيپوكل نمي  نتيجه را داشته،ترين سديم ضعيف

هر چند كه  .دانست ها    كردن دندانضد عفونيخوبي براي انتخاب 

 كردن سطوح را ضد عفوني در NaOClاثر مناسب  ديگريمطالعات 
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  .)10-13( نشان دادند

اين  ،بيشتري داردن نياز به تحقيقات آسؤال مهمي كه پاسخ به 

 كننده مورد استفاده در اين مطالعات ضد عفونير ميزان اثاست كه آيا 

ناشي از تفاوت توانايي نفوذ به داخل كانال دندان است يا به علت 

ي مورد ها    بر روي ميكروبهاتفاوت در اثر ضد ميكروبي مستقيم آن

   سؤال بايد اثرن براي يافتن پاسخ اي.استفاده در مطالعات

ي رايج ها    كننده را بر روي ميكروبضد عفونيضد ميكروبي مواد 

  موجود در كانال دندان به صورت مستقيم از طريق

Agar diffusion assayي ديگر سنجيده و از طرف ديگر ها    يا روش

 كننده مختلف به داخل ضد عفونيبا تكنيك مناسب ميزان نفوذ مواد 

 نتايج بدست آمده از اين مطالعه و با توجه به .كانال را مقايسه نمود

  :توان موارد زير را توصيه نمود تحقيقات مشابه مي

جهت اطمينان از استريل شدن كامل دندان بايد از اتوكلاو  -1

  .استفاده نمود

 هفته 2به مدت حداقل  %10ور ساختن دندان در فرمالين  غوطه -2

  . گرددها    شدن دندانضد عفونيتواند باعث  مي

 شده با فرمالين بايد قبل از استفاده ضد عفونيي ها   نداند -3

تا از اثرات مضر احتمالي بخارات آلدئيد   زير شير آب شسته شوندكاملاً

  .جلوگيري گردد

ضد  مستقيم مواد تأثيرانجام تحقيقات بيشتر جهت بررسي  -4

 و همچنين ها   ي موجود در كانال دندانها    كننده بر روي ميكروبعفوني

 كننده به داخل پالپ توصيه ضد عفونيمقايسه ميزان نفوذ پذيري مواد 

  .شود مي
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