
 )1388 پاييز ،3شماره  ،22دوره (                          ان                       تهر درماني ،دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي مجله

 

  
هاي دندانپزشكي  رعايت اصول حفاظت در برابر اشعه در دانشكده بررسي ميزان

  سراسر كشور
  

  **امير اسكندرلودكتر  - *كريم قاضي خانلو ثاني
  دانشكده پيراپزشكي دانشگاه علوم پزشكي همدان راديولوژي آموزشي گروهمربي *

  همداندانشگاه علوم پزشكي  ندانپزشكيدانشكده د فك و صورت ،استاديار گروه آموزشي راديولوژي دهان**
 

Title: Evaluation of radiation protection principles observance in Iranian dental schools 
Authors: GhazikhanlouSani K. Master of sciences in Medical physics*, Eskandarlou A. Assistant professor** 
Address: *Department of Radiology, School of Paramedical, Hamedan University of Medical Sciences 
**Department of Oral and Maxillofacial Radiology, School of Dentistry, Hamedan University of Medical 
Sciences 
Background and Aim: In recent decades many guidelines has been conducted by radiation protection 
organizations about radiation protection in dentistry. This study was designed to evaluate the observance of these 
guidelines in educational clinics of all dental schools in Iran. 
Materials and Methods: In this cross-sectional study a questionnaire based on National Radiation Protection 
guidelines was conducted. The questionnaire consisted of questions about radiation protection principles in dental 
radiography that is needed for patients and personnel protection and quality control of radiological instruments. 
The questionnaires were completed by the responsible person of each radiology department of dental schools 
(18 schools). After gathering the data, the results were compared with radiation protection standards. 
Results: There was proper condition in the case of the existence of radiation protection facilities, such as lead 
apron, thyroid shield and lead impacted walls. However, personnel rarely use these facilities. Usage of high speed 
films and existence of automatic processor in dental schools was an appreciable point. The main problem was 
related to the lack of regular quality control programs. 
Conclusion: The observance of radiation protection regulations in radiology departments of dental schools was 
proper. But majority of departments had no regular quality control programs; and the use of digital systems in 
dental radiography was not common. 
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  چكيده
 المللـي  بيني ها سازماناز سوي  ي دندانيها پرتونگاريدر  دي در زمينه حفاظت در برابر پرتوهاي يونيزانمتعد هاي العملردستواخير ي ها دههدر  :زمينه و هدف

 -ي آموزشـي هـا  بخـش ي حفاظت در برابـر اشـعه در   ها سازماني ها دستورالعملين ميزان رعايت يهدف از اين مطالعه تع. وضع شده است حفاظت در برابر تشعشع
  .باشد مي )دانشكده18( ي دندانپزشكي سراسر كشورها دانشكدهدرماني واقع در 

شـامل  كـه   پرسشـنامه . حفاظـت در برابـر تشعشـع تهيـه گرديـد      المللي بين يها كميتهي با توجه به مصوبات ا پرسشنامه مقطعي در اين مطالعه :روش بررسي
 يهـا  دانشـكده  يولـوژ ين مراكـز راد يمسـئول  يبـرا  ،رل كيفـي بـود  ي كنت ـهـا  آزمـون مچنين پرسنل و ه ل حفاظتي مورد نياز جهت بيماران،سؤالاتي در مورد اصو

  . ديتعيين گردت موارد ذكر شده با استانداردها ها ميزان مطابق ها و آناليز داده آوري پرسشنامه پس از جمع. ارسال شد) دانشكده 18(سراسر كشور  يدندانپزشك
 گرچـه  .يمبـود شاهد وضـعيت مطلـوبي    )ند پيشبند سربي، محافظ تيروئيد و ديوارهاي متراكم سربيمان(تجهيزات حفاظت در برابر پرتوها در مورد وجود  :ها يافته

در مراكز مـورد بررسـي نكتـه بسـيار     ي ظهور و ثبوت اتوماتيك ها دستگاه ،بالاي با سرعت ها فيلماستفاده از . كنند اين تجهيزات استفاده مي اغلب پرسنل بندرت از
 . بودي كنترل كيفي مربوط ها آزموناي تجهيزات و عدم وجود  مراكز دندانپزشكي به عدم كنترل دورهمعضل عمده اغلب  .بودمثبتي 

                                                 
  آموزشي راديولوژيگروه  - دانشكده پيراپزشكي  -دانشگاه علوم پزشكي همدان : نشاني: مؤلف مسؤول 

  ghazi@umsha.ac.ir :كنشاني الكتروني 0811-8281442 :تلفن
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  امير اسكندرلو دكتر كريم قاضي خانلو ثاني و          دندانپزشكي سراسر كشور    هاي  ر برابر اشعه در دانشكدهبررسي ميزان رعايت اصول حفاظت د

 

 ـ. ي دندانپزشكي سراسر كشور در وضع نسبتاً مطلـوبي قـرار دارد  ها دانشكدهميزان رعايت اصول حفاظت در برابر اشعه در مراكز راديولوژي  :يريگ نتيجه در  يول
  .وجود نداشتاستفاده از تجهيزات تصويربرداري ديجيتال وضعيت مطلوبي  در موردفي تجهيزات و پايش منظم تجهيزات و همچنين هاي كنترل كي زمينه برنامه

  ايران ؛هاي دندانپزشكي دانشكده ؛اشعه ايكس ؛حفاظت در برابر اشعه ؛پرتونگاري دنداني :ها كليد واژه
  07/06/88: تأييد چاپ 05/06/88: اصلاح نهايي 18/02/88: وصول

  
  مقدمه

استفاده از تشعشع در پزشكي از ابتداي كشف آن آغاز شده اسـت و  
ه در مـوارد  يـژ وه هاي پزشكي ب گيري درصد از تصميم 30-50در حدود 

گيـرد   راديولـوژي صـورت مـي    معاينـات هاي  بحراني با استفاده از يافته
ــابع مختلــف  ). 2،1( ــه افــراد عــادي از من  5/2دوز تشعشــعي رســيده ب

از  سـهم پرتـوگيري  % 15سيورت در سال است كـه از ايـن ميـان     ميلي
ــكي    ــوزاي پزش ــابع پرت ــيمن ــد م ــين . باش ــدود همچن از  %20در ح

 انـد  ناشي از منابع پزشـكي غيـر ضـروري بـوده    پزشكي هاي  پرتوگيري
ي دنداني دوزهاي پايين و ريسك كمي را به ها پرتونگاريگرچه  ).4،3(

زياد بيماران مراجعه كننده، آثار ناشي دنبال دارند و ليكن به دليل حجم 
بطوريكـه طبـق   . )5-7( از همين مقادير كم مي تواند بسيار مهم باشـد 

ها در  راديوگرافي %25هاي انجام شده در ايالات متحده بيش از  برآورده
در  .)8(هـاي دنـداني بـوده اســت     مربـوط بـه راديــوگرافي   1993سـال  
نظور كاهش دوز دريافتي بيمـاران  هاي فراواني به م ي اخير يافتهها دهه

ها بـه صـورت    اين يافته. به دست آمده است و پرسنل مراكز راديولوژي
ي هـا  سـازمان ي هـا  دسـتورالعمل هاي حفاظت در برابر اشـعه در   توصيه

هـا   از جمله ايـن توصـيه   ).10،9( اند حفاظت در برابر تشعشع آورده شده
و بـالاتر، كوليماسـيون    Eي بـا سـرعت   هـا  فـيلم توان به استفاده از  مي

مربعي ميدان تشعشعي، اسـتفاده از فاصـله زيـاد مـابين عضـو و منبـع       
تجهيـزات، اسـتفاده از روپـوش و     هاي كنتـرل كيفـي   آزمون تشعشعي،

ــد ســربي،   ــد بن ــروط  تيروئي ــتفاده از مخ ــي بلنــد در    اس هــاي تابش
هاي داخل دهاني و استفاده از تركيب فيلم و صفحه تشـديد   راديوگرافي

ده بــا ســرعت بــالاتر و صــفحات تشــديد كننــده نــادر خــاكي در  كننــ
از اين ضوابط در  استفاده. )10،9،2( ديوگرافي خارج دهاني اشاره نمودرا

درماني دندانپزشكي علاوه بر كاهش دوز بيمـاران  -ي آموزشيها بخش
سـازي   آموزان و بهينهها به كار ي جهت آموزش اين روشسياست مناسب

  .)10( باشد يمدوز دريافتي جامعه 
ي هــا دســتورالعملهــدف از ايــن مطالعــه تعيــين ميــزان رعايــت  

-ي آموزشـي هـا  بخشدر برابر اشعه در حفاظت  المللي بيني ها سازمان
  . باشد ميي دندانپزشكي سراسر كشور ها دانشكدهدرماني واقع در 

  
  بررسي روش

به منظور بررسي ميزان رعايت اصـول حفـاظتي در مراكـز درمـاني     
ــود د ــكدهر موج ــا دانش ــكي ه ــور ي دندانپزش ــر كش ــداد (سراس ــه تع ب

ي بـا توجـه بـه    ا پرسشـنامه  يشمس ـ 1387ل سال ي، در اوا)دانشكده18
ــه   ــوبات كميتـ ــينمصـ ــي بـ ــر تشعشـــع   المللـ ــت در برابـ   حفاظـ

(NRPB) و كميســــيون اروپــــايي حفاظــــت در برابــــر تشعشــــع  
(European Commission)،  در زمينــه اصــول حفــاظتي مــورد نيــاز

 ـ ان ذكـر اسـت كـه   يشـا  .گرديـد تهيـه   اديولوژي دندانيمراكز ر  يروائ
دهـان، فـك و    يولـوژ ين راديز توسط دوتـن از متخصص ـ يپرسشنامه ن

. د قـرار گرفتـه اسـت   يي ـمورد تا يك پزشكيزيصورت و دو متخصص ف
ــب، ــراي  پرسشــنامه در ســه قال ي تصــويربرداري هــا دســتگاهيكــي ب

 يهـا  دسـتگاه بـراي   و ديگـري  (Intra-oral) راديوگرافي داخل دهاني
نيز براي  سوميو  (Extra-oral) تصويربرداري راديوگرافي خارج دهاني

جـود در مراكـز دندانپزشـكي    ي راديولوژي موها دستگاهبررسي وضعيت 
  . تهيه شد

ي هــا دســتگاه نــوع و مــدل الاتي در مــوردؤســ شــاملپرسشــنامه 
ط اشـعه ايكـس، محـي    دي ـدسـتگاه تول ميـزان فيلتراسـيون    راديوگرافي،

نـوع  ي مـورد اسـتفاده،   هـا  فـيلم سـرعت  حفاظتي دستگاه راديوگرافي، 
لوازم حفاظتي بيمـاران، مسـئول    وجود ده،هاي مورد استفا محدود كننده

مسـئول  ، و پرسـنل  نگاري از بيماران، ثبت تشعشع دريافتي بيمارانپرتو
 كنتـرل كيفـي  ي هـا  آزمـون اجـراي  نگهداري كودكان و افـراد نـاتوان،   

وجـود سيسـتم تصـويربرداري    رل دوز رسيده به پرسـنل،  ، كنتتجهيزات
 در هـا  تكميـل پرسشـنامه  . بـود  سيسـتم ظهـور و ثبـوت   نوع  ديجيتال،
با مراجعه حضـوري بـه مراكـز     سراسر كشور دندانپزشكي هاي دانشكده

ن ياز همكاران مطلع در ا يكيا يمسئول مركز راديولوژي و با همكاري 
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بـه طريقـه ارسـال پسـتي      ها رسشنامهز پين در مواردي. نه انجام شديزم
دانشـكده   6اطلاعات مربـوط بـه   ( دنديارسال گردي مسئولين مراكز برا

 ـ .)شـد  يآور جمـع  يقه پستيطره ب يدندانپزشك نـان از  يمنظـور اطم ه ب
 ربطي ـن مراكز ذيئولبا مس يتلفن يها، هماهنگ نامهشسريح پل صحيتكم

هـا و   آوري پرسشـنامه  پس از جمع. مل آمدبع ها ل پرسشنامهاقبل از ارس
ميـزان مطابقـت مـوارد     يها و بررس ـ انه، آناليز دادهيورود اطلاعات در را

  . انجام شد يفيذكر شده با استانداردها با استفاده از آمار توص
  
  ها يافته

ي داخـل  هـا  پرتونگـاري وضعيت كلي رعايـت اصـول حفـاظتي در    
در كشـور   ي دندانپزشـكي سراسـر  هـا  دانشكدهدر  و خارج دهاني دهاني
نيـز ميـزان مطابقـت شـرايط      3جـدول  . آورده شده است 2و  1 جداول

. دهـد  ها را با استانداردهاي جهاني نشان مـي  موجود در هر يك از حيطه
  .شود مشاهده مي 4هاي كنترل كيفي تجهيزات در جدول  وضعيت دوره

نتايج مطالعه حاكي است كه فيلم بج براي پرسنل پرتوكار و لـوازم  
هـاي   برنامـه  امـا . بيماران و پرسنل در همه مراكز موجـود بـود  حفاظتي 

ي هـا  دسـتگاه گيـري خروجـي    و انـدازه  هـا  دسـتگاه منظم كنترل كيفي 
ي دندانپزشـكي  هـا  دانشكدهاز مراكز راديولوژي  يك  هيچپرتونگاري در 

هـاي نـامنظم كيفـي     كنترل%) 1/61(مركز  11شد و فقط در  انجام نمي
شايان ذكر است كه در همه مراكز مسـئول  . تجهيزات اعمال شده است

، )مركـز  13در (و مسئول فيزيك بهداشـت  بود كنترل كيفي تعيين شده 
ايـن وظيفـه را   ) مركز 3(يا رئيس بخش ) مركز 2(كارشناس راديولوژي 

ــتند ــده داش ــه   . برعه ــان داد ك ــه نش ــن مطالع ــين اي ــز  14همچن مرك
ويربرداري ديجيتال داراي سيستم تص) مركز 18از مجموع (دندانپزشكي 

مركز داراي تجهيـزات پرتونگـاري    2ي داخل دهاني و ها پرتونگاريدر 
از ايـن مراكـز از ايـن     يـك   هـيچ گرچـه   ،ديجيتال خارج دهاني هستند
هــا اســتفاده ننمــوده و فقــط از آنهــا در امــور  قابليــت در تصــويربرداري

  .اند تحقيقاتي بهره برده
  

 هاي دندانپزشكي ي در مراكز پرتونگاري داخل دهاني در دانشكدهرد حفاظتاوضعيت رعايت مو -1جدول

  )]درصد(تعداد[پرتونگاري داخل دهاني
D-Speed  نوع فيلم

0 )0(  
D&E Speed

3 )7/16( 
E-Speed

15 )3/83( 
F-Speed 

0 )0( 

 استوانه اي  نوع محدود كننده
16 )9/88(  

 مربعي
0 )0(  

  استوانه اي و مربعي
2 )1/11(  

  مخروطي
0 )0(  

  اينچ 8<  طول محدودكننده
1 )5/5(  

 اينچ8
7 )9/38(  

  اينچ 12
7 )9/38(  

  اينچ 16 ≥
3 )7/16(  

 فقط روپوش سربي  لوازم حفاظتي موجود
11 )1/61(  

 فقط تيروئيد بند
0 )0(  

  هر دو
7 )9/38(  

  هيچكدام
0 )0(  

موارد استفاده از روپوش 
  سربي

 هاي باردارخانم
11 )1/61(  

2هاي بارداركودكان و خانم
)1/11(  

هاي باردار و  كودكان، خانم
  )8/27( 5 سري كامل دنداني

  همه بيماران
0 )0(  

  فقط دانشجويان مسئول پرتونگاري بيماران
4 )2/22(  

 1 فقط تكنسين راديولوژي
)6/5(  

دانشجويان يا تكنسين 
  راديولوژي

11 )1/61(  
  دندانپزشك معالج

2 )1/11(  
نگهداري كودكان ومسئول

  افراد ناتوان
 همراه بيمار

18 )100(  
 پزشك معالج

0 )0(  
  تكنسين راديولوژي

0)0(  
  پرستاران مركز

0)0(  
 kVp60زير  كيلوولتاژ مورد استفاده

0 )0(  
kVp60 

2 )1/11(  
kVp 70-60 
12 )5/66(  

  kVp 70بالاي 
4 )2/22(  

ميزان فيلتراسيون دستگاه 
mmAl  

 و كمتر1
0 )0(  

5/1 
8 )4/44(  

2  
10 )6/55(  

5/2  
0 )0(  

نوع محيط حفاظتي اتاق 
  پرتونگاري

 ديوار سربي
16 )9/88(  

 پاراوان سربي
0 )0(  

  ضخامت ديوار معمولي
2 )1/11(  

  رعايت فاصله
0 )0(  
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 رد حفاظتي در مراكز پرتونگاري خارج دهاني در دانشكده هاي دندانپزشكياوضعيت رعايت مو -2جدول

  )]درصد(تعداد[انيپرتونگاري خارج ده

 و كمتر100  صفحه- سرعت فيلم
0 )0(  

200 
0 )0(  

300  
0 )0(  

  و بيشتر 400
18 )100(  

 فقط روپوش سربي  لوازم حفاظتي موجود
5 )3/83(  

 فقط تيروئيد بند
0 )0(  

  هر دو
3 )7/16(  

  هيچكدام
0 )0(  

موارد استفاده از روپوش 
  سربي و تيروئيد بند

 خانمهاي باردار
12 )6/66(  

1كودكان و خانمهاي باردار
)6/5(  

 همه بيماران
4 )2/22(  

  هيچكدام
1 )6/5(  

مسئول پرتونگاري 
  بيماران

 فقط دانشجويان
2 )1/11(  

11فقط تكنسين راديولوژي
)1/61(  

  دانشجويان يا تكنسين راديولوژي
3 )7/16(  

  دندانپزشك معالج
2 )1/11(  

مسئول نگهداري 
  كودكان و افراد ناتوان

 يمارهمراه ب
18 )100(  

 پزشك معالج
0 )0(  

  تكنسين راديولوژي
0)0(  

  پرستاران مركز
0)0(  

 60زير  كيلوولتاژ مورد استفاده
0 )0(  

60 
0 )0(  

70-60  
9 )0/50(  

  70بالاي 
9 )0/50(  

ميزان فيلتراسيون 
  mmAlدستگاه 

 و كمتر1
0 )0(  

5/1 
0 )0(  

2  
8 )4/44(  

5/2  
10 )6/55(  

نوع محيط حفاظتي اتاق 
  ونگاريپرت

 ديوار سربي
18 )100(  

 پاراوان سربي
0 )0(  

  ضخامت ديوار معمولي
0 )0(  

  رعايت فاصله
0 )0(  

  
  

  )دانشكده دندانپزشكي 18از مجموع (ي دندانپزشكي سراسر كشور ها دانشكدهميزان مطابقت موارد حفاظتي رعايت شده در  -3جدول
  اي جهاني حفاظت در برابر تشعشعدر پرتونگاري دنداني داخل و خارج دهاني با استاندارده

  موارد حفاظتي مورد پرتونگاري دنداني داخل دهاني
  )درصد(ميزان مطابقت با استانداردها تعداد 

  پرتونگاري داخل دهاني  پرتونگاري خارج دهاني
  2) 1/11( --------  استفاده ار كوليماتور مربعي  1
  17) 4/94( --------  طول محدودكننده مورد استفاده 2
  18) 100(  18)100( لوازم حفاظتي موجود براي بيماران 3
  5) 8/27(  4) 2/22( موارد استفاده از روپوش سربي و تيروئيد بند 4
  12) 7/66(  16) 9/88( مسئول پرتونگاري از بيماران  5
  17) 4/94(  17) 4/94( وجود فيلم بج و لوازم مخصوص ثبت تشعشع 6
  18) 100(  18)100( ان و افراد ناتوانمسئول نگهداري كودك 7
  5) 8/27(  1) 6/5( هافيلماندازه گيري دانسيته پايه و مه آلودگي 8
  3) 7/16(  2) 1/11( سنجش نور ايمن و بررسي نشت نور در تاريكخانه 9

  17) 4/94(  18)100( كنترل دوز رسيده به پرسنل و پرتوكاران 10
  0) 0(  2) 1/11( هادستگاهخروجي كنترل كيفي و اندازه گيري 11
  13) 2/72(  13) 2/72( ها دستگاهمسئول كنترل كيفي  12
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  وضعيت مراكز راديولوژي دندانپزشكي از لحاظ دوره هاي كنترل كيفي تجهيزات -4جدول 
  )]درصد(تعداد[دوره هاي كنترل كيفي

  انجام نمي شود  بطور نامنظم  سالانه ماهانه و كمتر 
  )1/61( 11  )3/33(6  )0(0 )6/5(1 ي خارج دهانيها فيلملودگي آدانسيته پايه و مه 
  )9/38( 7  )3/33( 6  )0( 0  )8/27( 5  ي داخل دهانيها فيلملودگي آدانسيته پايه و مه 

  )8/37( 5  )5/55( 10  )6/5( 1  )1/11( 2 سنجش نور ايمن و بررسي نشت نور در تاريكخانه
  )9/38( 7  )0/50(9  )1/11(2 )0(0 گيري خروجي و اندازه ها دستگاهكنترل كيفي 

  )0( 0  )6/5(1  )3/83(15 )1/11(2 كنترل دوز رسيده به پرسنل و پرتوكاران
  

  هاي دندانپزشكي با استانداردهاي جهاني ميزان مطابقت تجهيزات پرتونگاري موجود در مراكز راديولوژي در دانشكده -5جدول
  )درصد(تعداد  ميزان مطابقت با استانداردها رتونگاري مورد استفادهوضعيت تجهيزات پ

  18) 100(ي خارج دهاني هاپرتونگاريميزان فيلتراسيون دستگاه پرتونگاري مورد استفاده در 1
  18) 100( ي راديوگرافي خارج دهانيهادستگاهنوع محيط حفاظتي فضاهاي داراي 2
  18) 100(ي داخل دهاني هاپرتونگاريتونگاري مورد استفاده درميزان فيلتراسيون دستگاه پر 3
  18) 100( ي راديوگرافي داخل دهانيهادستگاهنوع محيط حفاظتي فضاهاي داراي 4
  2)1/11( وجود سيستم تصويربرداري ديجيتال خارج دهاني 5
   0)0( ميزان استفاده از تصويربرداري ديجيتال خارج دهاني 6
  14) 8/77( ي داخل دهانيهاپرتونگاريتم تصويربرداري ديجيتال دروجود سيس 7
  0) 0( ميزان استفاده از تصويربرداري ديجيتال داخل دهاني 8
  12) 7/66( ي داخل دهانيهافيلمنوع سيستم ظهور و ثبوت  9

  18) 100( ي خارج دهانيهافيلمنوع سيستم ظهور و ثبوت  10
  18) 100( مورد استفاده در راديوگرافي خارج دهانيصفحه -نوع سيستم فيلم 11
  16) 9/88( صفحه مورد استفاده در راديوگرافي خارج دهاني -سرعت سيستم فيلم 12
  15) 3/83( ي مورد استفاده در پرتونگاري دنداني داخل دهانيها فيلمسرعت  13

  
توان گفت كه همه مراكز  مي ها فيلمدر مورد سيستم ظهور و ثبوت 

 5. پرتونگاري خارج دهاني داراي سيستم ظهور و ثبوت اتوماتيك بودند
ي هـا  فـيلم فاقد سيستم ظهور و ثبوت اتوماتيـك بـراي   %) 8/27(مركز 

ميـزان مطابقـت تجهيـزات پرتونگـاري موجـود در      . داخل دهاني بودند
ي دندانپزشكي با اسـتانداردهاي جهـاني   ها دانشكدهمراكز راديولوژي در 

  . داده شده است 5بر تشعشع در جدول حفاظت در برا
  
  گيري و نتيجه بحث

ي هـا  دانشـكده يكه اين مطالعه در تمامي مراكز راديولـوژي  ياز آنجا
نمايي كلي از چگونگي رعايت اصـول   دندانپزشكي مورد اجرا بوده است

  . دهد حفاظتي را نشان مي

هايي كه بـراي پرتونگـاران و ديگـر پرسـنل      در مورد وجود محافظ
 ،وان سـربي و اطـاق سـرب كـوبي شـده     ااعم از پار باشد ميكز لازم مرا

در حدود (نتايج به دست آمده در اين مطالعه در حد بسيار مطلوبي است 
، شيخي و )12(در شهر همدان  اختريمطالعه اسكندرلو و نتايج ). 100%

در ايـن  ) 14(و توكلي و همكاران در تهـران  ) 13(همكاران در اصفهان 
ايـن مطلـب نشـانگر    . باشـد  مـي % 60 و% 75 ،%2/86رتيـب زمينه بـه ت 

گرچـه در  . درماني دندانپزشكي اسـت  -وضعيت مطلوب مراكز آموزشي
هـاي تهـران در سـال     در سـطح درمانگـاه   پـور  و طلايي ييغمايمطالعه 
همچنـين در تحقيـق   ). 15(گزارش شـده اسـت    %100اين آمار  1376

Goren بـوده   %100پوشي سربي نيز استفاده از پاراوان و رو و همكاران
  ). 16(است 
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پيش بند سربي در مراكز خـدمات دندانپزشـكي يكـي از     زاستفاده ا
بـا   رود كـه  اركان اصلي رعايت اصول حفاظتي براي بيمار به شمار مـي 

در % 8/27نهـا بـه ميـزان    آاسـتفاده از   عنايت بـه نتـايج ايـن مطالعـه،    
بـوده   ي خـارج دهـاني  در راديـوگراف % 2/22 و راديوگرافي داخل دهاني

و در مقايسه با نتايج مطالعات انجـام شـده توسـط اسـكندرلو      كه ،است
ــري  ــاران  Whitcher، )12(اخت ــاران  Kaugars، )17(و همك و همك

)18(، Nakfoor  وBrooks )19( ،Goren  و همكاران)كه بترتيب ) 16
باشـند از فراوانـي    مـي % 100و % 7/97، %3/98، %75، %48/34برابر با 

و  يني برخوردار است، ولـيكن در مقايسـه بـا نتـايج مطالعـه شـيخي      پاي
مركـز دندانپزشـكي انجـام     274 كه دردر شهر اصفهان ) 13( ناهمكار

ي برخـوردار  را گـزارش نمـوده از درصـد بـالاي    % 16شده است و مقدار 
 ،هـاي بـاردار   خـانم  بـراي گرچه در مورد استفاده از اين تجهيزات  .است

و همگـي از ايـن لـوازم     اند فرايند مناسبي برخوردار بودهتمامي مراكز از 
كردند وليكن درصدهاي ذكر شده فوق مربوط به اسـتفاده از   استفاده مي

مطالعـه تـوكلي و    گرچـه . باشـد  مـي اين لوازم حفاظتي در همه بيماران 
هاي مورد مطالعه  مطب% 93حاكي از اين مطلب بود كه ) 14(همكاران 

اسـتفاده از وسـايلي همچـون     .نـد سـربي بودنـد   اقد روپوش و گردن بف
ثر باشـد زيـاد   تواند در حفظ و سلامتي بيمـار مـؤ   محافظ تيروئيد كه مي

داد بسـيار كمـي از مراكـز تمايـل بـه اسـتفاده از ايـن        شايع نبوده و تع ـ
دست و پـا گيـر   به دليل ) Hirschmann )20گر چه . داشتندتجهيزات 

توصـيه  نـداني  راديـوگرافي د ا در بودن ايـن وسـايل، اسـتفاده از آنهـا ر    
   .كند نمي

ي هـا  پرتونگـاري در  Eسـرعت  (ي با سرعت زياد ها فيلماستفاده از 
در ) و بالاتر در پرتونگارهاي خـارج دهـاني   400داخل دهاني و سرعت 

اين مقـدار در مطالعـه   . اغلب مراكز مورد بررسي نكته بسيار مثبتي است
بـوده اسـت و    %70ر تهـران  هاي شـه  در مطب) 14(توكلي و همكاران 

ايـن  . عنوان شـده بـود   D/E، 22%و فيلم D ،6%ميزان استفاده از فيلم 
  . استهاي اخير  در سال Eموضوع بيانگر افزايش استفاده از فيلم سايز 

مسـتطيلي   كوليمـاتور همچنين نتايج نشان داد كه ميزان استفاده از 
   .)19،18( بودني ن تر از ساير مطالعات ارائه شده جهاپايي%) 1/11(

 ـها دانشكدهاستفاده از فيلم بج در تمامي  غيـر از  ه ي دندانپزشكي ب
 )14( گرچه اين ميزان در مطالعه توكلي و همكاران ،يك مركز رايج بود

مـورد   خصوصـي  هـاي  در مطـب ) 15( پـور  طلاييو  ييغمايو همچنين 

  . گزارش شده استدرصد و صفر  10 بترتيب مطالعه
تمامي مراكز داراي دستگاه اتوماتيك براي ظهـور  در مطالعه حاضر 

ايـن   )14( در حـالي كـه در مطالعـه تـوكلي و همكـاران      ،و ثبوت بودند
 %5/6ايـن نسـبت را    پـور  طلاييبوده است و يغمايي و  %5نسبت تنها 

مراكز خصوصي و فقط نها آالبته بايد يادآور شد كه . كرده بودند گزارش
  .پايش قرار داده بودندهاي دندانپزشكي را مورد  مطب

از (مركــز دندانپزشــكي  14همچنــين ايــن مطالعــه نشــان داد كــه 
ــوع  ــز 18مجمـ ــال در  ) مركـ ــويربرداري ديجيتـ ــتم تصـ داراي سيسـ
ي داخل دهاني و دو مركـز داراي سيسـتم تصـويربرداري    ها پرتونگاري

از اين  يك  هيچگرچه  ،اند بودهي خارج دهاني ها پرتونگاريديجيتال در 
ها استفاده ننمـوده و فقـط از ايـن     از اين قابليت در تصويربرداريمراكز 

دلايل آنرا مربوط به عدم وجـود  . اند سيستم در امور تحقيقاتي بهره برده
هـا بـراي همكـاران، عـدم      شبكه گسترده كامپيوتري جهت انتقال فايل

وجود پرينتر براي چاپ تصاوير با كيفيـت بـالا، عـدم تعميـر بـه موقـع       
هاي كـامپيوتري   صويربرداري ديجيتال و عدم مقبوليت فايلتجهيزات ت

هـاي   بـا عنايـت بـه كـل يافتـه      .اند توسط ديگر دندانپزشكان قيد كرده
مـي تـوان    ،بررسي حاضر و مقايسه با نتايج مطالعات مشابه ذكـر شـده  

گيري كرد كه ميزان رعايـت اصـول حفاظـت در برابـر اشـعه در       نتيجه
ي دندانپزشكي سراسر كشور در وضع نسبتاً اه دانشكدهمراكز راديولوژي 
هاي كنتـرل كيفـي    فقط اغلب مراكز در زمينه برنامه. مطلوبي قرار دارد

اين امر  .اند تجهيزات و پايش منظم تجهيزات در وضعيت مناسبي نبوده
ي مسـئول و  هـا  سازمانرا شايد بتوان به علت عدم وجود نظارت دقيق 

بـر عهـده   افراد در برابـر اشـعه را    ر حفاظت ازذيربط كه مسئوليت خطي
دارند و عدم كنترل صحيح مراكز از سوي مسـئولين فيزيـك بهداشـت    

همچنين بايد خاطر نشان كرد كه در مقايسه با تحقيقات . مربوط دانست
ي هـا  دانشكدهوضعيت حفاظتي  هاي خصوصي، مشابه در مراكز و مطب

 ـ    تر بود و مناسبدندانپزشكي بسيار  ه كنتـرل كيفـي   بـا انـدكي توجـه ب
  . آل نزديك شد مرز ايده تجهيزات مي توان به

  
  تقدير و تشكر

با تشكر از معاونت محترم پژوهشي دانشگاه علوم پزشـكي همـدان   
 ـ    مين أكه اعتبارات اجراي اين طرح بطور كامـل از طـرف آن معاونـت ت

  .گرديد
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