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Background and Aim: Plaque control has always been important in preventive dentistry. Various methods 
and materials have been introduced for this purpose. Recently a three-colored toothpaste has been introduced 
which claims to prevent plaque formation. The aim of this study was to compare three-colored pouneh 
toothpaste containing triclosan with the conventional one in preventing plaque formation. 
Materials and Methods: This was a randomized double blind cross over clinical trial which was carried out 
on 40 dental students of Tehran azad university in 2005. Before beginning the trial, the index of plaque was 
evaluated, registered and reduced to null. The subjects were randomly divided into two groups, the case group 
(three-colored toothpaste) and the control group (conventional toothpaste). The participants were asked to 
apply the specified toothpaste with an Oral B Advantage Artica toothbrush for two weeks. After two weeks, 
the amount of plaque was re-registered and again reduced to null. The type of toothpaste was changed among 
two groups and the plaque was registered for the third time at the end of two weeks. The patients and 
assessors were not aware of the type of toothpaste in the tubes (double blind). McNamara and ManWhitney 
tests were used. 
Results: From the 40 subjects, 4 cases were omitted due to different reasons. The amount of initial plaque 
index was 88.3± 12.1 which was reduced to 78.2± 16.9 in the control and 74.1± 19.3 in the case group. The 
difference between primary plaque and secondary plaque (after applying toothpaste) was significant in both 
case and control groups, however there was not any significant difference between two groups. 
Conclusion: Based on the results of this study, there was not any significant difference between conventional 
and three-colored toothpaste in reducing the plaque index. 
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  كيدهچ
اخيـراً خميردنـدان    . اند  ها و مواد گوناگون به اين منظور ارائه شده          روش. كنترل پلاك هميشه از مسائل مهم در دندانپزشكي پيشگيري بوده است           : و هدف  زمينه

با نوع اوليـه    ) سه رنگ پونه حاوي تريكلوزان    (ق حاضر با هدف مقايسه اين خميردندان        تحقي. زار عرضه شده است   اجديدي با ادعاي پيشگيري از تشكيل پلاك به ب        
  .انجام گرفت) معمولي پونه(آن 

از دانشجويان دانشكده دندانپزشكي دانـشگاه آزاد   نفر 40 بر روي randomized double blind cross over clinical trialتحقيق با طراحي  :روش بررسي
هـا بـه      نمونه. ها به روش كنترل پلاك ايندكس بررسي، ثبت و سپس به صفر رسانيده شد               ميزان پلاك اوليه نمونه   . انجام گرفت 1384ان در سال    اسلامي واحد تهر  

 Oral B Advantage Articaهـا مـسواك    تقسيم شدند و به تمام نمونه) خميردندان معمولي(و گروه شاهد ) خميردندان سه رنگ(هاي مورد  طور تصادفي به گروه
ها ثبـت و   در پايان دو هفته ميزان پلاك تمام نمونه. داده شد و از آنها درخواست شد به مدت دو هفته از اين مسواك و خميردندان از پيش تعيين شده استفاده كنند           

. گيـري شـد   ه ميزان پلاك براي بار سوم اندازه و پس از پايان دو هفت(cross over)هاي مورد و شاهد عوض شد  نوع خميردندان گروه.  به صفر رسانيده شددوباره
ميزان شاخص پلاك در زمـان اوليـه و پـس از اسـتفاده از دو                ). دو سويه كور  (ها اطلاعي نداشتند     و ارزيابي كننده از نوع خميردندان داخل تيوپ       مورد آزمايش   افراد  

  .خطاي نوع اول آماري مقايسه گرديد adjust و آزمون تكميلي با freidmanمدل خميردندان با استفاده از آزمون 
 درصد بود كه با ميزان پـلاك ثانويـه اخـتلاف            3/88±1/12متوسط پلاك در ابتداي مطالعه      .  مورد به دلايل مختلف حذف شدند      4 نمونه،   40 از تعداد    :ها  يافته
 درصد بود كه بين ايـن    1/74±3/19 و در خميردندان سه رنگ برابر        2/78±9/16معمولي  ميزان پلاك ثانويه در خميردندان      ) >001/0p. ( داشت دار  معنيآماري  

  .)p=4/0(ي مشاهده نشد دار معنيدو تفاوت آماري 
ي دار  معنـي  اما بين دو خميردندان اختلاف آماري        ي باعث كاهش درصد شاخص پلاك شوند      دار  معنياند به طور      اگرچه هر دو خميردندان توانسته     :نتيجه گيري 

  .مشاهده نشد

   پيشگيري؛ خميردندان؛ميكروبيتشكيل پلاك  :ها واژه كليد
  23/05/87:  تأييد چاپ01/03/87:  اصلاح نهايي05/10/86: وصول

  
  مقدمه

و ) 4-1 (ژنژيويـت كنترل پلاك راهي مؤثر در پيشگيري و درمـان          
هـاي    مـان و پيـشگيري از بيمـاري       هـاي در    بخش اساسـي تمـام روش     

پلاك دنداني عامـل اتيولوژيـك اوليـه و اصـلي در      .)4(پريودنتال است  
ــشرفت پوســيدگي  ــشكيل جــرم و ايجــاد   ايجــاد و پي ــداني، ت هــاي دن

 ميكروبـي اگر قادر به برداشتن پـلاك       ). 4(هاي پريودنتال است      بيماري
ليل لثه، لقـي و  ها، تخريب پريودنشيوم، تح    نباشيم تجمع ميكروارگانيسم  

شود و در برخي موارد پوكي اسـتخوان          ها منجر مي    از دست دادن دندان   
  .)6،7(هاي قلبي و عروقي، ارتريت روماترئيد خواهيم داشت  ، بيماري)5(

تـرين روش رعايـت        كه كنترل مكانيكي پلاك مطمئن     رغم اين علي
ز جملـه  استفاده از مواد شيميايي ا) 9،8(باشد  بهداشت دهان و دندان مي 

از ). 2(ها، ژل و خميردندان از اهميت خاصي برخـوردار اسـت              دهانشويه
ار رفتـه در ميـان      ترين روش به ك ـ     اين بين استفاده از خميردندان وسيع     

و در جلوگيري از تشكيل پلاك و كـاهش         ) 12-10(جوامع غربي است    
  ).10( بسيار مؤثر است ژنژيويت

شـده اسـت خميردنـدان سـه        يكي از خميرهايي كه اخيراً وارد بازار        
 كلـوزان  تـري رنگ پونه است و بيان شده كه اين خمير با داشـتن مـاده      

يـك سـري از     . باشـد    مـي  ميكروبيقادر به پيشگيري از تشكيل پلاك       
كلوزان تاثيري در  اند كه خميردندان حاوي ماده تري  تحقيقات نشان داده  

نـدين   بـرعكس در چ    و) 14-12( نداشته است    ميكروبيبرداشت پلاك   
 كلـوزان   تـري هـاي حـاوي مـاده         كه خميردندان   شده  تحقيق نشان داده  

با توجه به اين ادعا و      ) 1،11(اند     داشته ميكروبيخاصيت برداشت پلاك    
 روي  1384در سال    ها اين تحقيق    تناقضات فوق و وجود بعضي كاستي     

 دانشكده پزشكي دانـشگاه آزاد اسـلامي واحـد          10 و   9دانشجويان ترم   
 منظور مقايـسه خميردنـدان سـه رنـگ پونـه بـا خميردنـدان                بهتهران  

  .انجام شد ميكروبيمعمولي پونه در ميزان پيشگيري از تشكيل پلاك 
  

  روش بررسي
سـوكور و بـه صـورت       ومطالعه حاضر به روش كارآزمـايي بـاليني د        

 كـه موافقـت     10 و   9دانشجويان دندانپزشكي ترم    . متقاطع انجام گرديد  
. با طرح اعلام نمودند، مورد بررسي قـرار گرفتنـد         خود را براي همكاري     

افرادي كه داراي بند و براكت ارتودنسي، پلاك پارسيل متحرك، بـيش            
 ناحيـه و    4 در   mm4هـاي بـيش از        از سه واحد روكش در دهان، پاكت      
 نمونـه بـا رعايـت       40به طور كلـي     . بيشتر بودند، از مطالعه حذف شدند     
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  هاي معمولي و سه رنگ پونه ن با ميزان درصد شاخص پلاك در زمان اول مطالعه و پس از استفاده از خميردندان ميزان فراواني دانشجويا-1جدول

  
ابتدا ميزان پلاك هر فرد با استفاده       . شرايط معيار وارد مطالعه شدند    

 (PD, Switzerland) و با كمك قرص آشكارسـاز  O'Learyاز روش 
كننـدگان در     ين اطلاعات دموگرافيك شـركت    همچن. گيري گرديد   اندازه

گيري، برسـاژ و       با جرم  ،سپس در صورت نياز   . فرم اطلاعاتي ثبت گرديد   
هـا بـه      نمونـه . هاي بهداشتي ميزان پلاك به صفر رسـانيده شـد           كنترل

صورت تصادفي با استفاده از جدول اعداد تصادفي به دو گروه با حجـم              
هـت ايجـاد همـساني همـه        ج. تقـسيم شـدند   )  نفـر  20(نمونه مساوي   

 Advantage Artikaدانشجويان دو بار در روز توسـط يـك مـسواك    
(Oral B, Ireland)     بـه مـدت دو هفتـه بـه روش Modified Bass 

  .مسواك زدند
و گروه دوم )  ايران–داروگر (گروه اول از خميردندان سه رنگ پونه     

جهت ايجاد  . نداستفاده كرد )  ايران –داروگر  (از خميردندان معمولي پونه     
blinding         هـاي    هر دو خميردندان در طعـم و رنـگ يكـسان در تيـوب

  .سازي گرديد سفيد مشابه توسط كارخانه آماده
  دوبـاره O'Learyپس از دو هفته ميزان پلاك اينـدكس بـه روش            

هـا اطلاعـي نداشـت ارزيـابي          توسط فردي كه از نحوه تخصيص نمونه      
اك اسـتفاده نكردنـد و آنگـاه     ساعت بيمـاران از مـسو    48سپس  . گرديد

 ر رسانيده شد   ميزان پلاك همه بيماران به صف      دوبارهبرساژ انجام شد و     
پس از  . دوم استفاده نمودند  و آنگاه به مدت دو هفته افراد از خميردندان          

 پلاك ايندكس افراد بـا شـرايط مرحلـه قبـل            طي مدت دو هفته دوباره    
  .گيري گرديد اندازه

 حــساسيت بــه قــرص :نمونــه بــه علــل 4در طــي مــدت مطالعــه 
و عـدم تمايـل بـه       ) نفـر 1( رفلكـس تهـوع      ،)نفـر 1(آشكاركننده پلاك   

 نفر مطالعه را تـا انتهـا بـه          36از مطالعه خارج شدند و      )  نفر 2(همكاري  
  .اتمام رساندند

 در زمـان اول     ميكروبـي با توجه به عدم توزيع نرمال ميزان پـلاك          
 با استفاده از آزمون     نتايج خميردندان   مطالعه و پس از استفاده از دو نوع       

Freidman  جهت مقايسه در بدو نتايج از آزمـون تكميلـي          .  مقايسه شد
كليـه عمليـات    .  استفاده گرديد  %05/0 خطاي نوع اول آماري      adjustبا  

 انجـام   windows تحـت    Spss 5/11آماري بـا اسـتفاده از نـرم افـزار           
  .گرديد
  
  ها يافته

 دختر با 20 پسر و 20 دانشجو شامل 40در مطالعه حاضر تعداد 
 نفر 36 سال وارد شدند كه از اين تعداد 22±2/1متوسط سني 

ميزان متوسط . تا انتهاي مطالعه حضور داشتند) دختر18پسر و 18(
ميزان پلاك .  بود%3/88±1/12شاخص پلاك در ابتداي مطالعه برابر 

 و با 2/78±9/16ه دانشجويان با خميردندان معمولي پونه برابر ثانوي
  . بود%1/74±3/19خميردندان سه رنگ پونه 

 بين دار معني نشانگر اختلاف آماري Freidmanآزمون آماري 
 آزمون تكميلي نشان داد بين ميزان .)p%=14(نتايج سه مرحله بود 

ك اوليه و ميزان پلاك ثانويه با هر دو خميردندان اختلاف آماري پلا
اما بين ميزان پلاك ثانويه در دو ) >001/0p. (ي وجود دارددار معني

 ميزان .)p=4/0(ي مشاهده نشد دار معنينوع خميردندان اختلاف 
فراواني موارد پلاك ايندكس برحسب درصد قبل از مطالعه و با دو 

  .آمده است 1لخميردندان در جدو

  خميردندان معمولي  خميردندان سه رنگ  پلاك اوليه  شاخص پلاك
  -  -  -   درصد20كمتر از 

  -  2  -   درصد9/29 تا 20
  1  -  1   درصد9/39 تا 30
  3  2  1   درصد9/49 تا 40
  2  5  2   درصد9/59 تا 50
  3  4  2   درصد9/69 تا 60
  5  6  4   درصد9/79 تا 70
  12  7  9   درصد9/89 تا 80
  10  10  17   درصد100 تا 90
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  گيري بحث و نتيجه
تحقيق نشان داد كه ميزان پلاك پس از استفاده از دو خميردندان 

در . بوده استدار ن معنيسه رنگ پونه و معمولي آن داراي اختلاف 
با مقايسه در رابطه  در شهر تهران 1383تحقيق مشابهي كه در سال 

يال با يك خميردندان هاي ايراني نسيم و پونه آنتي باكتر اثر خميردندان
  و بر كنترل پلاك انجام شد(Crest Complete) استاندارد خارجي

اختلافي بين تأثير سه خميردندان بررسي شده بر شاخص پلاك ديده 
 كه نتيجه به دست آمده مشابه نتيجه حاصل از اين تحقيق ،)13(نشد 
  .باشد مي

به تقسيم هر دو تحقيق به صورت دو سويه كور بوده ولي با توجه 
ها در هر  تايي در اين تحقيق و استفاده از خميردندان20هاي  به گروه

ها تأثير پلاك به صورت قبل و بعد در هر گروه سنجيده  يك از گروه
 در. اند هاي مختلف را با هم مقايسه كرده شده است و سپس گروه

 انجام شده است كه طبعاً Cross over به صورت  حاضر كهتحقيق
  ).16(  شود حذف ميگر  يي به علت وجود متغيرهاي مداخلهها كاستي

 كلوزان تري اثر خميردندان حاوي تانسدر يك تحقيق ديگر در انگل
مولي كه حاوي فلورايد و بدون  معColgateرا با خميردندان كنترل 

د و خميردندان حاوي ش برداشت پلاك بررسي  بركلوزان بود تري
سبت به خميردندان كنترل نشان داد پلاك را ن% 16 كاهش كلوزان تري

  .با نتيجه به دست آمده در تحقيق ما مغايرت دارداين ). 1(
هايي از قبيل تحقيق روي افراد خاص  فوق كاستيالبته تحقيق 

و استفاده از »  استاندارد بالا حدبهداشت دهاني دربا  انتخاب افراد«
رتيب كه پس به اين ت .داشت )نه خود خميردندان(محلول خميردندان 

گيري شده  از دهانشويه محلول خميردندان، ميزان پلاك آنها اندازه
در حالي كه در تحقيق ما براساس شيوه متداول جامعه تحقيق . است

 به اين ترتيب كه مسواك زدن با استفاده از ،انجام گرفته است
خميردندان صورت گرفته است و ميزان پيشگيري از تشكيل پلاك 

بير ديگر تحقيق ما تأثير خميردندان بر عبه ت.بررسي شده است
بوده در حالي كه در آن تحقيق تأثير » پيشگيري از تشكيل پلاك«

بوده است و متأسفانه اين نوع » برداشت پلاك«محلول خميردندان در 
 را بر كلوزان تريطراحي در تمام تحقيقاتي كه تأثير خميردندان حاوي 

و ممكن است واقعاً در ) 11،1(ست داده وجود داشته ا پلاك نشان مي
اند مؤثر باشد  برداشت پلاك همانطور كه در تحقيقات قبل نشان داده

 شكيل پلاك جاي سئوال دارد به خصوصاما تأثير آن در پيشگيري از ت
اينكه در تحقيق مشابه آن در ايران حتي تأثير خميردندان حاوي 

ين ماده آمده است همچنين در خواص ا ).13 ( مشاهده نشدكلوزان تري
استفاده شده در ميكروبيال  ترين ماده آنتي  وسيعكلوزان تريكه 

اين ماده به تنهايي ). 10(باشد  دهان و دندان ميمحصولات بهداشت 
اي لازم است  حيط دهان دارد و به همين منظور مادهپايداري كمي در م

كه پايداري آن را در حفره دهان زياد كند و همچنين به تنهايي داراي 
 به كلوزان تريباشد و به همين منظور  اثرات متوسطي بر پلاك مي

باكتريال مانند سيترات روي استفاده  صورت تركيب با ساير مواد آنتي
 از اين كلوزان تريشود براي پايداري بيشتر  ميبنابراين توصيه . شود مي

  ).10(مواد در تركيب خميردندان استفاده گردد 
ها را  نمونه% 10هايي از قبيل از دست دادن  در اين تحقيق كاستي

هاي  داشتيم كه بيشتر ناشي از عدم اطلاع از حساسيت به قرص
ان بوده رفلكس تهوع ناشي از معاينه كلينيكي ده و آشكاركننده پلاك

   از طرف ديگر پلاك ايندكس ما به روش0است
control plaque index گرفته شده كه روش متداول آموزشي بوده و 

اما در اين تحقيق با استفاده از ). 15(هاي مرجع نيز آمده است  در كتاب
پيشينه دقيق تحقيق و مشاوره تيمي، تمهيداتي براي ارتقاء كيفيت 

 double blind crossل طراحي مطالعه با پژوهش لحاظ گرديد از قبي

over clinical trialو )15(باشد  ها مي ترين طراحي  كه از جمله دقيق 
 و  بوده مطالعه مورد سايت72 در واقع  كه نمونه36 تعداد  تأمين

همچنين در اين تحقيق به . رساندن پلاك به صفر و بروز پلاك از نو
 استفاده كلوزان تري حاوي جاي محلول خميردندان، از خميردندان

  . گرديد
در اين مطالعه اگرچه ميزان پلاك ايندكس ثانويه در دو خميردندان 

ي دار معنيبا هم اختلاف آماري نداشت اما هر دو خميردندان به طور 
باعث كاهش پلاك اوليه ميكروبي شده بودند كه اين كاهش را 

توان اين كاهش  يگرچه م. ها داشت توان تا حدي براثر خميردندان مي
ها به دليل  پلاك را به اين مسأله نيز ربط داد كه ممكن است نمونه

اند، بيشتر از قبل به مسواك زدن اهميت  اينكه تحت مطالعه قرار گرفته
الذكر با  هاي فوق شود جهت مقايسه خميردندان پيشنهاد مي. اند داده

ه كنترل رواي با گ  و پوسيدگي خارجي مطالعهخميردندان ضد پلاك
  .خميردندان خارجي طراحي و اجرا شود
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