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Title: The effect of two in-office and home bleaching gels on microhardness of composite resin 
Authors: Alizadeh Oskoee P. Assistant Professor*, Savadi Oskoee S. Associate Professor*, Borna Z. Dentist 
Address:*Department of Operative Dentistry, School of Dentistry, Tabriz University of Medical Sciences 
Background and Aim: Bleaching products as chemical materials can exert side effects on soft and hard 
tissues and existing restorative materials with oxidizing mechanism. The aim of this study was to evaluate the 
effect of 15% and 35% carbamide peroxide gels as home and in-office bleaching agents respectively, on 
microhardness and surface topography of composite resin. 
Materials and Methods: In this in vitro study, a total of 75 disc shaped specimens were prepared from Z100  
composite resin (3M) and randomly divided into three groups with following treatment designs: group 1, 370C 
distilled water, group 2, 15% carbamide peroxide, 6 hours/day for 3 weeks, group 3, 35% carbamide peroxide 
30 minutes/week for 3 weeks. The microhardness (Vickers hardness) of samples was measured using 
Shimadzu set on three different points of each sample. 8 samples of each group were selected randomly to be 
assessed by scanning electron microscopy (SEM) for probable changes in surface topography. Data were 
analyzed using one way ANOVA and Duncan tests with p<0.05 as the level of significance.  
Results: 15% carbamide peroxide group had the maximum amount of microhardness (84.59±1.87) and 35% 
carbamide peroxide group had the minimum (76. 14±1.77). Only the difference between home bleaching and 
control group was not statistically significant (P=0.24). The SEM assessing revealed no changes in surface 
topography. 
Conclusion: Based on the results of this study, in-office bleaching may decrease the microhardness of composite 
resin. 
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  كيدهچ
 سـخت و مـواد      هـاي نـرم و      اثرات جانبي بـر روي بافـت       ندانوت  شيميايي مي  هيسم اكسيد كنندگي به عنوان يك ماد       محصولات بليچينگ با مكان    :زمينه و هدف  

  و homeبـه ترتيـب بـه عنـوان      % 35و  % 15هـاي    اثـر دو نـوع ژل بليچينـگ بـا غلظـت           ارزيابي   حاضر هدف از مطالعه   .داشته باشند  دهان   ترميمي موجود در حفره   
in office bleaching سطح كامپوزيت رزين مي باشد و توپوگرافيريز سختي بر روي .  

هـا    نمونه.تهيه شدمتر   ميلي5 قطر ومتر   ميلي2 ضخامته كل ديسك بش  بهZ100  (3M)  كامپوزيت از نمونه75، آزمايشگاهي ه در اين مطالع:روش بررسي
سـاعت در روز طـي سـه     6به مدت % 15كاربامايد پراكسايد  2، گروهآب مقطر 1روه گ: گرفتند به شرح زير قرارسازي  آمادههاي  باروشطور تصادفي در سه گروهه ب

 در سـه نقطـه از هـر نمونـه           Vickers در مقيـاس     هـا   نمونهسختي    ريز پس از آن   .هفته طي سه هفته    در دقيقه 30به مدت    %35كاربامايد پراكسايد    3گروه هفته و 
پـس از    . شـد   انتخـاب  ميكروسـكوپ الكترونـي   يرات مورفولوژي سطح توسـط      ي جهت ارزيابي تغ   ، به طور تصادفي    نمونه نيز  8از هر گروه    . گرديدگيري و ثبت     اندازه
  .استفاده شدداري   به عنوان سطح معنيP >05/0با  Duncan و One Way ANOVA  هاي  جهت آناليز آماري از آزمون،ها آوري داده جمع

 )14/76 ± 77/1 (%35يـد پراكـسايد  ا و كمتـرين ميـزان در گـروه كاربام   )43/84 ± 87/1 (%15يـد پراكـسايد  ا در گروه كاربامريز سختي بيشترين ميزان  :اه يافته
 تفـاوت  )3و2( و )3و1( هـا  گـروه  سـاير   ولي بين.)P =24/0( دار نبود  معني)2و1(  و كنترلhome bleaching يها گروه ريز سختي ميانگين تفاوت بين. حاصل شد

  . تغييري در توپوگرافي سطح از نظر وجود ترك و شكاف پس از درمان بليچينگ مشاهده نشدميكروسكوپ الكترونيدر بررسي  .)P>002/0( دار وجود داشت معني
                                                 

   گروه ترميمي- دانشكده دندانپزشكي-تبريز: نشاني:  مؤلف مسؤول
  parnianoskuee@yahoo.com:  نشاني الكترونيك09144131945: تلفن
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  .شود  كامپوزيت مي سطحريز سختيباعث كاهش in-office bleaching براساس نتايج مطالعه حاضر  :گيري نتيجه
   بليچينگ ؛ رزين كامپوزيت؛ ريز سختي :ها واژهكليد
  03/04/86:  تأييد چاپ27/03/86:  اصلاح نهايي09/10/85: وصول

  
  مقدمه

 Bleachingبــه عنــوان يــك روش 1970دهــه ولــين بــاردراواخرا 
ها مـورد   سفيد كردن آن وها  دندانافزايش زيبايي   جهتكارانه محافظه

 بسته بـه اينكـه روي       bleachingهاي   تكنيك .)1( استفاده قرار گرفت  
استفاده از . دن به كار روند، طبقه بندي مي شوغيرزنده يا زندهي ها دندان
 home bleaching (HB) هـاي  سيـستم خصوص بعد از معرفي ه آن ب

دليل اين ). 2( براي مقاصد زيبايي به طور روز افزون افزايش يافته است     
مسئله سهولت كاربرد، هزينه كمتر، ايمنـي و احتمـال بـالاي موفقيـت              

به هاي سفيد كننده جديد      هاي اخير سيستم    سال  در .)3( باشد درمان مي 
 با استفاده in-office bleaching systems (IB) تحت عنواناصطلاح

از عوامل اكسيد كننده قوي كه شامل كاربامايد پراكسايد يـا هيـدروژن             
است جاي خـود را در دندانپزشـكي زيبـايي پيـدا            % 35–%30پراكسايد  
 تحـت   ق اين است كه تكنيك كاملاً     از مزاياي روش فو   ). 3،4( كرده اند 

كنترل دندانپزشك بوده، اصول حفاظـت از نـسج نـرم بـه خـوبي اجـرا                 
). 3(  نتيجه مطلـوب خواهـد داشـت   تري وتاه در زمان ك  فرايندشود و    مي

، bleachingيي و عوارض عوامـل      اعليرغم تحقيقات بسيار در مورد كار     
توان بـه    از جمله مي  . مسائل حل نشده فراواني در اين رابطه وجود دارد        

هـاي    بـر روي مـواد ترميمـي و بـه خـصوص تـرميم              فـوق اثر عوامـل    
ــرد  ــاره ك ــامپوزيتي اش ــان  . ك ــوارد، درم ــسياري از م  ،bleachingدر ب

همـانطور كـه    . ي داراي ترميم كامپوزيت را هم شامل مي شود        ها  دندان
خــواص مكــانيكي، فيزيكــي و دانــيم پروگنــوز و دوام تــرميم بــه  مــي

از  و خـشونت سـطح    ريـز سـختي     . مواد ترميمي بستگي دارد    بيولوژيك
گيرپلاك و سلامت لثـه      ،جمله خصوصياتي هستند كه زيبايي، بهداشت     
تحقيقات نـشان   ). 5( دهند مجاور مواد كامپوزيتي را تحت تاثير قرار مي       

هـاي خلفـي بـه دنبـال اسـتفاده از            داده كه مدت عمر مفيد كامپوزيـت      
ليل ايجـاد شـكاف و تـرك در مـاتريكس           به د % 30هيدروژن پراكسايد   

ي مـواد   خ ـربتر از اثر    مضر هرچند اثر اين عوامل      ،يابد  كاهش مي  يرزين
همچنين گزارش شده است كه كاربامايد پراكسايد باعث        . غذايي نيست 

ها مي شود ولـي عليـرغم مـشاهده          افزايش خشونت سطحي كامپوزيت   

شـواهد كلينيكـي     ،ميكروسكوپ الكترونـي  تغييرات توسط پروفيلومتر و     
  سـطح  سـختي  تغييـرات    ،مطالعات). 6( خاصي در اين مورد وجود ندارد     

كامپوزيت رزين را در شـرايط اسـتفاده از كاربامايـد پراكـسايد بـصورت             
نتايج ضـد و نقـيض از      ). 7( ندا  كاهش يا بدون تغيير نشان داده      ،افزايش

  و bleaching مـواد يك طرف و محدود بودن مطالعـات در مـورد اثـر             
  انجام ضرورت،هاي كامپوزيتي روي ترميم in-office عواملبخصوص 

 مطالعـه   هـدف از  از اين رو    . شود مطالعات بيشتر و دقيق تر را يادآور مي       
 بعـد از  Z100 كامپوزيـت  سـطح توپوگرافي ارزيابي ريز سختي و حاضر  

  .بود home وin-office   سفيد كنندهكاربرد دو نوع ژل
 

 بررسيروش 

 كـه اثـر     بـود  آزمايـشگاهي اي و    يك مطالعه مداخله    حاضر ررسيب
را بــر روي كامپوزيــت رزيــن از نظــر % 35و % 15اي بليچينــگ هــ ژل

  . قرار داد بررسي  موردسختي و مورفولوژي سطحي
ــت 75 ــتفاده از كامپوزيـــــ ــا اســـــ ــه بـــــ   Z100  نمونـــــ

 (3M, St.Paul, MN, USA)   به رنـگA2    بـه   و بـه شـكل ديـسك
مولد مخـصوص روي     .تهيه شدند متر  ميلي 5 قطر   ومتر  ميلي 2ضخامت  

 كامپوزيت داخل مولد پك شده و روي آن با           و اي قرار داده   بلوك شيشه 
با فشار يكنواخت به ميزان     . نوار ماتريكس و سپس با لامل پوشانده شد       

ثانيه اضافات كامپوزيت  30 گرمي به مدت 50 با استفاده از وزنه     گرم50
 Astralist 7ا دسـتگاه لايـت كيـور    بيرون زد و سپس از وراي لامل ب

(Ivoclar, Vivadent, Lichtenstein)  و با شدتmW/cm2400  بـه
 ثانيه در حاليكه نوك هدايت كننده نور مماس بر سطح لامـل             40مدت  
 تايي قرار 25طور تصادفي در سه گروه   ه   ب ها  نمونهسپس  . كيور شد  ،بود

آب مقطر و در دماي     يك گروه، گروه كنترل بود كه فقط در         . داده شدند 
oC 37  قبل از شروع درمان جهـت سـخت         ها  نمونهبقيه  .  نگهداري شد 

 ساعت در آب مقطـر و در دمـاي          24 به مدت    post-irradiation شدن
oC 37 ــدند ــداري شــــ ــسايد ژل   . نگهــــ ــد پراكــــ   كاربامايــــ
15% (Opalescence F, Ultradent, South Jordan, USA) 
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 (Opalescence Quick, Ultradent, South Jordan, USA)%35و
  . كار برده شد بهin-office  و at-homeعنوان روشبه به ترتيب 

ي كامپوزيتي تهيـه    ها  نمونه ساعت   24پس از    ،at-homeروش  در  
  %15 يـد پراكـسايد  اتـاثير ژل كاربام شده طبق دستور كارخانه تحـت  

(Opalescence F) با حجم cc 1/0 ساعت در روز بـراي  6 و به مدت 
 بعد از ها نمونهدو وعده كاربرد ژل،   در فاصله بين. هفته قرار گرفتندسه

 نگهـداري   oC 37 دقيقه، در آب مقطـر       1شستشو با آب جاري به مدت       
  .شدند

 (Vickers Hardness No. or VHN) ريز سختي هفته 3پس از 
در درجـه  ) Shimadzu )Japan ريـز سـختي   توسـط دسـتگاه   ها نمونه

 نقطـه   3براساس انـدازه هـاي      ريز سختي   . گيري شد  حرارت اتاق اندازه  
indentation    مقـدار  .  دستگاه در سطح صاف هر نمونه محاسبه گرديـد

ميانگين سه عدد حاصل به     .  ثانيه بود  15 گرم و مدت زمان آن       50نيرو  
  . گزارش گرديدVHN هر نمونه برحسب ريز سختيعنوان 

تفـاوت كـه   بـا ايـن     بودat home مشابه روش ،in-officeروش 
  (Opalescence Quick)% 35بامايـد پراكـسايد   كار تحت اثرها نمونه

به اين صورت كه سطح نمونه با حجم از پـيش تعيـين             . قرار داده شدند  
 دقيقه در هفته و براي سه هفته پوشـانده          30به مدت   ) cc1/0(شده ژل   

 .شد

 مورفولـوژي   جهـت بررسـي   طـور تـصادفي     ه   نمونه ب  8از هر گروه    
 هـا   نمونـه به اين صورت كه بعد از خـشك كـردن            .خاب شدند  انت سطح

  خمير پاليش با اندازه ذرات     ها توسط   سطح آن  ،كن توسط دستگاه خشك  
نـانومتر   20  آليـاژ طـلا بـا ضـخامت         ميكرومتر پرداخت شد سپس با     1

از نظروجـود تـرك وشـكاف بـا اسـتفاده       ء خـلا  شرايط در  و پوشانده شد 

) LEO, Oberkochen, Germany (ازدستگاه ميكروسكوپ الكترونـي 
 مـورد ارزيـابي قـرار       blind به صـورت     x2000 و   x200در بزرگنمايي   

بـه وسـيله   ابتدا SPSS.14/Win  داده ها با استفاده از نرم افزار .گرفت
 جهـت مقايـسه      سـپس  . قرار گرفت  آناليزهاي آمار توصيفي مورد      روش

ليـل واريـانس     از آزمـون تح    ،هاي مطالعه   بين گروه  ريز سختي ميانگين  
هـا از    يكطرفه و به منظور تحليل تفاوت بـين ميـانگين دوبـه دو گـروه              

داري در     به عنوان سطح معنـي     >05/0p وآزمون تعقيبي دانكن استفاده     
  .نظر گرفته شد

  
  ها يافته

ي كـامپوزيتي   هـا   نمونـه  ريـز سـختي    تحقيق متغير   ،در اين بررسي  
(Vickers Hardness)گيـري و   روه انـدازه  بود كه ميزان آن در هر گ ـ

در ايـن جـدول ميـانگين     . آورده شـده اسـت  1 در جـدول   ميانگين آنهـا  
SEXبصورت    و  IB گزارش شده است كه كمترين ميزان به گروه          ±

نتـايج آزمـون تحليـل    . اختـصاص داشـت   HBبيشترين ميزان به گروه    
 سختيريز   كه بين ميانگين     داد نشان   (ANOVA)واريانس يك طرفه    

  .)=004/0P (شتدار وجود دا  معني آماريهاي مورد مطالعه تفاوت گروه
هـاي تحـت مطالعـه از        بررسي تفاوت بين ميانگين دو به دو گـروه        

 دو  ريـز سـختي    كه بين ميانگين     دادطريق آزمون تعقيبي دانكن نشان      
 بـين   لـي  و )P=24/0 (شتدار وجود ندا    و كنترل تفاوت معني    HBگروه  

تفـاوت  ) IB بـا  HB وIB كنتـرل بـا  ( ها  ساير گروهختيريز سميانگين 
  .)=002/0P( شتدار وجود دا معني

 تغييري با ميكروسكوپ الكتروني     ها  نمونه مورفولوژي سطح    بررسي
ــا نمونـــه دررا از نظـــر وجـــود تـــرك و شـــكاف  . نـــشان نـــدادهـ

  

SEX( ميانگين ريز سختي -1جدول   عه در گروه هاي مورد مطال)±

 فراواني درمان  گروه
ميانگين و 
 خطاي معيار

 نتيجه مقايسه دو به دو  اريد سطح معني  حداقل حداكثر
(P< 05/0 ) 

 61/60 52/92 59/81 ± 48/1 25 كنترل  1
2  home bleaching  25 87/1 ± 43/84  07/95 82/67 
3 in-office bleaching.  25 77/1 ± 14/76 02/95 95/57 

004/0P= 
1و3  
2و3  
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  گيري و نتيجه بحث
سختي سطح عبارتست از مقاومت يك ماده در برابر فرو رفتن 

indenter8( زمانيكه يك نيروي مداوم و ويژه به آن وارد مي شود .(
ها به خواص مكانيكي و خصوصيات بيولوژيك    دوام ترميم وپروگنوز

ندگي  بنابراين عوامل شيميايي كه اثر نرم كن،مصرفي بستگي داردمواد 
د عمر نها داشته باشند سختي آنها را كاهش داده مي توان بر روي ترميم
 در اين مطالعه تغيير مسئله مورد بررسي). 3(ندها را كم كن باليني ترميم

ها از جمله سختي و  خصوصيات فيزيكي و مكانيكي كامپوزيت
  .مورفولوژي سطح بعد از اتمام درمان بليچينگ بود

ينه اثرعوامل بليچينـگ بـر ميـزان سـختي          مطالعات متعددي در زم   
  و Yap.انــد ســطح انجــام شــده و بــه نتــايج متناقــضي دســت يافتــه

Wattanapayungkul )3( ،Polydorou ــاران -Garciaو ) 8( و همك

Godoy هــاي بــالاتر كاربامايــد  بعــد از كــاربرد غلظـت ) 9( و همكـاران
. ده نكردنـد   كامپوزيت مشاه  ريز سختي داري را در     پراكسايد تغيير معني  

دريافتند كه ) 11(Taher و ) 10(  و همكارانRosentrittاز طرف ديگر 
 باعث كاهش سختي سطح در in-office bleachingاستفاده از عوامل

 اخير با نتيجه حاصل از      ه كه نتيج  ،مواد ترميمي همرنگ دندان مي شود     
  .اين مطالعه همخواني دارد

 به عنوان عامل فعـال در       همانطور كه مي دانيم هيدروژن پراكسايد     
محصولات بليچينگ عمل مي كند و كاربامايد پراكـسايد يـك تركيـب      

حاوي هيدروژن پراكسايد است كه به       
3
و   هيدروژن پراكسايد    1

3
 اوره  2

ــود  ــي ش ــه م ــال آزاد   ). 1( تجزي ــه راديك ــم ب ــسايد ه ــدروژن پراك هي
HO2)پرهيدروكسيل  

پرهيدروكـسيل راديكـال    .  تجزيه مي شود   -O و   (-
 بسيار فعال است و قدرت اكسيد كنندگي بسيار بـالايي دارد كـه              يآزاد

هـا مـي توانـد مـاتريكس        هاي پيگمانِ علاوه بر اثر بر روي ماكرومولكولِ     
   باعـث تجزيـه آن و نـرم شـدن كامپوزيـت            ،رزيني را هم متـاثر كـرده      

  ).1( شود
 گزارشات متعدد و متناقضي in-office bleachingهمانند عوامل 
 وجود  كامپوزيت بر سختي سطحhome bleachingدر مورد اثر عوامل 

نشان دادنـد   ) 10( همكاران و   Rosentritt و )Swift)12  و Baily.دارد
 سـطح كامپوزيـت را   سـختي  home bleachingكه استفاده از عوامل 

 ته بـه نـوع  بس نشان دادندكه  همBiskinو  Turker .كاهش مي دهد

 كامپوزيت كاهش ياافزايش مـي يابـد        ريز سختي عامل بليچينگ مقدار    

  ).13(دار نبود يِ معن در اين مطالعههرچند تغييرات
 Camposمواد كامپوزيتي تحـت   ريزسختي دريافتندكه همكاران و

  ).6( گيرد تاثير عوامل بليچينگ قرارنمي
ــا ــه امـ ــتفاده ا  Garcia-Godoyدر مطالعـ ــاران اسـ ز  و همكـ

Opalescence 10 %  كامپوزيـت را افـزايش داد      ريـز سـختي   ميانگين ، 
 و  White). 9( داري با گـروه كنتـرل حاصـل نـشد          هرچند تفاوت معني  

 كامپوزيـت رزيـن     Hardness Vickersنشان دادنـد كـه      نيز  همكاران  
ــل   ــتفاده از عام ــدنبال اس ــزايش home bleachingب ــصري اف    مخت

  ).14( يابد مي
  با مطالعهhome bleachingر از نظر اثر عامل نتايج مطالعه حاض

Godoy-Garcia ــاران و ــواني داردWhite و همك ــاران همخ    و همك
تغيير قابـل   ،  % 15به عبارت بهتر استفاده از كاربامايد پراكسايد        . )9،14(

سطح كامپوزيت ايجاد نكرد، هرچند مقـدار        ريز سختي    اي را در   ملاحظه
رسد افـزايش در سـختي بـه         به نظرمي . تصري افزايش يافته بود   آن مخ 

بـه  ).6( دليل افزايش ميزان پليمريزاسيون سـطحي اتفـاق افتـاده باشـد           
 در هيـدروژن پراكـسايد   به دنبـال آزاد شـدن راديكـال آزاد         عبارت بهتر 

 .يابـد   مـي  صورتيكه غلظت آن كم باشد پليمريزاسـيون سـطح افـزايش          
 ـ   توان چنين توجيه كـرد كـه غلظـت         بنابراين مي  ايين كاربامايـد   هـاي پ

شـود ولـي زمانيكـه مقـدار         پراكسايد باعث افزايش سـختي سـطح مـي        
هـاي آزاد باعـث      هيدروژن پراكسايد از حدي فراتر رود همـان راديكـال         
عـلاوه بـر   . دنشـو  تجزيه پيوندهاي مولكولي و كاهش سختي سطح مي       

 غير از عوامـل اكـسيد كننـده داراي مـواد     home bleaching آن مواد
 كه به راديكالهـاي آزاد حاصـل از         ندباش مي ده نظير كاربوپول  تغليظ كنن 

 دهد تجزيه كاربامايد پراكسايد متصل شده اثر مخرب آنها را كاهش مي          
مــشخص شــد كــه Swift  و Baily همــانطور كــه در مطالعــه). 11(

ژل بليچينگ حـاوي كـاربوپول نـسبت بـه ژل     تحت اثر  هاي   كامپوزيت
  ).12( رندفاقد آن سختي سطحي بالاتري دا

و % 15 در گـروه كاربامايـد پراكـسايد         ريز سـختي  مقايسه ميانگين   
نشان داد كه غلظت بالاتر عامل اكسيد كننده باعث نرمي سطحي          % 35

 هم در بررسي خود مشاهده كرد كه عوامـل          Taher .شود كامپوزيت مي 
in-office bleaching نسبت به home bleaching  سختي سـطحي 

نتايج فـوق   ). 11( دنقابل ملاحظه اي كاهش مي ده     كامپوزيت را بطور    
  بـــا توجـــه بـــه غلظـــت بـــالاي عامـــل اكـــسيد كننـــده در گـــروه
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in-office bleachingقابل توجيه مي باشد .  
 ، سـطح كامپوزيـت    ريـز سـختي   ها از نظر     عليرغم تفاوت بين گروه   

هاي  توسط ميكروسكوپ الكتروني تفاوتي را بين گروه       ها  نمونهمشاهده  
. ده و كنتــرل از نظــر فراوانــي تــرك و شــكاف نــشان نــداددرمــان شــ

Rosentritt       سختياي بين ميزان      و همكاران هم در مطالعه خود رابطه 
 Godoy -Garcia.) 10(  پيدا نكردنـد ميكروسكوپ الكترونيو تصاوير 

ــا اســتفاده از همكــارانو  ــرات in-office bleaching عوامــل ب  تغيي
ــش    ــطح مــ ــوگرافي ســ ــحي را در توپــ ــدواضــ  .)9( اهده نكردنــ

Wattanapayungkul   ميكروسـكوپ الكترونـي    در بررسي    همكاران و 
ــل    ــاربرد عوامـ ــه كـ ــد كـ ــشاهده كردنـ     home bleachingمـ

)15 %(Opalescence         تاثيري بر توپوگرافي سـطح كامپوزيـت Z100 
 كــاربرد ژل هيــدروژن  بــانيــز همكــاران و Schemehorn ).5( نــدارد

بر مورفولوژي سطح مواد كامپوزيتي      هي را اثرات قابل توج  % 6پراكسايد  
  ).15( مشاهده نكردند

Baily و  Swift)12(و Turker و   Biskin)13(  با هم در بررسي
  د را بعـــد از كـــاربر تـــرك افـــزايش ،ميكروســـكوپ الكترونـــي 

home bleachingــد ــشاهده كردن ــصرفي در  . م ــت م ــه كامپوزي  البت
و  Bailyصـل از مطالعـه       ديگـر حا   هنتيج. د بود مطالعات فوق ميكروفيل  

Swift              اين بود كه اثر عامل بليچينگ روي كامپوزيـت هيبريـد جزئـي 
توپوگرافي سـطح    ،همكاران و   Rosentrittبراساس مطالعه    ).12( است

 .)10( گيـرد   قـرار مـي    bleachingكامپوزيت بيشتر تحت تاثير سيستم      
 عوامـل بليچينـگ از جهـت داشـتن          PH غلظت هيدروژن پراكـسايد و    

 مواد مـصرفي در ايـن       . و دندان حائز اهميت است     ترميمرات مضر بر    اث
  هـر دو در حـد خنثـي بـود          PHمطالعه داراي غلظت متفاوت بوده ولي       

)4،16 .(Wattanapayungkul و  Yap      هم در مطالعه خود بيـشترPH 
  ).4( عامل بليچينگ را در ايجاد خشونت سطح مؤثر دانستند

صله از بررسي خصوصيات سـطحي  همانگونه كه ديديم در نتايج حا  
  نظـر بـسيار    ها در اثر كاربرد عوامل بليچينـگ اخـتلاف         كامپوزيت رزين 

تواند به نوع عامل بليچينگ، كامپوزيـت         اين اختلاف در نتايج مي     .است
بـه نظـر    . مصرفي و روش كاربرد عامل بليچينگ بستگي داشـته باشـد          

 خـصوصيات   رسد برخي از مواد ترميمي همرنـگ دنـدان بـه تغييـر             مي
سطحي به دنبال بليچينـگ مـستعدتر هـستند و نيـز برخـي از عوامـل                 

در آخر بايد ). 12( توانند چنين تغييراتي را ايجاد كنند بليچينگ بيشتر مي
گفت كه عليرغم تلاش در جهت كسب نتايج دقيق، تعميم نتـايج فـوق     

 حضور in vivoبه شرايط كلينيكي كار دشواري است چرا كه در شرايط 
. تواند اثر عوامل بليچينگ را تحت تاثير قرار دهـد          اق و اجزاي آن مي    بز

ممكن اسـت    از يك طرف     گزارش شده كه مواد موجود در تركيب بزاق       
 و از طـرف ديگـر       ندبه عنوان تسريع كننده كاربامايد پراكسايد عمل كن       

 .)17(  بعضي از اثرات مواد بليچينگ را كـاهش دهـد         تواند ميخود بزاق   
شود مطالعات در جهتي طراحي شوند كـه بـه           اس پيشنهاد مي  بر اين اس  

 همچنين جهت نتيجـه گيـري بهتـر از    . نزديكتر باشندin vivoشرايط 
 تركيب شيميايي سطح مواد كامپوزيتي بـدنبال كـاربرد عوامـل            ،مطالعه

 مورد ارزيابي قرار Energy-dispersive X-ray با استفاده از ،بليچينگ
  .گيرد

  : توان گفت كه هاي مطالعه حاضر مي باتوجه به محدوديت
 باعـث نرمـي سـطح    in-office bleaching استفاده از عامـل  –1

  .شود كامپوزيت مي
 سـطح  سـختي  تغيير محـسوسي در  home bleaching عامل –2

  .كند كامپوزيت ايجاد نمي
 توپوگرافي سطح كامپوزيت در اثر كاربرد عوامل بليچينگ تغيير       –3
  .كند نمي
  

  قدرداني تشكر و
 معاونـت و كارشـناس   ،آقاي دكترمرتـضي قوجـازاده    از   بدين وسيله 

 بريز، كاركنان بخش ترميمي دانـشكده      دندانپزشكي ت  پژوهشي دانشكده 
 ه دانـشكد  ميكروسكوپ الكتروني  آزمايشگاه   مسؤولدندانپزشكي تبريز،   

  اميركبير مواد دانشگاه تبريز و مسؤول آزمايشگاه دانشكده مواد دانشگاه        
 مـا را يـاري فرمودنـد تـشكر و      تحقيقتهران و كليه كساني كه در اين      
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