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Title: Investigation and comparison of the effect of two mouthrinses, Plax and Irsha on dental plaque 
reduction 
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Background and Aim: Although toothbrushing is still the most effective method in plaque reduction, it is 
insufficient for total plaque removal. Considering this limitation, it is suggested that toothbrushing could be 
aided by chemical methods. For this purpose, it is advised to use some kind of mouthrinses before 
toothbrushing to increase the rate of microbial plaque removal. Several prebrushing mouthrinses are available 
in the market and comparing their efficiency is valuable for dentists. The aim of this study was to investigate 
and compare the effect of two prebrushing mouthrinses, Plax and Irsha, on dental plaque reduction.  
Materials and Methods: This clinical trial was carried out as an interventional and triple blind protocol, 
using completely random block design. For this purpose, questionnaire and initial examination chart was filled 
for 50 healthy volunteers between the age of 18 and 40 years and finally 30 individuals were selected based 
on the inclusion/exclusion criteria. If scaling and polishing was necessary, it was performed at least 2 weeks 
before starting the main program. Then, each volunteer participated in a 4 steps program, including one step 
toothbrushing without use of mouthrinse and three steps toothbrushing after use of one of the mouthrinses 
(Plax, Irsha, Placebo). Data were analyzed by SPSS software using factorial analysis, ANOVA and Tukey’s 
multiple comparison tests with p<0.05 as the limit of significance. 
Results: Toothbrushing without use of mouthrinse decreased the amount of plaque, significantly (P<0.0001). 
Use of mouthrinse without toothbrushing decreased the amount of plaque significantly (P<0.0001). The 
amount of plaque reduction after use of various mouthrinses (Plax, Irsha, Placebo) showed no statistical 
differences (P=0.761). Use of the mouthrinses before toothbrushing, had no statistically significant effect on 
the final results after toothbrushing (P=0.331). 
Conclusion: According to the findings of the present study, although using mouthrinses decrease the amount 
of dental plaque significantly, but the prebrushing mouthrinse didn't show statistically significant effect on 
final result after toothbrushing. 
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و مقايسه اثر دهانشويه بر روي كاهش مقدار پلاك ميكروبي دندان بررسي و ايرشا  دكتر علي اوسط نويديودكتر مريم سقازاده هاي پلاكس

�?

 استفاده. استشدهاي كارآيي مسواك زدن در حذف پلاك، كمك گرفتن از روشهاي شيميايي پيشنهاده با در نظر گرفتن محدويت.نيست
كه ها، به منظور افزايش ميزان برداشت پلاك ميكروبي توسط مسواك، مطرح گرديده ها قبل از مسواك زدن دندان از بعضي از دهان شويه

و مقايسه نتايج حاصل از استفاده از اين نوع دهان شويه. هاي مختلفي به بازار عرضه شده است دهان شويهدر اين راستا ها بررسي
ازبهتواند دندانپزشكان را در زمينه توصيه مي و مقايسه كارآيي دو دهان شويه ارزيابيتحقيق حاضر با هدف.ي نمايد راهنمايآنها استفاده

و ايرشا در كاهش پلاك ميكروبي، . قبل از مسواك زدن صورت گرفته استفادبه صورتپلاكس
و با استفاده از طرح بلوك مطالعه به صورت مداخله: بررسي روش و سه سويه كور  نفر50براي. هاي كامل تصادفي صورت گرفت اي

30رد، تعداد/نهايت براساس شرايط قبولدر.دشانجامو معاينه اوليه تكميل سال برگه پرسشنامه40-18يسنميانگين داوطلب سالم با
و پاليشينگ حداقل.ندشدنفر انتخاب  هفته قبل از شروع برنامه در اين مورد اقدام2در مورد هر داوطلب در صورت نياز به جرمگيري

و پس( در طي برنامه هر داوطلب در چهار دورة متوالي گرديد و سه دوره مسواك زدن يك دوره مسواك زدن بدون استفاده از دهان شويه
و تحليل اطلاعات با استفاده از نرم.شركت نمود) از استفاده از دهان شويه و كاربرد آزمونهاي آناليز فاكتوريال، SPSSافزار آماري تجزيه

و آزمون �05/0p<�Mو مقايسات چندگانه توكي صورت گرفتواريانس NO	 +
"M$ �) �� ��8�� �P� �� 9�
�.
از ).>0001/0P(داري كاهش داد شويه مقدار پلاك ميكروبي را به صورت معني مسواك زدن بدون استفاه از دهان:ها يافته استفاده
از ).>001/0P(داري كاهش داديشويه بدون مسواك زدن مقدار پلاك ميكروبي را به صورت معن دهان ميزان پلاك باقيمانده پس

از شويه استفاده از دهان ).=761/0P(داري نداشت، تفاوت آماري معني)ايرشا، پلاكس، دارونما(هاي مختلف شويه مصرف دهان  قبل
 ).=351/0P(بود آماري دار معنيمسواك زدن، در نتيجة نهايي پس از مسواك زدن فاقد تأثير

ازبراساس تحقيق حاضر:گيري تيجهن شويه، صرف نظر از نوع آن، باعث كاهش مقدار پلاك ميكروبي دندان دهاناگرچه استفاده
يك،شود مي .داري بر نتيجه عمل مسواك زدن ندارد دهان شويه قبل از مسواك زدن تأثير معنياستفاده از بار ولي
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