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Abstract: Dentistry has always benefited from photography as an adjunct tool in diagnosis treatment 
planning and presentations. The main reason for taking dental photographs is to provide documents and 
supplements for treatment. A photograph facilitates communication between dentists and laboratories. Quality 
control will become more important to dental practice in near future and photographs can be used by dentists 
as self-checking tools. Nowadays performing lectures or publications without presenting pictures is 
inconceivable. 
The camera system must be easy to use and accessories should be always available. Although a good variety 
of equipments are now available and can be used for close-up photography, the special requirements of dental 
clinical photography are not always provided by the manufacturers and dealers' recommendations are not 
always correct. This article tries to help the readers to find and use the most suitable equipments for their 
routine dental practice. 
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 گردآوري،هدف اصلي از اين كار. استبرده از فتوگرافي سودههميش كه باشدميهاي پزشكي دندانپزشكي يكي از شاخه

مي. تواند شامل نمايش مراحل درماني نيز باشدميكهاستان تكميلي براي پرونده بيمار اطلاعات  ارتباط،تواند يك عكس
و لابراتوار را تسهيل نمايد آ. بين دندانپزشك د اهميت تي،در سالهاي  افزايش خواهد يافت،ندانپزشكيكنترل كيفيت در

ببنابراين؛باشدو تصاوير فتوگرافي بهترين وسيله براي بررسي كيفيت درمانها مي ميه خيلي غير عادي و نظر  رسد كه سخنراني
و كاركرد با آن آسان باشد.بدون تصوير ارائه گردددر دندانپزشكياي يا مقاله و متعلقات آن بايد در دسترس  اع گر چه انوا. دوربين

و ملحقات آن مختل  ولي بايد؛استفاده قرار دادموردآپ-براي تهيه تصاوير كلوز بلافاصلهوكرد خريداري توانميرا في از دوربين
و در بسياري از موارد توصيه هاي مناسب دندانپزشكي توليد نمي توجه داشت كه همه توليد كنندگان، دوربين  هاي كنند

ب راهنماي مناسبي اميد است مقاله حاضر بتواند.باشد فروشندگان صحيح نمي و تجهيزات مناسب در كلينيك كارگيريه در انتخاب
.دندانپزشكي باشد
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 مقدمه
حتي عكاسي در دندانپزشكي يكي از موضوعاتي است كه

بينيز در مجامع علمي  وتو مورد جهي بسيار زيادي قرارگرفته
و كنگرهوارهم،به همين علت باه در سمينارها هاي علمي

ب تصاويري مواجه مي صورتيه شويم كه توسط سخنرانان
و مورد استفاده قرار بسيار غيرحرفه و با كيفيت پائين تهيه اي

و هيچ كوششي هم براي تصحيح يا محدود كردن مي گيرد
گرچه با معرفيا. گيرد صورت نمينمايش اينگونه تصاوير 

و سريعتر هاي ديجيتال تهية تصاوير بسيار ساده دوربين تر
ميگرديده توان نتيجة كار را به سرعت مورد بررسي قرارو

و در صورت نياز آن را تكرار كرد ت ذكر شده، ولي مشكلا،داد
 از استانداردهاي اطلاعبدون شك عدم. همچنان باقي است

وموجود در اي وجود دانش كافي در مورد عدمن زمينه
؛باشدميفوق از مشكلات،چگونگي تهيه تصاوير استاندارد

و افزودن بنابراين  بر آن شديم تا با استفاده از مطالب موجود
 شخصي به آن در حد توان در رفع اينو تجربياتاطلاعات

و انتخاب تجهيزات.نقيصه بكوشيم بدون دانش كافي
ب خوده مناسب، تست آوردن نتايج . ممكن است غيرأقريبب

و خلق تصويري اختلاف زيادي بين صرف عكس گرفتن
 عكسهايي كه در حدود.وجود دارداي از يك واقعيت حرفه

آن 1920سالهاي وو كمي پس از دندانها تهيه از حفره دهان
لنرشدند به خاطر كا كيبرد غلط كهز،  فيت پاييني دارند

مي نيز امروزه متأسفانه .)1(شوند اينگونه تصاوير ديده
ب وه پس از وجود آمدن اسلايدهاي رنگي، تصاوير علمي

در ممكن است،.شد تهيه نيز دندانپزشكانتوسطكاليكلين
درو با تحصيلات دانشگاهي عكاسيتعدادايران  متخصص

و بيولوژي،تهيه تصاوير پزشكي دا دندانپزشكي شته وجود
ل ولي؛دنباش و كمي تجربهختجسم وازم مناسب، با ،وب
ببا توان نتايجي مشابه مي بيشتر.دست آورده عكاسان علمي

راودندانپزشكان اطلاعات كمي درباره عكاسي دارند   وسايل
بهب .برند كار نميه طورصحيح

د اشتن اطلاعات عكاسيد،ي خوبهانبراي ايجاد تصاوير
و ولي،؛كمك كننده است تجهيزات مناسب داشتن دوربين

 حياتي،اند كلينيكي دندانپزشكي طراحي شده كه براي كاربرد
وهمچنين.است دستيار او كاملاً ضرورت دارد كه دندانپزشك

و بتوانننطرز كار دوربين را بدا د هر تصوير را قبل از خلقند
.)1(دنكردن درذهن خويش مجسم كن

وگانبراساس تجارب شخصي نويسند ، يافتن دوربين
 در ايران بسيار،لنزي كه استانداردهاي مورد نياز را دارا باشد

و يا هزينه خريد آن زياد است مشكل مي از.باشد  بسياري
كه مايل به تهيه تصاوير كلينيكي دندانپزشكي هستند، كساني

بدون در نظر گرفتن استانداردها اقدام به خريد دوربين 
كه مي ندر كنند يز فاقد كيفيت لازم نهايت تصاوير تهيه شده

. خواهد بود
نور كه شامل نور-1:عوامل اصلي تهيه عكس عبارتند از

و مصنوعي مي و تلفيق نور طبيعي .باشد طبيعي، نور مصنوعي
و اجزاي كمك-2 ابزار مناسب كه شامل بدنه دوربين، لنزها

.سوژه مناسب-4.مواد مصرفي-3.باشد كننده مي
.تكنيك-5

 بود؛يف تمام موارد فوق بسيار مفصل خواهد گرچه توصا
ب خاطر محدود بودن بخشهائي كه در عكاسيه ولي

به توضيح گيرند، فقط دندانپزشكي مورد استفاده قرار مي
،مواردي كه در حيطه عكاسي دندانپزشكي كاربرد دارند

در دندانپزشكي به طور معمول از نور. شود پرداخته مي
دو)فلاش(مصنوعي  اتوماتيك ربين در حالت غير، بدنه

و گاهي 100و لنزهاي ماكرو ) manual modeمعمولاً(
مي extension tube اوقات از ،در اين حيطه. شود استفاده
و استفاده مورد ميليمتري35ندرت فيلمهاي به اسلايد

. گيردميقرار

تانتخاب تجهيزا
اغلب با توجه به تحولات چشمگير در عكاسي،
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در كه در صدد تهيه عكسهاي كلينيكي هستندياندندانپزشك
و و تجهيزات انتخاب ميخريد دوربين . شوند با مشكل مواجه

تواند نتايج ضعيفي از قبيل تغيير تصميم غلط نه تنها مي
وپرسپكتيو تصوير، نورپردازي ضعيف، رنگ نامناس  عدمب

 را هاي سنگين پرداختي هزينه بلكه؛وردآوجودهبراوضوح
مي. داد هدر خواهدز ني خواهند براي بيشتر دندانپزشكاني كه

، ابتدا نمايندخريداري دوربين استفاده در كلينيك دندانپزشكي 
و يا دوستان خود نوع دوربين خصوصدر از همكاران

اغلب اين افراد نيز آگاهي كمي متاسفأنه.كنند سئوالاتي مي
هاي لوازمه فروشگا. عكاسي دندانپزشكي دارند خصوصدر

در برايينيز مكانعكاسي  انتخاب نوع دوربين براي مشورت
از.خريدار است وببا زيادهاي صرف هزينه پس ت دوربين

با دندانپزشكنتيجه كاروسايل ديگر، ممكن است تصاويري
و لوازم؛دباشكيفيت پايين   بنابراين انتخاب درست دوربين

و فلاش،ممكن است دوربين.است اهميت حائزديگر  لنز
در حيطه ولي براي كاربرد؛ خوب باشدمعموليبراي عكاسي
 اين مطلب بدان معني است.مناسب نباشدچندان دندانپزشكي 

ماً بهترين دوربين براي دندانپزشكي، گرانترين دوربينالزاكه
ازت.)1،2(نيست  به تجهيزات عداد محدودي  دوربينمربوط

و كلينيكي ساخته موجود در بازار، براي كاربرد علمي
لكه اند شده مياين المللي بينهايتوان در همايش وازم را

.ندولي متأسفانه تعداد محدودي از آنها مناسب،مشاهده كرد
ب ،وسيله انتخاب درست فيلمه تصاوير با بهترين كيفيت

ميو زاويه،فيلتر لنزهاي ماكرو ارزان. شوند نور صحيح خلق
و رنگهايت، ميليمتري90قيمت  صاويري با وضوح ضعيف

55يا50حتي لنزهاي ماكروو كنند غيردقيق ايجاد مي
ش،نيز در تصويرميليمتري با كيفيت بالا كل تغيير

)Distortion (ميا  تمام فلاشها، بجز آنهايياًتقريب.كنند يجاد
ب ميه كه با فيلتر تصحيح كننده رنگ  باعث ايجاد،روند كار

و،بيش از اندازه زرد با رنگ تصاويري مييا آبي . شوند قرمز
رينگ فلاش براي نورپردازي، تصاوير بدون استفاده از

و تخت ايجاد مي  براي ارزيابي كارهايشايد. كند كنتراست
ويراهقبلي  بهتر از مرور اسلايدهاي موارد مهم دندانپزشكي

تجهيزات دوربين. نداشته باشدكيفيت عكاسي آنها وجود
را بايد، دندانپزشكي مانند بيشتر وسايل علمييكلينيك به كار
با دوربين كلينيكال مناسب براي.)1،2،3(ارائه نمايدخوبي

دقيقه وقت صرف5/1-1،گرفتن تصاوير داخل دهاني بايد
ر،كلي طورهب. شود توانميا يك دوربين كلينيكي خوب

هاي كليشه، اشياء، مدلها،براي تهيه تصاوير صورت
و نمودار و كاغذ تريسينگ يا تصاوير تخت كتاب  راديوگرافي

.)1(كار بردهبنيز

نانواع اصلي دوربي
نوع اول. ميليمتري وجود دارد35دو نوع عمده دوربين

به علت ايجادكه)Range Finder( ياب منظردوربين با 
براي كارهاي دندانپزشكي) ختلاف منظرا(خطاي پارالكس
تك لنز هاي دوربيننوع دوم.)4،1()1كلش(مناسب نيست 

كهاس(Single Lens Reflex)يانعكاس بهت  به اختصار
و گفته ميSLRآنها )2شكل(باشندمي خود بر دو نوعشود

)4،1.(

 خطاي پارالكس يا اختلاف منظر در دوربينهاي منظر ياب-1شكل

 دومنوعودكه لنز قابل تعويض دارن دوربينهايي اولنوع
)ميليمتري155-38( تله زوم متغيرلنز ثابتداراي آنهايي كه

تر نوع اول جهت تهية تصاوير دندانپزشكي مناسب.باشند مي
.است

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
24

-1
1-

27
 ]

 

                             3 / 10

https://journals.tums.ac.ir/jdm/article-1-280-en.html


در دندانپزشكي اول: تهيه تصاوير  دكتر حكيمه سيادتو دكتر علي ميرفضائليان)كليات(قسمت

9

 كه مشكل اختلاف(SLR) دوربينهاي تك لنز انعكاسي-2شكل
 منظر را ندارند

 مناسب ميليمتري براي نماهاي داخل دهان35ع تصويرقط
36در24يا اينچ5/1در1اًتقريبها فيلمه اينگوناندازه. است

كه.ميليمتر است  Lifeيا1به1 اندازه تصوير اصطلاحزماني

Size ميهب  اندازه تصوير برروي منظور برابر بودن،رود كار
و اندازه واقعي شي ب. با هم استءفيلم ييكار بردن لنزهاه با

مي105اي 100 با فاصلة كانوني ن تصاويري با توا ميليمتري
ب. دست آوردبه Life Sizeبزرگنمايي وه با كار بردن دوربين

بي لنز مناسب مي تا توان تصاويري از ددست آورهب1:1نهايت
)5،4،1(.

و زمان بتوان براي آنكه اطلاعاتي مثل تاريخ، شماره، حروف
و يا ك را برروي اسلايد  دوربين تمامدباي رد،نگاتيو ثبت

ب  تمام اين،در كاربرد كلينيكي ولي رود؛كاره اتوماتيك
ب روش غيراتوماتيكه دوربينهاي گرانقيمت اتوماتيك، بايد

ب براي تمام. روند كاره همراه با فلاش غيراتوماتيك
 كاربردهاي عكاسي در دندانپزشكي بهترين دوربين، نوع

SLR )مي با لنز)3شكل .باشد قابل تعويض

دور-3شكل  SLRبين اجزاء اصلي

مي نمايياً هماندقيق،با اين نوع دوربين  شود، كه ديده
بدنه دوربين براي حفاظت فيلم از نور. آمد عكس خواهددر

و داشتن شاتر كه براي نوردهي مناسب كارهب است،ناخواسته
 تمام تصاوير زيرا؛مورد نياز نيست سرعت زياد شاتر. رود مي

بX همزمان سازي روي دنداني با فلاش الكترونيك بر ه كه
ميباشدمي ثانيه60/1 طور معمول براي(شود گرفته

).باشد كاربردهاي ديگر، ممكن است سرعتهاي زياد مورد نياز
و صورت كه نورسنج داخل دوربين براي تصاوير داخل دهاني

انتخاب دوربين.)4(كاربردي ندارد،شود با فلاش گرفته مي
و واضح  ، زيرا منظره ياب؛مهم استبا منظره ياب روشن

و انتخاب اندازه تصوير را آسان مي .كند ميزانسازي

لنزهاي مورد استفاده در كلينيك دندانپزشكي با
 SLR وربينهايد

كاملاً در حالت توان ديافراگم اتوماتيك داخل لنز را مي
ب اين عمل براي ميزانسازي. كار برده باز، براي منظره يابي

اب.دارد اهميت بسيار،عمق ميدان كم استكه دقيق هنگامي
 به شاتر دوربيناًآن مستقيم اتوماتيك لنزي كه ديافراگم

مي هنگامي،دباشمتصل ب كه شاتر عمل طوره كند لنز
Fروي اتوماتيك بر Stop  ازوفتهگر انتخاب شده قرار  بعد

بر مجدداًنوردهي ر روي بزرگترين گشادگي قرا ديافراگم لنز
مي.دگير مي . افتد تمام اين اعمال در طي كسري از ثانيه اتفاق

نگزماني از داشته شود،اه كه دوربين با دست اين نوع استفاده
از خريد بايد بنابراين.ضروري است) با ديافراگم اتوماتيك(لنز 

و نرمال غيراتوماتيك خودداري  لنز ماكرو(شودلنزهاي ماكرو
اس Zenitدوربينهاي  به منظور.)1،4()تاز اين نوع

يا،ميزانسازي لنز اتوماتيك و براي تصاوير داخل دهاني
و جلو حركت، نزديكتر مجموعه دوربين را به آرامي به عقب

وقتي. شوددهيد تا نقطه يا ناحيه بحراني ميزانسازي پيدا 
ب و شاتر كار افتاد يك رشته مكانيسمه ميزانسازي انجام شد

ع ببراي بستن ديافراگم، و نوردهي كاره مل نمودن فلاش
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اين موارد براي لنز غيراتوماتيك كه از پيش تنظيم. افتد مي
 وقتي كه لنز غيراتوماتيك روي.افتد اتفاق نمي،شود مي

F Stop و،نظيم شده قرار گيردت  تصوير تاريك خواهد بود
و ميزانسازي ب،براي تعيين موقعيت تصوير  خوبيه منظره

عمق ميدان در جهت قدامي خلفي، /19F براي.شود ديده نمي
و  مشخص نقطه فوكوس بحراني محلافزايش يافته

و يا پيش تنظيم شوندهاز نبايد بنابراين؛گردد نمي لنز دستي
1،4(ردكدر عكسبرداري كلينيكي دندانپزشكي استفاده(.

 كلينيكي دندانپزشكي،لنز مناسب براي بيشتر دوربينهاي
مي105 يا 100لنز اين لنزها. باشد ميليمتري تمام اتوماتيك

با اين فاصله كانوني. شود باعث تغيير پرسپكتيو تصوير نمي
ب20در حدود مناسب فاصله كاركرد لنز، ين جلوي سانتيمتر

و نماي داخل دهان فراهم  ب در اين حالت.شودميلنز كاره با
نصب مناسب كه در كنار لنزو زاويه بردن فلاش با قدرت 

و كنتراست دندانها،شده باشد  يا حفره دهان با جزئيات دقيق
شدننورپردازي خواهخوب  كه فاصله كانونيزماني.)1،4،6(د
ب، ميليمتر باشد100 كمتر از لنز خوبي حالت فوقه نورپردازي

ازو نخواهد بود   ميليمتر نورپردازي50با فاصله كانوني كمتر
 100 فاصله كانوني لنز وقتي.تداش كيفيت بدي خواهد

و سانتيمتر20ه كاركرد فاصل، باشدميليمتر خواهد بود
 فاصله كاركرد،ميليمتر باشد50 كه فاصله كانوني لنز هنگامي

كه در اين حالت نورپردازي سانتيمتر تقليل خواهد يافت10 به
كه.)1،4،6( با مشكل مواجه خواهد شد  به اغلبنظر به اين

ميهب) نرمال( ميليمتري50زلن، دوربينهمراه ،رسد فروش

ميميتصورن دندانپزشكا تعدادي از و كنند كه توانند اين لنز
را50يا لنز  ب ميليمتري ماكرو كاره براي تصاوير داخل دهان
تغيير شكل-1 دارند دو اشكالاينگونه لنزها.)4شكل(ببرند

شدپرسپكتيوواضح  حالت كه اين تغيير شكل ايجاد خواهد
-2).مانند بالش(تري به وسط تصوير خواهد داد برجسته

ب كمهبشودهبرد كاره وقتي فلاش دركنار لنز بودن علت
با منبع نور نصب. نورپردازي ضعيف خواهد بود،فاصله كاركرد

و در تمام شده در كنار لنز زاويه نورپردازي بيشتر خواهد شد
ل فلاش ايجاد تصاوير كنتراست زيادي در سمت مقاب

و سايه. گردد مي ها اگر از دو فلاش استفاده شود نور متقاطع
ب ميه وضعيت بدتري ب. آورد وجود باه تصاوير دست آمده
بدون كنتراستوتختنيز) رينگ فلاش(فلاش حلقوي 

براي استفاده همراه لنزهاي حلقوي هاي فلاش(خواهد بود 
دراگر فلاش حلقوي.)1،2،3()ساخته شدند ميليمتر50ماكرو 

از سانتيمتر5اً تقريب، ميليمتري نصب شود50جلوي لنز
 فلاشةصفح.را اشغال خواهد كرديسانتيمتر10ةفاصل
از دندانهاي قدامي قراري سانتيمتر25/6ة در فاصلاًتقريب
 نماي دندانهاي خلفي مورد نياز باشد، چنانچه. گيرد مي

اگر. خواهد بوديتيمتر سان5ةدندانهاي سانترال در فاصل
د  قسمت زيادي از ناحيهه شود،دادوربين به سمت جلو حركت

مي درتصويركهجلوي دهان  خارج از فوكوس گيرد، قرار
بنهايتدرو خواهد بود آه تصوير نامطلوبي .دمدست خواهد
. بهتر باشدخصوصايندرشايد فلاش حلقوي استفاده از

)2،3(.

از لنزهايA-4شكل . دندانهاي قدامي شده استdistortion ميليمتري كه سبب50، استفاده

Bاز لنزهاي  distortion ميليمتري بدون 100، استفاده
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مماكروزوو ميكرو، لنزهاي ماكرو
 در نامناسبسفانه تعداد زيادي لنزهاي ماكرو با كيفيتأمت

 100 فاصله كانونياغلب اين لنزها به جاي. بازار وجود دارد
فقط با فاصله. ميليمتر هستند90ميليمتر داراي فاصله كانوني

و بيشتر از آن تغيير شكل پرسپكتيو 100كانوني   ميليمتر
.)1،2،6(شود تصوير حذف مي

و بالاتر مشابه اين تغيير 135 كانونيةبا فاصل  ميليمتر
ب صورت مسطح شدن از قدام به خلف موضوع ظاهرهشكل،

 105 يا 100تمام سازندگان بدنه دوربين، لنزهاي. شود مي
حوضواين لنزها. سازند ميليمتري ماكرو با كيفيت بالا مي

ب و ثبوت رنگ عالي ميه تصوير از. آورند وجود بسياري
 استفادهان قيمترزاو تجهيزات ضعيفازدندانپزشكاني كه 

مي،ندكن مي توانند كنند نمي وقتي به اسلايدهاي خود نگاه
و يا عدم تفكيك را ببينندينقا ص مربوط به رنگ ضعيف
)1،2،6(.

زدر ميليمتري100وضعيت ليمتريمي200-75وم لنز
.كند ميليمتري حقيقي ايجاد نمي100تصويري به وضوح لنز 

 گرفته براي دوربينهاي فيلمبرداري در نظرلنزهاي زوم اصولاً
و ميهبيدر دوربينهاي تلويزيون بيشترشدند . شوند كار گرفته

مدر اين موارد، بريموضوع حركت و هر فريم روي فيلم كند
كهرتصوي كهليو،دقيق واضح نيستبه طوري دارد  زماني

به،شوند ديگري نشان داده تمام كادرها يكي پس از  واضح
زو. رسند نظر مي  مناسب اينگونه تصاوير براي، خوبملنزهاي
.)1،2،6( هستند

و عمق ميدان  (Depth of field)ديافراگم
اي برروي لنز است كه با تنظيم ميزان ديافراگم دريچه

گشادگي، ميزان نور ورودي به دوربين را در هنگام تهية 
با. كند تصوير كنترل مي Fميزان باز بودن اين دريچه را stop 

 هايهدرج.)6/5،8،11مثال به طور(كنند مشخص مي
اند كه اگر ديافراگم يك درجه ديافراگم طوري تنظيم شده

و اگر يك درجه باز شود،  بسته شود مقدار نور عبوري نصف
ميزان گشادگي اين دريچه بر روي عمق. دو برابر خواهد شد

ريثتأ در تصاوير داخل دهاني استيميدان كه فاكتور مهم
 عمق ميدان بيشتر،تر باشد گم بسته هرچه ديافراوگذارد مي
.)4()5شكل(شود مي

A

B
از-5شكل در ديافراگم  B: f 22 تا A: f 3.5 عمق ميدان با تغيير

 تواند افزايش پيدا كند مي

و دورترين نقطهبه در فاصلة بين نزديكترين اي كه
مي تصوير واضح مي با عمق ميدان. گويند باشد، عمق ميدان

درميليمتر  .شودميبيان1/1 نسبت بزرگنمائي نزديكو
ت ميأفاكتور ديگري كه عمق ميدان را تحت دهد ثير قرار

نسبت بزرگنمائي است، هر چه بزرگنمايي بيشتر شود، عمق 
.)4،7(يابد ميدان كاهش مي

 عمق ميدان در جلوي صفحة فوكوس3/1هميشه
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(Plan of Focus) قابل نكتة. در عقب آن واقع است3/2و 
 كمتر باشد، عمق موضوعابتوجه آنكه هر چه فاصلة دوربين

.)4،7(يابد ميدان به شدت كاهش مي

 (Tele-Extenders)هاندرتسكا تله
ي با فاصله كانوني كوتاه، بعضييم استفاده از لنزهاهنگا
مي تصور مي ب كنند كه با 2Xراكستند كار بردن تلهه توان با

 از بخشيفقط. ميليمتري ساخت100 لنز، ميليمتري50لنز
 100اين مجموعه هرگز يك لنز. اين مطلب درست است

 نزديك به باً بلكه فقط بزرگنمايي آن تقري،ودش ميليمتري نمي
مي100لنز تل. شود ميليمتري برهبا 50روي لنز اكستندر

ب  وجوده ميليمتري براي كاربرد در دندانپزشكي مشكلاتي
و رنگ، ارزان قيمترندتسكاتله. آيد مي  ميزانسازي واضح

 ميليمتري50اگر يك لنز.)1،4(خوب ايجاد نخواهد كرد
به، بهترين راه،گران قيمت با كيفيت خوب داريد  تبديل آن

ازويك لنز ارزان قيمت با كيفيت پايين  يك تله استفاده
. بر روي آن است ارزانرندتسكا

Fدرجهدور،ندتسكا تلهاستفاده از Stop ز نور انتقالا
ميه به فيلمتياف فلاش كه بايد توسط افزايش نوركند را كم

ن عمق ميدا در اين حالت. جبران شودباز كردن ديافراگمو يا 
 اشتباه است كه فكر كنيم توسط. ابدي نيز كاهش مي

10 ميليمتري، فاصله كاركرد50 همراه لنز 2Xاكستندر تله
 100 لنز واقعي سانتيمتر20 به فاصله تا موضوع سانتيمتر

 كاركرد فقط كمي تغييرة فاصل.شود ميليمتري تبديل مي
به10ازوكند مي ميسانتيمتر5/12 سانتيمتر ؛يابد افزايش
و وضوح تصاويركتيوپ تغيير شكل پرسدرمشكلات جدي ولي

.)1،4،8(آيدمي وجودهب

)Extension Tubes(هاي گسترش حلقه
به حلقه كاره اي گسترش هيچگاه نبايد بدون لنز ماكرو

و تعويض آنها براي كارهب. روند بردن آنها با لنزهاي معمولي

م و يوسأرسيدن به بزرگنمايي مطلوب باعث اتلاف وقت
ميكه زماني خصوصبه كردن شما .شود عجله داريد
ايهاي گسترش براي دندانپزشكي كه تصاوير اشياء حلقه
و يا بيشتر را تهيه 1:1 دهان با بزرگنمايي داخلتصاوير

سه حلقة گسترش يك سري. كند، بسيار سودمند است مي از
 حلقه جدا، ولي قابل اتصال به يكديگر تشكيل شده است

و.)6شكل( ،گيرندب قرار لنزوقتي كه هرسه حلقه بين بدنه
يا دندان2فقط و  دندان مولر در حدوديك سانترال

مي) ميليمتر18( هر حلقه طول متفاوتي. شود در تصوير ديده
مي)ميليمتر36-20-12(ددار و كه لنز را از فيلم دور كند

.شود باعث بزرگنمايي بيشتر مي

 هايدر اندازهExtension tube سه حلقة-6شكل
 ميليمتري36و20، 12

سبه بزرگنمايي اگر نيازت حلقة گسترش بيشتر از يك
دو. توان از مجموع دو ست استفاده كردمي داشته باشد، با

 اي به عرض ناحيه لنز كاملاً باز شده،و حلقة گسترشست
مي منظرهدرميليمتر 13 به علت بزرگنمايي. شود ياب ديده

نگ زياد كادربندي خوب تصوير در هاحالتي كه دوربين با دست
با هر بزرگنمايي در اين حالت. مشكل است،شود داشته مي

گر،لوزآپك كهتا شود،مي فته سه يا چهار اسلايد از تصويري
براي.)1(باشد، مورد استفاده قرار گيردتر واضحبقيه 
ةحلق توسطرداري از يك يا دو دندان با بزرگنمايي زيادبعكس

و لنز،گسترش  ناحيه مورد عكسبرداري، از بالاي بدنه دوربين
گر،گيري تفنگ مشابه نشانه م نشانه  تا حداقل كادر شوديفته
و 100با لنز. باشد روي دندان مورد نظر دوربين بر  ميليمتري

دوازبا نگاه گسترشةدو ست كامل حلق  دوربين،بينربالاي
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بريمورآميرا بالا به؛ روي ناحيه قرار گيرد تا سپس دوربين را
د و عقب به آرامي حركت  تا تصوير ميزانسازيهداسمت جلو

و بر عمق با ديافراگم باز،. ناحيه مورد نظر قرار گيردروي شود
 وقتي ديافراگم روي. ميليمتر است2-1ميدان فقط در حدود 

بهع،دباش22 يا 27 مي6-4مق ميدان تنها . رسد ميليمتر
كه از ساختمان سفيد رنگ دندان عكسبرداري هنگامي

 كه برايزماني. باشد32يا27 ديافراگم بايد روي،شودمي 
ب،يدادد اينكار را انجام اولين بار ا سه نماي آزمايشي

هاي حلقهوفانوس از تركيب توانمي. بگيريد22-27،32
.)1،8(هاي بسيار زياد دست يافت گسترش به بزرگنمايي

با دندفقطنما ياب كه در منظره هنگامي و رنگه نها
F درجهد نيم باي،سفيد است Stop د م ديافراگ(دارا تغيير

 خواهدبيش از حد روشن تصوير19Fبا، زيرا)تر شود بسته
و يا اينكه،)22F(شد  اگر موضوع تاريكتر از حد متوسط باشد

و يا تصوير صورت آنها شامل لثه پيگمانته افراد سياه پوست
F درجهنيم باشد، نوردهي بايد  Stop برايو افزايش يابد

. شته باشدقرار دا16F تصوير داخل دهان بايد ديافراگم روي
با5/1نوردهي معمولي تصوير صورت در فاصله در  متري

با در مورد. بود خواهدمناسب8F رنگ پوست متوسط افراد
 درجه بيشتر شوديك پوست تيره يا سياه نوردهي بايد 

)6/5F()1(.

 فلاش الكترونيك
بع منب ه نور يا فلاش بايد به حد كافي پرقدرت باشد
ن طوري باكه د22F وردهي مناسبي هان براي تصاوير داخل

كه امكان عكسبرداري با ديافراگمترفلاشهاي قوي. ايجاد كند 
با. گونه مزيتي ندارند هيچ،كنند كوچكتر را فراهم مي

 ولي؛يابد ديافراگم كوچكتر، كمي عمق ميدان افزايش مي
وض قدرت تفكيك، استتفرق نور بيشتر چون ح لنزويا

كه. يابد كاهش مي دركاربرد فلاش الكترونيك فاكتورهايي
با:ازبايد در نظر گرفت عبارتند  تعادل رنگ منبع نور در ارتباط

 عامل ديگريو استفاده از فيلترهاي تصحيح كننده رنگ،فيلم
ت كه روي تعادل رنگ صورت در اسلايد مي  ثير گذارأتواند

، تنگستن يا نور روز.)1،2( روشنايي عمومي اتاق است،دباش
مي،فلورسنت كه. دهند كمي تعادل رنگ را تغيير  همان طور

در،رنگ ديوارهاي نزديك به بيمار ممكن است  باعث تغيير
كار بردنهب،در تهيه تصاوير داخل دهاني. تعادل رنگ شود

 تغيير،تواندمي روي دندانها مستقيم نور يونيت دندانپزشكي بر
ب و براي نور يوني. وردآوجوده رنگ ت فقط روي كنار گونه

ب ميه تنظيم دوربين وقتي نوردهي براي.)1(رود كار
و يا سريعتر باشدx،60/1 سازي همزمان  روشنايي اتاق،ثانيه

تو از هنگامي. ثير را در تصاوير دارندأرنگ ديوار كمترين كه
 زمينه در نمايةسرعتهاي پايين به منظور حذف كردن ساي

ب، تعادل رنگ،شود استفاده صورت ه بسته به منبع نور اتاق
تعداد زيادي از فلاشهاي.)1(طور فاحشي تغيير خواهد كرد

 ولي تعادل حرارت رنگ دارند؛عالي كيفيت موجود در بازار 
بعضي. پوست يا بافتهاي داخل دهان دارند ضعيفي براي رنگ

و اسلايدهايي با مختصر رنگ آبي ايجاد هستنداز نورها سرد
و اسلايدهاي بودهبعضي ديگر بيش از اندازه گرم. كنند مي

ميهب (Magenta)ارغواني زرد يا در اين حالت. آورند وجود
هر فيلترهاي تصحيح رنگ را بر و يا دوي روي لنز يا فيلتر

و فلاش به تعادل رنگ خوب ،آنها به منظور بازگرداندن فيلم
ب  5600–5400 بين منبع نور با حرارت رنگ. كار برده بايد

ميدرجة كلوين اگر نور پرژكتور مناسب.)1،2(شود پيشنهاد
براي. نباشد رنگ اسلايد در زمان نمايش مطلوب نخواهد بود

و در نمايش رنگ واقعي  اسلايد بايد از پروژكتورهاي مناسب
براي.)1(صورت امكان با قابليت تصحيح رنگ استفاده كرد

مي،امتحان تعادل رنگ اسلايدها از همچنين توان آنها را
خورشيد كه توسط صفحه كاغذ سفيد تميز انعكاس طريق نور

ك،يافته ب مطمئن شويد.در نگاه طور كامله نور خورشيد
 اسلايدها از تابش مستقيم نوربايد. تابد برروي كاغذ مي
 كاغذ كاملاً سفيد باشد رنگ چنانچه.دشوخورشيد محافظت
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و خدمات بهداشتيمجله )1385 بهار،1 شماره،19دوره( تهران درماني، دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي

KN

فلاش الكترونيك بايد زمان.)1،8(تاباند صحيح را باز مي
با اين سرعت. ثانيه داشته باشد1000:1 درخششي در حدود

شداثربيهر گونه حركت بيمار  سرعت اين، همچنين خواهد
و زمينه نزديك به را نيز روشنايي عمومي خوبي  براي موضوع

از فلاش.كندميآن فراهم  هاي اتوماتيكي كه زمان درخشش
. مورد استفاده قرار گيرند نبايد دارند،ثانيه4000/1–2000/1

ارغواني رنگ،چون هر چه زمان درخشش فلاش كمتر باشد
)Magenta(شد  فيلتر تصحيحوفلاش.)1( بيشتر خواهد

ه علاوهب، كه با فيلم مورد استفاده هماهنگ باشديرنگ
ميرنگ تصوير را لابراتواري، مراحل صحيح ؛سازند مطلوب

ب بنابراين و پوسته براي ،دست آوردن رنگ مناسب دندانها
به.انتخاب فلاش اهميت دارد  فلاش بايد هر چه نزديكتر
طي تجربه نويسندگان مقاله،.)1(محور نورپردازي قرار گيرد

ب مي  نشان7صورتي كه در شكله توان يك فلاش مناسب را
د و چسب ر داده شده است با استفاده از يك نگهدارنده فيلتر

.كنار لنز نصب نمود

مي-7شكل و180تواند يك فلاش عمودي كه  درجه حول لنز بچرخد
فلاش برروي فيلتر. باشد، بسيار مناسب است تا حد امكان نزديك به لنز

 با چسب، نصب گرديده استCokinهولدر 

و سبك باشد در در صورت امكانوفلاش بايد كوچك
غتصاوير كلينيكال . يراتوماتيك استفاده كردبايد از فلاش

مي بيشتري هزينهفلاش اتوماتيك برايچه اگر ؛شود پرداخت
بولي .)1(خواهد ماندباقي استفاده دون قابليت اتوماتيك آن

 ثانيه داشته10-5 فلاش بايد زمان شارژ مجددي در حدود
هاي باتري.و بيشتر، طولاني است20-15 زمان شارژ. باشد

ب ميطوركه قابل شارژ  كنند لي زمان شارژ فلاش راكوتاهتر
مي.)1( يك جهت كاهش قدرت فلاش، توان از اضافه كردن

روي فلاش استفاده برد كه هم نقش ورقه كاغذ كالك بر
و  كند را بازي ميsoftnerهم نقش كاهش شدت فلاش

ن فلاش گرداةپاي
 كه هاي گردان مخصوص توان از پايه براي راحتي كار مي

و در كناربرفلاش مي لنزروي آن  استفاده كرد،شود نصب
ي با قطر دهانة هاي گردان براي لنزها اين پايه.)8شكل(

.اند طراحي شده، ميليمتر50-55

 پاية فلاش گردان-8شكل

 ميليمتر50ي با فاصله كانوني كه از لنزها در صورتي
 بهره)9شكل(فلاش بهتر است از رينگ،شود استفاده

و فلاشزيرا؛تجس از فاصله كم بين لنز  در هنگام استفاده
نا باعث ايجاد سايهفلاشهاي كنار لنز  در تصوير مناسبهاي

.)1،2(گردد مي

 رينگ فلاش-9شكل
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در دندانپزشكي اول: تهيه تصاوير  دكتر حكيمه سيادتو دكتر علي ميرفضائليان)كليات(قسمت

15

هاي حلقوي بدون سايه البته تصاوير تهيه شده با فلاش
و همانند مي باشد كه براي تصاوير دنداني مناسب نيست

.تهيه شده استمهدرتصويري است كه 
كهتجربه نويسندگان نشان داد  در صورته است

)8شكل(گردان مخصوص فلاش عدم دسترسي به پايه
از مي و يا توان با استفاده  مقداري چسب اپوكسي

بر آكريل، و) فيلتر هولدر(يك نگهدارندة فيلتر روي فلاش را

در اين وضعيت فلاش قابليت. در كنار لنز نصب نمود
فلاش.)7شكل(رخيدن در اطراف لنز را خواهد داشتچ

بر مي ،3،9هاي گردان در وضعيت ساعتهاي روي پايه تواند
 كه مشابه حركت خورشيد در اطراف زمين است، تنظيم 12
.شود

 بد دارد، خود به هرحال اگر تصويري نورپردازي خوب يا
بهب اس،وجود نيامدهه خود ).1(ت بلكه عكاس آنرا ايجاد كرده

�����:
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