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Abstract Article Info 
Background and Aims: Providing quality services is one of the important goals of the health system. 
Dental services and treatments are expensive. The aim of this study was to investigate the factors 
influencing the perceived quality of dental treatment services. 
Materials and Methods: This descriptive-cross study conducted in 2 qualitative-quantitative phases. 
Data were collected using interviews and pairwise comparison matrix with 20 dentists working in NAJA 
dental clinics who were selected by targeted sampling. The validity and reliability of the interviews were 
determined by long-term engagement of their peers and negative case analysis. The validity of the 
pairwise comparison matrix was determined through the incompatibility rate (>0.1). Data were analyzed 
by coding and effect intensity tests (R+J), descriptive statistic test (mean, standard deviation) using 
SPSS23, Maxqda and matlab R2017b. 
Results: Content analysis of the interview showed that tangible factors, assurance, trust, and empathy 
are the factors affecting the quality of dental treatment services. In the second phase, data analysis 
showed that trust and empathy (28.204), assurance (24.356), and tangible factors (17.798) are the most 
to the least important factors in the quality of dental treatment services (P=0.1). 
Conclusion: Trust and empathy were the most important factors in the quality of dental treatment 
services. Managers of dental clinics and dentist need to improve the quality of dental treatment services 
by emphasizing respect for patients in accordance with the promise to act in the field of providing 
treatments to patients. 
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  قاله پژوهشيم                          ) ١٣٩٩، زمستان ٤، شماره ٣٣(دوره مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني تهران 

٢٦٠ 

 
  بررسي ميزان آگاهي دانشجويان دندانپزشكي نسبت به ارگونومي در دندانپزشكي در

  ١٣٩٨سال دانشگاه علوم پزشكي اصفهان در 

  
  ٥هدي جعفري ،٤احسان حكمتيان ،٣كاميار صفايي پور ،٢سعيده خالصي ،١ندا كارگهي

، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، اصفهان، ايران؛ عضو مركز تحقيقات دندانپزشكي، دانشكده دندانپزشكيآموزشي آسيب شناسي دهان، فك و صورت، گروه دانشيار  -١
 علوم پزشكي اصفهان، اصفهان، ايران، دانشگاه دانشكده دندانپزشكي

آسيب شناسي دهان، فك و صورت، دانشكده دندانپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، ايران؛ عضو مركز تحقيقات مواد دنداني، آموزشي استاديار گروه  -٢
 دانشكده دندانپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، ايران

 دانشجويي، دانشكده دندانپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، ايران هايعضو كميته پژوهشدندانپزشك،  -٣

هاي دنداني، راديولوژي دهان، فك و صورت، دانشكده دندانپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، ايران؛ عضو مركز تحقيقات ايمپلنتآموزشي گروه دانشيار  -٤
 اندانشكده دندانپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، اير

  متخصص طب فيزيكي و توانبخشي، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، ايران -٥

 
  اطلاعات مقاله  چكيده

وري را بر شترين بهرهارگونومي يا مهندسي انسان با طراحي و تغيير مناسب كار و ملزومات، بي زمينه و هدف:
شجويان دندانپزشكي پژوهش، تعيين ميزان آگاهي دانكند. هدف از انجام اين اساس فيزيولوژي انسان ايجاد مي

  دانشگاه علوم پزشكي اصفهان در مورد اصول اوليه ارگونومي در دندانپزشكي بود.
گيري سؤال به روش نمونه  ١٠شامل  ايحليلي، مقطعي پرسشنامهت -در اين مطالعه توصيفي روش بررسي:

وزيع و تكميل تي اصفهان دندانپزشك دانشكده يعموم يدكتر مقطعسال آخر  انيدانشجو نفر از ٧٤آسان بين 
ها، به هر سشنامهشد. پس از جمع آوري پرسشنامه ها، پمفلت آموزشي به دانشجويان داده شد. جهت بررسي پر

شد و   SPSS23ها وارد نرم افزاره صفر داده شد. سپس دادههاي نادرست نمرپاسخ صحيح نمره يك و به پاسخ
به عنوان سطح  >٠٥/٠P، كاي اسكوئر و من ويتني مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت. Tهاي آماري توسط آزمون

  داري در نظر گرفته شد.معني
) ٢٣/٦±٢٥/١سط (ميانگين نمره آگاهي دانشجويان سال آخر رشته دندانپزشكي اصفهان درسطح متو ها:يافته

) =٠٥٩/٠Pحصيلي () و ترم ت=٢٥/٠Pسيت دانشجويان (قرار داشت. ميانگين نمره آگاهي دانشجويان بر اساس جن
داري با تباط معنياز دانشجويان داراي سابقه درد عضلاني بوده كه ار %٥٥داري نداشت. همچنين تفاوت معني

  ).=٢٨٨/٠P) و ميانگين نمره آگاهي به دست نيامد (=٢٥٨/٠Pجتسيت (
هاي دوره تحصيلي دندانپزشكي و نيز حتي متأسفانه ارگونومي به عنوان بخشي از اصول آموزش گيري:نتيجه

هاي دندانپزشكان بوده و ترين شكايتضلاني از شايعع -پس از آن در نظر گرفته نشده است. دردهاي اسكلتي
اصول ارگونومي در دوره  رسد كه آموزش و ارزيابيباشد. لذا به نظر ميعامل كاهش كيفيت و عملكرد آنان مي

  تحصيل دندانپزشكي لازم است.

  نوع مقاله:
  مقاله پژوهشي

  ٣١/٠٣/٩٩وصول: 
  ١٨/١٠/٩٩اصلاح نهايي: 
  ١٥/١١/٩٩تأييد چاپ: 

  نويسنده مسوول:
  سعيده خالصي

  
آموزشي آسيب شناسي دهان، فك و صورت، گروه 

دانشكده دندانپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي 
  اصفهان، ايران

  
(Email: s_khalesi@dnt.mui.ac.ir)  ارگونومي، آگاهي، دندانپزشكي ها:كليد واژه  

  مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني تهران
  ٢٥٩-٢٦٤، ١٣٩٩ زمستان ،٤، شماره ٣٣دوره 
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  ندا كارگهي و همكاران گاه علوم پزشكي اصفهان             دانشجويان دندانپزشكي نسبت به ارگونومي در دندانپزشكي در دانشبررسي ميزان آگاهي 

٢٦١ 

  مقدمه
هايي با در جهان صنعتي امروز، افراد در مشاغل خود در موقعيت

گيرند. ارگونومي يا مهندسي انسان در آسيب فيزيكي قرار مياحتمال 

  وري را تلاش است با تغيير مناسب كار و ملزومات، بيشترين بهره

). كاربرد علم ارگونومي، ١بر اساس فيزيولوژي انسان به دست آورد (

عضلاني صاحبان مشاغل پيچيده است  -هاي اسكلتيپيشگيري از آسيب

دهند. در حرفه دندانپزشكي نيز راري را انجام ميكه هر روزه كارهاي تك

عوامل زيان آور در محيط كار وجود دارد كه در صورت عدم رعايت اصول 

). ٢اندازد (بهداشت شغلي، سلامتي شاغلين در اين حرفه را به خطر مي

شرايط ارگونوميك مناسب دندانپزشك روي قضاوت كلينيكي و كيفيت 

). در صورت عدم رعايت ٣كند، تأثير دارد (درماني كه بيمار دريافت مي

اصول ارگونوميك مشكلاتي از جمله كاهش توان و كيفيت كار، از دست 

رفتن دقت، افزايش هزينه و به خطر افتادن سلامتي دندانپزشكان ايجاد 

زماني كوتاهي، دندانپزشكان دچار  . در اين صورت در بازه)٤شود (مي

عضلاني شده و از انجام كارهاي درماني ناتوان  -مشكلات اسكلتي

  شوند.مي

هاي گردني در طبق تحقيقات انجام شده، شيوع درد در ناحيه مهره

، درد %٤٦، درد كمر%٥٤، درد در مچ دست %٥٨بين دندانپزشكان ايران 

). آموزش اصول ٥گزارش شده است ( %٤و درد در پا  %٣٧در ناحيه شانه 

ارگونوميك به دانشجويان در حال تحصيل نقش مهمي در كمك به 

افزايش آگاهي و رعايت كردن آن در حين درمان دارد. هدف از اين 

لعه، ارزيابي ميزان آگاهي دانشجويان سال آخر دندانپزشكي دانشگاه مطا

  باشد.علوم پزشكي اصفهان در مورد اصول ارگونومي مي

  

  روش بررسي
در  ،ياپرسشنامه نوع از تحليلي، مقطعي -يفيتوص مطالعه نيا در

 ٣١و  ١١نفر از دانشجويان ترم  ٤٢سال آخر ( انيدانشجو نفر از ٧٤بين 

ي دندانپزشك دانشكده يعموم يدكتر مقطع) ١٢نفر از دانشجويان ترم 

 سال در گيري آساننمونه روش به اصفهان يپزشك علوم دانشگاه

ورود به  اريمعپرسشنامه طراحي شده توزيع گرديد.  ٩٨-٩٩ يليتحص

 بودهي رشته دندانپزشك ١٢و  ١١هاي ترم در انيدانشجو هيكل ،مطالعه

  . است

 ليتكم به نسبت كه يانيدانشجو ،مطالعه از خروج يارهايمع

 تحت كه يانيدانشجو نيهمچن و نداشته را لازم يهمكار پرسشنامه

 انتقال دانشكده به كشور خارج يهادانشگاه از يليتكم انيدانشجو عنوان

مجموع با نظر  در محقق پرسشنامه .بودند ليتحص به مشغول و افتهي

هرچند  ديگرد ليو دانشكده تكم يمشاور در مركز آموزش پزشك دياسات

شامل  حاضر پژوهش پرسشنامه). ٦،٧( شد استفاده زيناز مقالات مشابه 

سؤال در مورد اصول ارگونومي در دندانپزشكي بوده كه به هر پاسخ  ١٠

ز نهايي هاي نادرست نمره صفر داده و امتياصحيح نمره يك و به پاسخ

  از مجموع امتيازات به دست آمد. 

 پرسشنامه يفيو ك يكم ييمحتوا ييو روا ييايدر مرحله بعد پا

نفر از  ١٥ ازپرسشنامه،  ييمحتوا ييروا نييتع جهتشد.  يبررس

از  كيكه درخصوص هر  شد درخواست يدندانپزشك رشته نيمتخصص

 »است ديمف يول ستين يضرور«، »است يضرور«سؤال به صورت  ١٠

  .دهند پاسخ »ندارد يضرورت« و

دست به  ٦٤/٠كه عدد محاسبه شد  CVR فرمول اساس بر هاپاسخ

  . شد داده انطباق آمد و با جدول لاوشه

  

CVR= 
ଶି

୬
  

  

  اند وبرابر است با تعداد متخصص كه جواب ضروري داده 𝑛ୣكه 

N باشد.برابر با تعداد كل متخصصين مي  

  

نفر جهت آزمايش  ١٥براي تعداد  ٤٩/٠ از بالاتر اعداد جدول اين در

 مورد %٧٤ كرونباخ يآن با مقدار آلفا ييايپا ميزان باشند.مورد قبول مي

 شد داده نانياطم انيدانشجو به پرسشنامه يابتدا در. گرفت قرار تأييد

 اهداف جهت تنها و بوده محرمانه لاً كام شده وارد اطلاعات هيكل كه

  پس از تأييد و تكميل نهايي پرسشنامه، جهت. باشديم يپژوهش

آوري اطلاعات با هماهنگي آموزش دانشكده، متناسب با ترم  جمع

تحصيلي دانشجويان، در پايان كلاس درس پس از ارائه توضيحات لازم 

سپس آوري شد.  ها، جمعبين دانشجويان توزيع و پس از تكميل آن

رگونومي كه توسط نسخه تكميل شده پمفلت آموزشي اصول پايه ا

ها قرار متخصص طب فيزيكي و توانبخشي تنظيم شده بود، در اختيار آن

هاي دادهگرديد.  SPSS23سپس اطلاعات حاصل وارد نرم افزار  گرفت.

صورت ميانگين، انحراف معيار، درصد و فراواني مطلق ه توصيفي ب
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  قاله پژوهشيم                          ) ١٣٩٩، زمستان ٤، شماره ٣٣(دوره مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني تهران 

٢٦٢ 

تست، كاي تي هاي آماري ها از آزمونجهت آناليز دادهگزارش گرديدند. 

داري به عنوان سطح معني >٠٥/٠Pاستفاده گرديد.  من ويتني اسكوئر و

  در نظر گرفته شد.

  
  هايافته

 ١٢و  ١١هاي نفر از دانشجويان ترم ٧٤در مطالعه حاضر، تعداد 

. در دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان شركت كردند

) %٦/٤٨(نفر پسر ٣٦) و %٦/٤٨(نفر دختر  ٣٦ميان افراد شركت كننده، 

سيت پاسخ ) به سؤال پرسشنامه در مورد جن%٨/٢بودند. همچنين دو نفر (

در ترم  ) در حال تحصيل%٨/٥٦نفر از دانشجويان ( ٤٢ندادند. همچنين 

ودند. دندانپزشكي ب ١٢) در حال تحصيل در ترم %٩/٤١نفر ( ٣١و  ١١

ني افراد است. ميانگين س ) نيز به اين سؤال پاسخ نداده%٤/١يك نفر (

  شركت كننده در مطالعه به تفكيك جنسيت براي پسران

سال به دست آمد.  ٢٤±٦٦/١١سال و براي دختران  ٥٢/٢٧±٠٨/٩

ري مقايسه توزيع جنسيتي افراد مورد سؤال از نظر سن تفاوت آما

  ).=٧٧/٠Pداري را نشان نداد (معني

به سؤالات پرسشنامه توزيع فراواني پاسخگويي دانشجويان  ١جدول 

  دهد. و ميانگين نمره آگاهي نسبت به اصول ارگونومي را نشان مي

بر اساس نتايج حاصل، ميانگين نمره كل آگاهي دانشجويان نسبت به 

  به دست آمد.  ٢٣/٦±٢٥/١اصول اگونومي 

نمره آگاهي دانشجويان مورد مطالعه در پسران ميانگين 

تست، ميزان  Tبود. طبق آزمون  ٦±٦٠/١و در دختران  ٤٧/٦±٨٥/١

آگاهي دانشجويان نسبت به اصول ارگونومي براساس جنسيت تفاوت 

نمره آگاهي دانشجويان ترم ميانگين ). =٢٥/٠Pداري نداشته است (معني

ثبت شد. ميزان آگاهي  ٤٧/٦±٨٥/١، ١٢و دانشجويان ترم  ٦±٦/١، ١١

را نشان نداد داري دانشجويان بر اساس ترم تحصيلي تفاوت معني

)٠٥٩/٠P=.(  

) پاسخ %٥٥نفر از دانشجويان ( ٤١در بررسي سابقه درد عضلاني، 

نفر  ٦) فاقد سابقه درد عضلاني و %٣٦نفر ( ٢٧مثبت دادند، در حالي كه 

هاي آماري كاي اسكوئر و ) به اين سؤال پاسخ ندادند. طبق آزمون%٨(

عضلاني با جنسيت داري بين سابقه درد من ويتني ارتباط معني

)٢٥٨/٠P=) ٢٨٨/٠) و با ميانگين نمره آگاهي به دست نيامدP=.(  

  

  توزيع فراواني پاسخگويي دانشجويان به سؤالات پرسشنامه -١جدول 

  شماره سؤال
  پاسخ غلط  پاسخ صحيح

  ميانگين
mean±SD درصد  تعداد  درصد  تعداد  

 ٠٥/٠±٢٢/٠  ٦/٩٤  ٧٠  ٤/٥  ٤  شكيل شده بين استخوان ران و ساق پا چقدر بايد باشد؟تبر بالين بيمار زاويه در حالت نشسته  -١

ه ميزان ته بر بالين بيمار، پزشك مجاز است محور طولي بدن را از راستاي قائم تا چدر حالت نشس -٢
  منحرف سازد؟

٧٥/٠±٤٣/٠  ٣/٢٤  ١٨  ٧/٧٥  ٥٦ 

 ٦٧/٠±٤٧/٠  ٤/٣٢  ٢٤  ٦/٧٦  ٥٠  .ود متمايل كند..از محور عمبيمار، پزشك مجاز است گردن را حداكثر تا.....در حالت نشسته بر بالين  -٣

 ٩٨/٠±١١/٠  ٤/١  ١  ٦/٩٨  ٧٣  ته بر بالين بيمار چه ميزان از كف پا بايد در تماس با زمين باشد؟در حالت نشس -٤

 ٦/٠±٤٩/٠  ٢/٣٩  ٢٩  ٨/٦٠  ٤٥  شمان درمانگر چقدر است؟بيمار و چي مناسب بين دهان ر حالت نشسته بر بالين بيمار فاصلهد -٥

 ٨٣/٠±٣٧/٠  ٢/١٦  ١٢  ٨/٨٣  ٦٢  ته بر بالين بيمار زاويه بين استخوان بازو و تنه درمانگر چقدر است؟در حالت نشس -٦

 ٩١/٠±٢٧/٠  ١/٨  ٦  ٩/٩١  ٦٨  كند؟شغال هاي نشسته بر بالين بيمار درمانگر بايد چه ميزان از سطح صندلي دندانپزشكي را ادر حالت -٧

 ٥١/٠±٥/٠  ٦/٤٨  ٣٦  ٤/٥١  ٣٨  درمانگر (قفسه سينه) چقدر است؟ هاي نشسته بر بالين بيمارفاصله افقي بين دهان بيمار تا تنهدر حالت -٨

ران  وهاي نشسته بر بالين بيمار فاصله استاندارد بين قسمت پشتي صندلي دندانپزشكي در حالت -٩
  است؟ درمانگر چقدر

٢٥/٠±٤٣/٠  ٣/٧٤  ٥٥  ٧/٢٥  ١٩ 

به  هاي نشسته بر بالين بيمار، درمانگر حداكثر تا چه ميزان مجاز به انحراف گردندر حالت -١٠
  طرفين است؟

٦٢/٠±٤٨/٠  ٨/٣٨  ٢٨  ٢/٦٢  ٤٦ 
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  ندا كارگهي و همكاران ن             گاه علوم پزشكي اصفهادانشجويان دندانپزشكي نسبت به ارگونومي در دندانپزشكي در دانشبررسي ميزان آگاهي 

٢٦٣ 

  گيريبحث و نتيجه
دندانپزشكي در مطالعه حاضر، ميزان آگاهي دانشجويان سال آخر 

نسبت به اصول ارگونومي توسط پرسشنامه بررسي شد. تفاوت 

چشمگيري در ميزان آگاهي دانشجويان نسبت به سؤالات مختلف يافت 

شد. بيشترين پاسخ نادرست در مورد سؤال يك كه زاويه ميان استخوان 

نفر به آن پاسخ صحيح  ٤پرسيد، به دست آمد كه تنها ران و ساق پا را مي

تر توسط اي قديميتوان ناشي از آموزش مفاهيم پايهد. دليل آن را ميدادان

هاي باليني دانست. اين در حالي است كه تنها اساتيد مربوط در بخش

يك نفر به سؤالي در مورد ميزان قرارگيري كف پا با زمين در حين 

تأثير  نشستن بر بالين بيمار پاسخ نادرست داده است كه نشان دهنده

نكات جديدتر علمي بر ميزان آگاهي صحيح دانشجويان در ارتباط آموزش 

  باشد.با ارگونومي مي

ميانگين نمره آگاهي دانشجويان نسبت به اصول ارگونومي در اين 

بوده كه با برخي مطالعات در يك راستا ) ٢٣/٦±٢٥/١مطالعه، متوسط (

 ) نيز تقريبأ نيمي از٨و همكاران ( El-sallamyاست. در مطالعه 

و  Garbinدانشجويان داراي سطح آگاهي متوسط بودند. در مطالعات 

 Chaudhariو  Madaan) و ٩و همكاران ( Bârlean)، ٦همكاران (

  ) نيز نتايج مشابهي را گزارش شده است. ١٠(

لازم به ذكر است، در مطالعاتي كه دانشجويان نگرشي كاملأ مثبت 

  آگاهي را بيننسبت به اصول ارگونوميك داشتند، عمدتأ 

 Karibasappa). همچنين، در مطالعه ٨،١١اند (گزارش نموده %٧٠-٨٥

) نشان داده شده است كه عليرغم آگاهي بالاي ١٢و همكاران (

دانشجويان در مورد اهميت و اصول ارگونومي، اما اين اصول را در 

) كه به ١٣و همكاران ( Feizeكنند. در مطالعه عملكرد خود رعايت نمي

ارزيابي عملكرد دانشجويان در رابطه با ارگونومي پرداخته شده است، 

با ميزان خطر بالاتر  %٤٠از دانشجويان در دسته ميزان خطر بالا و  ٦٠%

بوده كه نشانه ضرورت در مداخله سريع نسبت به آموزش اصول ارگونومي 

ارتباط ) از نظر ١٤ران (همكا و Showrakiبوده است. همچنين در مطالعه 

از دانشجويان در سطح  %٨٦بين آگاهي به اصول ارگونومي و رعايت آن، 

  ) ٦و همكاران ( Garbin در مطالعه. خطر متوسط تا بالا قرار داشتند

از دانشجويان داراي سطح آگاهي خوب بوده، اما تنها  %٧/٦٥در حالي كه 

كردند كرد خود رعايت مياز دانشجويان اصول ارگونوميك را در عمل ٣٥%

) ميانگين نمرات آگاهي، ٧و همكاران ( Siddiquiاي كه ). در مطالعه٦(

نگرش و عملكرد دانشجويان نسبت به ارگونومي در حد متوسط بوده 

طبق نتايج مطالعات انجام شده، عملكرد فرد صرفأ متأثر از ميزان است. 

سلامت ادوات و دانش او نيست و در ارتباط با مسائل ديگر مانند 

دانشجو  تجهيزات مورد استفاده از جمله يونيت و تابوره مورد استفاده

دار و ارتباط معني) ١٥( و همكاران Munaga در مطالعه باشد.مي

مستقيمي ميان نمره آگاهي و عملكرد با محيط كار دندانپزشكان يافت 

نسبت به اصول در مطالعه حاضر، ميانگين نمره آگاهي دانشجويان  گرديد.

). <٠٥/٠Pداري نداشت (ارگونومي براساس جنسيت تفاوت آماري معني

و  Vyas ) و١٢( و همكاران Karibasappaدر حالي كه در مطالعات 

)، ميانگين نمره آگاهي دختران بيشتر از پسران بوده است. ١٦همكاران (

عضلاني  -شايد بتوان حساسيت بيشتر دختران نسبت به مسايل اسكلتي

اين و تمايل به دستيابي به دانش و راه حلي براي پيشگيري و درمان 

 Feizeعوارض را از دلايل آن دانست. برخلاف اين مطالعات، در مطالعه 

دار اصول ارگونومي را بهتر از پسران به طور معني) ١٣و همكاران (

  كنند. دختران رعايت مي

گين نمره آگاهي همچنين براساس نتايج حاصل از اين مطالعه، ميان

داري را نشان نداد دانشجويان براساس ترم تحصيلي تفاوت آماري معني

)٠٥/٠P> بيشتر از  ١٢)، اگرچه ميانيگن نمره آگاهي دانشجويان ترم  

  ) و ٨و همكاران ( El-sallamyبوده است. در مطالعات  ١١ترم 

 Kalghatgi ) داري را بين مدت زمان ) تفاوت معني١٧و همكاران

و  Siddiqui. شته از تحصيل با رعايت اصول ارگونومي بيان كردندگذ

) نيز در مطالعه خود به شكل قابل توجهي سطح بالاتري از ٧همكاران (

آگاهي نسبت به اصول ارگونومي را در دندانپزشكان سال آخر نسبت به 

 سال سوم در كشور هندوستان بيان كردند. احتمالأ اين تفاوت در نتايج،

هاي ها در طيف وسيعي از داشنجويان دورههاي آنناشي از ارزيابي

مختلف تحصيلي باشد، در حالي كه جامعه آماري ما تنها دانشجويان سال 

  گرفت.آخر و با تفاوت يك ترم را در بر مي

-از دانشجويان داراي سابقه دردهاي اسكلتي %٥٥در مطالعه حاضر، 

با جنسيت و ميانگين نمره آگاهي دار ارتباط معني عضلاني بوده كه

و همكاران  Majeed). همسو با مطالعه ما، در مطالعات <٠٥/٠Pنداشت (

) اغلب افراد مورد مطالعه داراي ١٢و همكاران ( Karibasappaو  )١١(

  ها بودند.شكايت درد در ناحيه كمر، گردن و كتف

هاي دوره متأسفانه ارگونومي به عنوان بخشي از اصول آموزش
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  قاله پژوهشيم                          ) ١٣٩٩، زمستان ٤، شماره ٣٣(دوره مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني تهران 

٢٦٤ 

تحصيلي دندانپزشكي و نيز حتي پس از آن در نظر گرفته نشده است. 

هاي دندانپزشكان بوده عضلاني از شايعترين شكايت -دردهاي اسكلتي

رسد كه و عامل كاهش كيفيت و عملكرد آنان مي باشد. لذا به نظر مي

آموزش و ارزيابي اصول ارگونومي در دوره تحصيل دندانپزشكي لازم 

  است.

  دردانيتشكر و ق
به شماره  دكتري عمومي دندانپزشكي هاين مطالعه در قالب پايان نام

انجام و با همكاري مركز تحقيقات دندانپزشكي  ٣٩٨٧١٩طرح تحقيقاتي 

افراد و دانشجوياني كه در اين مطالعه شركت كردند،  هرو از هم از اين .شد

.شودتشكر و قدرداني مي
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