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Abstract Article Info 

Background and Aims: Finding an appropriate method for polishing that can be used in dental practices 

to improve the longevity and ease of dental restorations is of great importance. The aim of this study 
was to evaluate the effect of different polishing methods on the surface roughness of two types of nano-
hybrid composites, an in vitro study. 
Materials and Methods: In this study, 42 samples in the form of discs (6 mm in diameter and 3 mm in 
thickness) of two nano-hybrid composites (Charisma Kulzer and EvoCeram Tetric IPS) were prepared. 
Each group had 21 samples (polymerized in a mold made of polyfluorohalide material) and were all 
shaded (A2 color). To prevent mirror-like reflections, each sample was covered. A 2 kg load was applied 
for 30 seconds on each sample, after which the composites were removed. The samples were stored for 
7 days in deionized water at room temperature and in the dark. After this period, the samples underwent 
finishing and polishing procedures. Seven random samples from each composite group were polished 
using different methods: System Gloss Composite LUCIDA, EVE polishing discs, and EVE polishing 
discs + Cosmedent polish. The surface roughness was measured using a profilometer, and observations 
were made under a microscope. Data were analyzed using SPSS 25 software with t-tests, ANOVA, and 
the Bonferroni post hoc test. 
Results: The two-stage method using EVE polishing discs showed significantly the lowest surface 
roughness in both types of composites (P<0.0001). The type of composite did not have a significant 
effect on initial surface roughness (P=0.067), but the polishing method had a significant effect on the 
surface roughness (P<0.0001). The difference in the mean surface roughness was statistically significant 
among different polishing methods for either type of composites (P<0.0001). The t-test analysis showed 
no significant difference in the surface roughness between the two types of composites with different 
polishing methods (P>0.05), except in the LUCIDA polishing system where a significant difference was 
observed in both groups. 
Conclusion: The results showed that the polishing method had a significant effect on the surface 
roughness and not the type of composte. The use of EVE polishing discs effectively reduced the surface 
roughness in both types of nano-hybrid composites used in the present study. 
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  )                                                                مقاله پژوهشي١٤٠٤ آبان، ٢٣، مقاله ٣٨دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران (دوره  مجله

٢ 

  
 مختلف پاليش بر خشونت سطحي ي هاروشمايشگاهي مقايسه آزارزيابي و 

  دو نوع كامپوزيت نانو هيبريد

  
  ٥نگار اطمينان، *،٤حسيني ستدومحمد  علي، ٣آورانمهرن مرجا، ٢هتافرز فرنا، ١داوريلرحيم اعبد

  ان يرد، ايز، قيوماني شهيد صددرشتي ابهدت خدماو پزشكي م علوه نشگا، دانپزشكيانده دنشكد، داو زيبايي ترميميگروه آموزشيد ستاا -١
  انيرد، ايز، قيوماني شهيد صددري شتابهدت خدماو پزشكي م علوه نشگا، دانپزشكيانده دنشكدداو زيبايي، ترميمي گروه آموزشي رنشيادا -٢
 انيرد، ايز، قيوماني شهيد صددري شتابهدت خدماو پزشكي م علوه نشگادا، نپزشكيانده دنشكد، دانيانداد دموگروه آموزشي ر يادستاا -٣

 انيرد، ايز، قيوماني شهيد صددرشتي ابهدت خدماو پزشكي م علوه نشگا، دانپزشكيانده دنشكد، دانپزشكياندي دنشجودا -٤

  ايران يزد، خدمات بهداشتي درماني شهيد صدوقي، دانشگاه علوم پزشكي و دستيار تخصصي گروه آموزشي دندانپزشكي ترميمي و زيبايي، -٥

 
  اطلاعات مقاله  چكيده

و يبايي ترميم ز ،رعمل يش طوافزف ابا هدن مازكمترين بتواند در پاليش كه اي مناسب بريافتن روشي : زمينه و هدف
مختلف ي هاروشثر اررسي بمطالعه  هدف از اين .ستردار ابرخودي يازهميت مورد استفاده قرار گيرد از انپزشك انددحتي را

  .ودمايشگاهي ببه صورت آزانوهيبريد ني يتهازپاليش بر خشونت سطحي كامپو
نانوهيبريد  يتزامپوك( متر ميلي ٣ ضخامتو متر  ميلي ٦ يسك با قطردنمونه به شكل  ٤٢ ،ين مطالعهدر ا :روش بررسي

Charisma Kulzer  وEvoCeram Tetric IPS البقيك ه در نشدريت كيوزكامپودن با پك كر )نمونه ٢١ام هر كد 

ار هر نمونه قروي رر ميلاي هاارنوب حباي از جهت جلوگيرو تهيه ) Shaded A2همه ( تيلنروافلو جنس پلياي از هيردا
قالب از نمونهها  .شدرج ه خاضافايت زكامپول و عمااهر نمونه روي ثانيه  ٣٠ تبه مدم گر كيلو ٢ ازهندابه ري با .شد داده
ف نمونهها با هدروزه  ٧ دورهين از اپس  .شدنده خيرذيكي رتاق و در تاي اماه در ديونيزروز در آب د ٧ تبه مدرج و خا

 يهااز روشبا يكي  فيدتصا به طوريت زهر كامپواز نمونه  ٧ پرداخت وبايد ركاز بالين با فرپرداخت در  زيسا شبيه
System Gloss Composite LUCIDA ،ختداپري يسكهاد EVE ختداپري يسكهاو د EVE +  خمير پاليش

Cosmedent رد شي موبپ روسكووبا ميكرو شد ي گيرازه ندي افيلومتروپره ستگادخشونت سطحي توسط  .پاليش شد
  و  ,t‐test ANOVA ريماآ هايآزمونو  SPSS25ري ماار آفزا منرده از ستفااها با داده .گرفتار قره مشاهد

Benferroni post hoc test ناليز شدندآ.  
ع نودو هر در  راخشونت سطحي ان كمترين ميز EVEخت داپري يسكهاده از دستفاابا اي مرحلهروش دو  :هايافته
ثير أما تا ،)P=٠٦٧/٠( شتاندداري ثر معني اوليه اخشونت سطحي روي يت بر زكامپوع نو) P>٠٠٠١/٠( ن داديت نشازكامپو

ع نودو ر هدر ميانگين خشونت سطحي وت تفا ).P>٠٠٠١/٠( دبودار خشونت سطحي معني روي بر دن پاليش كرروش 
يسه ميانگين خشونت مقادر  t‐testري مان آموآز). نتايج P>٠٠٠١/٠( دار بودمختلف پاليش معني ي هاروش يت با زكامپو

 دوبين داري عني مري ماوت آتفان داد كه مختلف پاليش نشاي هاهر يك از روش با جداگانه يت زكامپوع نودو سطحي 
  اري را دمعني وت تفاوه گردر دو كه  LUCIDAخت داسيستم پردر روش به جز ) <٠٥/٠P(شت اندد جوويت زكامپو

  ن داد.نشا
خت داپري يسكهاه از ددستفاا. دبودار معني  كامپوزيت ها خشونت سطحيروي بر دن اليش كرپروش ثير أت :گيرينتيجه
EVE يتزكامپوع نودو هر را در قابلتوجهي خشونت سطحي ر طوه ب IPS Tetric EvoCeram  وKulzer Charisma 

  .دادكاهش 

  نوع مقاله:
  مقاله پژوهشي

  ٢٣/٠٣/١٤٠٤دريافت: 
  ٢٨/٠٧/١٤٠٤پذيرش: 
  ٠٣/٠٨/١٤٠٤انتشار: 

  نويسنده مسؤول: 
  ست حسينيدوعلي محمد 

  
 وپزشكي م علوه نشگا، دانپزشكيانده دنشكددا

د، يز، قيوماني شهيد صددرشتي ابهدت خدما
  انيرا

  
(Email:alimohammaddosthoseini@yahoo.com) 

  پاليشينگ، فينيشينگخشونت سطحي، ، يت نانوهيبريدزكامپو :هاكليد واژه
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 و همكارانعبدالرحيم داوري                   دو نوع كامپوزيت نانو هيبريدمختلف پاليش بر خشونت سطحي ي هاروشمايشگاهي مقايسه آز ارزيابي و

٣ 

 

 مقدمه

خير ا يهال سادر همرنگ و يبايي ي زجهت ترميم هايش تقاضا افزا

بر سلامت ه جيووي حاي هاژلياآحتمالي ات اثرره اباران درني بيماانگرو 

يني ي رزهايتزكامپو .سته ايتي شدزكامپوي سبب ترجيح ترميم هاد، فر

ان به عنواي هيندافزر مستقيم به طوترميم قابليت و يبايي زليل دبه 

ي ها. ترميم)١( گيرندميار قرده ستفارد امو رانكثر بيماب انتخاا

و  )٢( خلفيي ترميم هااز صد در ٥٠در حاضر ل حادر يني رزيت زكامپو

 .مي شوندده ستفاا )٣( ميامستقيم قدي ترميم هااز صد در ٩٥

د يبايي عالي خوو ز اننددبا دن ليل همرنگ بودبه  هاي رزينيكامپوزيت

يل لدند همچنين به دكرا پيدران بين بيمادي را در يازمقبوليت 

م نجان اكامان و انددبه نسج اد ين موانايي باند امانند تو هاييويژگي

ده ين مااده از ستفااتي پايين اريت حرانيز هدو نه رامحافظه كااش تر

 هايتلاشبه همين علت  .ستش ابه گسترن رو نپزشكاانددتوسط 

ها يتزمكانيكي كامپوو فيزيكي اص خون بخشيدد ني جهت بهبواوافر

 هاترين پيشرفتمهماز يكي  ).٤( ستاگرفته رت گذشته صون طي ساليا

ين ا .هستندي هيبريدي يت هازكامپو، يتيزكامپواد موص خصودر 

 .نستداي خلفي ترميم هااي براد بهترين موان از توميرا يت ها زكامپو

ر با متوچند ميكرود حدذرات شامل ي هيبريدي هايتزنسل جديد كامپو

و  ١٠-٥٠( يسيليس كلوئيدذرات كمي ير دمقاو كمتر اي فيلر شيشه

يبايي بيشتر و زبهتر د پاليش عملكر، متركض نقباابا ، نانومتر) ٥٠-١٠

 .)٥( ستا

و فيل وليه ماكري اويتهازكامپو هانگود رمقايسه با طيف محددر 

و  ميكرومتر ٠/١-٠٥٥/٠( رنمدي هيبريدي يتهازكامپو، فيلوميكر

، هستندآل  هيدامي اقدي هاانندديبايي زترميم اي بر نانومتر) ١٠-٥٠

ر با ظهو، ينابر وه علا .د داردجوو هاآنهاي متنوعي از ا اپاسيتييرز

مشخص د عابامعدني با ي هازنانوفيل با فاي يت هازكامپو، نانووري فنا

فيلر ان يش ميزافزا نتيجه در .مدندد آجوونانومتر به  ١٠-١٠٠وده محددر 

مين أضمن ت، نانوفيلي يتهازكامپودر يني رزماتريس ان كاهش ميزو 

 .)٦( نيز كاهش يافتها ض آننقبا، ايباييم و زستحكاا

ظاهر ترميم نسبت و پاسخ ر، فتاربر ان نددسطحي ترميم ي يژگيهاو

نظر باليني صيقلي از  .اردتأثير ميگذور سخت مجام و نري به بافتها

تغيير ند منجر به اسطح نامنظم مي توا يرزست وري اسطح ضردن بو

 .)٧( دساييدگي شوو پوسيدگي ثانويه ، لثهرم توم، تجمع جر، نگر

ن نشا گرفتهرت يتي صوزكامپواد ومي مطالعاتي كه جهت تعيين بقا

 ٧ا ي ٥يتي زكامپوي ترميم هاد مجدزجايگزيني ن مازمتوسط ، هددمي

باشد شامل ثر ميؤماد ين مواشكست در ملي كه اعو .ميباشدل سا

، يتزي كامپوناكافر كيو، ثرؤسيستم باند غير مده، مااز ست درناده ستفاا

ل، جينارنگ گرفتن مان، رمااز درحساسيت بعد ، ناكافياكلوژن تنظيم 

  خت داپرم و تمااهمچنين و لي زاكلواسايش ، پوسيدگي ثانويه

Polish) & (Finish  ستاناكافي )٨(.  

د وجوميني رزيت زكامپواد خت موداپرم و تمااي اچندين سيستم بر

، ر تركيبنظو از ند ز دارين سيستم ها به يك يا چند مرحله نياا .ستا

ن يا .نددي دارياوت زتفاه سايندذرات سختي ع و نو، نمايشه نحو

پوزيت اد كامموي برو زقيت سطح اقابل توجهي بر برر ها به طووتتفا

ن مازبه ه شدده ساي هاينكه سيستمابا توجه به  .اردتأثير مي گذرزيني 

 نند چهاست كه بدامهم ن نپزشكاانداي دبر، نددارز نياي كمتر

مر عل طوو يبايي د زبهبواي بررا هايي كيفيت سطح مناسبي سيستم

 ).٩( هنددئه مي ي كامپوزيت رزيني اراهاترميم

بر  راخت داپرم و تماامختلف ي هاروش تأثير دي متعدت مطالعا

 توسعهبا ). ٧،٩( ندادهسي كرريني بري رزيتهازسطح كامپوي برز

ت سزم الارن، خت مدداپرم و تماي اسيستمهاو جديد ي يتهازكامپو

ر وط خت بر كيفيت سطح بهدامختلف پري هاروشتأثير از يابيها ارز

كافي ت تحقيقات و طلاعااين كه ايگر دنكته  .دساني شوروزر بهاوم مد

خاصه ان، يرا ن درنپزشكااندده دستفارد امواد كامپوزيت رزيني مورد مودر 

نير ومي نظير ايبايي قدي زترميمهاده در ستفارد اموي يتهازكامپو

  .دارندد جوومستقيم 

نسبت به ن نپزشكاانددنيز و جامعه ون فزل روزاقبااين با توجه به ابنابر

با  مايشگاهيآزين مطالعه ، اهاانندديبايي د زيت جهت بهبوزكامپوده از تفاسا

ي يتهازمختلف پاليش بر خشونت سطحي كامپوي ثر سيستمهااسي ربرف هد

 EvoCeram Tetric و diamond Charisma Kulzerنانوهيبريد 

IPS  هستندان يرده در استفاا نانوهيبريد پري يتهازكامپواز نمونه دو كه ،

  ).١(جدول  شدم نجاا
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  )                                                                مقاله پژوهشي١٤٠٤ آبان، ٢٣، مقاله ٣٨دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران (دوره  مجله

٤ 

  

  هاي مورد استفادهمشخصات كامپوزيت -١جدول  
*Ytterbium (III) Flouride  
*prepolymerized resin filler  

 

 سيربرروش 

يني نانوهيبريد رزيت زكامپووه گر، دو مايشگاهيآزين مطالعه م انجااي ابر

  .گرفتار سي قرربررد ين مطالعه مواخت طي داپرم و تمااسه سيستم و 

   متر ميلي ٣ضخامت و متر  ميلي ٦يسك با قطر دنمونه به شكل  ٤٢

)٢١N=  ٧و يت زهر كامپوازاي بهN=  ختداپر روشهر ازاي به (  

جنس هاي از يردايك قالب ه در نشدريت كيوزكامپودن پك كر با

ب حباي از جهت جلوگيرو تهيه ( )Shaded A2همه ( تيلنرواپليفلو

به م كيلوگر ٢ازه ندابه ري با .شدار داده هر نمونه قرر روي ميلاي هاارنو

نمونهها  .شدرج ضافه خاايت زكامپول و عمااهر نمونه روي ثانيه  ٣٠ت مد

روز در  ٧ت به مدرج و قالب خار، از خانه لايتكيورلعمل كاراستودطبق 

 .شدنده خيرذيكي رتاق و در تاي اماه در ديونيزآب د

ز بالين با فرزي در شبيهساف نمونهها با هدروزه  ٧دوره ين از اپس 

في با دتصار يت به طوزهر كامپواز نمونه  ٧پره پرداخت و  ١٦ بايدركا

ارد ستاندروش ا(ير پاليش شدند زحل اپاليش طي مري هااز روشيكي 

ر ستودير طبق زحل امرده و بور ميلاي هاارمنابع نوس سااپاليش بر 

  ):گرفتم نجاه اندزسا

١- LUCIDA ) اييك مرحلهروش( 

ي نمدي ست كه شامل پدهااي امرحله خت تكدايك سيستم پر

  ميباشد.اي ستاره

ثانيه  ٦مجموعا ، سپس ثانيه ٤٠اي ملايم برر فشاكاربرد  :١ مرحله

  شود.ار انجام ميبا پودن خشك كرو شستشو 

  )ايمرحلهروش دو ( EVEخت داپري يسكهاد -٢

 ٢٠ت ملايم به مدر فشاآب و با صورتي يسك كاربرد د: ١ مرحله

 شود.ار انجام ميبا پودن خشك كرو ثانيه شستشو  ٦ً مجموعا، سپس ثانيه

، ثانيه ٢٠ت ملايم به مدر فشاآب و با زرد يسك كاربرد د: ٢ مرحله

 شود.ار انجام ميبا پودن خشك كرو ثانيه شستشو  ٦ً مجموعاسپس 

 Cosmedentخت داخمير پر + EVEخت داپري يسكهاد -٣

  )ايسه مرحلهروش (

 ٢٠ت ملايم به مدر فشاآب و با صورتي يسك كاربرد د:١ مرحله

 شود.ار انجام ميبا پودن خشك كرو ستشو ثانيه ش ٦ً مجموعا، سپس ثانيه

، ثانيه ٢٠ت ملايم به مدر فشاآب و با زرد يسك كاربرد د: ٢ مرحله

 شود.ار انجام ميبا پودن خشك كرو ثانيه شستشو  ٦ً مجموعاسپس 

 (حاوي آلومينيوم اكسايد) Cosmedentخت داخمير پركاربرد : ٣ مرحله

ثانيه  ٦مجموعاً ، سپس ثانيه ١٥ت ملايم به مدر با فشاپ بركااه رابه همر

 شود.ار انجام ميبا پودن خشك كرو شستشو 

ه مايشگاآزبه ي متر فيلووتست پرم نجاامه نمونهها جهت در ادا

ه ستگادسي با رنيز جهت بران و تهره نشگادانپزشكي انده دنشكددا

 .شدل ساارپتيك ون الكترايا آربشي به شركت روني ولكترپ اسكووميكر

با ه جهت بررسي با دستگاه ميكروسكوپ الكتروني مايشگادر آزنمونه ها 

 )يتزكامپو( سطح جسمون از لكترن ابا تابانده و شده طلا پوشاندذرات 

ه ير تهيه شدوتصا .گرفتار سي قرربررد مو (Ra= µm)خشونت سطحي 

 .سته اشدآورده قسمت نتايج در ني ولكترپ اسكووبا ميكر

ها بر حسب از اندازه گيري ميانگين خشونت سطحي كامپوزيتپس 

   .شدم نجاا SPSS 22ار فزم انرده از ستفااها با داده تحليل ميكرومتر، 

با توجه به  .سي شدرنرماليتي خشونت سطحي بر K‐Sنموده از آزستفاابا 

ن مووه، از آزگردو مقايسه اي بر T‐testن مواز آزها ل داده يع نرمازتو

ANOVA و ازها وه مقايسه تركيبي گراي بر Bonferroni post hoc test 

ها نموداري آزني سطح مع .شدده ستفااها وه گردوي به دو مقايسه ي ابر

 .نظر گرفته شددر  ٠٥/٠كمتر 

  هش وپژق در خلااكميته در ين مطالعه ا :خلاقيت املاحظا

  اندازه ميانگين ذرات
(μm)  

  نوع فيلر
درصد 

  حجمي فيلر
  درصد 

   وزني فيلر
  دسته بندي  كامپوزيت  كارخانه سازنده

μm ٥٥/٠ ،nm ٤٠ 
Ba glass, 

YbF3*, mixed 
oxide, PPRF* 

54  ٥/٧٥ 
Ivoclar Vivadent, 

Schaan, 
Liechtenstein 

TetricEvo Ceram  Nanohybrid  

μm ٣/٠-٥/٠١  Silica, BaAlBF 
silicate n.i  ٧٥ 

Kulzer GmbH, 
Hanau,  

Germany 
Charisma  Nanohybrid  
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٥ 

  .سته اسيدربه تصويب  IR.SSU.REC.DENTISTRY.1402.046 رهبه شماد قي يزوپزشكي شهيد صدم علوه نشگادا
  هايافته

و  Tetric IPSيت زكامپودو ين مطالعه خشونت سطحي در ا

Charisma Kulzer EvoCeram ميانگين خشونت  .سي شدربر

 پاليشروش نظر گرفتن ون در يت بدزكامپودو ين ا (Ra=µm)سطحي 

انگين مين داد نشا t‐testري مان آموآزنتايج  .سته امدآ ٢ول جددر 

شت اندداري معني ري ماوت آيت تفازكامپودو ين اخشونت سطحي 

)٠٦٧/٠P= ،( يتزكامپودرخشونت سطحي ميانگينEvoCeram 

Tetric IPS   يتزكامپواز بيشتر Charisma Kulzer د.بو 

خشونت دن كرف پاليش جهت برطرروش سه از ين مطالعه در ا

ميانگين خشونت  .شدده ستفااسي ربررد موي يت هازسطحي كامپو

نظر گرفتن ون در پاليش بدروش سه ده از ستفاايت ها با زسطحي كامپو

 ANOVAري مان آموآزنتايج  .سته امدآ ٣ول جددر يت زكامپوع نو

ري ماوت آپاليش تفاروش سه در حي ميانگين خشونت سطن داد نشا

وه گردر دو ميانگين خشونت سطحي  .)>٠٠٠١/٠P( شتداري دامعني 

 ٤ول جددر مختلف پاليش ي هاد روش برريتي با كازكامپوي هانمونه

وت تفان داد نشا ANOVAري مان آموآزنتايج  .سته اشدن داده نشا

مختلف ي هاروشيت با زكامپوع نودو هر در ميانگين خشونت سطحي 

 .)>٠٠٠١/٠P( دار بود پاليش معني
  

 سيربررد يت موزكامپوع نودو ميانگين خشونت سطحي  -٢ول جد

P‐value ميانگين رمعيااف نحرا  µm نمونهاد تعد 
خشونت سطحي

 يتزكامپوع نو

٠٦٧/٠ 
٢١ ٧٧٧/٣٠٥ ٥١٣/١٤١ IPS Tetric EvoCeram 

٢١ ٩٠٤/٢١٤ ٥٤٣/١٦٩ Kulzer Charisma 

 
 مختلف پاليشي هاروش ميانگين خشونت سطحي با  -٣ولجد

P‐value ميانگين رمعيااف نحرا µm  نمونهاد تعد 
 خشونت سطحي 

  نوع كامپوزيت

٠٠٠١/٠< 

١٤ ٩٥٢/١٩٦ ١٢٣/٣٥  LUCIDA Composite Gloss System 

 EVEخت داپري يسكهاد ١٤ ٤٥٢/١٣ ٦٢٩/٢٨

 پاليش  Cosmedentخمير  + EVEخت داپري يسكهاد ١٤ ٦١٩/٤٤٥ ٨٥٢/٥٧

  
 مختلف پاليشي هاو روش يت زكامپوع نودو ميانگين خشونت سطحي برحسب  -٤ول جد

P‐value 
خشونت  رمعيااف نحرا

 سطحي

 ميانگين خشونت
 µm  سطحي

 يتزكامپوع نو پاليشروش  نمونهاد تعد

٠٠٠١/٠< 

٧ ٦١٩/٣١٥ ٧٥٧/٥٠ 
LUCIDA 

Composite Gloss 
System 

EvoCeram Tetric IPS ختداپري يسكهاد ٧ ٤٢٨/١٤٨ ٩٤١/٥٣ 
EVE 

٧ ٢٨٥/٤٥٣ ٩٦٨/٨٢ 
 ختداپري يسكهاد

EVE + خمير پاليش 
Cosmedent 

٠٠٠١/٠< 

٧ ٢٨٥/٧٨ ٢٢٨/٢٦ 
LUCIDA 

Composite Gloss 
System 

Kulzer Charisma ختداپري يسكهاد ٧ ٤٧٦/١٢٨ ١٨٩/١٨ 
EVE 

 ختداپري يسكهاد ٧ ٩٥٢/٤٣٧ ٠٨٩/٧٩
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٦ 

EVE + خمير پاليش 
Cosmedent 

رد مو يتزكامپوع نودر دو پاليش ي هادوي روشبه دو جهت مقايسه 
س بر اسانتايج و شد ده ستفاا Bonferroni post hoc test ازسي ربر

ده از استفدر اتنها ميانگين خشونت سطحي وت كه تفان داد نشا ٥ جدول

دار معني  Charisma Kulzerاي بر LUCIDA ويسك ي دهاروش 
 .)=٢١٨/٠P( نبود

دو مقايسه ميانگين خشونت سطحي در  t‐testري مان آموآزنتايج 
  در  مختلف پاليشي هاهر يك از روش با جداگانه يت زكامپوع نو

د جوويت زكامپودو بين داري معني ري ماوت آتفان داد كه نشا ٦جدول 

در دو كه  LUCIDAخت داسيستم پردر روش به جز  )<٠٥/٠P(شت اند
. )١(شكل  ن دادنشاداري را معني وت تفاوه گر

  
 سيربررد يت موزكامپوع نودر دو مختلف پاليش ي هاروشميانگين خشونت سطحي بين دوي ه بدو مقايسه  -٥ول جد

 نوع كامپوزيت
  روش پرداخت

P-value  
 LUCIDA  خميرپاليش  ديسك  

IPS Tetric EvoCeram 

LUCIDA - ٠٠١/٠<  ٠٠١/٠<  

  >٠٠١/٠  -  >٠٠١/٠  ديسك >٠٠١/٠

پاليش خمير  ٠٠١/٠<  ٠٠١/٠<  - 

Kulzer Charisma 

LUCIDA - ٢١٨/٠  ٠٠١/٠<  

  >٠٠١/٠  -  ٢١٨/٠  ديسك >٠٠١/٠

پاليش خمير  ٠٠١/٠<  ٠٠١/٠<  - 
  

 مختلف پاليشي هاروشيت برحسب زكامپوع نودو  µmمقايسه ميانگين خشونت  -٦ول جد

 LUCIDA يسكد خميرپاليش
پاليشروش   

 يتزكامپوع نو

٦١٩/٣١٥ ± ٧٥٧/٥٠ ٤٢٨/١٤٨ ± ٩٤١/٥٣ ٢٨٥/٤٥٣ ± ٩٦٨/٨٢ IPS Tetric EvoCeram 

٢٨٥/٧٨ ± ٢٢/٢٦ ٤٧/١٢٨ ± ١٨٩/١٨ ٩٥٢/٤٣٧ ± ٠٨٩/٧٩ Kulzer Charisma 

٠٠١/٠ ٣٧٢/٠ ٧٣٠/٠ P‐value 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مختلف هايگروه سطحي خشونت به مربوط SEM تصاوير -١ شكل

 LUCIDAپاليش شده به روش  IPS Tetricتصوير الف: خشونت سطحي كامپوزيت 

 LUCIDAپاليش شده به روش  Kulzer Charismaتصوير ب: خشونت سطحي كامپوزيت 
 EVEهاي پرداخت پاليش شده به روش ديسك IPS Tetricتصوير ج: خشونت سطحي كامپوزيت 

 ي ه د ج ب الف
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٧ 

  EVEهاي پرداخت پاليش شده به روش ديسك Kulzer Charismaتصوير د: خشونت سطحي كامپوزيت 
  Cosmedentخمير پرداخت  + EVEاي پرداخت هپاليش شده به روش ديسك IPS Tetricتصوير ه: خشونت سطحي كامپوزيت 

Cosmedentخمير پرداخت  + EVEهاي پرداخت پاليش شده به روش ديسك Kulzer Charismaتصوير ي: خشونت سطحي كامپوزيت 

 و نتيجه گيري بحث

ترميم غيرمستقيم كاملاً توسط ف يت مستقيم بر خلازترميم كامپو

نتيجه ر و در كانتوو شكل ، نگرنپزشك اندد .دشوميانجام نپزشك اندد

ني اندي دخت ترميم هاداپرم و تماا .تعيين مي كندرا ظاهر نهايي ترميم 

و يبايي زست كه عنصر اترميمي باليني ي هااز روش مهمي ي هاجنبه

خشونت ). ١٠( هدديش ميافزه را اترميم شدي هااننددعمر ل طو

تعيين خطر شكست در يت عامل مهمي زكامپوي ترميم ها (Ra)سطحي 

  طريق از نظر كمي از خشونت سطحي  .دشونظر گرفته ميدر 

بشي روني ولكترپ اسكووطريق ميكراز نظر كيفي ي و از متر فيلووپر

(SEM) ي برار زگر مقداند ان دادهنشات . مطالعا)١١( دشويابي ميارز

ي چسبندگي باكتراز ند اتوميد، شته شودانانومتر نگه  ٢٠٠ير زسطح 

ر، مكري پوسيدگي هاك، تجمع پلال حتمااهمچنين  .،كندي جلوگير

 .)١٠( يابدسطح ترميم كاهش ميي نگ پذيرو رتحريك لثه 

  طريق از ند اتوترين سطح ميف ست كه صاه اشدارش گز

د بررما كا، ا)١٢( يدآست دبه ر مايلاي هاارنود بررسطحي با كازي ساده ماآ

 دشوسختي كمتر ميار ين با مقداز رزمنجر به تشكيل يك لايه غني آن 

سطح ي برزست زم الاب، خت مطلودابه پرستيابي اي دمعمولا بر .)١٣(

م نجاي ابرزين اكاهش اي خت برداپرو سپس پاليش ه و شناسايي شد

پاليش مختلفي ي سيستمهااز يت ها زخت كامپوداپرر . به منظو)١٢( دشو

وي حا discs) (sandpaperخت داپري يسكهادمثل د شوميده ستفاا

ي ها با عنصرهيا پاليشكنندم لومينيوآكسيد ذرات امانند ه سايندي عنصر

ي خميرهاو  rubber siliconه در كنداپرس لماذرات امثل ه، سايند

   .)١١( پاليش

 System Gloss Compositeپاليش ي هاروشثر امطالعه حاضر در 

LUCIDAخت داپري يسكها، دEVE ختداپري يسكهاو د EVE + 

نانوهيبريد ي يتهازبر خشونت سطحي كامپو Cosmedentخمير پاليش 

Charisma Kulzer  و IPS EvoCeram Tetricمايشگاهي آز به صورت

 LUCIDAبه جز در روش يت زكامپوع نون داد نتايج نشاو سي شد ربر

 .شتاخت ندداپر ازخشونت سطحي پس ان بر ميزداري ثير معني أت

د، بون ني تقريبا يكساوزصد درمطالعه رد يت نانوهيبريد موزكامپودر دو 

ند اتوين ميو است ا كوچكتر Charismaيت زكامپودر فيلر ازه ذرات نداما ا

و  Rigoمطالعه  .توجيه نمايدآن را ميانگين كمتر خشونت سطحي 

 يشافزو افيلر ازه نداخشونت سطحي با كاهش ن داد كه نشا )١٤( همكاران

 كاهش مييابد. content) filler (overallحجم فيلر 

  و EvoCeram Tetric IPSيت زكامپودر مطالعه حاضر دو 

Charisma Kulzer  ونت سطحي خش .سي شدندرنانوهيبريدها بروه گراز

ما ا ،شتاندداري ي معنري ماوت آيت تفازكامپودو ين ان ميا

EvoCeram Tetric  برخي در بالاتر ليل ميانگين خشونت سطحي دبه

د خواز تي ومتفاي پاليشپذيرد عملكر، )Lucidaمانند ( پاليشي هاروش

 .ن دادنشا

 Rouletو  Santamaria Mathiasهمسو با نتايج مطالعه حاضر 

 هايكامپوزيتسي خشونت سطحي ربرر كه به منظواي مطالعهدر  )١٥(

Filtek Supreme Ultra, Tetric Evoceram,  

IPS Empress Direct, Charisma, Venus Diamond ند م دادنجاا

  و paper SiC machineپاليش با از ند بعد دنموارش گز

paste diamond ،ي هايتزكامپو ترتيب دره بقيت اكمترين بر

Charisma و Evoceram Tetric .مشاهده گرديد 

مقايسه خشونت سطحي در  )١٦( رانهمكاو  Uppalنتايج مطالعه 

 هايروشپاليش با از پس  Charismaو  Durafillي يت هازكامپو

One Gloss or SofLex Mylar matrix (control);  

 30‐fluted tungsten carbide, then Enhance خشونت نشان داد

ترين ف صاو يش يافت افزايت زكامپودو هر اك زدن در سطحي با مسو

 .ديت بوزكامپودو هر ر در مايلاار نوده از ستفاابه ط سطح مربو

ار قرده ستفارد اخت موداپراي شي كه برو رويت زتركيب كامپو

، مخشش ترميدرنظر از خت داند بر نتيجه نهايي عمل پرامي تود، گيرمي

نتايج مطالعه حاضر  .)١٧( اردثير بگذأتك در آن تجمع پلاي و نگ پذيرر

  بر خشونت سطحي داري ثير معني أپاليش تي سيستم هان داد نشا

يت زكامپودو ميانگين خشونت سطحي هر  .ندشتدايت زكامپوع نودو هر 

 به ترتيب زير بود:

 EVE > System Gloss Compositeخت داپري يسكهاد

LUCIDA > خت داپري يسكهادEVE +  خمير پاليشCosmedent   

ثير روش پرداخت است خشونت سطحي بيشتر تحت تأتي ره عباب
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٨ 

نتايج برخي  ين مطابق باا وكمتر تحت تاثير نوع كامپوزيت قرار گرفت.

 Türkünو   Türkünلعه. با توجه به مطا)١٨,١٩( ستاقبلي ت مطالعا

ها آنهندسه ار، بزي اپذير فنعطاايت به زكيفيت سطح نهايي كامپو )٢٠(

 دارد.بستگي ذرات سختي كلي و 

رد موي يتهازكامپوس سااتي بر ومتفاد پاليش عملكرروش سه 

  ، Lucidaكه ن داد نشا) ٢١و همكاران ( Zhang مطالعه، شتندداسي ربر

 EvoCeram Tetric IPS نظيري نانوهيبريدي يتهازكامپوه روي يژو به

 .را داردقيت ابرد بهبوو نايي كاهش خشونت سطحي اتو، Charisma و

كلينيكي ارد مواي برل قبو نتايج قابلد يجادر اغلب ا Lucida، همچنين

ي هاروشمقايسه ، مقابلدر  .سته اشناخته شدموثرتر ه مرده و روزسا

برخي در ست اين سيستم ممكن اهد كه دمين نشااي مرحله چند

ه يژوبه، باشدود ندكي محده آل ايداقيت استيابي به برظ دلحااز يوها رسنا

ين ا .نددارميكي افيلر سري از بالاتراي يتهايي كه محتوزكامپورد مودر 

ه يش بهرافزاي امناسبي برب نتخاا Lucidaهد كه دمين يژگيها نشاو

ما نتايج ، استايتها زخت سطح كامپوداپردر كاهش پيچيدگي وري و 

  ).٢٢( بسته ميباشدواكلينيكي نيز اف هدو ايت زكامپوع نهايي به نو

، در كاهش بيشتر خشونت سطحياي برر نتظااين مطالعه عليرغم در ا

EvoCeram Tetric يخشونت سطحي بيشتر )µm نسبت به )٦/٣١٥ 

)µm ١٩٦( Charisma Kulzer .ايجاد كرد 

تأثير مثبتي بر  Disc EVEكه سيستم ن داد نشا Nikosمطالعه 

ي يتهازكامپوه در يژويتها به زكاهش خشونت سطحي كامپو

). ٢٣( دارد Charismaو  EvoCeram Tetric IPSنانوهيبريد مانند 

هد كه دمين نشا )٢٤(و همكاران  Solimanمطالعه همچنين 

مقايسه با اق در برژن و سطحي همود يجاابا قابليت  EVEي يسكهاد

اي براي مرحلهدو تكنيك د بررليل كادبه اي، مرحله يكي هاروش

ها مانند روشمقايسه با ساير در  .ندل دارنبادبه ي را نتايج بهتر، ختداپر

ي ربهتد غلب عملكرا EVEسيستم به تنهايي، خمير پاليش ده از ستفاا

  .هددمين نشاد خواز سطحي  كاهش خشونتدر 

خت با داپراز ميانگين خشونت سطحي پس حاضر مطالعه در 

  و )٤/١٤٨ EvoCeram Tetric )µmاي بر EVEي هايسكد

Kulzer Charisma )µm ي هااشخر .ديك به هم بودنز  )٤/١٣٨

هند دمين نشامطالعه حاضر  SEMير وتصادر كمتر عميق و خت ايكنو

حفظ كيفيت سطح و خوبي بين كاهش خشونت دل تعاروش، ين اكه 

 ن دادنشا) ٢٥(و همكاران  Hedayatipanahمطالعه . ستده اكرد يجاا

مقايسه با ي در بهترر بسياد عملكراي مرحله ين سيستم سهاكه 

كاهش خشونت سطحي اي دارد و مرحله يا تكاي مرحلهي دو سيستمها

 EvoCeramمانند ي نانوهيبريدي يتهازقيت كامپوايش برافزو ا

Tetric IPS و Kulzer Charisma مييابدد بهبوي چشمگيرر طو به.  

پ بركا، راEVEيسك د(اي ين سيستم سهمرحلهابا توجه به تركيب 

از خت پيش دايسك پردو دكه شامل  )Cosmedent خمير پاليشو 

روش ين افت كه رمير نتظا، استاخمير پاليش پ و بركاده از راتفاسا

سطح در قيت بيشتر ابرد يجاو اخشونت سطحي ي در باعث كاهش بيشتر

د بهبوت و جزئياح صلااليل دغلب به اين تكنيك ا .ديتها بشوزكامپو

اي مرحلهدو تك يا ي نسبت به سيستمهاد، متعدي هاروشسطح با 

، نتايج تحقيق حاضرس ساابر ل، ين حاابا  .دهدئه ميي ارابهترد عملكر

ست نه تنها الايل مختلف ممكن دين سيستم به د اعملكرص، خار طو به

يتها يا زسطح كامپون شدد شته باشد بلكه منجر به گوانتايج مطلوبي ند

ر هر مرحله يا فشادر خل اليل تددين نكته شايد به ا .دخشونت بيشتر شو

ر ند فشااپاليش باشد كه ميتو خميرپ و بركاراده از ستفادر احد  از بيش

و همكاران  Erdemirطالعه م .كندوارد يت زضافي به سطح كامپوا

قبل ه يژوبه ، ختداپري يسكهاي ديك سرده از ستفااكه ن داد نشا)٢٦(

ح صلااند روست اممكن ارد برخي مو، در خميرپ و بركاده از راستفااز ا

به ط مربود بدترين عملكراضر هم حمطالعه در  .تر كندهپيچيدرا سطح 

، ستده ابوپ بركاو را Cosmedentخمير پاليش   EVE +يسكوه دگر

ند به سطح اما ميتوات دحد يا تغييراز مكانيكي بيش ر حتمالا فشاا

بالاترين همچنين كند.د يجااي اهمنتظر نتيجه غيرزده و سيب آيت زكامپو

 µm( و EvoCeram Tetricاي بر )٤٤٥ µm(خشونت سطحي ان ميز

 .شدن داده نشا Kulzer Charisma ايبر )٤٣٧

فرسايش ماتريكس از حاكي  ي) ه،اين مطالعه ( SEMير وتصا

به روش ين ا .سطحي مشخص هستندط خطوو شدگيها دگو، ينيرز

كم ابا ترد فرورفتگي يجا، اينيرزخل شيميايي خمير با ماتريكس اليل تدد

ه خشونت سطحي توصيه شدار قل مقداحد .ستداده ايش افزرا ابالا 

را نانومتر  ٢٠٠ ستانهن آنويسندگااز برخي  .ستوت اتوسط محققين متفا

يگر تا دحالي كه برخي ، در ندادهكرارش گزه توصيه شد قلاحدان به عنو

 درخير اسي سيستماتيك ريك بر ).٢٧،٢٨( ندافتهرنانومتر بالا  ١٤٤٠

د جوي وبراز زطيفي ، ستانهآيك ي كه به جان داد نشاع ين موضورد امو
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 و همكارانبدالرحيم داوري ع                  دو نوع كامپوزيت نانو هيبريدمختلف پاليش بر خشونت سطحي ي هاروشمايشگاهي مقايسه آز ارزيابي و

٩ 

نظر در فيزيكي مناسب و يكي ژمل بيولواعواي پاليش بردر آن كه دارد 

 ).٢٧( دشوگرفته مي

  ون ها بديتزكامپوام از مطالعه حاضر خشونت سطحي هيچ كددر 

ع نظر گرفتن نودر با  .دنانومتر نبو ٢٠٠از پاليش كمتر ع نظر گرفتن نودر 

دو هر ، در EVEخت داپري يسكهااي دمرحلهروش دو پاليش تنها 

كه ايجاد كرد  نانومتر ٢٠٠از ميانگين خشونت سطحي كمتر ، يتزكامپو

 ها نيست.يباكترل تصااي اسطح مناسبي بر

لي آسايش ماتريس از ناشي ، يتزفي سطح كامپواتوپوگرات در تغيير

نتيجه ي و در برزيش افزامنجر به ، طحسدر فيلر ذرات فتن ربين و از 

ف نند با صااخت ميتوداپري هاروش .دقيت سطح ترميم ميشواكاهش بر

نمايند اق بررا سطح ار داده و يد قرض دمعررا در فيلرها ، سطحدن كر

يمني و اقت دخت با داپرم نجااها به زمقايسه با فردر يسكها د). ٢٩(

قابل ح سطوم تماادن م دفراي همچنين بر، كمك ميكنندي بيشتر

ميانگين خشونت ن داد نتايج مطالعه حاضر همچنين نشا .هستندده ستفاا

ي يسكهادر روش ديت نيز تنها زكامپوع نظر گرفتن نوون در سطحي بد

 .دبو )ديپيشنهاارد ستاندار امقد(متر وميكر ٢/٠ ازكمتر  EVEخت داپر

خت داپري يسكهاده از روش دستفادر احالي كه خشونت سطحي در 

EVE +  خمير پاليشCosmedent  خت داپري يسكهااز روش دبيشتر

EVE ين ن اندگازبه توصيه ساان نتايج مي تو سساابر د، به تنهايي بو

ي يسكهادن دبرر بكام ند هنگاده اعا كرادكه د نمود عتماايسك ها د

  ).٣٠( خمير پاليش نيستده از ستفاابه زي يگر نياد EVEخت داپر

ختتر با اسطحي يكنو Lucida، روش SEMير وسي تصاربردر 

ن نشا Kulzer Charismaاي كمعمقتر برو ظريف ي هااشكم خراتر

با ي خشونت سطحي بالاتر EvoCeram Tetricاي بر ما، اهنددمي

همسو ي فيلومتروپري هادادهشد كه با ه عميق مشاهد ًنسبتاي هااشخر

دو هر در برگشتي  قابل غيري هادالگوح ضووخمير پاليش به  .ستا

ين يافته نيز همسو با بالاترين ميانگين خشونت اكه د، كرد يجاايت زكامپو

ماتريكس و فيلرها ي يژگيهاوثر اتحليل در  .ستروش اين اسطحي 

 :گفتان تويني ميرز

EvoCeram :Tetric از سختي بالا مانع و ميكي فيلرها اماهيت سر

ل حتماايت زكمتر كامپوامترر ختاسا .دستيابي به يك پاليش كامل ميشود

  .ز داردقيقتر نيادما پاليش اهد دكاهش ميرا سطح ن شدد گو

Kulzer :Charisma  فيلرهايي با سختي و تر دهيني سارزماتريكس

خشونت بر ابردر ما اتر كمك ميكند فيابي به سطح صا ستدبه ، كمتر

 .ستاتر سسطحي حسا

ي يت هازخشونت سطحي كامپون داد نتايج مطالعه حاضر نشا

از بعد EvoCeram Tetric IPSو  Charisma Kulzerنانوهيبريد 

   .شتاقابل توجهي ندوت مختلف تفاي هاروش پاليش با 

  نيولكترپ اسكووميكري، فيلومتروپره از مدآست ي به دهايافتهس ساا بر

  اي يك مرحلهد روش بررسي چشمي نمونه ها كارنيز برو 

System) Gloss Composite (LUCIDA قيت بيشتر اموجب بر

يسك منطقي به نظر اه دخمير پاليش به همرد برركاد و شويت ميزكامپو

ي ند جلاايسك به تنهايي ميتواي دمرحله د دوبرركه كاا چر، سدرنمي

سي چشمي به نظر ربردر هرچند  .نمايدد يجااسطح مطلوبي و مناسب 

  و يسك د(اي سه مرحلهروش با ه خت شدداپري هاسد نمونهرمي

با ه ير تهيه شدوتصادر همچنين ، ندي داربهتري جلا )خمير پاليش

ه مشاهدوه ين گري در اني نيز خشونت سطحي كمترولكترپ اسكووميكر

ار بزاين اكه ي تقعرو لاستيكي ي هاپ كاده از ستفااما بعلت د، اميشو

ات مشاهدف خلاي فيلومتروپر ميكند نتايجد يجاايت زسطح كامپودر 

روش در ين ده از استفارت اصودر ست زم الاا لذ .هددمي ن نشاق را فو

ضخامت از شت عمق بيشتر دابدليل برو شته داين نكته توجه ابالين به 

د عملكر Lucidaروش پرداخت  .دنموده ستفاي ايت بيشترزكامپو

 كاهشجهت آن يي رآما كا، اشتدا Kulzer Charisma ايمطلوبي بر

 EVEي يسكهاد.دبوود محد EvoCeram Tetricدر خشونت سطحي 

دو هر اي سطحي برر حفظ ساختاو مديريت خشونت در نايي اليل تودبه 

د فرورفتگي يجااليل خطر دخمير پاليش به  يت توصيه ميشوند.زكامپو

  گزينه مناسبي نيست.س، باليني حساي هادبرركادر 

 ها:محدوديت

ثيراتي بر سطح تواند تأخمير پاليش مي ها وديسكاستفاده از 

كامپوزيت داشته باشد كه گاهي موجب ايجاد خطا در محاسبات و 

شود. به همين دليل، هنگام تحليل نتايج هاي خشونت سطحي ميتحليل

هاي پاليش مختلف، ضروري خشونت سطحي به ويژه با استفاده از روش

ش پاليش باشد نه است كه دقت كنيم كه تغييرات سطحي ناشي از رو

ها در سطح كامپوزيت ايجاد اختلالاتي كه به دليل اعمال اين روش

  اند.شده
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١٠ 
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