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The rapid integration of artificial intelligence (AI) into various aspects of human life raises important 
questions about its potential benefits and drawbacks. As AI reduces our reliance on cognitive 
processes, we must consider its long-term effects on human cognition. While, the general use of AI 
is still relatively new, significant discussions and studies have begun to explore its impact on 
cognitive function. This letter aims to summarize findings from several studies, highlighting the dual 
nature of AI's cognitive effects and the necessity for a balanced and targeted approach to its use. 
Some studies indicated that AI could enhance cognitive abilities. For instance, Haider et al. (1) 
conducted a cross-sectional study revealing that AI tools such as memory enhancement platforms 
and adaptive learning systems improved short-term and long-term memory, analytical thinking, and 
decision-making efficiency. A review (2) also found that AI-based interventions like brain training 
programs, promoted neuroplasticity and alleviate anxiety, particularly in older adults.  
Conversely, another research highlights the negative effects of AI on cognitive function. Zhai et al. 
(3) conducted a systematic review demonstrating that prolonged use of AI conversational systems in 
education could hinder independent problem-solving and analytical reasoning, introducing risks such 
as algorithmic bias, privacy violations, and plagiarism. Furthermore, excessive reliance on AI has 
been linked to diminished critical thinking, creativity, and work ethic, potentially fostering 
psychological dependence and reducing motivation for deeper learning (1). Increased screen time 
and reliance on AI may also alter brain structure, resulting in reduced gray matter in frontal regions 
and impairing attention, memory, and socioemotional regulation (2). 
The impact of AI varies across different age groups. In children, unsupervised AI use can impede 
language development and attention span. Among young people, social media and AI tools may 
contribute to anxiety, loneliness, and poor academic performance. For older adults, while cognitive 
training through AI shows promise, it necessitates support for digital literacy (2).  
In summary, while AI can enhance cognition in certain contexts, its unchecked use poses risks to 
creativity, independent thinking, and ethical standards. For optimal outcomes, AI usage should be 
accompanied by human judgment and critical thinking skills must be integrated, and also overall 
screen time should be monitored and limited. Future research should prioritize prospective studies 
and develop specific guidelines for AI users across different ages and demographic groups, including 
students. 
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ست. مانند هر فناوري ديگر، امروزه استفاده از هوش مصنوعي در ابعاد گوناگون زندگي انسان با سرعت زيادي در حال افزايش ا
مصنوعي اتكاي انسان  وشاستفاده از اين فناوري مستلزم توجه به منافع و مضرات احتمالي آن است. از آنجاكه بكارگيري ه

نوعي چه اثراتي بر عملكرد يد كه استفاده دراز مدت از هوش مصال پيش مياؤين سدهد، اهاي مغز را كاهش ميبر فعاليت
 يمهم يهابحثگذارد. با اينكه استفاده عمومي از هوش مصنوعي هنوز سابقه زيادي ندارد، در عين حال شناختي انسان مي

سعي شده است با نامه در اين . اندشروع شده و برخي مطالعات به اين موضوع پرداختهشناخت انسان  آن بر راتيدر مورد تأث
 اين خصوص بررسي شود چند مطالعه در يهاافتهطور خلاصه يه هدف توجه دادن خوانندگان محترم مجله به اين موضوع، ب

  مند از هوش مصنوعي استفاده متعادل و هدفبه  ازيو بر ن يادآوري شده يهوش مصنوع يشناخت راتيدوگانه تأث تيتا ماه
  .كيد شودتأ

ان و همكار Haider هستند. مثلاً شناخت تيتقوكي از مزاياي استفاده از هوش مصنوعي در قالب هاي برخي مطالعات حايافته
 ،يقيتطب يريادگي يهاستميحافظه و س تيتقو يهامانند پلتفرم ،يهوش مصنوع يابزارها) در يك مطالعه مقطعي دريافتند ١(

. همچنين در يك مطالعه مروري بخشنديرا بهبود م يريگ ميتصم ييو كارا يليمدت، تفكر تحل مدت، حافظه بلند حافظه كوتاه
  تر ازگسالان مسندر بزر ژهيآموزش مغز، به و يهابرنامه مثل ،يبر هوش مصنوع يمبتن مداخلات) خاطر نشان شد ٢(

  .دهنديو اضطراب را كاهش م كننديم يبانيپشت يعصب يريپذ انعطاف
عنوان ه دهند. بها، مضرات استفاده از هوش مصنوعي بر عملكرد شناختي مغزرا نشان ميهاي برخي پژوهشاز طرفي يافته

 يهوش مصنوع يگفتگو يهاستميمدت از س ياستفاده طولان) در يك مرور نظام مند نشان دادند كه ٣و همكاران ( Zhaiمثال 
 يخصوص مينقض حر ،يتميرالگو يريسوگ ي مثلخطراتكند و تضعيف ميرا  يليدر آموزش، حل مسئله مستقل و استدلال تحل

 يو اخلاق كار تيلاقخ ،يبا كاهش تفكر انتقاد ياز حد به هوش مصنوع شيب يوابستگرا در بردارد. همچنين  يو سرقت ادب
يا خيره شدن بيش  ،)١( دمراه داشته باش را به قيعم يريادگي يبرا زهيو كاهش انگ يروان يوابستگو ممكن است  مرتبط است

ثال، كاهش ماده مدهد (به عنوان  رييممكن است ساختار مغز را تغ يبه هوش مصنوع يو وابستگ شيصفحه نما از حد به
  ). ٢را مختل كند ( يعاطف -ياجتماع ميمغز) و توجه، حافظه و تنظ يدر مناطق جلو يخاكستر

  استفاده بدون نظارت از  كودكانتلفي داشته باشد. در تواند اثرات مخاستفاده از هوش مصنوعي در سنين مختلف مي
ي، هوش مصنوع يبزارهاو ا ياجتماع يهارسانه ،جوانان در .ممكن است مانع توسعه زبان و دامنه توجه شود يهوش مصنوع

 قياز طر يتر آموزش شناختسنم بزرگسالانهرچند در  .شوند يليتحص فيو عملكرد ضع يياضطراب، تنها توانند باعثمي
 ).٢دارد ( تاليجيسواد د يبانيبه پشت ازياست اما ن دبخشينو يهوش مصنوع

استفاده بدون كنترل آن  شود ولي شناخت تيتقو تواند در مواردي باعثمي يهوش مصنوعنهايت بايد توجه داشت اگرچه در 
شود براي عملكرد توصيه مي را به همراه دارد. ياخلاق ياستانداردهاگذاشتن  پا زيرو در تفكر استقلال  ت،يخلاق فيخطر تضع

  اده از هوش مصنوعي با قضاوت انساني همراه شود، مهارت تفكر انتقادي در استف بهتر، استفاده از هوش مصنوعي حتماً
در اين  ندهيآ قاتيقتحمحدود و كنترل شده باشد.  (Screen time) در مجموع زمان استفاده از صفحه نمايشمد نظر باشد و 

هاي و گروه ين مختلفنس مخصوص استفاده كنندگان از هوش مصنوعي در يهاو دستورالعمل آينده نگرمطالعات  ديبازمينه 
  قرار دهند. تيرا در اولومختلف جمعيتي مثل دانش آموزان و دانشجويان 
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