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Abstract Article Info 

Background and Aims: Student perspectives play a crucial role in evaluating educational systems. This 

study assessed the self-efficacy of dental students at Yazd Dental School in diagnosing and managing 
oral and maxillofacial pathological lesions. 
Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted among dental students from 
semesters 6 to 12. A total of 250 self-efficacy questionnaires, designed to evaluate students' abilities in 
lesion management, were distributed. The questionnaire covered biopsy procedures, differential 
diagnosis, and treatment planning. Data were collected using structured self-reporting methods and 
analyzed through SPSS version 16, employing descriptive and inferential statistics, including chi-square 
tests. The semester progression, gender, age, academic performance, and marital status were examined 
for their impact on self-efficacy. According to the mean and standard deviation obtained in this study, 
the scores were divided qualitatively. 
Results: The response rate of the questionnaire was 91.6%. The average self-efficacy score was 
80.30±14.72 (out of 150), indicating a moderate level of confidence. Performing biopsies had the lowest 
self-efficacy, while diagnosing and managing oral ulcers had the highest. Higher-semester students 
showed significantly greater self-efficacy (P=0.018), whereas variations based on gender, age, academic 
performance, and marital status were not statistically significant (P>0.05). Increased exposure to the 
clinical cases and theoretical knowledge contributed to a growth in self-efficacy over time. 
Conclusion: Overall, the students demonstrated moderate self-efficacy in lesion management. Higher-
semester students benefited from accumulated experience, though specific areas, such as biopsy 
procedures and lesion diagnosis, which require further emphasis. Future strategies should enhance 
teaching methods, clinical practice opportunities, and assessment approaches to prepare students for the 
practical challenges they will face. 
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  مقاله پژوهشي                                                        )          ١٤٠٤ آذر، ٢٦، مقاله ٣٨مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران (دوره 

٢ 

  
در دانشكده پاتولوژيك دهان ضايعات  واجهه بادر م يخودكارآمدي دانشجويان دندانپزشك

 ١٤٠٢-١٤٠٣ يليدر سال تحص زدي يدندانپزشك

  
  *،٤، فاطمه اولياء٣، سارا حيدري٢ابراهيمي، الهه ١سيد حسين طباطبايي

ت مديره انجمن ؛ عضو هيأ، ايران، يزديزد پزشكي شهيد صدوقي لومآسيب شناسي دهان و فك و صورت، دانشكده دندانپزشكي، دانشگاه ع آموزشي دانشيار گروه -١
 آسيب شناسي دهان و فك و صورت ايران، تهران، ايران

  دندانپزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد، يزد، ايراندندانپزشك، دانشكده  -٢
 دانشگاه ،يمركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشك، يزد؛ عضو قيدانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدو ،يآموزش پزشكآموزشي گروه  ارياستاد -٣

  رانيايزد،  ،يزد يصدوق ديشه يدرمان يو خدمات بهداشت يعلوم پزشك
  ، يزد، ايرانيزد ، دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقيهاي دهان و فك و صورت، دانشكده دندانپزشكيبيماري آموزشي دانشيار گروه -٤

 
  اطلاعات مقاله  چكيده

ن مطالعه به بررسي ايهدف از  ميزان خودكارآمدي دانشجويان نقش مهمي در ارزيابي سيستم آموزشي دارد.: زمينه و هدف
  .بودخودكارآمدي دانشجويان دندانپزشكي يزد در تشخيص و مديريت ضايعات پاتولوژيك دهان و فك 

 ٢٥٠م شد. در مجموع، انجا ١٢تا  ٦هاي سال زشكي از نيمپين مطالعه مقطعي در ميان دانشجويان دندانا :روش بررسي
 محقق ساختهاي رسشنامهپبود. پرسشنامه خودكارآمدي كه با هدف ارزيابي توانايي دانشجويان در مديريت ضايعات طراحي شده 

، تشخيص ضايعات باليني يصتشخ و ارزيابي ضايعات، باليني بندي طبقه يهاحوزه در مرتبط عواملبرداري،  شامل فرآيند نمونه
تحليل شدند.  ١٦نسخه  SPSS افزار مآوري و با نر اظهاري جمع صورت خود ها بهداده. ريزي درماني توزيع شد و برنامه افتراقي
د تحصيلي و وضعيت تأهل براي بررسي رابطه بين متغيرها، شامل ترم تحصيلي، جنسيت، سن، عملكر ي آماري مختلفهاآزمون

  قسيم بندي شد.تبا توجه به ميانگين و انحراف معيار به دست آمده در مطالعه، نمرات به شكل كيفي  .استفاده شد
 كه بود، ١٥٠ از ٣٠/٨٠±٧٢/١٤ بود. ميانگين نمره خودكارآمدي دانشجويان %٦/٩١پرسشنامه  گويي ميزان پاسخ :هايافته
 دانشجويان كه حالي در داشت، را ديخودكارآم ميزان كمترين اريبردنمونه  انجام. دادمي نشان را خودكارآمدي از متوسطي سطح

مراتب به خودكارآمديهاي بالاتر سالدانشجويان نيم. دادند نشان بيشتري خودكارامدي دهاني هايزخم مديريت و تشخيص در
تحصيلي و وضعيت تأهل از  هاي مربوط به جنسيت، سن، عملكردكه تفاوت)، در حاليP=٠١٨/٠( بيشتري از خود نشان دادند

 بهبود خودكارآمديان موجب . افزايش مواجهه با موارد باليني و دانش نظري، به مرور زم)P<٠٥/٠( دار نبودي نظر آماري معن
  د.گردي

انش نظري در طول زمان دطور كلي، سطح خودكارآمدي دانشجويان متوسط ارزيابي شد و تجربه باليني و  به :گيرينتيجه
سرطاني نيازمند توجه بيشتر هستند. بهبود  سي و تشخيص ضايعات پيشهايي مانند بيوپها را افزايش داد. حوزهآن خودكارآمدي

  .هاي عملي بهتر آماده كنداي چالشتواند دانشجويان را برهاي تمرين باليني ميهاي آموزشي و افزايش فرصتروش

  نوع مقاله:
  مقاله پژوهشي

  ٠٤/٠٥/١٤٠٤دريافت: 
  ٢٩/٠٨/١٤٠٤پذيرش: 
  ٠٥/٠٩/١٤٠٤انتشار: 

  نويسنده مسؤول: 
  فاطمه اولياء

  
گروه آموزشي بيماري هاي دهان و فك و 

صورت، دانشكده دندانپزشكي، دانشگاه علوم 
  يزد، ايران يزد، پزشكي شهيد صدوقي
  

(Email: f.owlia@ssu.ac.ir) 

  يدهان، آموزش دندانپزشك حفرهمهارت باليني،  دندانپزشكي، دانشجويان خودكارآمدي، :هاكليد واژه
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 سيد حسين طباطبايي و همكاران                  ي ...در دانشكده دندانپزشكپاتولوژيك دهان ضايعات  واجهه بادر م يخودكارآمدي دانشجويان دندانپزشك

٣ 

  مقدمه
 انساني نيروي تربيت پزشكي، علوم آموزشي نظام وظيفه ترينمهم

 به مطلوب بستر نمودن فراهم و جامعه نياز مورد باليني صلاحيت با توام

 آموزش اصلي محور اخيرا. )١( است كشور درمان و سلامت توسعه جهت

 كه سنتي الگوي از دندان و دهان سلامت و بهداشت حوزه در يادگيري و

  شود،مي سپرده فراموشي به آموختگان دانش توسط مدتي از پس

  . )٢( يافته است تغيير محوري شايستگي به

 در بسياري آموزشي هايروش و اصول رويكردها، حاضر حال در

 . دردندانپزشكي)٣،٤( شودميگرفته كار به دندانپزشكي آموزش

. است باليني صلاحيت اساسي و اصلي رعناص از يكي عملي هايمهارت

است،  مهارت كسب نهايي، هدف باليني گستره با توجه به اينكه در امروزه

 سطح افزايش به دانشجويان، در تربيت و تعليم از بزرگي بخش

 هايدرمان طرح اجراي و ارائه جهت به آنان باليني و عملي هايمهارت

متعددي  . عوامل)٥( است يافته اختصاص بيماران براي مناسب و صحيح

 در موجود شرايط و بخش پرسنل د،استا دانشجو، عوامل اين جمله از

 شوند مشخص دقيقاً  بايد كه هستند ثرؤم يادگيري بر نتايج باليني محيط

  .)٦( گيرند قرار ارزيابي مورد و

برنامه  ارزيابي براي استفاده مورد يهاروش از يكي كه بازخورد شرو

 ارزيابي پايش و را تحصيلي يهابرنامه كيفيت است، كوريكولوم آموزشي

 آموزش اثربخشي مورد در اطلاعاتي روش اين اين، بر علاوه. كندمي

 يهامهارت و باليني ارزشيابي هايروش از يكي. دهدمي ارائه باليني

 در كه است خود يهايادگيري وها آموخته از دانشجو خودارزيابي عملي،

 آموزشي اهداف جهت به را خود عملي هايمهارت و دانش دانشجو آن،

 در دانشجويان نظرات . به عبارتي، بررسي)٧،٨( كندمي ارزيابي متعدد

   هايفعاليت از يكي توانمي را باليني هايمهارت كسب جهت

 توانند. دانشجويان مي)٩( دانست باليني محيط در يادگيري كننده تسهيل

نظرات خود  آموزشي سيستم خلاهاي و موجود مشكلات مورد در دقيقاً 

 براي نمونه گيري دانشجويان به دسترسي اين بر علاوه را اعلام كنند.

 اين كه رسدمي نظر به تر است.هاي هدف راحتنسبت به ساير گروه

  .)١٠( گردد نتايج تسهيل اخذ به منجر تواندمي موضوع

 يتيعامل حما كي و ديآبه دست مي يلياز فارغ التحص قبلبا آموزش 

است. هنگام  يليپس از فارغ التحص يبرنامه تخصص كيورود به  يبرا

 انيادراك دانشجو ان،يدانشجو يبرا يبرنامه درس يمحتوا يزيبرنامه ر

. )٧( در نظر گرفته شود ديبا هاآن اتيو تجرب ينيبال طيدر مورد مح

Jabarifar به منظور خود ايمطالعه ١٣٩٠ سال در )٩( همكاران و 

 دندانپزشكي دانشكده التحصيلان فارغ باليني هايتوانمندي ارزيابي

 خدمات مستقل انجام توانايي مطالعه اين در. دادند انجام اصفهان

 گزارش خوب تا متوسط حد در التحصيلان فارغ توسط دندانپزشكي

 در شده داده آموزشي هايمهارت بين داريمعني  تفاوت. گرديد

 التحصيلان فارغ هايتوانمندي ميزان و نشد مشاهده آموزشي هايبخش

  بود. يكسان بين دو جنس

Torabinia ارزيابي خود ايمطالعه ١٣٩٣ سال در )١١( همكاران و 

 ١٦٤ بين دهان، پاتولوژيك ضايعات شناخت زمينه هدف، در بر مبتني

 مطالعه اين نتايج. دادند انجام اصفهان دندانپزشكي دانشكده دانشجوي

 شناخت در دانشجويان سوي از شده اعلام توانمندي سطح داد نشان

بود. توانمندي  ٦ ترم از بالاتر ١٢ و ١٠ يهاترم در دهان مختلف ضايعات

داري بيشتر به طور معني  دانشجويان دختر بالاتر و تحصيلي ترم در هاآن

  بود.

Braun در يك مطالعه ٢٠٢٠سال  اي دردر مطالعه )١٢( همكاران و ،

هاي آموزش مداوم را بر رفتار دندانپزشكان بررسي ثير دورهمقطعي تأ

كارآمدي  تكرار مشاهده ضايعات دهاني با خودنتايج نشان داد كه  .كردند

هاي دوره. اين ضايعات و تشخيص سرطان دهان ارتباط داشت در درمان

هاي اوليه ممكن است آگاهي و كارآمدي كاركنان مراقبتآموزش مداوم 

  . خشدسلامت را در تشخيص سرطان دهان بهبود ب

دانشجو  ٢١٦، ٢٠١٩در سال  )١٣( و همكاران Saleemدر مطالعه 

دانپزشكي پاكستان در مطالعه شركت كردند. ميانگين از دو دانشكده دن

بود. دانشجويان  ١/٥ efficacy (ESE)-Entrepreneurial selfنمره 

 efficacy (ESE)-Entrepreneurial selfهر دو دانشكده تا حدودي با 

ها به توانايي خود در جستجو، برنامه ريزي و خود موافق بودند. آن

راهنمايي براي ارائه خدمات دندانپزشكي خود اعتماد كمتري داشتند. 

 فارغهاي مديريت عمل در محققين نتيجه گرفتند براي تقويت مهارت

پزشكي، نياز به معرفي آموزش كارآمد در مقطع دندان التحصيلان

  كارشناسي وجود دارد.

در دانشكده دندانپزشكي  )١٤( و همكاران Ghasemiدر مطالعه 

نفر از دانشجويان  ٢٢٥كه بر روي  ٢٠٢١-٢٠٢٢زاهدان در سال 

زاهدان انجام شد، با استفاده از پرسشنامه  ٦تا  ٣دندانپزشكي ترم 
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و پرسشنامه استرس محيط   McElroyخودكارآمدي آموزشي 

كارآمدي  دندانپزشكي تغيير يافته ارتباط استرس دانشجويان و خود

  ها مورد بررسي قرار گرفت. با افزايش ترم تحصيلي و آموزشي آن

 .داري بالاتر بوددي آموزشي، سطح استرس به طور معني كارآم خود

 يكي ارزشيابي خود حاضر حال در كه آنجا با توجه به اين شواهد، از

 نظام اصلاح و ارزيابي براي كاربردي و يافتني دست مهم، يهاابزار از

 موضوع، اين در دانشجويان نظر اهميت همچنين و باشدمي آموزشي

 يزد در دندانپزشكي دانشجويان خودكارآمدي بررسي به مطالعه دراين

  تحصيلي سال در فك و دهان پاتولوژيك ضايعات با برخورد

  .شد پرداخته ١٤٠٣-١٤٠٢

  
  روش بررسي

 تحصيلي سال در مقطعي صورت به توصيفي، مطالعه اين

جامعه مورد بررسي . شد در دانشكده دندانپزشكي يزد انجام ١٤٠٣-١٤٠٢

  يهاترم تحصيل به شاغل دندان پزشكي دانشجويان شامل كليه

 پرسشنامه به تكميل مايل نفر بودند. دانشجوياني كه ٢٥٠شامل  ١٢ تا ٦

شدند.  مطالعه با آگاهي و رضايت خود وارد در دسترس صورت به بودند

   :شد استفاده قسمتي محقق ساخته دو پرسشنامه از مطالعه اين در

 به دادن اطمينان از پس بود. دموگرافيك قسمت اول شامل اطلاعات

 جنسيت، :شامل ايشان اطلاعات ماندن محرمانه خصوص در دانشجويان

 دندانپزشكي شامل مرتبط عملي تئوري نمرات ميانگين كل، معدل

 راديولوژي ٣ ، ٢ ،١ عملي يهابيماري ٥ ، ٤ ، ٣ ، ٢ و ١ تشخيصي

   تحصيلي سنوات ٢ و ١ عملي پاتولوژي ٣ و ٢ و ١ عملي دندان

 مورد دانشجويان از تحصيلي، ترم ،تأهل وضعيت سن، ،)١٢ تا ٦ ترم(

 قسمت دوم پرسشنامه .شد اخذ دانشجويان آموزشي معاونت و بررسي

 و فك و دهان پاتولوژيك ضايعات دانشجويان مديريت خودكارآمدي

 و ارزيابي ضايعات، باليني بندي طبقه يهاحوزه در مرتبط عوامل

 هيستوپاتولوژيك، هايويژگي تشخيص ضايعات، كلينيكي تشخيص

 انجام راديوگرافيك، ضايعات، ارزيابي مديريت هنگام، زود تشخيص

 پرسشنامه .شد بررسي حال شرح گرفتن و مشاوره و ارجاع بيوپسي،

 از گرفتن تا حدودي الگو و علمي متون مرور از استفاده با حاضر مطالعه

 نظر مورد اهداف اساس بر تغييراتي)١١( همكاران و Torabinia مطالعه

  . قرارگرفت ييدتأ مورد آن پايايي و روايي سپس و طراحي

  :گذراند را زير مراحل اجرايي فاز به ورود جهت پرسشنامه اين

   :(Content Validity) محتوايي روايي تعيين -١

 "لاوشه" پيشنهادي مدل از پرسشنامه محتوايي روايي تعيين براي

 اساس بر نفر ٤ اعضاي تعداد حداقل به توجه با ترتيب اين به. شد استفاده

 نفر ١٠ به حضوري طور بهها پرسشنامه شده تاييد فارسي نسخه جدول،

 راديولوژي ارائه گرديد و و دهان هايبيماري و پاتولوژي گروه اساتيد از

 در سؤال هر درباره را خود موافقت ميزان كه شد مربوطه تقاضا ازاساتيد

ظ لحا سادگي ميزان و وضوح ميزان ضرورت، ميزان قضاوتي حيطه سه

= نسبتاً و  ٢=كاملاً،  ٣ كد گذاري گرديد: نمايند. پاسخ اعضا به شرح زير

= اصلاً. در پايان، از اساتيد تقاضا شد كه در صورت نياز و صلاح ديد،  ١

الاتي به پرسشنامه اضافه و يا حذف نمايند. آراي اعضاي ؤيا س سؤال

گيرد، از طريق گروه پنل تخصصي كه به گزينه ميزان ضرورت تعلق مي

كمي سازي  (Content Validity Ratio-CVR) نسبت روايي محتوايي

ميزان ضرورت هر گويه از  CVRطوري كه در محاسبه ه گرديد. ب

پرسشنامه به دست آمد، كه مورد تاييد بود. شاخص روايي محتوايي 

(Content Validity Index-CVI) هاي ابزار كه ميانگين مقادير آيتم

هست نيز، براي هرگويه شده و نشان دهنده قابليت اجراي ابزار نهايي  روا

 ٨٩/٠ CVRو مقدار  ٠٩٤/٠ CVIمقدار  از پرسشنامه محاسبه گرديد.

  براي پرسشنامه مورد بررسي محاسبه شد.

 روايي ييدأت از پس:  (Face Validity)تعيين روايي ظاهري -٢

 پرسشنامه نهايي نسخه ظاهري، روايي تعيين براي پرسشنامه محتوايي

 بودن ساده بودن، مرتبط مورد در هانآ از و شده ارائه مربوطه اساتيد به

 صورت به چهارگانه مقياس صورت به پرسشنامه تسؤالا بودن واضح و

  است واضح /ساده /مرتبط كاملاً -١: گرددمي سؤال جداگانه

 اصلاح به -٣ دارد نياز جزئي اصلاح به ولي است واضح /ساده /مرتبط -٢

 در سؤال هر. است واضح /ساده /مرتبط غير كاملاً  -٤ دارد نياز اساسي

  يا و اول گزينه دهندگان پاسخ درصد٥٠ يا كه شود،مي ييدتأ صورتي

  .كردند انتخاب را اول گزينه دو هاآن درصد ٧٠

  :Reliability پايايي تعيين

 پايايي بررسي براي آزمون، اجراي از قبل و فوق مراحل انجام از پس

 مطالعه مورد دندانپزشكي دانشجويان از نفر ٢٠ اختيار درها پرسشنامه

 سنجيده كرونباخ آلفاي از استفاده با پرسشنامه دروني پايايي و گرفت قرار

ييد شد. پرسشنامه نهايي تأ آن پايايي ٧/٠ بالاي نمره با تسؤالاو پايايي 
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٥ 

  بود كه با مقياس ليكرت از (خيلي كم تا خيلي زياد) سؤال ٣٠شامل 

در  ١٥٠تا  ٣٠امتياز داده شد. بازه نمره مد نظر براي پرسشنامه  ٥تا  ١

نمره نهايي پرسشنامه را تشكيل  سؤال ١٥نظر گرفته شد. مجموع نمرات 

با توجه به ميانگين و انحراف معيار به دست آمده در مطالعه،  داد.مي

نمرات به شكل كيفي تقسيم بندي شد. نمرات پايين تراز يك انحراف 

عيار زير ميانگين، به عنوان ضعيف، در محدوده يك انحراف معيار از م

ميانگين به عنوان متوسط و نمرات بالاتر از يك انحراف معياراز ميانگين، 

  به عنوان عالي در نظر گرفته شد.

 دندانپزشكي باليني دوره دانشجويان ليست مطالعه، اجراي براي

 و دانشكده دريافت وزشواحد آم از ١٢الي  ٦هاي عمومي شامل ترم

توسط دانشجوي سال آخر دندانپزشكي بعد از اتمام كلاس  پرسشنامه

  .گرفت اين دانشجويان قرار اختيار در حضوري صورت آموزشي به

 توزيع و شد SPSS16 آماري افزار نرم وارد شده آوري جمع هايداده

ها داده توصيف. شد بررسي كاي دو آزمون حسب بر آمدي خودكار نمره

 درصد و فراواني و كمي يهاداده براي معيار انحراف و ميانگين صورت به

 و IQRها متغير نرماليتي عدم صورت در. شد ارائه كيفي يهاداده براي

 حسب بر خودكارآمدي نمره ميانگين مقايسه. شد گزارش نيز ميانه

 در ، تحصيلي سنوات و دروس نمرات جنسيت، معدل، مستقل يهامتغير

و  t-testهاي صورت نرمال بودن توزيع آن با استفاده از آزمون

ANOVA  و در صورت عدم برقراري فرض نرماليتي با استفاده از

انجام شد. در تمام  Kruskal-Wallisو  Mann-Whitneyهاي آزمون

  معني دار درنظر گرفته شد. P>٠٥/٠ها، آزمون

 كميته هشيپژو شوراي در تصويب از پس مطالعه اجرايي فاز

 شماره اخلاق به كد اخذ و دندان پزشكي دانشكده تحقيقات

IR.SSU.DENTISTRY.REC.1402.050 اخلاق در كميته از 

 شركت. شد آغاز يزد دندانپزشكي دانشكده پزشكي زيست پژوهش

 از شده اخذ اطلاعات و بوده اختياري مطالعه در بررسي مورد يهانمونه

 اعتماد جلب و افراد حقوق رعايت و احترام حفظ جهت. ماند محرمانه هاآن

 كنندگان شركت به مطالعه شروع در پژوهش ماهيت و اهداف هاآن

 بر مطالعه در نظر مورد يهادانشجو شركت عدم اينكه و شد داده توضيح

 تهيه جهت. شد خاطرنشان آنها به ندارد ثيريتأ هيچ هاآن تحصيلي روند

 معاونت از لازم مجوز دانشجويان كلمعدل  و نمرات اختصاصي مورد نظر

  .گرديد اخذ دانشكده آموزشي

  هايافته
 درحال دانشجوي ٢٥٠ مقطعي تعداد -توصيفي مطالعه در اين

 شدند مطالعه وارد سرشماري صورت به دندانپزشكي دانشكده در تحصيل

به عبارتي نرخ  شد. به طور كامل تكميل پرسشنامه ٢٢٩ تعداد اين از كه

اطلاعات دموگرافيك شركت . بود درصد ٦/٩١ مطالعهمشاركت در 

  آورده شده است. ١كنندگان به تفكيك در جدول 

 دامنه با ٩٧/٢٣±٦٢/٢٢ دانشجويان مورد بررسي، سني ميانگين

 ٥٠/١٦±٨٨/٠ مطالعه اين در دانشجويان معدل سال و ميانگين ٣٦-٢٠

  .بود ٤٢/١٨-١٤ دامنه با

در دانشجويان مورد  مرتبط عملي و تئوري دروس نمرات ميانگين

  . بود ١٢/١٥ بررسي معادل

   ٣٠/٨٠±٧٢/١٤ دانشجويان خودكارآمدي نمره ميانگين

با توجه به ميانگين و انحراف معيار بود.  ٣٠-١٢٨ دامنه با)  نمره١٥٠ از(

) به عنوان ضعيف، در ٣٠/٨٠-٧٢/١٤( ٨/٦٥نمرات حاصله، نمره كمتر از

) به عنوان متوسط و بيشتر از ٣٠/٨٠+٧٢/١٤( ٠٢/٩٥تا ٨/٦٥محدوده 

به عنوان عالي در نظر گرفته شد. بر اين اساس نمره خودكارآمدي  ٠٢/٩٥

 نمره ميانگين ،١نمودار. شد ارزيابي متوسطدانشجويان مورد بررسي، 

 نشان يكديگر با مقايسه در را ١٢ تا ٦ ترم دانشجويان خودكارآمدي

 نمره ميانگين كمترين ٦ ترم دانشجويان نمودار اين طبق. دهدمي

 خودكارآمدي نمره ميانگين بيشترين ١٠ ترم دانشجويان و خودكارآمدي

  .داشتند را

 ميانگين كمترين كه، داد نشان پرسشنامه سؤالات تك تك برسي

 بيوپسي انجام به مربوط شده مطرح سؤالات بين در كارآمدي خود نمره

 بود. بيشترين پاتولوژي آزمايشگاه به ضايعات نمونه ارسال آن از بعد و

 و دهاني آفت مديريت و تشخيص به مربوط خودكارآمدي نمره ميانگين

 نمره ميانگين .بود باليني معاينه و حال شرح و تاريخچه گرفتن آن از بعد

   آماري اختلاف اما بود، تربيش زنان به نسبت مردان خودكارآمدي

  .)P=٠٨٧/٠( مشاهده نشد معني داري

در مقايسه  كه بود بيشتر همه از ١٠ ترم خودكارآمدي نمره ميانگين

ميانگين نمره خودكار . داشت داريمعني آماري اختلاف هابا ساير ترم

 ١٢با  ٦داري داشت، (ترم تفاوت معني ١٢و  ١٠با  ٦هاي آمدي بين ترم

)٠٤٤/٠=P ٠٠٥/٠( ١٠با  ٦). و ترم=Pبين خودكارآمدي نمره ). ميانگين 

 هاي سني، وضعيت تأهل، ميانگينبر حسب معدل، گروه دانشجويان
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  قاله پژوهشيم                                                        )          ١٤٠٤ آذر، ٢٦، مقاله ٣٨مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران (دوره 

٦ 

نداشت  معني داري تفاوت آماري لحاظ از مرتبط، تخصصي دروس نمرات

)٠٥/٠>P(  جدول)٢( .  

 رد مورد بررسي دانشجويان دموگرافيك اطلاعات فراواني توزيع

  .است شده نشان داده ١ جدول

آورده  ٢خودكارآمدي در جدول  نمره دموگرافيك با مشخصات ارتباط

شود از بين متغيرهاي ملاحظه مي ٢شده است. همانطور كه در جدول 

هاي سني، ترم تحصيلي وضعيت تأهل، مورد بررسي شامل جنس، گروه

ل كل و ميانگين نمرات واحدهاي مرتبط با پاتولوژي، فقط در ميانگين معد

نمره خودكارآمدي دانشجويان بر حسب ترم تحصيلي تفاوت معني دار 

  ديده شد. 
  
  

  يزددندانپزشكي  ١٢تا  ٦هاي ترم دانشجويان دموگرافيك اطلاعات فراواني توزيع -١جدول 

  درصد  فراواني  متغيرها

  گروه سني

  ٩/٦٩  ١٦٠  سال ٢٤تا  ٢٠

  ٤/٢٤  ٥٦  سال ٢٩تا  ٢٥

  ٧/٥  ١٣  سال و بيشتر ٣٠

  جنسيت
  ٧/٤٦  ١٠٧  مرد

  ٣/٥٣  ١٢٢  زن

  وضعيت تأهل
  ٥/٨٨  ٢٠٤  مجرد

  ٥/١٠  ٢٥  متأهل

  ترم تحصيلي

٢/١٢  ٢٨ ٦  

٤/١١  ٢٦  ٧  

٨/١٤  ٣٤  ٨  

٤/١١  ٢٦  ٩  

١/٢٣  ٥٣  ١٠  

٩/٧  ١٨  ١١  

٢/١٩  ٤٤  ١٢  

  معدل
  ٢/٣٧  ٨٢  و كمتر ١٦

  ٢/٦٤  ١٤٧  ١٦بيشتر از 

  ميانگين نمرات تئوري و عملي مرتبط
 ٥/٨٢ ١٨٩  وكمتر ١٦

 ٥/١٧ ٣٣  ١٦ از بيشتر
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  خودكارآمدي دانشجويان مورد بررسي بر حسب متغيرهاي مورد بررسي ميانگين و انحراف معيار نمره -٢جدول 

  

  نتيجه گيري وبحث 
خودكارآمدي به عنوان عاملي مهم در تضمين موفقيت دانشجويان 

دليل اين امر اين است كه مؤسسات . )١٥( دانشگاهي شناخته شده است

كنند كه اي را اعمال ميموزشي و يادگيريهاي آآموزش عالي روش

ي با مهارت در يادگيري مستقل و التحصيلان فارغهدف آن تربيت 

 . )١٦(است لعمر امادام

ها باوري فراگيران و كلينيسين رابطه با ارزيابي توانمندي و خوددر 

هاي دهان و فك جهت مشاركت در فرايند مديريت ضايعات و بيماري

نمونه كلينيك و پاراكلينكي تا  (از گرفتن تاريخچه و گردآوري اطلاعات

مختلف  يهادانشكده برداري، تفسير و تشخيص تا مشاوره) مطالعاتي در

برخي  در. دهند مي نشان را متفاوتي نتايج كه است شده ايران انجام

 يك خود در توانمندي به نسبت دانشجويان ديدگاه ارزيابي با مطالعات

اند را گزارش كرده  قبولي قابل نفس به اعتماد باليني يهامهارت زمينه

 به نياز دانشجويان ارزيابي خود توجه به با مطالعات برخي در مقابل در و

هاي توانمندي. )١١( كنندهاي اموزشي را توصيه ميكيفيت برنامه ارتقاي

فارغ التحصيلان دندانپزشكي دانشكده اصفهان درانجام مستقل خدمات 

دندانپزشكي به طور خودارزيابي متوسط تا خوب ارزيابي شد و تفاوتي بين 

. اين نتيجه با مطالعه )٩( هاي مختلف وجود نداشتدو جنس و بخش

  حاضر تا حدودي همسو بود. 

مطالعه حاضر،  ميانگين نمره خودكارآمدي دانشجويان در

بود كه متوسط ارزيابي شد. به نحو  ١٢٨-٣٠دامنه با  ٣٠/٨٠±٧٢/١٤

 زمينه اصفهان در دندانپزشكي دانشكده دانشجويان مشابهي خودارزيابي

 خودكار آمدي
  متغير دموگرافيك

  
  نمره خودكارآمدي

  انحراف معيار)± (ميانگين 
P-value  

  جنسيت
  ١١/٨٢ ± ٩٧/١٢  مرد

٠٨٧/٠  
  ٦٦/٧٨ ± ٠١/١٦  زن

  وضعيت تأهل
  ٤٠/٨٠ ± ٢٧/١٤  مجرد

٦٦٧/٠  
  ٠٠/٧٩ ± ٤٧/١٨  متأهل

  ترم تحصيلي

  ٨٣/٧٠ ± ٤١/١٥  ٦ترم 

٠١٨/٠  

  ٥٥/٨٢ ± ٨٣/٩  ٧ترم 

  ٧٧/±٨٢ ١٥ /٦٩  ٨ترم 

  ٤٥/٨٠ ± ٠٤/١٧  ٩ترم 

  ٠٠/٨٤ ± ١٢/١٣  ١٠ترم 

  ٧٢/٨٠ ± ٥٥/١٤  ١١ترم 

  ٩٣/٨١ ± ٢٤/١٤  ١٢ترم 

  معدل
  ٤٢/٧٦ ± ٧٢/١٦  ترو كم ١٦

١٢٧/٠  
  ٨١/±٠٢ ١٤ /٣٥  ١٦بيشتر از 

  هاي سنيگروه

  ٣٧/٨٠  ± ١١/١٥  ٢٤تا  ٢٠

  ٦٠/٧٩  ± ٥٥/١٣  ٢٩تا  ٢٥  ٦٢٥/٠

  ١٦/٨٤ ± ٠٥/١٣  ٣٦تا  ٣٠

  ميانگين دروس تئوري و عملي مرتبط
  ١٣/٧٩±٤٣/٨٢  و كمتر ١٦

٨١٩/٠  
  ١٩/٨٠±٦٢/١٤  ١٦ از بيشتر
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  قاله پژوهشيم                                                        )          ١٤٠٤ آذر، ٢٦، مقاله ٣٨مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران (دوره 

٨ 

 و همكاران  Torabiniaدهان در مطالعه  پاتولوژيك ضايعات شناخت

نمره بود كه متوسط ارزيابي  ٤از  ٥٥/٢±٥٧/٠، نمره خودارزيابي )١١(

نيز مشابه بود. در مطالعه  )١٧( و همكاران Basiratهاي مطالعه شد. يافته

Baaij سطح خودكارآمدي دانشجويان دندانپزشكي در  )١٨( همكاران و

. در مطالعه هاي دهان در حد متوسط گزارش شدتشخيص بيماري

Roeschmann كه دانشجويان در  ه شدنشان داد )١٩( همكاران و

. در مطالعه ندشتارزيابي ضايعات پاتولوژيك، خودكارامدي پاييني دا

Braun  كه دانشجويان دندانپزشكي  دادها نشان يافته )١٢( همكارانو

  . ندي داشتهاي دهان خودكارامدي متوسطدر مواجهه با بيماري

حد  كه خودكارآمدي دانشجويان دندانپزشكي مالزي بالاتر از در حالي

 ) گزارش شده بود و از مطالعه حاضر نيز بالاتر بود٥از  ٣٥/٣( متوسط

)٢٠( .  

 دانشجويان دموگرافيك اطلاعات با رابطه در آمده دست به نتايج

 داشتند سن سال ٣٠ از كمتر دانشجويان بيشتر كه داد نشان بررسي مورد

 Sariبود كه با مطالعه  مردان از بيشتر شركت كننده زنان تعداد ،)٩٤%/٢(

تواند در تفاوت تفاوت در اين متغيرها مي همسو بود. )٧( و همكاران

  هاي به دست آمده در مطالعات مختلف مؤثر بوده باشد.يافته

 مورد دانشجويان كلي طور به دهد،مي نشان نتايج همانطور كه

 مناسبي ميانگين دندانپزشكي دوره دروس كليه در اينكه رغم علي بررسي

  نمرات دروس تئوري و عملي مرتبط با  اما بودند، نموده كسب

هاي دهان و فك و صورت كمتر از ميانگين كل آسيب شناسي و بيماري

 اين دروس باشد. در هاآن تركم مهارت و دانش بيانگر تواندمي بود كه

 هاي شغلي درباتوجه به اهميت خودباوري دانشجويان از مهارت

 افكار و باور ارزيابي، خود مهارت كمك با حاضر سعي شد كه مطالعه

ها آسيب با مرتبط اصلي مباحث در برخي يادگيري فرايند در دانشجويان

 مورد پرسشنامه از استفاده با و صورت را فك و دهان هايبيماري و

  .قرارداده شد بررسي

 كوريكولوم پرسشنامه، طراحي در كه بود اين حاضر تلاش مطالعه

 آسيب به مربوط مباحث حوزه در كه كشور دندانپزشكي جديد آموزشي

پنل متخصصان از  مشاركت با ادغام يافته و شيوه به كه دهان شناسي

 و فك و دهان راديولوژي و دهان هايبيماري شناسي، آسيب هايگروه

 دهاني ضايعات مديريت توانايي نحوي به تا گرفت قرار مبنا صورت،

 نظري محفوظات صرفا نه گيرد و قرار ارزيابي مورد دانشجويان توسط

دانشجويان  آمدي خودكار دهان. پرسشنامه شناسي آسيب با مرتبط

 تشخيص و ارزيابي ضايعات، باليني بندي طبقه حوزه شامل؛ ٩متشكل از 

 زود تشخيص هيستوپاتولوژيك، هايويژگي تشخيص ضايعات، كلينيكي

 و ارجاع بيوپسي، انجام راديوگرافيك، ارزيابي ضايعات، مديريت هنگام،

  شرح حال بود. گرفتن و مشاوره

 ازجمله داد، مطالعه نشان مورد دانشجويان خودكارآمدي بررسي نتايج

 تشخيص در توانايي با رابطه در ترتيب به خودكارآمدي نمرات بالاترين

 باليني معاينات و حال شرح و تاريخچه دهاني، گرفتن آفت مديريت و

 مشكلات تشخيص دهان، حفره پاتولوژيك ضايعات تشخيص براي

 با مرتبط تحريكي ضايعات كلينيكي تشخيص و ارزيابي ، دهان خشكي

 ضايعات و هابيماري زمينه در مربوط متخصصين با مشاوره و ارجاع دنچر،

 تغيير دهاني، پلان ليكن مديريت و تشخيص دهان، حفره پاتولوژيك

  بود. فك پاتولوژيك ضايعات راديولوژيك

 در ترتيب به خودكارآمدي نمرات ترينپايين ازجمله در سوي ديگر،

 در و بيوپسي انجام ،پاتولوژي آزمايشگاه به نمونه ارسال شيوه با رابطه

 بود. دهان حفره پاتولوژيك ضايعات با برخورد در نفس به اعتماد مجموع

 با رابطه در دانشجويان خودكارآمدي ميزان كلي، طور به همچنين

 و ارزيابي ميكروسكوپي، تظاهرات پاتوژنز، بافت شناسي، مفاهيم

 ميان ايمحدوده در بدخيم پيش قرمز و سفيد ضايعات كلينيكي تشخيص

   داشت. قرار فوق موارد

Baaij به بررسي خودكارآمدي دانشجويان  )١٨( و همكاران

 ند و در اين مطالعهدندانپزشكي در تشخيص ضايعات دهاني پرداخت

هايي مواجه بودند و دانشجويان در تشخيص ضايعات بدخيم با چالش

 در. )١٨( دندكسب كرده بوتري درمقايسه با ساير ضايعات نمرات پايين

خودكارآمدي دانشجويان ، )١٩( و همكاران Roeschmann تحقيق

دندانپزشكي در انجام بيوپسي بررسي شد. نتايج نشان داد كه بيش از 

نيمي از دانشجويان عدم اعتماد به نفس در انجام اين پروسه را گزارش 

به بررسي توانايي دانشجويان در ) ١٢( و همكاران Braun. كردند

شان داد كه . نتايج نندشناسايي ضايعات پاتولوژي دهان و فك پرداخت

تري در شناخت شرايط نادر داشتند و به كنندگان نمرات پايينشركت

   .خصوص در شناسايي ضايعات عفوني مشكل داشتند

بررسي خودكارآمدي با  )١٨( و همكاران Baaijدر مطالعه 

 ه شدنشان داد نهاي دهادانشجويان دندانپزشكي در تشخيص بيماري
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 يد حسين طباطبايي و همكارانس                  ي ...در دانشكده دندانپزشكپاتولوژيك دهان ضايعات  واجهه بادر م يخودكارآمدي دانشجويان دندانپزشك

٩ 

هاي ويروسي دهان موفقيت بيشتري بيماريكه دانشجويان در تشخيص 

  نسبت به ديگر ضايعات داشتند.

نشان داد كه  )١٩( و همكاران Roeschmannمطالعه  نتايج

دانشجويان در ارجاع بيماران با ضايعات پيچيده عملكرد مناسبي دارند و 

   اند.نمرات بالا در اين زمينه كسب كرده

 چنانچه مختلف هايترم در خودكارآمدي نمره ميانگين مقايسه در

 و ضايعات مديريت و تشخيص زمينه در خودكارآمدي ديده شد،

 متوسط درحد كلي طور به كه فك و دهان ناحيه پاتولوژيك هايآسيب

 مرحله وارد كلينيك پره مرحله از تازگي به كه ٦ ترم دانشجويان در بود.

و يا در كلينيك كافي نديده  آموزش مباحث اين با رابطه در و شده كلينيك

 .داشتند را خودكارآمدي ميزان كمترين ،اندبا اين ضايعات برخورد نداشته

ها بود كه بين ترم ١٠بيشترين ميانگين نمره خودكار آمدي مربوط به ترم 

  نسبت به  ١٢ و ١١تفاوت معني دار وجود داشت. درحاليكه در ترم 

مناسب براي دانشجويان  بيمارانكمبود روند كاهشي داشت.  ١٠ترم 

دانشجويان مقطع رجاع برخي از بيماران به و ا ايدكتراي حرفهمقطع 

تحصيلات تكميلي ممكن است موجب اين موضوع شده باشد. با افزايش 

تواند مينيز  هاآنتجربه عملي دانشجويان در كلينيك، اعتماد به نفس 

 هينظر فوس،يبا مدل در توانيرا م جينتا نيا. )٢١( يابدافزايش مي

كه  تريمبتد انيكرد. دانشجو نييتب دييتأ و تعصب يشناخت يهاتعصب

در  ينيبال يهاو مهارت صيارتباطات، تشخ يهابار با حوزه نياول يبرا

 يابياز حد ارز شيخود را ب ييكودكان مواجه شدند، توانا يهاكينيكل

 دگرفتن دهيتناقض داشت را ناد هاآن اتيكه با فرض يكردند و شواهد

به  دهند،ينشان م» موهوم يبرتر« انيسطح، دانشجو نيا در. )٢٢،٢٣(

كاذب در  خودباوري ني. اپندارنديم گرانيكه خود را بهتر از د يطور

شده  فيتوص »فراشناختينقص «را به عنوان  فيافراد با عملكرد ضع

  پزشكي دانشجويان دندان )٢٠( و همكاران Ahmad. در مطالعه )٢٤( است

  هاي بالاتر خودكارآمدي بيشتري داشتند. نسبت به سال ١سال 

 اعلام توانمندي ) نيز سطح١١و همكاران ( Torabiniaدر مطالعه 

 يهاترم در مختلف دهان ضايعات شناخت در دانشجويان سوي از شده

بود. ميانگين نمره خودكارآمدي بين دانشجويان  ٦ ترم از بالاتر ١٢ و ١٠

 هاي مختلف، از لحاظ آماري تفاوت معني داري نداشت با معدل

)١٢٧/٠=P در .(ايمطالعه Roeschmann ) هيچ  ) نيز١٩و همكاران

  . خودكارآمدي پيدا نشدنمره داري بين معدل و ي ارتباط معن

ميانگين نمره بر اساس نتايج مطالعه حاضر، مطابق انتظار 

هاي هاي بالاتر، كمي بيشتر از معدلخودكارآمدي در دانشجويان با معدل

). همچنين در P=٦٢٥/٠تر بود، هرچند اين تفاوت معني دار نبود (پايين

دانشجويان با نمرات تخصصي مرتبط با مباحث مورد بررسي شامل 

ژي ، آسيب شناسي، راديولو٥تا  ١دروس تئوري دندانپزشكي تشخيصي 

هاي مختلف مطابق ي دهان و فك و صورت عملي كه در ترمهاو بيماري

شود، در دانشجويان با ميانگين نمرات بالاتر كوريكولوم آموزشي ارائه مي

تر بود اما و پايين ١٦، قدري بيشتر از دانشجويان با ميانگين نمرات ١٦از 

  ).P=٨١٩/٠اين تفاوت نيز معني دار نبود (

 خودكارآمدي بين دانشجويان با سنين مختلف، ميانگين نمره 

در سنين بالاتر مقداري بيشتر بود، اما از لحاظ آماري تفاوت معني داري 

). دررابطه با ميانگين نمره خودكارآمدي بين P=٦٢٥/٠نداشت (

دانشجويان بر اساس جنسيت ميانگين نمره خودكارآمدي مردان نسبت 

اري تفاوت معني داري نداشت به زنان بيشتر بود، اما از لحاظ آم

)٠٨٧/٠=P .يافته  نيا). اين نتيجه با مطالعه مشابه در تركيه همسو بود

گرچه زن مرتبط باشد.  انيدانشجو يتيشخص يهايژگيممكن است به و

   .)٧(را نبايد ناديده گرفت مرد  انياز حد دانشجو شياعتماد به نفس ب

) دانشجويان زن نسبت ٢٠و همكاران ( Ahmadدر حالي كه در مطالعه 

به دانشجويان مرد معادل خود به طور معني داري خودكارآمدي بالاتري 

 )٢٥( و همكاران Seyedi-Andi داشتند. بر اساس نتايج مطالعه

هاي شخصي بر اساس ويژگي خودكارآمدي در دانشجويان دندانپزشكي

  متفاوت نبود.نظير وضعيت تأهل 

) بر اساس گزارش خود ٩و همكاران ( Jabarifarدر مطالعه 

فارغ هاي باليني دندانپزشكي در انجام مستقل توانمنديدانشجويان، 

) ١٧و همكاران ( Basirat. در مطالعه يكسان بودالتحصيلان دو جنس 

داري بين جنسيت و نمره مهارت تشخيصي دانشجويان  اختلاف معني

  نداشت.وجـود 

 هايدانشگاه ) دردانشجويان٢٦و همكاران ( Vahabiنتايج مطالعه 

 بين متغير كه داد سنندج نشان اسلامي آزاد كردستان و پزشكي علوم

وجود  داري آماري معني تفاوت تأهل وضعيت و تحصيلي خودكارآمدي

 وRoohi  مطالعه با اين مطالعه همسو بود. درنداشت كه مطالعه ما 

 تفاوت وضعيت تأهل خودكارآمدي بر حسب باورهاي )٢٧همكاران (

ق طبنداشت كه مطالعه حاضر با اين مطالعه همسو بود.  داري معني
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  قاله پژوهشيم                                                        )          ١٤٠٤ آذر، ٢٦، مقاله ٣٨مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران (دوره 

١٠ 

كه شادكامي و خودكارآمدي را در  )٢٨و همكاران ( Kurdasiabiمطالعه 

سن، جنس،  .ن بررسي كردنددانشجويان دانشگاه علوم پزشكي مازندرا

دار ديده تحصيلي با خودكارآمدي ارتباط معني مقطع تحصيلي و رشته 

شد كه با افزايش سن خودكار آمدي دانشجويان نيز بيشتر شده بود. در 

مدي هاي بالاتر نمره خودكار آمقايسه با مطالعه حاضر نيز دانشجويان ترم

و خودكار آمدي مشاهده  داري بين سنبيشتري داشتند اما تفاوت معني 

داري بين دانشجويان  هيچ تفاوت آماري معنيديگر هم  نشد. در مطالعه

سال چهارم و پنجم در استخراج با فورسپس مشاهده نشد. با اين حال، 

هاي استخراج دندان مشاهده شد كه دانشجويان سال پنجم در جراحي

و تجربه در اين  ند. زمان بيشتر در كلينيكشتاعتماد به نفس بيشتري دا

ها ممكن است موجب افزايش اعتماد به نفس دانشجويان سال پروسه

 .)٧( ها شده باشدپنجم در اين زمينه

در مجموع نتايج مطالعه حاضر نشان داد كه نمره خودكارآمدي 

خصوصيات دموگرافيك هاي شخصيتي و دانشجويان بر حسب ويژگي

  تفاوت معني داري نداشت.

معدل كل دانشجويان در  و هاهاي تحصيلي، آموزشدر طول سال

   در موضوع مورد بررسي هاآنمقايسه با دانش و مهارت تخصصي 

در رابطه با  هاآنخودكارآمدي  (نمره دروس تخصصي مرتبط) درافزايش

بيشتري  ثيرتأ تشخيص و مديريت ضايعات پاتولوژيك ناحيه دهان و فك

 ميانگين و خودكارآمدي بر حسب معدل، داشته است. نتايج نشان داد كه

داري نداشت. دانشجويان تفاوت معني  مرتبط عملي و تئوري نمرات

 يشافزا تحصيلي يهاترم افزايش با خودكارآمدي نمره انتظار ميرود كه

 در اثر زمان مرور به دانشجويان خودكارآمدي به عبارتي احساس .يابد

هاي شده در ترم آموخته هاي كليمهارت و هادانش تجميعي ثيراتتأ

 اين. گردد هاي واقعي و خاص نمايانفارغ از دانش و مهارت بالاتر

 تئوري مفاهيم آموزش در ارزيابي و تدريس نحوه به ويژه توجه موضوع

سازد. مي نشان خاطر را صورت و فك و دهان پاتولوژي درس عملي و

اما نتايج حاصله در رابطه با كاهش نمره خود ارزيابي در دانشچويان ترم 

در . بوددانينگ كروگر اثر كننده يادآوري ،١٠در مقايسه با ترم  ١٢و  ١١

 ،دانينگ كروگرمشابهي اثر نحو به) ٢٩(و همكاران  Surdalovic مطالعه

 باليني حوزه در بررسي مورد در دانشجويان الگوي ادراك شناختيتعصب 

كروگر  -شد. اثر دانينگداده نشان كودكان دندانپزشكي با مرتبط

شناختي است كه به اين معناست كه (سوگيري شناختي) يك پديده روان

هاي بينانه از توانايي واقع افراد با كمبود دانش و مهارت، تصويري غير

 و مسئولين نيز و مدرسين و اساتيد به ديگران دارند. آگاهيخود نسبت 

 چنين وجود با رابطه در دندانپزشكي آموزشي برنامه گذاران سياست

 از مدرسين انتظارات و امرآموزش بهبود در تواندمي شناختي سوگيري

  باشد. داشته مفيدي نقش دانشجويان

ارتباط بين با هدف تعيين كه  )٢٠( و همكاران Ahmadدر مطالعه 

و عملكرد تحصيلي در ميان دانشجويان دندانپزشكي در  خودكارآمدي

بيشتر دانشجويان ه بود مشخص شد كه يك موسسه مالزيايي انجام شد

 تحصيلي عملكرد. دادند نشان )%٧/٦٥عملكرد تحصيلي متوسطي (

 تحصيلي سال با توجهيقابل طور به هاآن خودكارآمدي و دانشجويان

 عملكرد و دانشجويان خودكارآمدي بين داريمعني  ارتباط. بود مرتبط

  شد. مشاهده هاآن تحصيلي

از نقاط قوت اين مطالعه بررسي وضعيت خودكارآمدي دانشجويان 

دندانپزشكي در حيطه ضايعات دهاني بر حسب ميانگين دروس تئوري و 

عملي مرتبط و معدل بود، كه در نوع خود كار بديعي بود. از 

توانست ت بود كه ميسؤالابالاي  هاي اين مطالعه تعداد نسبتاً محدوديت

به عنوان عاملي براي كاهش دقت در پاسخگويي بود. از طرفي بازه 

نظرسنجي مشخصي براي ميزان توانمندي ضعيف و قوي وجود نداشت. 

انشكده استفاده شده در اين پژوهش تنها به دانشجويان دندانپزشكي د

انجام مطالعات بيشتر ، كنندگانشركتكم تعداد ه به ا توجارائه شد. ب يزد

از سويي ديگر عدم تفكيك امتيازات  هاي بزرگتر مفيد خواهد بود.با نمونه

در اين مطالعه، هر حيطه از محدوديتهاي ديگر اين مطالعه بود. 

دهان مورد ارزيابي قرار  حيطه آسيب شناسيدانشجويان در  خودكارآمدي

هاي دانشجويان را ارزيابي ين پژوهش شايستگيگرفت. با اين حال، ا

 خودكارآمديتوان تعيين كرد كه آيا نكرده است و بنابراين، نمي

  .است يا خير هاآنهاي واقعي دهنده مهارت دانشجويان بازتاب

و فك و  ي دهانآسيب شناس در برنامه درسيشود پيشنهاد مي

دارند بيشتري مشكل  هاآن، موضوعاتي كه دانشجويان در صورت

هاي با محور و بازآموزي هاي بيماربا برنامه ريزي دورهشناسايي شده و 

  .توجه بيشتري به اين موضوعات صورت گيردفواصل منظم 

دانشجويان مورد بررسي در  خودكارامدي نمره ميانگين كلي طور به

 زمينه تشخيص و مديريت ضايعات پاتولوژيك دهان و فك، متوسط

باليني نسبت به مباحث  مباحث خودكارآمدي دانشجويان درشد.  ارزيابي

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

03
 ]

 

                            10 / 12

https://journals.tums.ac.ir/jdm/article-1-6358-fa.html


 يد حسين طباطبايي و همكارانس                  ي ...در دانشكده دندانپزشكپاتولوژيك دهان ضايعات  واجهه بادر م يخودكارآمدي دانشجويان دندانپزشك

١١ 

 دهان، حفره پاتولوژيك ضايعات با برخورد هاآناغلب  نظري بيشتر بود.

 سن، با بررسي مورد دانشجويان مقادير پاييني داشتند. خودكارآمدي

 مرتبط عملي و تئوري نمرات ميانگين و معدل ،تأهل وضعيت جنسيت،

 مرور به خودكارآمدي دانشجويان احساس. نداد نشان داريمعني  ارتباط

شده در  آموخته هاي كليمهارت و هادانش تجميعي تاثيرات در اثر زمان

 هاي واقعي و خاص نمايانفارغ از دانش و مهارت هاي بالاترترم

، خودكارآمديبا توجه به اهميت تمرين براي افزايش  گشت.مي

كنند، تمرين در آن احساس ضعف ميهايي كه دانشجويان بايد در حوزه

  .بيشتري تحت نظارت استادان انجام دهند

دانشجويان مورد بررسي در  خودكارامدي نمره ميانگين كلي طور به

 زمينه تشخيص و مديريت ضايعات پلتولوژيك دهان و فك، متوسط

باليني  مباحث در هاآنشد خودكارآمدي و حس اعتماد به نفس  ارزيابي

 مقدار كمترين هيستوپاتولوژيك صرفاً و در موضوعات نظري بيشتر بود و

 اعتماد دهان، حفره پاتولوژيك ضايعات با برخورد هاآناغلب  داشت و را

 طور به خودكارآمدي نمره كلي طور به اينحال نفس پاييني دارند. با به

 به عبارتي احساس .يابدمي افزايش تحصيلي يهاترم افزايش با معناداري

 تاثيرات در اثر زمان مرور به و اعتماد به نفس دانشجويان خودكارآمدي

فارغ  هاي بالاترشده در ترم آموخته هاي كليمهارت و هادانش تجميعي

 توجه موضوع اين. گرددمي هاي واقعي و خاص نماياناز دانش و مهارت

 درس عملي و تئوري مفاهيم آموزش در ارزيابي و تدريس نحوه به ويژه

  سازد.مي نشان خاطر را صورت و فك و دهان پاتولوژي

  

  تشكر و قدرداني
  بدين وسيله از معاونت تحقيقات و فناوري دانشگاه 

 اخلاق علوم پزشكي شهيد صدوقي يزد بابت تصويب طرح با كد

IR.SSU.DENTISTRY.REC.1402.050 شودتقدير و تشكر مي.  
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