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و تأثير آموزش اصول ارزيابي ارگونوميكي وضعيت هاي كاري دانشجويان دندانپزشكي
آن ارگونوميك بر

2دكتر وحيد اسماعيلي-�1دكتر سيامك يعقوبي
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Evaluation of the effect of the ergonomic principles’ instructions on the dental students’ postures; an 
ergonomic assessment 
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1- Assistant Professor, Department of Periodontology/Dental Research Center, School of Dentistry, Tehran 
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Background and Aims: Musculoskeletal disorders in dentists due to abnormal postures may result in economic 
and health problems. To prevent these problems, the working posture of dental students should be assessed and 
corrected in dental procedures. This study determine these problems and the effect of training courses on them by 
Rapid Entire Body Assessment method (REBA). 
Materials and Methods: The posture of 69 students were assessed by REBA before and after of the “Ergonomic 
principles in dentistry” course. The subjects which were used in the training course were based on the previous 
studies on this issue. The REBA scores were assessed by SPSS software using Paired T-test. 
Results: The results showed that the students’ posture should be corrected. Postures of 94.2% of students were in 
moderate and high risk level which needed to be corrected. The worst working positions were during surgery, 
endodontic and pediatric dentistry procedures. Although the REBA scores before and after training course were 
statistically different (P<0.05), the training did not improve the posture of students remarkably. 
Conclusion: The students’ working postures should be improved. One-day ergonomic principles course improved 
the working posture of students but it was not sufficient. More training and instructions are needed to have a good 
working position in dental procedures. 
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 چكيده
و هدف و سلامتي، موجب از دست رفتن وقت هاي بدني نادرست هاي اسكلتي عضلاني در حرفه دندانپزشكي به دليل وضعيت ناراحتي:زمينه هزينه

و اصلاح وضعيت.شود دندانپزشكان مي ميهاي كاري دانش پيشگيري از اين مشكلات مستلزم ارزيابي در.باشد جويان اين مطالعه با تعيين مشكلات موجود
م ثير آموزش بر بهبودأت،Rapid Entire Body Assessment (REBA) هاي كاري دانشجويان به وسيله روش وضعيت .ورد ارزيابي قرار دادآن را

يك69وضعيت كاري:روش بررسي و بعد از طي دوره آموزشي در نفر از دانشجويان قبل به وسيله روش"اصول ارگونوميك در دندانپزشكي"زمينه روزه
REBA شد و توسط SPSSافزار با نرم REBAشد نمرات حاصل از موارد مورد استفاده در دوره آموزشي بر اساس مطالعات موجود در اين زمينه تهيه.بررسي

Paired T-test آناليز شدند.
و%2/94هاي بدن نتايج نشان داد كه وضعيت:ها يافته دا بودبالا از دانشجويان در حين كار در سطح خطر متوسط افراد REBAنمرات.شتو نياز به اصلاح

و اطفال دارا، افراد بدترين وضعيت كاري را در حين كارهاي جراحيو) >05/0P( دار بود نپزشكي معنيابر اساس نوع كار دند   REBAمقايسه نمرات.دبودناندو
و .ولي تأثير زيادي در بهبود وضعيت كاري دانشجويان نداشت) >05/0P( دار بود زش هر چند از نظر آماري معنيبعد از آمو قبل

 پريودنتيكس گروه آموزشي- دندانپزشكيدانشكده-دانشگاه علوم پزشكي تهران-خيابان قدس- خيابان انقلاب-تهران: نشاني: مؤلف مسؤول�
 yaghobee@sina.tums.ac.ir:كنشاني الكتروني 88753510: تلفن
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دوره آموزشي يك روزه اصول ارگونوميك در بهبود وضعيت كاري دانشجويان مؤثر بوده ولي.هاي بدن دانشجويان نياز به اصلاح دارد وضعيت:گيري نتيجه
وض.كافي نيست ميجهت بهبود .باشد عيت بدن در هنگام كار دندانپزشكي نياز به آموزش بيشتر دانشجويان در اين زمينه

 ارگونومي؛وضعيت بدن؛REBA؛دندانپزشكي:ها كليد واژه

01/05/89: تأييد چاپ30/03/89: اصلاح نهايي25/10/88: وصول

 مقدمه
از آن هستند كه با وجود استفاده از آمارها حاكي

ا و روشتجهيزات  هاي دندانپزشكي چهار دستي رگونوميك

(Four-handed dentistry)،از درد%81تا از اپراتورهاي دندانپزشكي

مي،و مشكلات كمر و پشت رنج كار جزء لاينفك.)1،2( برند شانه

به. باشد زندگي مي در آن تمامي مشاغل خطراتي براي افراد شاغل
به بررسي (Ergonomics)يبدين منظور علم ارگونوم. دنبال دارد

و ارتباط آنها با محيط شغلي مي عل. پردازد شاغلين م اين علم يك

و وضعيت كاربردي است كه به طراحي سيستم هاي فيزيكي هاي كاري

مي انجام كار متناسب با توانايي ارتباط بين افزايش.پردازد هاي شاغل

.ه شده استمشكلات اسكلتي عضلاني با كار دندانپزشكي نشان داد

همچنين در مواردي تغييرات فيزيكي دائمي به صورت جلو افتادگي سر

.)3(ه است مشاهده شد

دهد كه بوجود آمدن مشكلات اسكلتي نتايج تحقيقات نشان مي

در بين دندانپزشكان به عوامل مختلف بستگي دارد به طور.عضلاني

بر روي ديسك پوزيشن مثال افزايش هايي كه در آنها فشار وارده

و آسيب كمر ارتباط مستقيم دارد مي .)1شكل( يابد، با درد

خم-1شكل و گردن وضعيت نادرست بدن در حين كار، ستون فقرات
 ها بالا آمده است شده، شانه

و بدون همچنين ارتباط مستقيمي بين انقباض طولاني مدت

و نكروز آنها وجود دارد ضعيف بودن.حركت عضلات با ايسكمي

از دست رفتن تعادلمي،نگهدارنده پوزيشن بدن عضلات تواند منجر به
و آسيب ).4( شود هاي اسكلتي عضلاني عضلاني

هاي بدن افراد حين كار كردن با مشكلات اسكلتي بين وضعيت

همچنين نداشتن. داري وجود دارد ارتباط معني،عضلاني بوجود آمده
.)5( شودها افزايش شيوع اينگونه ناراحتي تواند باعث تناسب بدني مي

در MCAtamneyو Hignetts توسط2000اي در سال مطالعه

از ارگونوميست. انگلستان انجام شد ها، ها، فيزيوتراپيست تيمي متشكل
Occupational therapists نمونه وضعيت 600و پرستاران 

 هاي كاري را براي تهيه يك روش جهت بررسي وضعيت

 (REBA) كه نتيجه آن با عنوان. ي، كد بندي كردندكار

Rapid Entire Body Assessment به معني ارزيابي سريع تمام بدن

به طوري كه پس از بررسي وضعيت بدن فرد در حين كار. معرفي شد

مي به وسيله اين روش نمره به اي به دست آيد كه احتمال ابتلا

.)6( كند مشكلات اسكلتي عضلاني را پيش بيني مي

بر روي دندانپزشكان ايران بر اساس روش نشان REBAمطالعات

و داد كه وضعيت در سطح خطر زايي بالايي قرار دارد  هاي كاري آنان
هاي كاري آنان با مشكلات اسكلتي عضلاني همچنين بين وضعيت

،%65هاي گردن شيوع ناراحتي. بوجود آمده ارتباط مستقيم وجود دارد

.)7( بوده است%31و مچ دست%38هشان،%60كمر
با آموزش  MSDs هاي ارگونوميكي جهت مقابله

(Musculoskelectal Disorders Syndrome) در مقاطع تحصيلي

و ساير رشته در دندانپزشكي و دندان  هاي اپراتوري بهداشت دهان

ها شامل نحوه اين آموزش.مراكز آموزشي آمريكا وجود دارد6/97%

و همچنين نحوه صحيح صحيح تنظيم و اپراتور وضعيت بيمار

Instrumentation مي10در حداقل %6/25در. باشد ساعت جداگانه
ب آموزش مراكز،از اين و كلينيكي استه ها تمام اين. صورت عملي
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هاي اختصاصي ارگونوميكي در مقاطع مراكز استفاده از آموزش
.)8( دانند تحصيلي دندانپزشكي را ضروري مي

به هدف از اين مطالعه بررسي وضعيت هاي كاري دانشجويان

ت REBAوسيله روش  بر ميزان درجهأو همچنين  REBA ثير آموزش
.دبوهاي كاري دانشجويان به منزله شاخص وضعيت

 هاي كاري آناليز پوستچرها براي ارزيابي فعاليت

(Posture:physical position)بدين منظور.، يك روش مناسب است
طرح REBAروش  شد با معناي ارزيابي سريع تمامي بدن ريزي

(Hignetts-Atamney, 2000).روشREBA براي ارزيابي

هاي بهداشتي از جمله دندانپزشكان هاي كاري مشاغل مراقبت وضعيت
.هاي دندانپزشكي كاربرد وسيعي داردو تكنيسين

 روش بررسي
باز نوع Interventionalنوع مطالعه و جمعيت. باشدميعدقبل

در كلينيك  مورد مطالعه دانشجويان دندانپزشكي مشغول به كار

ميدانشكده دندانپزشكي دانشگاه  .دنباش علوم پزشكي تهران

در سهميه.اي انجام گرديد گيري به صورت سهميه نمونه ها تعداد افراد

هاي مختلفبر حسب درصد زماني ميزان كار انجام شده در بخش

و به صورت تصادفي از بين افراد هر بخش انتخاب دانشكده تعيين

نرم.گرديد از شد EPI6افزار براي انتخاب اعداد تصادفي .استفاده

ب از مطالعه حذفودافرادي كه داراي انحرافات اسكلتي .شدند ند

ل به كار در نفر از دانشجويان مشغو69جمعيت مورد مطالعه تعداد

و23از اين تعداد. دندانپزشكي بودند دانشكده زن46نفر مرد نفر

نرم.بودند از بررسي تصاوير بدست آمده توسط  REBAافزار پس

آناليز Paired T-testو SPSSافزار نمرات بدست آمده توسط نرم

در مرحله اول مورد بررسي قرار گرفتند.ندشد براي.افراد مورد مطالعه
روش ارزيابي وضعيت .مورد استفاده قرار گرفت REBAهاي انجام كار

براي بررسي،هاي بدن به معني ارزيابي سريع اندام REBAروش

هاي كار استاتيك طولاني مشاغلي مثل دندانپزشكي كه داراي وضعيت
نشجويان يك جلسه آموزشي تحتاد).5( باشد مدت است مناسب مي

هاي بدن ضمن انجام كار اصول اگونوميكي وضعيت«عنوان 

دو وضعيت. طي كردند» دندانپزشكي در طي هاي انجام كار دانشجويان
شد هفته از طي دوره آموزشي نيز بررسي ها به تفكيك نوع داده. بعد

شد جنس افراد، كار دندانپزشكي .و مرحله تحصيلي دانشجويان ثبت
مورد Paired T-Testو SPSS افزار آوري شده توسط نرم ها جمع داده

و تحليل قرار گرف .تتجزيه

 محتواي آموزش انجام شده
جلسه نظري.دوره آموزشي به صورت يك جلسه نظري برگزار شد

،هاي نادرست انجام كار شامل مطالبي در مورد مشكلات بالقوه وضعيت

نحوه،نحوه صحيح تنظيم وضعيت بيمار،نحوه صحيح نشستن
و تمرينات ورزشي كمكي براي دندانپزشكان  و ديد بهتر دسترسي

ها مطالب براساس آخرين تحقيقات در اين زمينه).3و2 اشكال( باشد مي

در همچنين جزوه.شد تهيه از همين مطالب قبل از دوره آموزشي اي
.اختيار دانشجويان قرار گرفت

و دسترسي مناسب،:وضعيت نرمال بدن در حين كار،-2شكل با ديد
و گردن در وضعيت مناسب قرار .گيردمي ستون فقرات

هاي مناسب در بين كار با رفع خستگي به حفظ ورزش-3 شكل
.كند وضعيت نرمال كمك مي
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 REBAامتيازات نهايي-1جدول 

اقدام)هاي بيشترشامل ارزيابي(ميزان ريسكREBAنمرهميزان ريسك
لازم نيستبسيار كم01
ممكن است لازم شودكم13-2
لازمطمتوس27-4
شودبه زودي لازم ميزياد310-8
هم اكنون لازم استخيلي زياد415-11

 REBAروش
راتتواند پوس اين روش در يك مشاهده كوتاه مدت مي چر افراد

دو در اين روش قسمت.ارزيابي كند هاي مختلف بدن براي آناليز در
و پاها قرارگر،چر تنهتپوسAدر گروه.گيرند قرار ميBوAگروه  دن

ميو مقدار بار. گيرند مي گروه. شود نيرو نيز ثبت و،بازوهاBدر ساعد

اين اطلاعات توسط روش.نحوه اتصال دست با وسيله قرار دارند

هر.آيد مشاهده مستقيم به دست مي كاري پوستچرزمان مشاهده براي

مي 30 هر براي ارزيابي دقيق.باشد دقيقه از ي يك يا كار پوستچرتر

از بررسي.)4شكل( شود چند عكس تهيه مي افراد، نمره پوستچر پس

مي REBAنهايي  هر سمت15تا1آيد كه عددي بين به دست براي

مي5بهبر اساس اين نمره پوزيشن فرد.باشد بدن مي شود رتبه تقسيم

و بر اساس آن سطح خطر ميزان نياز به اصلاح پوزيشن فرد تعيين كه

آن طور مثال اگر پوزيشن فرد به گونههب.شود مي 12اي باشد كه نمره

از لحاظ ابتلا به بيماري، باشد هاي اين فرد در سطح خطر بالايي

و نياز فوري به اصلاح وضعيت بدن خود در  اسكلتي عضلاني قرار دارد
. حين كار دارد

م كاربه اي ازوضعيت بدن دانشجويان در حين انجا نمونه-4شكل
.وضعيت گردن كه از حالت طبيعي خارج شده توجه كنيد

روش لازم به ذكر است بررسي زير نظر REBAهاي مربوط به

).1جدول( اي انجام گرديد كارشناس ارشد بهداشت حرفه

ها يافته
و تصاوير به دست آمده از از مشاهدات فراواني نسبي نمرات حاصل

از طي دور و بعد در جدول آموهافراد قبل اين جدول.آمده است2زشي

سـطح(8و7و6نمرات افراد مورد مطالعه داراي دهد بيشترمي نشان

و بالا .باشندمي) خطر متوسط

در وضعيت كار دانشجويان بر و ميزان اصلاحات لازم سطح خطر

.آمده است1 در نمودار REBAبندي اساس سطح

تي بعد از آموزش نيز ارزيابيح در بيشتر افراد1توجه به نمودار با

در وضعيت كاري مورد و اصلاح از%6/24نياز است كه در بين بيشتر

.وجود دارد افراد اين نياز ضرورتاً

توزيع فراواني افراد در سطوح خطر براساس جدول-1 نمودار
و بعد REBAامتيازات نهايي  از آموزش نشان دهنده بهبود عمومي قبل

و اضافه شدن آنها به تعدادو كا هش تعداد افراد در سطح خطر بالا
و متوسط  افراد داراي سطح خطر پايين
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و درصد فراواني نمرات بدست آمده از ارزيابي افراد در حين كار به روش-2جدول و بعد از آموزش REBAفراواني  قبل

 REBAنمرة
قبل از آموزشبعد از آموزش

تعداد افرادددرصتعداد افراددرصد
23/4300
38/548/54
46/1188/54
59/15111/1712
68/18131/107
78/18133/2014
80/1393/2014
96/1185/1410
10008/54

69%69100%100جمع كل

م ميانگين نمرات سطح خطر بدست آمده از افراد به تفكيك بخش-3جدول و جراحي در سطح هاي ورد مطالعه قبل از آموزش بخش پروتز متحرك
.قرار دارند)2(ها در سطح خطرو بقيه بخش)3(خطر 

سطح خطر هميانگين نمر تعداد افراد عنوان بخش رديف
2 6/4 21 ترميمي 1
2 6/5 8 يكستپريودون 2
2 4/6 7 پروتز ثابت 3
2 1/7 20 تيكساندودن 4
2 7/7 8 اطفال 5
3 6/8 3 پروتز متحرك 6
3 10 2 جراحي 7

و بعد از آموزش REBAميانگين نمرات-4 جدول و چپ بدن، قبل  افراد به تفكيك سمت راست

افرادBEBAميانگين نمراتتعداد افرادانحراف معيارميانگين
از آموزش 23705/096907/1693478/6طرف راست بدن افراد قبل

از آموزشطرف چپ بدن افر 22482/086752/1694638/6اد قبل
از آموزش 23583/0.95898/1695652/5طرف راست بدن افراد بعد
22842/089741/1695797/5طرف چپ بدن افراد بعد از آموزش

و ترم تحصيلي ميانگين نمرات افراد قبل از آموزش براساس جنس
از آموزش ميان.دهد داري را نشان نمي تفاوت معني گين نمرات افراد قبل

در جدول دربخش كه3هاي مختلف دانشكده بررسي آماري آمده است

هاي بين بخش)>05/0P( داري دهنده تفاوت معني اين نتايج نشان
.باشدميهمختلف دانشكد

در بخش55/4ترين ميزان در بخش ترميمي كم و بيشترين ميزان

 REBAاز لحاظ ميانگين نمراتها ترتيب بخش. باشدمي)7(جراحي
ميبهاز كمترين :باشد بيشترين به شرح ذيل

، اطفال، پروتز نتيكس، پروتز ثابت، اندودنتيكسترميمي، پريو

 متحرك، جراحي

و ميانگين نمرات به دست آمده از افراد به تفكيك طرف راست

در جدول  و بعد از آموزش اين. آمده است4چپ بدن افراد قبل
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و تأثير آموزش اصول ارزيابي ارگونوميكي وضعيت و دكتر وحيد اسماعيلي... هاي كاري دانشجويان دندانپزشكي دكتر سيامك يعقوبي
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و بعد از آموزش >05/0P داري تغييرات معنيهنشان دهندتغييرات قبل
چهههمچنين اين جدول نشان دهند. باشد مي و اين است كه چه قبل

در سطح خطر متوسط قرار دارد . بعد از آموزش ميانگين نمرات افراد

در طرف راست بدن افراد چپ7826/0ميانگين تغييرات در طرف و
تغمي8841/0 دار بوده ولي يير هرچند از نظر آماري معنيباشد كه اين

در ميزان تغييرات ايجاد شده به نسبت. شود تغيير چنداني محسوب نمي

و ترم بخش و جنس داري وجود نداشته است يعني اختلاف معني،ها
.كه آموزش داده شده روي تمامي افراد تأثير يكساني داشته است اين

و نتيجه  گيري بحث
ن افراد مورد پژوهش در حين كار به روش بررسي وضعيت بد

REBA نشان داد كه كار كردن بيشتر آنها در اين پوزيشن به احتمال 

و در آنها خواهد متوسط بالايي منجر به مشكلات اسكلتي عضلاني

خود در حين كار بنابراين اين افراد نياز به اصلاح وضعيت بدن. شد

در اين نتايج با نتايج به دست آمده.دارند در ايران از مطالعات قبلي

در پيشبرد اين وضعيت.)9،7( باشد توافق مي و عوامل مختلفي علل

هاي ضروري يكي از اين عوامل عدم وجود آموزش. باشد دخيل مي

در  مي Curriculumارگونوميكي در ايران در.باشد دندانپزشكي

ايه هاي دندانپزشكي معتبر دنيا آموزش صورتي كه بيشتر دانشكده

اختلاف.)8( اند هاي آموزشي خود گنجانده لازم در اين زمينه را در دوره

در سال چهارم، معني و داري بين وضعيت بدني افرادي كه ششم پنجم

مي كه اين تحصيل بودند وجود نداشت دهد هيچ آموزش نتايج نشان

مفيدي جهت اصول حفظ وضعيت صحيح بدني، حتي به طور ضمني در 

آ و دانشجويان با همان شودن داده نميايوها به دانشج مورشكنار ساير

مي وضعيت كنند فارغ التحصيل هاي بدني نادرستي كه شروع به كار
هدهند ها نشان افراد به تفكيك بخش REBAهميانگين نمر.شوند مي

هاي بدني اين است كه افراد حين كارهاي مختلف دندانپزشكي وضعيت

در افراد مورد مطالعه بدترين پوزيشن.گيرند متفاوتي به خود مي ها را
به. حين كشيدن دندان در بخش جراحي داشتند علت اين امر بيشتر

در حين انجامهدليل پوزيشن ايستاد و به كارگيري نيروي زياد نامتعادل

در كارهاي پروتز متحرك نيز علت بالا. باشد كار مي پوزيشن ايستاده
اي REBAهبودن نمر در ميافراد .باشدن بخش

بوده كه بالا بودن1/7افراد در كارهاي اندو REBAهميانگين نمر

در اين افراد استهدهند آن نشان از علل بالا.نياز به اصلاح پوزيشن
و دقت بيشتر درمان ريشهدر حين REBAهبودن نمر نياز به ديد

مي مي در افراد چنينهم. شود باشد كه موجب انحراف از پوزيشن نرمال

در درمان تواند دليلمي Root canal therapyهاي استرس بالا
مي. ديگري بر اين مورد باشد تواند آموزش اقدام مفيد در اين مورد

بر استفاده از لنزهاي بزرگنمايي  اصول ارگونوميك همچنين تأكيد

در كارهاي اندو  چنانچه در مطالعات نشان داده شده.باشد دندانپزشكي
ا از لنزهاي بزرگنمايي موجب بهبود پوزيشن افراد حين است كه ستفاده

).10( كار شده است

در بخش اطفال تواند به دليلمي)1/7( سطح خطر بالاي افراد
از يونيت  در پوزيشن صحيح، عدم استفاده عدم قرار دادن كودكان

و همچنين عدم ديد مناسب، و مخصوص اطفال عدم همكاري بيمار

در نتيجه استرس باشدتلاش براي كنتر و .ل بيشتر

و REBA ميانگين كل نمره در افراد قبل  تراز خطـر بعد از آموزش

مي. باشدمي)1جدول(متوسط دهد وضعيت بـدن افـراد حـين كه نشان

را اين اصلاح بايد تمامي جنبه. كار نياز به اصلاح دارد هاي ارگونوميـك

ازهميانگين كل نمر. دارا باشد وجـود بهبـود بـا آموزش خطر افراد پس

در سطح خطر از آموزش هنوز هم ايـن.متوسط قرار دارد نسبت به قبل

و نتايج نشان مي ه دهد آموزش مقطعي مـركوتاه ما ثر بـوده ولـيؤچند

).8( باشد كافي نمي

و بخش مورد مطالعه تفاوتي و جنس ميانگين تغييرات براساس ترم

در تمامي بخشبنابراين آموزش اصول ارگو. نداشته است ها نوميك
مي مورد و مؤثر طول مدت ثيرگذار بودن آموزش،تأ براي.باشد نياز

مي. آموزش بايد بيشتر باشد از دوران اين آموزش هر مقطعي در تواند

و همچنين  از ايجاد مشكلات تحصيلي انجام شود ولي جهت جلوگيري
نيك انجام كليهايجاد عادات صحيح، بهتر است كه در اوايل شروع دور

دور).8( شود و تكرارهبرگزاري و تمرين آموزشي بايد به صورت عملي

مي.)8( باشد تا بيشترين تأثير را داشته باشد شود كه اين پيشنهاد
و طي يك دور آموزشي طولاني مدت انجامهآموزش به صورت الزامي

و برگزاري ها بايد متشكل از آموزش آموزش. شود و نظري هاي عملي

و آگاهي در بين دانشجويان باشدسم .ينارها جهت ايجاد انگيزه
و تحقيقات بيشتر در زمين بهبود روش كار دندانپزشكيهبررسي

و يونيت استفاده از صندلي.باشد مورد نياز مي هايي كه با اصول ها
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و خدمات بهداشتي مجله )1389 تابستان،2شماره،23دوره(انتهر درماني،دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي
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از نحوه تنظيمات صحيح ارگونوميك تهيه شده اند در صورت آگاهي فرد
كن آنها مي .)4،5( نده باشدتواند كمك

و آگاهي به دانشجويان دربار ضرورت رعايت اصولهدادن اطلاع

و گنجاندن واحد آموزشي.امي استزارگونوميك ال  به اين دليل طراحي
در دندانپزشكي" همراه با همكاري متخصصين"اصول ارگونوميك

و بهداشت محيط مورد نياز است كه.ارتوپدي، دندانپزشكي در كارهايي

ونيا و اطفال(دارند ديد بيشترز به دقت از بهتر است) اندو، پروتز ثابت
لنزهاي دندانپزشكي استفاده شود تا فرد با حفظ وضعيت بدني صحيح

جزوه.بتواند ديد كافي هم داشته باشد و و يا ترجمه كتاب هاي تأليف

در زمينه بيماري هاي اسكلتي عضلاني مرتبط با كار آموزشي
و مي دندانپزشكي در دندانپزشكي به همچنين اصول ارگونوميك تواند

.برساند كمك بزرگيدندانپزشكان 

هاي انجام كار، وضعيت،هايي براي پوزيشن استراتژي
از اين،پذيري انعطاف و ارگونومي اپراتور جهت پيشگيري قدرت

مي مدل. مشكلات وجود دارد در هاي آموزشي چند جانبه تواند

از اين بي .)5( ها مؤثر باشد ماريپيشگيري

و قدرداني  تشكر
خانم دكتر فرناز نژاد، مژگان پاك بدين وسيله از سركار خانم دكتر

دكتر سوران، دكتر امين رضايي عدل بهنام بوالهري، دكتر،مرتضوي

جو دكتر كاوه محمدي، فر، اميني كارشناس ارشد( آقاي يوسف همت

اس ارشد بهداشت كارشن(، آقاي مجتبي غفاري)بهداشت محيط
طرحو خانم دكتر نازلي)اي حرفه در اجراي اين يار احمدي كه ما را

و قدرداني مي .كنيم ياري نمودند تشكر

:منابع
1-Heasman PA, Preshaw PM, Robertson P. Successful 
periodontal therapy: A non surgical approach. London: 
Quintessense; 1998;Chapter 15. 
2-Morse T, Bruneau H, Michalak-Turcotte C, Sanders M, 
Warren N, Dussetschleger J, et al.  Musculoskeletal disorders of 
the neck and shoulder in dental hygienists and dental hygiene 
students. J Dent Hyg. 2007;81(1):10. 
3- Brry RM, Woodall WR, Mahan JM. Postural changes in 
dental hygienists. Four year longitudinal study. J Dent Hyg. 
1992;66(3):147-50. 
4- Valachi B, Valachi K. Mechanism leading to musculoskeletal 
disorders in dentistry. J Am Dent Assoc. 2003;134(10):1344-50. 
5- Valachi B, Valachi K. Preventing musculoskeletal disorders 
in clinical dentistry: strategies to address the mechanisms 
leading to musculoskeletal disorders. J Am Den Assoc. 
2003;134(12):1604-12. 

6- Hignett S, McAtamney L. Rapid entire body assessment 
(REBA). 2000;31(2);201-5. 

بررسـي وضــعيتهاي انجــام كــار. محمــد حامــد نسـل ســراجي جبرائيــل، حسـيني-7
. 1382در شاغلين حرف دندانپزشكي شهر بيرجند سـال REBAدندانپزشكي به روش 

اي كارشناسي ارشد. 3376 پايان نامه شماره دانشكده بهداشت دانشگاه. بهداشت حرفه
.1382.علوم پزشكي تهران

8- Beach JC, DeBiase CB. Assessment of ergonomic education 
in dental hygiene curricula. J Dent Educ. 1998;62(6):421-5. 

در.مهنــاز محمــد علــي، صــارمي لحمــي-9 ارزيــابي اخــتلالات اســكلتي عضــلاني
پايـان.و ارئه راه حل مناسـب REBAكان دانشگاه شاهد با استفاده از روش دندانپزش

اي. 1704320 نامه شماره دانشـكده علـوم پزشـكي. كارشناسي ارشد بهداشـت حرفـه
.1381.دانشگاه تربيت مدرس

10- Branson BG, Bray KK, Gadbury-Amyot C, Holt LA, 
Keselyak NT, Mitchell TV, et al. Effect of magnification lenses 
on student operator posture. J dent Educ. 2004;68(3):384-9.  

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

03
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               7 / 7

https://journals.tums.ac.ir/jdm/article-1-104-fa.html
http://www.tcpdf.org

