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Background and Aim: School health workers have an important role in education and prevention of common 
oral and dental diseases. An organized program can be helpful in training and shaping the proper behavior. This 
study has evaluated the knowledge, attitude and practice of schools health workers in Tabriz about oral and dental 
health in 2007-2008. 
Materials and Methods: This cross-sectional and descriptive study was performed in primary schools in Tabriz.  
Questionnaires were sent to the schools that had health workers. Levels of the knowledge, attitude and practice of 
the health workers who had answered this questionnaire were evaluated. SPSS software and independent T-Test 
and Paired- Sample T-Test were used for analyzing the results. 
Results: Fifty eight out of 64 school health workers were women. Mean age of school health workers was 45 
years. Forty four of school health workers had passed special course about oral health and dental health. 49 of 
them had passed special educational course the mean of acquired knowledge score was 6.77 out of 10 and 
women’s scores were significantly higher. Also women had more work experience than men. The mean of 
acquired attitude and practice scores were 7.42 and 7.14 out of 10, respectively. 
Conclusion: Findings show that performing of the educational courses during work and experience has an 
effective role in the scales of the health workers. Progress in this situation can be achieved by retraining programs 
and accessible pamphlets. 
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  .، مورد استفاده قرار گرفتها داده براي تحليل Paired-Sample T-Testمستقل و 

نفر از مراقبين دوره درسي مدون مربوط به  44 .ل بود سا45ميانگين سني افراد شركت كننده . نفر مرد بودند 6نفر زن و  58  مراقب بهداشت نفر64 از :ها يافته

زنان   كه نمره بود10از  77/6ميانگين نمره كسب شده در بخش آگاهي . را سپري كرده بودنداي ويژهي آموزشي ها دوره نفر نيز 49. دندان را گذرانده بودند دهان و

 نمره 10 كثر از حدا14/7 و 42/7 ميانگين نمره نگرش و عملكرد بترتيب . بيشتري نيز داشتندزنان سابقه كاري. ي نمرات بالاتري كسب كرده بودنددار معنيطور ب

  .بود

آگاهي، نگرش و عملكرد مراقبين بهداشت مدارس نقش  ي آموزشي حين خدمت و تجربه كاري در ميزانها دوره برگزاري  كهداد نشان ها يافته :گيري نتيجه

  .قابل دستيابي است ي باز آموزي و جزواتها برنامهبا استفاده از بهبود اين وضعيت . استثري داشته ؤم

  ايران -؛ تبريز دانش آموزان؛دندانبهداشت  ؛ بهداشت دهان؛ مراقبين بهداشت؛ عملكرد؛ نگرش؛آگاهي :ها هژ واكليد

  30/06/88:  تأييد چاپ25/06/88:  اصلاح نهايي31/04/88: وصول

  

  مقدمه

اجتماعي بـراي آمـوزش محيطـي را         ،درسه به عنوان يك ساختار    م

ي حـساس زنـدگي خـود را    هـا  سـال نمايد كه كـودك در آن        فراهم مي 

 و از محـيط  كنـد  ميهنگامي كه كودك، دبستان را آغاز     . كند  ميسپري  

 تا حدي احساس اسـتقلال      ود،ش  مي خانه به واحد اجتماعي مدرسه وارد     

نداني در اين سن    شيوع پوسيدگي د   با توجه به  . ندك  مياز والدين را پيدا     

ظ فرادي در زمينـه حف ـ    ن به آموزش ا    نياز و حضور دانش آموز در مدرسه     

 سازمان جهـاني بهداشـت،      ).1( ابدي  مي دهان و دندان ضرورت      سلامت

 مجموعه اقداماتي كه جهـت  :كند عريف مي اينگونه تبهداشت مدارس را 

 سلامت جـسمي، روانـي، اجتمـاعي و معنـوي     ارتقاءمين و  أتشخيص، ت 

نش آموزان و كاركناني كه به نحوي در ارتباط با دانش آمـوزان قـرار               دا

ي هـا   آمـوزش مراقبين بهداشت مدارس بـا       ).2( آيد  دارند به اجرا در مي    

 ارتقـاء تواننـد نقـش قابـل تـوجهي در           لازم جهت شناخت مشكل مـي     

  .دانش آموزان داشته باشند سلامت دهان و دندان

 در نيوزلند آغاز    1921از سال   ه براي مدارس    يژآموزش درمانگران و  

در مدارس ابتدايي منچـستر و لنـدن بـر روي          كه اي  در مطالعه  .)3( شد

دانش آموزان صورت گرفت، ديده شـد كـه پـس از دريافـت اطلاعـات       

 بطـور    نيـز  دانـش آمـوزان   بهداشت دهـان، اطلاعـات كلـي بهداشـتي          

ي هـا  زشآمـو ن مطالعه نشان داد كه بايـد    اي . تغيير كرده بود   داري  معني

 اي ديگر در لندن    در مطالعه . )4( بهداشت دهان در مدارس صورت گيرد     

 مسواك زدن يك بار در روز با نظارت معلمينـي كـه خـود               ديده شد كه  

 در كـاهش ميـزان      توانـد   مـي ن آموزش ديده بودند،     اكار تتوسط بهداش 

ين كه   مدارس چ  درهمچنين  . )5(  باشد مؤثري  دار  معنيپوسيدگي بطور   

د، ش مي اجرا آنها سلامت مدارس سازمان جهاني بهداشت در اءارتقطرح 

ي پوسيده شيري و    ها  دندانپس از سه سال مراجعه والدين براي ترميم         

رفتارهاي گـروه مـورد     . ي افزايش يافت  دار  معنيودكانشان بطور   ك  ميدائ

همچنين در   .)6( بودتر  ي به دار  معنيمطالعه نسبت به گروه شاهد بطور       

گرش والدين و آموزگاران در مـورد سـلامت دهـان نيـز          چين دانش و ن   

ي سلامت دهـان بايـد بـراي        ها  آموزشنتايج نشان داد كه     . بررسي شد 

 قرار گيـرد و برنامـه آمـوزش سـلامت دهـان در              تأكيدآموزگاران مورد   

ي دولتي مناطق   ها  دبستاندر يك تحقيق كه در       ).7(  يابد ارتقاءمدرسه  

ان صورت گرفت، تاثير آمـوزش بـر        منتخب آموزش و پرورش شهر تهر     

. مراقبين بهداشت مـدارس شـاغل بررسـي شـد        ميزان آگاهي و نگرش     

و  دار آمـاري در ميـزان آگـاهي    نتايج اين پژوهش بيانگر اختلاف معنـي   

در يك تحقيق   . )8( باشد   قبل و بعد از آموزش مي      مراقبيننحوه نگرش   

 ـ         زان آگـاهي و  ديگر كه در ايالت مينسوتاي آمريكا صـورت پـذيرفت مي

 در بهبود بهداشت دهـان و دنـدان دانـش آمـوزان مـورد               مراقبيننقش  

ي بين آگاهي دار معنيديده شد كه ارتباط مستقيم و   .بررسي قرار گرفت  

 در تحقيقـي ديگـر كـه در سـائوپائولوي        .)9(  وجـود دارد   آنهاو عملكرد   

برزيل انجـام گرفـت، ميـزان آگـاهي و نگـرش مـادران و معلمـان در                  

  و بهداشــت دهــان و دنــدان دانــش آمــوزان بررســي گرديــدخــصوص

 باشد تر ميمؤثر نقش آموزشي معلمان نسبت به مادران شد كه مشخص  

 كه اكثـر معلمـان توجـه كـافي          ه شد در تحقيق ديگري نشان داد    ). 10(

 برنامه دهـان شـويه   نسبت به بهداشت دانش آموزان خود ندارند و اكثراً    

در تحقيـق ديگـري در       .)11( ننـد ك  مـي ا ن فلورايد را در مدرسه خود اجر     

كشور عربستان ميزان آگاهي و عملكرد معلمان در مورد بهداشت دهان           

 ،و دندان مورد بررسي قرار گرفت كه در اين مطالعه عليرغم آگاهي بالا            

اي بـر  در مجمـوع  .)12( معلمان عملكرد ضعيفي در اين زمينـه داشـتند    
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رين سطح سلامت جسمي، رواني، مين بالاتأ تدستيابي به اهداف توسعه،

ي هـا  برنامه به عنوان ضرورت و اولويت  بايدمعنوي كودكان  اجتماعي و 

توسعه سلامت دانش آموزان توسـط    لذا.اي مورد توجه قرار گيرد     توسعه

ترين  كشور ايران يكي از جوان     ).8( اي دارد  كاركنان مدرسه جايگاه ويژه   

  اين ساختار جمعيتي، بهداشت و      با اي  جامعه و در    باشد  ميجوامع معاصر   

آموزش دو موضوع مهم پيش روي برنامه ريزان و سياستگزاران خواهد           

داشـتي و راهبـرد كلـي سـرمايه       بهداشـت مـدارس در سياسـت به       . بود

ي توسعه و رفاه    ها  برنامههاي بهداشتي درماني كشور و مجموعه        گذاري

هـاي    و موفقيـت ها تلاشعليرغم  . جايگاه و اهميت ويژه دارد    ،  اجتماعي

ي اخير، هنوز تعدادي از مدارس كشور فاقد امكانات و تسهيلات           ها  سال

هـاي دهـان و دنـدان،     بيمـاري  .باشـند   بهداشت ميينبهداشتي و مراقب 

 ، و موجب مشكلاتي در فراگيري     كند  ميسلامت دانش آموزان را تهديد      

شـناخت بـه موقـع و رفـع         . ودش ـ  ميحضور در مدرسه و افت تحصيلي       

 و سـنجيده در بهبـود سـلامت و         مـؤثر دانش آموزان، اقدامي     لاتمشك

دف از ايـن مطالعـه برداشـتن        ه ـ ).8( پيشرفت آموزش آنها خواهد بـود     

 سلامت و بهبـود  ارتقاءريزي مدون جهت  نخستين گام براي يك برنامه  

طـلاع از ميـزان آگـاهي و        بهداشـت مـدارس، يعنـي ا       عملكرد مراقبين 

  .باشد  مينگرش آنان

  

  بررسيروش 

 دي  كه در   تحليلي بود  -مطالعه مقطعي و توصيفي   اين بررسي يك    

 تمـام مـدارس     نمونه مورد مطالعه شـامل    . فت انجام گر  1386سال  ماه  

 در ايـن بررسـي فهرسـت        .اشت در شـهر تبريـز بـود        مراقب بهد  داراي

ي كـه داراي مراقـب   دارسم ميتما  شهر تبريز تهيه شد و  ابتداييمدارس  

اب شده و پرسشنامه از طريق مسئولين مـدارس در           انتخ بهداشت بودند 

 هدف  ،در ابتداي پرسشنامه   .اختيار مراقبين بهداشت مدارس قرار گرفت     

نـان  آاز طرح توضيح داده شد و ضمن درج محرمانه ماندن اطلاعات از             

 64 تعداد .خواسته شد تا در صورت رضايت در اين طرح همكاري نمايند 

 بخـش   5  پرسـشنامه در   .ندگردانده شـد  بربعد از پاسخگويي    پرسشنامه  

 مشخصات مراقب بهداشـت،  و قسمت اول اطلاعات    .ه بود تنظيم گرديد 

قسمت دوم اطلاعات و مشخصات مربـوط بـه مدرسـه، قـسمت سـوم               

الات مربوط بـه    ؤ، قسمت چهارم س   )سؤال10(الات مربوط به آگاهي     ؤس

رد ت مربوط به عملك   سؤالادر نهايت قسمت پنجم      و) الؤ س 10(نگرش  

ت در قسمت مربوط به سؤالابه براي پاسخ  . شد را شامل مي  ) سؤال 10(

آگاهي و نگرش براي هر پاسخ صحيح نمره يك داده شد و براي پاسخ              

مراقبين اطلاعات بدست آمده از      . اختصاص داده نشد   اي غلط هيچ نمره  

 وتجزيـه وتحليـل شـد     SPSS 14افـزار آمـاري    توسـط نـرم  بهداشت 

 بـراي  Paired-Sample T-Test مـستقل و  T-Test آماري يها تست

ها مورد استفاده قرار گرفـت و نتـايج حاصـله بـصورت               مقايسه ميانگين 

  همچنـين . ميانگين همراه با انحراف معيار بيان گرديـد         و درصد فراواني 

  .در نظر گرفته شد P>05/0 يدار سطح معني

  

  ها يافته

   زن و  )%6/90( نفـر    58 كـه    نمودنـد  نفر شركت    64 در اين بررسي  

ــر 6 ــد  )%4/9( نف ــرد بودن ــده   .م ــركت كنن ــراد ش ــني اف ــانگين س   مي

 بـين  سال و 96/45±26/6ميانگين سني زنان .  سال بود  02/7±94/44

 سـال   50/32±08/2ميانگين سـني مـردان      . ددنسال بو  53 تا سال   30

 35تـرين مـرد نيـز         سال و مسن   30ترين مرد در اين بررسي       جوان .بود

راقبين بهداشت، تحصيلات دانشگاهي داشـتند  م مي تما.سال سن داشت  

 نفـر   12از شركت كنندگان تحصيلات فوق ديپلم و        %) 2/81( نفر   52 و

  .تحصيلات ليسانس داشتند%) 8/18(

مطالب مربوط %) 3/73(  نفر44 در مطالعه، گاناز ميان شركت كنند

در در دوره درسـي خـود       به صورت مـدون     دهان و دندان را      سلامت   به

 ي را ي مشخـص  هـا   دوره%) 6/76( نفـر    49همچنـين    .اند  داشته اهدانشگ

گذرانـده    پس از فارغ التحـصيلي در حـين خـدمت   ،براي دهان و دندان 

 بود و ميـانگين روزهـاي       26/2±08/1 ها  دورهميانگين تعداد اين    . بودند

از شـركت كننـدگان در مـدارس    % 3/62 . روز بود20 ها  دورهشركت در   

ه كـل   قسـاب . ارس دخترانه مشغول به كار بودنـد      در مد % 7/37پسرانه و   

 سابقه كار در آموزش و پـرورش و سـابقه كـار بـه عنـوان مراقـب               ،كار

   ).1جدول(نيز مورد بررسي قرار گرفت بهداشت 

ميانگين نمرات دانش، نگرش و عملكرد مراقبين بهداشت استخراج      

زنـان  .  بود 10 از حداكثر نمره     14/7 و   42/7،  77/6گرديد كه به ترتيب     

آگـاهي   مورددر . وارد وضعيت بهتري نسبت به مردان داشتند  م  ميدر تما 

 )1نمـودار ( بـود  بيـشتر مـردان   ي از   دار  معنيزنان بطور   ميانگين نمرات   

)000/0=P(. 
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   سابقه كار مراقبين بهداشت تبريز، شركت كننده در بررسي-1 جدول

 مشخصات آماري

 سابقه
  رحداكث  حداقل  انحراف معيار  ميانگين

  30  4  09/7  77/23  سابقه كل كار

  30  4  19/8  38/19  سابقه در آموزش و پرورش

  30  1  32/9  92/20  سابقه بعنوان مراقب بهداشت
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نمرات آگاهي، نگرش و عملكرد مراقبين بهداشت تبريز،  - 1 نمودار

  شركت كننده در بررسي بر اساس جنسيت
  

 ،مـورد بـه جـز دو        ديده شد كـه    ت مربوط به آگاهي   لاسؤا در آناليز 

  پرسش شوندگان آگاهي مطلـوبي نـسبت بـه مـسائل سـلامت دهـان               

دهي بـه بـيش از نيمـي از           سطح مطلوبيت، پاسخ   .دانش آموزان داشتند  

ه ك  مياولين دندان دائ  " پرسيده شده بود كه      اولين مورد در   .ت بود سؤالا

شـركت كننـدگان بـه      % 9/96 ."؟ند كدام دندان اسـت    ك  ميرويش پيدا   

 ايـن   بـه % 1/3 و تنهـا     يي به غير مولر اول اشاره كـرده بودنـد         ها  دندان

آيـا  " پرسيده شـده بـود كـه    دومسؤال در مورد  .دندان توجه كرده بودند   

افـراد  % 1/39 تنها   "؟توان عصب كشي كرد    ري پوسيده را مي   دندان شي 

 8در   .ودنـد  پاسـخ صـحيح داده ب      سؤالشركت كننده در بررسي به اين       

 را داده   صـحيح پاسـخ    افراد% 65 بيش از    ، ديگر مربوط به آگاهي    سؤال

از  77/6  مـراقبين بهداشـت     آگـاهي  در مجمـوع ميـانگين نمـره       .بودند

  .متغير بود9  و2 نمره بود كه بين 10حداكثر 

اكثر قريب به اتفاق   ديده شد كه   ت مربوط به نگرش   سؤالادر آناليز   

%) 4/98(تي نسبت به فيشورسيلنت تراپـي       مراقبين بهداشت نگرش مثب   

   .داشتند%) 9/96(و استفاده از دهانشويه فلورايد در مدارس 

  ي قـدامي پــايين هـا  دنـدان اگــر " از سـوي ديگـر در مـورد اينكـه    

ي شـيري رويـش يابـد،       هـا   دنـدان  پـشت    ،دانش آموزي از طرف داخل    

 %5/12تنهـا    ،"؟اسـت ي شيري مربوطه لازم     ها  دندان تر  سريع كشيدن

، نگرش صحيح خود را كه همانـا         به اين موضوع    با پاسخ منفي   مراقبين

در مجمـوع،   . باشـد، بيـان داشـتند       مي ها  دندانعدم نياز به كشيدن اين      

  نمـره بـود  10از حـداكثر   22/7 ميانگين نمره نگرشي مراقبين بهداشت 

  . متغيير بود9 و 6كه بين 

 افـراد  %9/60  ديـده شـد كـه   ،ت مربوط به عملكـرد  سؤالادر آناليز   

  .ردندك ميبرنامه دهانشويه فلورايد را در مدرسه اجرا 

% 1/64همچنين عملكرد مراقبين بهداشت در تبريز نـشان داد كـه           

ي ضربه خورده را كه حتي در ظاهر علامتي هم نداشـتند            ها  دندانآنان  

آنـان از دندانپزشـكان خواسـته       % 3/70. به دندانپزشك ارجاع مي دادند    

نـد و يـا در      يي دانش آموزان به مدرسه بيا     ها  دندانبودند تا براي معاينه     

. صورت ارجاع كودك تـسهيلاتي را بـراي پـذيرش آنـان ايجـاد كننـد               

ــه  از مــراقبين، در صــ% 3/81 ــان را ب ورت وجــود تورمهــايي در لثــه آن

 والـدين را از     ،از مـراقبين بهداشـت    % 4/84. دندانپزشك ارجاع ميدادنـد   

آنـان جلـسات    % 9/71. ردنـد ك  مـي مشكلات دنداني دانش آموزان آگاه      

آنان جزوات آموزشـي    % 9/60آموزشي براي والدين ترتيب داده بودند و        

دانـش   ،مـراقبين % 75.  بودند براي دانش آموزان ويا والدين تهيه كرده      

وسايل آموزشي بهداشـت    .  قرار مي دادند   يآموزان را تحت معاينه دندان    

از مـراقبين تهيـه و مـورد    % 4/84دهان شامل مسواك و ماكت توسـط    

از مـراقبين، دانـش آمـوزان را بـراي          % 2/67. استفاده قرار گرفتـه بـود     

 مـراقبين در  ميـانگين عملكـرد  . خدمات پيشگيرانه معرفي كـرده بودنـد     

 10 تـا  0بـود كـه بـين        14/7دهان  مورد بررسي سلامت    ل  ئزمينه مسا 

 نشان داد كه ميزان Independent T-testآناليزهاي آماري  .متغيير بود

 آگاهي، نگرش و عملكرد مراقبين بهداشت خانم، نسبت به آقايان بيشتر     

نـش  بود كه در مورد آگاهي مراقبين بهداشت در زمينه سلامت دهان دا           

) =000/0P( و آقايان ديده شـد       ها  خانمي بين   دار  معنيآموزان، اختلاف   

  .)2جدول(
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   بر حسب جنسيت مراقبين بهداشت تبريز، شركت كننده در بررسي، ميانگين نمرات-2 جدول

  جنس

  ميانگين
 P-Value  زن  مرد

  000/0  00/7 ± 37/1  50/4 ± 81/2  نمرات آگاهي

  151/0  48/7 ± 99/0  83/6 ± 47/1  نمرات نگرش

  372/0  25/7 ± 26/3  00/6 ± 28/3  نمرات عملكرد

  
  ارتباط سطح تحصيلات مراقبين بهداشت تبريز، شركت كننده در بررسي،با نمرات آگاهي، نگرش و عملكرد -3 جدول

  تحصيلات

  ميانگين
 P-Value  ليسانس  فوق ديپلم

  177/0  17/6 ± 79/2  90/6 ± 33/1  نمرات آگاهي

  985/0  42/7 ± 31/1  42/7 ± 99/0  نمرات نگرش

  581/0  67/6 ± 57/2  25/7 ± 41/3  نمرات عملكرد

  
  ارتباط سابقه كار مراقبين بهداشت تبريز، شركت كننده در بررسي، با نمرات آگاهي، نگرش و عملكرد -4 جدول

  ميانگين

  سابقه كار
  نمرات عملكرد  نمرات نگرش  نمرات آگاهي

 r916/0=P 01/0 -=, r028/0 -=P 028/0 -=, r829/0=P ,=- 014/0  سابقه كل كار

 r565/0=P 01/0 -=, r028/0 -=P 081/0=, r548/0=P ,=- 077/0  سابقه در آموزش و پرورش
 r276/0=P 226/0=, r08/0=P 037/0=, r775/0=P ,=142/0  سابقه بعنوان مراقب بهداشت

  

ي تـأثير آناليزهاي آماري نشان داد كه مدرك تحصيلي دانـشگاهي          

كـرد مـراقبين بهداشـت نداشـته اسـت          ن آگاهي، نگرش و عمل    در ميزا 

  .)3جدول(

در مـورد ارتبـاط سـوابق     Paired-Samples T-test آناليز آمـاري 

كاري و آگاهي و نگرش و عملكـرد مـراقبين بهداشـت نـشان داد كـه                 

بين آگاهي و نگرش مـراقبين بهداشـت و   ) P>05/0(ي دار  معنيارتباط  

سـت و افـراد بـا سـابقه بيـشتر آگـاهي و              كل سابقه كاري آنان داشته ا     

  ).4جدول( اند نگرش بهتري داشته

  

  گيري نتيجه بحث و

 بـه دليـل   آنـان ميانگين سني   تعداد مراقبين خانم وعلت بالا بودن 

 بهداشـت مـدارس همگـي از ميـان          آن بود كـه نـسل قـديم مـراقبين         

 بودند و پس از يك دهه توقف در          استخدام شده  هاي آموزش ديده   خانم

 به همين دليل    .اند  افراد جديد بيشتر از آقايان بكار گرفته شده        ،استخدام

تري نسبت  ه وضعيت ب   نگرش و عملكرد   ، در هرسه زمينه آگاهي    ها  خانم

 دار معنـي به آقايان داشتند كه اين اختلاف در مورد آگاهي از نظر آماري  

 اين موضوع در مورد مدارك دانـشگاهي مـراقبين          .)P>001/0( نيز بود 

رد و استخدام شوندگان قديم داراي مدرك فوق ك ميبهداشت نيز صدق 

ديپلم يا كارداني و استخدام شوندگان جديد از ميـان دارنـدگان مـدرك              

هـا نـسبت بـه       لـذا تعـداد فـوق ديـپلم       . كارشناسي انتخاب شده بودنـد    

ي كه سابقه كاري افراد فوق ديپلم بيشتر        ي از آنجا  .كارشناسان بيشتر بود  

هي و نگرش خوبي را در طول دوران كاري خود دريافت كرده            آگا بود و 

 اگـر   ،كارشناسان داشتند به  بودند، در اين موارد ميانگين بالاتري نسبت        

  .  نبوددار معنيچه اين اختلاف 

ريب به اتفـاق مـراقبين بـه    قت آگاهي، عدم توجه    سؤالادر بررسي   

اير موضوع رويش زود هنگـام دنـدان مـولر اول دائمـي نـسبت بـه س ـ                

 بايد جدي گرفته شود زيرا اين دندان حتي از %)9/96( ي دائميها دندان

 ي زود ها  پوسيدگياند و شايد يكي از دلايل       م  ميديد مادران نيز مغفول     

هنگام و همچنين بالا رفتن اين شاخص در گـروه سـني پـايين نـسبت        

ي ها  دنداناز مراقبين   % 1/89لازم به ذكر است كه      . ديگر كشورها باشد  
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ابد عنوان كرده بودند كه     ي  ميانترال را بعنوان اولين دنداني كه رويش        س

 جـايگزيني  در هنگامخود شايد ناشي از در معرض ديد بودن اين دندان           

در در مجموع داشتن اطلاعات كامل سلامت دهان         .دندان شيري باشد  

ود ر  مـي حد نياز دانش آموزان همراه با نگرشي خوب از مراقبين انتظـار             

 براي دانش آموزان وانند بهترين راهنمايي كنندهت ميدر اين صورت زيرا 

   . باشندو والدين

ي دولتي مناطق منتخب آموزش ها دبستان در مدهآبعمل در تحقيق 

مـراقبين    و پرورش شهر تهران، آمـوزش بـر ميـزان آگـاهي و نگـرش                

دار آمـاري در   بيانگر اختلاف معنـي   ،   داشته تأثيربهداشت مدارس شاغل    

 دبو قبل و بعد از آموزش       مراقبين بهداشت   زان آگاهي و نحوه نگرش      مي

 كه بالا بودن سـطح نگـرش در مـراقبين           ديده شد  نيز   تبريزدر تحقيق   

بهداشت در خصوص بهداشت دهان و دندان با بالا بودن سطح آگـاهي             

  . )8( د داريدار معنيو  آنان ارتباط مستقيم

عملكـرد مـراقبين   آگـاهي و   در ايالت مينسوتاي آمريكـا يدر تحقيق 

انش آمـوزان مـورد بررسـي     در بهبود بهداشت دهان و دندان د    بهداشت

ي بـين آگـاهي و   دار معنـي قرار گرفت و ديده شد كه ارتباط مـستقيم و   

در تحقيـق بعمـل آمـده بـر روي ميـزان       .)9(عملكرد آنهـا وجـود دارد       

ارس  مادران و مراقبين بهداشـت مـد   ، نگرش و عملكرد كودكان    ،آگاهي

در روماني نيز ديده شد كه آموزش مراقبين و افـزايش آگـاهي آنـان در          

  ).13(  گذار استتأثير گروه 3بهبود رفتار هر 

در تحقيق ديگري در اردن ديده شد كه عملكرد كودكان در زمينـه             

هـاي مـنظم     رعايت بهداشـت دهـان بـه عملكـرد والـدين در ملاقـات             

 توسـط مـراقبين بهداشـت       دندانپزشكي بستگي دارد و آموزش والـدين      

  .)14( مدارس در دو مورد نقش مهمي دارد

در تحقيق ديگري در كـشور عربـستان ميـزان آگـاهي و عملكـرد               

معلمان در مورد بهداشت دهان و دندان مورد بررسي قرار گرفت كـه در     

اين مطالعه عليرغم آگاهي بالا، معلمان عملكرد ضعيفي در ايـن زمينـه             

 ـ دار  معنـي ارتبـاط   نيـز    تبريـز  در تحقيق  .)12( داشتند ين آگـاهي و    ي ب

 آن، كمبود امكانات و      شايد يكي از علل عمده     عملكرد وجود نداشت كه   

  .دباش يا پايين بودن نسبي وضعيت اقتصادي

 ميـزان   ، كه در سائوپائولوي برزيل انجام گرفـت       يدر تحقيق ديگر  

آگاهي و نگرش مادران و معلمان در خصوص بهداشت دهـان و دنـدان       

 و مشخص گرديد نقـش آموزشـي معلمـان        انش آموزان بررسي گرديد   د

  .)10( باشد تر ميمؤثر

 كويت نيز ديـده شـد كـه مـراقبين بهداشـت       ديگري در در تحقيق 

 و بهبود نگرش    مدارس نقش كليدي در آموزش بهداشت دهان و دندان        

، افتنـد ي  مـي هـا آگـاهي      مادران فقط از طريق رسانه     . دارند در اين زمينه  

مطلـع  يكه مـراقبين از منـابع مختلـف مـن جملـه دندانپزشـكان               حالدر

 ـ  مـي تبريز نيز ديده شد كه      در تحقيق    .)15( شدند مي  وان بـا افـزايش    ت

  .بهتري را از آنان انتظار داشتنگرش  ،مراقبين بهداشتآگاهي 

 كه اكثر معلمان توجه ديده شد  )Frazier )11 و   Loupe در تحقيق 

 برنامـه   و اكثـراً   نداشـتند مـوزان خـود     كافي نسبت به بهداشت دانـش آ      

 تبريـز در تحقيق    ردند اما ك  ميشويه فلورايد را در مدرسه خود اجرا ن       دهان

اجـرا  در مـدارس    برنامه دهانشويه فلورايـد را        مراقبين بهداشت  9/60%

،  برنامه سلامت دهان دانش آمـوزان تأكيد كه البته با توجه به  ردندك  مي

  .ار بالاتر نيز بوده باشدفت اين ميزان بسير ميانتظار 

مؤثرترين عامـل در گـسترش بهداشـت،         توان گفت  در مجموع مي  

ت آمـوزش و تبليغـات بـر هـيچ كـسي            ي است و امروزه اهم     آن آموزش

 و مـراقبين بهداشـت  هاي گروهـي،    رسانه  از وظايف   اين .پوشيده نيست 

هـاي   روش، دندانپزشكان است كه بطور مناسب فرد را با تغذيه صـحيح    

بطـور متناسـب و   هـاي پيـشگيري    و ساير روش ل پلاك ميكروبي    كنتر

 ـ اهم هامروزه اگر چه آگاهي مردم دربار     . ريزي شده آشنا سازند     برنامه ت ي

 راه  اما هنوز  ، و حفظ سلامت دهان و دندان افزايش يافته است         ها  دندان

  . دايمي استاي مقوله ، آموزش در پيش است و اصولاًدرازي

ي بـازآموزي   هـا   برنامـه  ضـروري اسـت   وع  با توجه به اهميت موض    

 ساير معلمين و علاوه بر آن  .مراقبين بهداشت گذاشته شود    منظم جهت 

وجود برنامه معاينـات مـنظم و      . دنگير آموزش قرار    مورد بايد   مادران نيز 

  . بر اهميت سلامت دهان و دندان دانش آموزان بيفزايدتواند مي ،ادواري
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