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Background and Aim: One of the most common causes of facial pain, is muscular pain. MPDS is one of the most 

important disorders of facial area that many of patients suffer from pain, tenderness of one or more masticatory muscles 

and limitation of movement. Psychological factors play an important role in MPDS. Anxiety and depression by 

increasing muscle tension, can cause myofacial pain syndrome; They can also accompany the syndrome as 

comorbidities or develop as sequelae of chronic pain and disability. Many approaches can be used to treat myofacial 

pain syndrome. The least invasive and least traumatic approach should be se.lected. Often, treatment for myofacial pain 

syndrome fails, because underlying problems go untreated. Progressive Muscle Relaxation (PMR) is mainly used for 

treating anxiety and depression. The aim of this study was to evaluate the effect of PMR in improving signs and 

symptoms of patients with MPDS. 

Materials and Methods: In this before and after clinical trial study, 33 patients with MPDS that had anxiety and or 

mild depression(were assessed by Beck Inventory)were treated by PMR in a period of a month (3 visits)and were 

followed up until 2 months. Analysis was done using paired t-test/ wilcoxon-sign-rank test. 

Results: The results of this study showed that variants like intensity of pain, tenderness of masticatory muscles, 

maximum opening of mouth with and without pain, anxiety (p<0.001) and depression (p=0.001) improved significant 

16 after treatment in comparison with before treatment. 

Conclusion: In conclusion, PMR is effective in improving signs and symptoms in patients with MPDS. Therefore 

psychological status should be considered in treatment plan of these patients. 
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��

��

                                                 
��A�B'��C@B��D������D�!��
 ��EF8���!���3�G�H	I�!���3�G!��
 ��������������������G�������	����	�������G����(��0����12��%3��!�4��2�4 

JK� �DLL&-##$)�63�����@�������D�taranehfar53@yahoo.com 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

06
 ]

 

                               1 / 6

https://journals.tums.ac.ir/jdm/article-1-161-fa.html


M���0����!������3NO �!�.F�P���Q3@���RSF����P
�������F;���	����3��2(�/����	Q/���TTT�������������������:���������U3��J����V3�W�
@�!����%4������

 #XY

��	@A��

	����B�C�����D���������	��W�
F;��Z������V%��AF������	Q/"MPDS,���[.���(����.����������������(��!���%3��(��2��3'���:�U/��� ��5��3\���
]F����J.� �����U3/�'^\

����_���U:�\�U.��	9�����	��W���;��	Q`��.�6.�a%@����	���T�������2�4���:�7G�����K.��2��%3��	��������%
��M8�����%�W��	QQ:T�E��bc�����^���1��'^7����

��������;��M�:�M.��7��������	QQ:����.����F;��Z������V%��AF����	Q��� �T����J3Qd%4�����	Q��� �4����������������	��^��(��^������ �^����J��^��������3�������.���2��%3�����%T����^�

�!�������W���������������������J�7�1��e����������f3/0���RW�
 �VI�	\�����:�U/������������U.�@�����	Q/�J.��2�����	g���2�4����	�����.�Q���.(�
F����T�M���0���2(�/M3�����	^����

����F;�PMR)�,�����������������1��'7����E��bc��!���������	%����b�����T���������7�h���J.���������J3^���.�^% ���^�.��2�QP�������
F;��!��:��4����i�P8������	��� 

�i�P8���!����J3��(��J%c�H�'\�����J.�	Q:����� �����83%��M���0���F;��2�4�T�g@�b��J.��(��j	4����3NO^ ��^/����Progressive Muscle Relaxation����

���!�.F�P���Q3@���RSF����P
��MPDS����T��

�������7��D�����.��(0��:��g@�b��J.�����G��Q3@�������	g����VPI���))��������F�P����%3�(MPDS)��������C3K���1��'7���.���E��bc���:"��6��!��(0�H�/����,�����^��	Q�^���

PMR��
	^̂ ^���^̂ ^��$��	�	^̂ ^��!�^̂ ^������^̂ ^��T�����	^̂ ^����^̂ ^����!�^̂ ^����(��a^̂ ^���^̂ ^4������2�^̂ ^3�3�T������V^̂ ^3�9 ����^̂ ^.�� ������^̂ ^4�!�^̂ ^�(0�(��2�^̂ ^4� �

paired t-test/wilcoxon-sign-rank test/Shapiro-wilks�	�����K�/�T��

��9����CD������
	���	��W�
F;��a%@����U3/�'\� ����!�	�����������!�4���1	��(����k:�	\����E��bc����'7�����2��^P
��V^PI��^��UP'��!�����(��a���1

�Qg���������!����2�"YY$lYp<,T��

�E	�����	=D�M���0���2(�/M3����	�����������������RSF����P
�������F;��������!�.F�P��2�4�MPDS��U/���NB�T����������!�^����m�^n����	.�������Q������U3gc��J.����Q�

������7�1��e�����!���%3��J.�T��

�F����	/0��CD�F������	Q/�	��W�
F;��Z������V%��A�oM���0�(�/�2M3���	�����F;���oE��bc��o�1��'7���

A�5��D$LlY&l*+�.�
��mF5���D#Yl$$l*+p�`�	3.O ��D$Xl$#l*+��

��

���G���

�����R
����F;��Z������V%��AF������	Q/����U^���J.�^ �����^3\�������

��7�����������������%��U.��	9��������(��!���%3��(��2��3'���:�U/��� ��5�

�������������_������	Q/�J.��(���	����T��������AF�^����.�����U������f�q��!���%3�

�^̂���^̂gW����6^̂�����	����^̂���^̂�7��4�^̂��31��^̂3\�����^̂��%��	^̂QQ:�T

[.�����������������
]F�^�����^�7��4�^��31�2�^4����%��AF�^���U^���J.�^ 

������F;���	�������������:�����^�%W�(���	QQ:�	g�'��V�����V5�\�	��� 

	����A�Q����7�����
����T��

���������V3PI�(��A�Q����7�����
������7�n�(�����!�	^���!���7�R4���̂ ����^4��

�.�/�R4�!�	���!	3�������J��������1��f@�!	.�W�J3Qd%4����4����V5�\�������4

������	^��h���1��1��'7����E��bc����	^���"$T,���������H��]�^ ��34��H��^/�

����A�g7���!0��:�	Q:������������������r^.�n�(��MQ^:����^�����!	^�����^���^�����^��R4

���:����R�'3/�(Autonomic)���������������2�4�P37�U3@�g7���3������������

���������	3��M.��7�����1�!�������P=���������^��sP^8Q����;����	Q:����^��T���^�

���������a^��7�����.����;������=�>���1	3�:�6.�V3@��J3%4���i�^P8������

���������3/��� �M.��7����3������	.�%��T�����������F���H��/��!��3��J�7��]��

�����/�
F;����3/��� �M.��7�����.����U3@�g7�!��1��������A�Q�^���7������2�4

�^̂`��I�!�	^̂���V^̂k��(Bruxism)�!�	^̂���!�������^̂7���2����^̂4�R^̂4�

(Clenching)�������.�����	Q:�"#T,��

��a�M���0��(�/��2M3�����	^����������������'^4�t��^q��!�	^���^:���F;^��

�2��������2�:������������V3�� �����1	3Q ���E��bc��2�4�������	4�����	^��� 

������[I����NB��!���%3��J.��������������^31����^I�M.�^�(0����^��VI�	^\��.������.�

��M4�u��H�/����!�'��:�W�������������sP^8Q��r^.�n�(���:�U7�.�������2�4

��
F;��!��:��4������3�����̂\������W� ���������M^���0���MQ^ �(���^����
�/�'

��o
F;������������7��H�'\�����J.��J3���.�% ����.��2�QP�����J3Qd%4������^I

�������i�P8�����% ��E��bc��M4�:�����:�	��	4����2�4������J3^��(�������F;��

�	Q:����� �����83%��M���0�H�'\������P�")T,��

�63Q� Progressive Muscle Relaxation��

��3������0�2�4����d34������%���2(�/�������������h(�^�0�!�1�^��1�2�4

��������T����������.�%Q4�����%3���:�f3 � �J.��������������^��%����^�Q.���^�����

�d34�����������.�4"��R����.�U���,��	Q:�sP8Q��U>/��������^4������^
�0�a�/�

J^̂.��
��^̂K ���	^̂Q:�	^̂Q:�a^̂\����U3g^̂c�������(����^̂:�J3^̂%4�a�^̂/

�d34�����������������^�����!	���/��/���7����7����(�q0�v�������2�4��������^���^ �	^.�%3�

�d34�����������
��5���!��1�2�4����������1	3�:��:���3�����.�������/�� �	/�

���d34���MQ ��.�������	^4���33w ��������2�4T���h���J^.���W��������^/�!�^����U^


4���������!������7�����������R^
���3��	 �J.���������7������������!�^%4��^3w���J.�^ 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

06
 ]

 

                               2 / 6

https://journals.tums.ac.ir/jdm/article-1-161-fa.html


��������	
��
��	������������������������������	������������
 �����!�����������������������������"������������������#$�����%��&��!��'�(�$)*+, 

 #X$

�U/��2(��0�M���0���3��2�31��."&T,��

i�P8�������������^:��^4�����P�.����	.�������4���^��������������^�.��r^bQ����_.�	^�

�����������!�3����������x/� ���������	.���i�P8���T�y]�%g��������V^3@���^/����

���sP8Q�����
F;���	%��R3Q:D��

C@�G���.������3��M���0�"A�	����A�k�,��

EGM���0�H�'\����MQ �H�'\���.�/�Q����

zG���������������J^.����^.(��MQ^ �H�'^\����M���0�H�'\��J3���.�% �Z�����

���������.�������3�4�
�/�'\����������������2���^/���^.��^����U��Q^��V^��I���	���

�	Q�'4")T,��

����������������	^QQ:�	g�'^��V^�����^��1�4�J�7�1��e�����!�	���/����J.����

������K�^̂ ^/���^̂ ^���^̂ ^
Q h���(��PMR����Q�^̂ ^/��������^̂ ^:����Beck�� �

"�����1��'7����E��bc���/����U
W�,����������h���J.����>���N���/������

��������3������1��'7����E��bc�����:�7����M4�:�������^��!0��.�^
���MPDS�

���R.(����T��

��^̂ ^^^^^g@�b��J^̂ ^^^^^.��(��j	^̂ ^^^^^4�3NO^̂ ^^^^^ ��^̂ ^^^^^/����� �

Progressive Muscle Relaxation�!�.F�P���Q3@���RSF����P
�����

��� MPDS���T��

��

������7�� 

������������^��%���	^g����V^PI��Q3@����.��(0��:��g@�b��J.�����������!���^%3��(���^4

�����M^>���^���	QQ:��gW��������2�^4TMJ���2��^%3������������	��^����!�^4��2�^4

�{.�� �(��!��
 ��������	��#l&l*L�U.�w@�)$l$l*+	�	��E�>����T��

V�����!���%3���g@�b����������2�4��3g�D��

$G�F����RSF��	W������MPDS	Q����D��

C@�G���������������h�1�^Q��������31��67��
��5��3\���R
P��y]�%g������

J����7��n��.�U\���/���

EG�	��W���;��	Q`��.�6.�a%@����U3/�'\���

zG!�4��!��:�(������U.��	9��!�	���.������

#G��Q/����	9��&XG$*A�/�D��

G���Q�/�����
��Z���������I�	Q�'4��4T���

G� �|395�������������I�	Q�'4�63QT��

G�2]���}�3��MPDS�Q/����	9��J.�����T��

G�	.	��V��	 �A�%�\��������%:�U.� �0�~�/��2�4����T 

V�����!���%3���g@�b��(��z����2�4��3g�D��

G�����������j�=^���.���=K��i��������63%�'3/�2��%3�����1�4�J�����

��NB��2�4�����!�����	�������

G��������V=K���3\�������\��W��.������� ��8��/��G�����.(�!���%3��$*���A�^/�

�2]����&X�A�/���

G!�������.��}�����U9 ��:������%3����2�4MPDS	Q��������I���

G�������V��	 �V��������3����������	���A�%����.���f/�Q����2�4� ���

�!�3/��.	������Q:����@�(��:�PMR����V%����}�5��(��.�/���

G	.	����x/�����1��'7����

�������.�^c��f':���m�n��3W� �(��a�����������^����^����
�^�Fn������^7��U

�����������������^7����2��^%3��	^��������^5��U.��^����������d>.�� ���7��1���

����	��UPN�� �8389 �m�n����Q�/��T�������Q.�g��6.�x/� ���3Q3�:�
�Q.�g�

����U7�1�
��5����� �����	QQ:T���U^/���Q4��U�F��6.�������3S���0�(�

����%���	QQ:��Q.�g���������������^3g��(�����^P���������
	�����	��� ���VAS���U^
W�

�(�	�������������K�/������
	��2�31�����T������������Q�^/�����^7�V^3%� �(��a�

������3Q3�:�
�Q.�g����� �8389 �m�n�"�����
F;��a%@����U3/�'\��/���

��������������!�	�������!�4��!	��(����k:��	\����	��W,����
�^Q.�g��U9 �!���%3���

���63���������7��1�.����V�����63Q3�:����TMJ view����(�^��!�4�����

���2��@�^̂ ��q�U^̂ 
W���'^̂ �(Screening)��	^̂ Q�7�1����^̂ I�"#T,���3'^̂ K 

�7��1�.������������<=>���6.�x/� ��4���U7�1�
��5����� T����!���^%3����

�����Q�/����x.����	W���������������1��'^7����E��b^c��M�Q^/�2�^4"��!�^�(0

Beck�,�	���S����T���6��!��(0(Beck)��������U^/���	^�����	���/��!��(0�6.�

���:#$����Q.�1���
`�A��~/������U
W�2�������E��bc�����.(��#$������^
`�A��/�

�Q.�1������������1��'7�����.(���U
W�2��T���������^������Q�^/���V^3%� �(��M3�

�����������!�Q3%n��!���%3��������������������!�^�0�2�^/�(���	^���^:��f^@�b���:�	�

�����������9��yF��:����Q�/�������������3�^/��x^/� ��^
�0�V^3%� ���9����	���

��������|3c� �	�T��

��������C3K���1��'7�����!���%3������U' ��3@��0�(��a��E��bc���.�������^����^4

�������������H�Q������x/� ��	.��h(��0���3�/����3/��	�	���g@�b��T���J^.����

�U.�^̂ c���^̂ �\��������^̂ 3�:�(���(]�
�^̂ �Fn���^̂ S����J%^̂ c��^̂ P�:��^̂ ���

U:���	������!�1	QQ:�T�63Q� ����1�J.����Progressive Muscle 

Relation��������	�������h(��0�����	^��������:� �!���%3����������	^.�����������^�

�������	\������4�(��$Y����	^QQ:�J.�% ��83I���T��������(��a^��6^3Q� ���^����h��

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

06
 ]

 

                               3 / 6

https://journals.tums.ac.ir/jdm/article-1-161-fa.html


M���0����!������3NO �!�.F�P���Q3@���RSF����P
�������F;���	����3��2(�/����	Q/���TTT�������������������:���������U3��J����V3�W�
@�!����%4������

 #X#

�����������������^S����!���^%3���^���P�:���n����A�Q�����������U
W���2��;\��'�W

	�T��������������
�^Q.�% �|39^5�������(��!�Q3%n��U
W�!���%3�����K4����(��a�

�	�	��U.�.��T����!���%3��2	g��U.�.�6.���������^3@���h(��0�(��	g������PMR�

����������!��3����	����������3Q3�:�
�Q.�g��y��	����:����VAS������U3/�'\��

�������������1��'^7����E��b^c��!�^4��!	^��(�^��!��^3����	��W�
F;��a%@

�	���	3�Q/�T�������a^������6.�!���%3���1��'7����E��bc�������3 ��5��

������^%��V^5�\�2��P
��63Q� �������(���������^���^.�����!�^����U^
W��	^�

�����������}�W���6���������	�	��"XT,������������U^
W��.�^
��2�^3�3���	g������

��������3g�����!���%3��U3gc�����.(��VAS���������^��������V.�% ���U7�1�
��5�

�����	���/����!���%3��x/� �63Q� ������T��������6^.�(��	g��!���%3��(��2��	g 

��������!����������� �.�37�����1�U.���U
W��63Q� �����������������^���^�.��2�4

�M>�TMJ�U9 ��.���	�	�������}�W���	Q�7�1����I��.�����!����T��

 

��9����C 

���))�������Q^^^/�J3���^̂ ^3���^̂ ^���^̂ ^/�������^̂ ^����^̂ ^%3��-Yl#*� �

"&#+Xl*�Sd =,�(��J/�
��33w ��Q����$*�� �&)���^:������A�/�#X���^K��

��������*������^��F�P��!���%3��J.��J3�������	�����!(��K��MPDS��$Y���^K��

����E��bc��x87$#������1��'7��x87��K��"C3K��,���$$�����E��b^c��	W����K��

�������(��a���:��	������1��'7���PMR����������	g �J.��#�����E��bc��x87��K����

&����1��'7��x87��K��)��K����`�U7�.�V3�8 ��1��'7����E��bc��T 

���������V3�9 ����.�� �������������	^g����VPI�
��%��
��33w �[.(� ���4PMR�

��(0�x/� ��!�Shapiro-wilks��	���/����T������
��%��[.(� ��:�2��������

���!�^�(0�(����^��A����t�G�z�(�(Paired t-test)���(��
��=^Q.���^3q������

���2������^����!�^�(0wilcoxon-sign-rank test��	^�����K�^/��T���|b^/

�Qg������r389 �J.�����2YXlY�� =	����7�1��e�����"�A�	W$,T��

������%�`�2��P
��!�����	g����VPI�������
	�����2�3������!	��(���!��3�

���������!�	�����������!�4���������	��W�
F;��a%@����U3/�'\�����E��b^c�

	��V5�\��1��'7����"YY$lYp<,T���

��������������!�^�(0��^������!�	��!�4��!��:�(�����
F;��a%@����U3/�'\

	�	�����.(���!�':���.��2��������� ��YY$lYp<������^����!��(0�J.��(�

����:�7����J.�0�U/	�	��T����^/�����^�one way repeated measure�

A�	^̂W����#��VAS��^̂��!�^̂����(��V^̂PI�VAS���!�^̂����(��	^̂g��VAS�

�����������	^���'.�8���U/�������!�����(��	g����������:�2�3�3�T���
	^��M4�^:

�Qg��!��(��n��������U/�����������T"YY$lYp<, ���2����^������'^.�8�

�Qg��M4�:��3����	���J.�������!����2���"YXlYp<,T��

����W����������:�7����6KQ.]�MPDS������������^�.�37�!�����v34���	���

�����������!����!�	�"���J�%�������4�(��,U387���������	4��>���3�0�T�����^% ���

�����������������	^�����!����^7�	^3:O ��@O'��J.������.��.��0����.������[��Q��B^�J3K@�

������
�����������������2��^:��(�^\�����^�����
F;g����
F�����`�1��:�	����

��	���������������^��6^.������P ���2���I������6�����	�����
g���	���	�����I�6���

������2��������K1���UP95�����%3�������������������������^���^��2��V��^���^��	^��� 

	4��}�W���6����������������%3������@�
��5��T��

,��'H2��<��G��VAS����������*�I/����������3��/��	J	����

���3�����	3��B��K����.	J��	����	L����

)Y��*)+Y&l$��+)))lL��VASVPI���

)Y��#))+Xl#��$YYYl)��VAS	g����

)Y��YXLL+l#��))))l$��VASp0�@�7���

,��'M2�����N����*�I���������$����C�	L���(��		L�������PMR��

���Qg��|b/����:�7�2����63Q� ���>��N����3����������:���2�4very highly significant, PMR	�����.(���T��

(P-value)��3��OP���������(��		L��������3�PMR������*�IPMR��������9����������$����C�	L����

��
�j��9��

��3g���
J3���3�����3g��j��9�����J3���3����3g��j��9����J3���3����� 

YY$lYp<���-+#-&l$��L++&l)��###XLl#��$L$)l)��*--Y+l$��*)*+lL��)$��VAS 

YY$lYp<���$*+L)l#��Yl)��+Y))+l$��&*#*l$��+*X#+l$��&*#*l&��#-��
F;��a%@����U3/�'\��

YY$lYp<���X&X$Yl+��YlL��++*+Xl*��-)$Yl$$��+#-*Yl*��-)$Yl$+��#-��E��bc���

YY$lY�p��+L#))l&��&$)*l)��$+XX-lL��YL-Yl*��#YY&#lX��&*#*l$$��#-���1��'7���

YY$lYp<���Y+*&XlX��$+#&lLG��#L*L$l&��)-LLl&Y��XYY*$lL��##&$l)&��#-������!�	��!�4��!��:�(���!��3���k:�	\��

YY$lYp<���&$-+)l)��$)+-l)G��&*$-+l&��&LXXl&X��*#&$-l&��)#+Ll&#��#-���������!�4��!��:�(���!��3���k:�	\��

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

06
 ]

 

                               4 / 6

https://journals.tums.ac.ir/jdm/article-1-161-fa.html


��������	
��
��	������������������������������	������������
 �����!�����������������������������"������������������#$�����%��&��!��'�(�$)*+, 

 #X)

�E	�����QK����	=��

��(�))����������/�����������%3��"����Q/�J3���3�-YG#*,�#X������!(*������

	����T�����������^�PI�
�^g@�b���^��jF����J.�MPDS��������U^8��b�T���2F�^��

�������������^�����3��!��(��:�U/��V3@��J.	��!��(����3��2��^%3���������^\���2�^4

�����F�P��������	�������������	�����2��%:��������V%9 ������3��H��/��T���^�

����������������1��'^7����E��b^c��!��3���	��������
�g@�b��H�/�TMD����^�

�����U/�����3����F;��AF���"L�+,.���7�.������������E��b^c���^����^����2�^4

��������!��(0�(�����K�/��U�������	g���
]�8������1��'7�����/�Q�^�����2�^4��

���C��>��	����
��K���	��� T���

��f\�5��g@�b�������������������R3@�^1�!��^ �R^:���^3@��N���:�2�.������g%WG�

����3Q3��@0G�����������Z�^�����V%��AF������	Q/����!�.F�P��2������63Q/�0�

����F;�"���	^��W�
F;��,����A�^/���*YG$)+-�����<3>�^ �M^>�����

TMJ�����������	^����^����!��^
 ���������������������������	����	��������

##�����%3��"�����Q^/�J3���^3����)#l)),��$L��!(��^K��"+)�,���L�����^���^K��

"#+�,�������������y��P'^��x.��^������^:��g@�b��J.�����J%c����	����������^������^��

�������������������
	^��
��^%��
��^33w ����^���^�7�1��������c�\��g@�b�(VAS)�

���J3���3��2����&Ll)������������
��^33w �J3���^3���^���g@�b������@������VAS��

L+l)��^^^������	^^^�����!�^^^�(0��^̂^^�3���One sample t-test��� �

L#YlYp=������!������������������������^g@�b�����J^.���^:�U^/��J^.������3���:�	4�

�Qg��
��K �����	��2���"*T,��

��g@�b����Donald S. Scott���John M. Gregg����^���^/�������

!�������2�4M���0��(�/��2�����2���7��MPDS����	�	3^/���^�3���J^.�����

�����3@�g7�(����������3�������:���������������^��	^3S��.� �A���@���;��	\�(��M3��U

�������������������8��^/���	Q�'3�����'7���:�U/���NB�������%3����������u.���!����

	���	��A�/�	Q`�(��M3��"-T,��

������������:�J3.���67�U:�\��Q����M4�:MPDS�������	^.��[.�����n����

�����������������������������H�'^\��V3@	���.����	����]���
F;��R/��/�����	��� 

%3��x/� �	������������"#T, 

U3����������[.���J33g �2�������8389 ����!����%4����
@������V^�����J.�^ 

����(��������NB�TMD����gW����!���%3��������������^�����	����	��^��������	QQ:

�������������1�����@�(��:��
F��	 ��:�	�����!�����!��
 �������������������

��!���%3�TMD�[.�����������^��A��Q:����1�(��� �T�����M^8���^:�	^Q`�4���V^�����

��H��/���3e����.������\���2�4G������ ��!?��:��A���������������%��������!��^ 

U���������e��(��"$YT, 

������A�/�����:��8389 ���$)*&�������!�
K^5����^�����	����	��^��������

!���^̂^^^^^�%4���U^̂^^^^^838\�x^̂^^^^^/� �3NO^̂^^^^^ �2����^̂^^^^^��� �

Relaxation Therapy��������RSF�����������
]F�^����^��!���^%3��2�^4

���7��4���31�V=K����U7�1�
��5��1��'7�����F�P����T��g@�b��J.����

���.��(0��:����������M4�u����������%���	g����VPI���Q3@���#X������!���^%3��(���^K��

���<3>� ���TMDs�����������J3^��6^���1��'^7��!��(0���%�����$XG&��	^������T

�����M4�u����������%��U.�k:�"**�,�������^��V3��^ �!��(������	^�����T����^e��(�

��������R��.��|b/����y� 	%��
F3=9 ��������J3^���g@�b�������!���%3��J/���	��

$-���� �&+�������Q/�J3���3����A�/�#+l$�±�$l)Y�������!�^�(0���^%��J3���3����

���1��'7�&l&������T���7�.��.�/���������������^3g��H�^/�����^:�����!��^���4VAS�

���!�^����(��VPI�U\���/��U@�\����67�����J3���3�&XlY�±�Yl#��	^g����

���!�����(�#*lY�±�Yl$�����Qg��
��K ��:�������2���������!�����"YY$lYp<,.�

������������!���^%3������^g3Pn�	\�(��M3���1��'7����E��bc�TMD�������2�����

�������������(��� ��^K���������
�35�=��!���%3��(�����1�J.���:�U/��!0�(���:�\

��������������^���������.���(��2�4�e �!��0��%'W�2��%3���'���`���	�����!���.�

�	����!����"$$T,�����������^������^%3�����V��:�|3c� ��S������������^.�����m�^n�

U.��	9�������������������1��^�0��^:������%3���
Q ����%3��U:�������9����!0�2�4

���	�	���g@�b�������	�����2���%4����V��:��IF�T�����^���^g@�b��J.�������

�����Q3@����.��(0��:�
��5VPI�G�	g����������V3@���	������E�^>�����	^�������^1�

���������P/F��A��Q:����1����������
�g@�b������:�U'Q.��A��Q:�:�	�������

��%���IF����	����TJ3Qd%4����.��!�����2���%���3��������J.�����R3��� ���^g@�b�

������!0�aQ�%4��:�R3Q:��'.�8����������!�^�����^�Q.���^���W� ��������	������2�^4

���P��W�i����������.���%W�
 �����������������^�����h���J^.��	Q�'^4��Q.�4������� 

���������������
Q�3��!���%3��!�����2����������.�����%:������!��Q���Q:R3T��(��

�6^̂3Q� �(�����K�^̂/��2�^̂.���PMR�!�^̂�������MPDS��^̂���'^̂.�8�����

h�����������������P��W��c����!�	��!�����7�5����!��8���2��.���������2�4

U'�0�!����!�/0 �����U�1���V��I�
��N��J%c���T��

��7�.�������������������6^3Q� ��^:�U'^�0�(���:�^\��^c�\��^g@�b��(���^����2�4

Progressive Muscle Relaxation������� ���!���^%3���Q3@�^��RSF��	

������F�P�MPDS����Qg����b����������	�^>P����P
��2����T�����m�b^/�J%^c���

��������������2�3�%�^`�M4�^:�!�^����(��a^��!���%3��J.���1��'7����E��bc�

�U����	4����T������35� ���@�������Q�/���(������������!����U3g^c��J33g �2�4

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

06
 ]

 

                               5 / 6

https://journals.tums.ac.ir/jdm/article-1-161-fa.html


M���0����!������3NO �!�.F�P���Q3@���RSF����P
�������F;���	����3��2(�/����	Q/���TTT�������������������:���������U3��J����V3�W�
@�!����%4������

 #X&

�����������������(����^>��!��^Q���^���1��'^7����E��b^c��6��!��(0�Vk������Q�

�Q.�g�����!���%3���Q3@���
TMD������������K�^/����F;^�����Q�������=�����

��!��������������������������J^.���^�:�!�^����(���^S�W�!��^Q���^��2?�@��.�/�2�4

���������^31����^I��^W� ������!���%3��T��������������^�����^����h�����^QP��J3^%4��^�

�������������������^%3��2��^���^Q.�4����P��^W��^c�����^��1�4�J�����!�	���M4�u�

���������:� ����������3��6.����	��� ���h����^���P3�����������^����F^����^�.��2�^4

����������������^3\�����^P
������\�����������M4�:�U��������%3��2���%4�M.��7�

�M.��7�������.���:h���C��;��������������2�4T��

R����D��
1- Green berg MS,Glick M,Ship JA. Burket’s Oral 

Medicine.11th ed.Hamilton:BC Decker Inc;2008.P.223-55. 

2- Okeson JP. Management of Temporomandibular Disorders 

and Occlusion. 6th ed.St Louis:Mosby Inc; 2008.ch. 7, 8, 9, 12. 

S2�������	^34���2��^�����g'���1����!�W�T���3^���������1	^3Q ���E��b^c���2����^����2�^4
"H��/�T,�A���p�`T!��
 D�oU%/�
�������$)*#D��LYG$)&T��

4- Hilgard’s introduction to psychology. 13th ed. Atkinson R 

L,Hilgard E. Ropieguet ;2000.P.536-7. 

5- Dawson PE. Functional occlusion: from TMJ to smile 

design. St Petersburg,Florida:Mosby Elsevier; 2007.ch. 5, 6, 23, 

24. 

6- Bonjardim LR, Gaviao MB, Pereira LJ, Castelo PM. Anxiety 

and depression in adolescents and their relationship with signs 

and symptoms of temporomandibular disorders. Int J 

Prosthodont 2005 Jul-Aug; 18 (4): 347-52. 

7- D. Manfredini, A. Bandettini Di poggio, E. Cantini, L. Dell 

osso, M. Bosco. Mood and anxiety psychopathology and 

temporomandibular disorder: a spectrum approach. J of Oral 

Rehabilitation 2004; 31: 933-40. 

8- Saheb Jamei M,Azizi A,Jamali Kohne Shahri F,Marofi N. 

The Effects of Low Level Laser Therapy (GA- AL- AS) On 

Myofacial Pain Dysfunction Syndrome. J of Dental 

Medicine 2002; 15 (30): 15-22. 

9- Scott DS,Gregg JM. Myofacial pain of the 

temporomandibular joint: A review of behavioral-relaxation 

therapies. Pain 1980 Oct; 9 (2): 231-41.  

10- Beitollahi JM,Mansourian A,Bozorgi Y,Farrokhnia 

T,Manavi A.Evaluating the Most Common Etiologic Factors in 

Patients with Temporomandibular Disorders:A Case Control 

Study.Applied Sciences 2008;8(24):4702-5.�
HH2�������������^5������^.��:��F3@��Kb@�����/��Q�������%9��2�3=���H�P��U838\�T���3NO^ 

Relaxation Therapy�������^����R^SF���^����2�^4�����V=^K��
]F�^����^��!���^%3��
��������1��'^7���^��F�^P����7��4���31�T������������^������^�������^������^�����	����^���

!�
K5�T�A�/$)*&������o$"�����%�#D,$$G$&T��
�

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

06
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               6 / 6

https://journals.tums.ac.ir/jdm/article-1-161-fa.html
http://www.tcpdf.org

