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Background and Aim: Extensive and continuous consumption of acidic drinks is the main cause of enamel 
erosion in human teeth. The purpose of this study was to compare the erosive potential of two Iranian drinks 
with those of two imported ones. 
Materials and Methods: Two Iranian drinks (Cola Zamzam and Orange Zamzam) and two imported ones 
(Pepsi and Miranda) were studied in this experimental invitro study. 120 intact premolar teeth, extracted for 
orthodontic reasons were divided into 3 equal groups (A, B and C). Each group was exposed to one of the 
drinks for exposure times of: A: 15 minutes, B: 45 minutes and C: 12 hours. Each group was divided into 4 
subgroups (each containing 10 teeth), which were exposed to 20 ml of one of the 4 drinks. The exposed 
surface was the same in all samples (a 5 mm in diameter semi circular window). The amount of Ca++ ion 
(mg/ml) added to each drink at the end of exposure time was estimated by atomic absorption 
spectrophotometer. 
Results: 2 way ANOVA showed that the drinks were significantly different with regard to released Calcium 
ion. Time had significant effect on erosive potential. The two mentioned factors had significant interaction 
(P<0.001). The most erosive effect was seen in 12 hours in all of the drinks. The erosive effect of Orange 
Zamzam in 15 minutes and Pepsi in 45 minutes and 12 hours was significantly more than other groups 
(P<0.001). 
Conclusions: Pepsi had the most long term erosive effect among the four drinks, and Cola Zamzam had the 
least erosive potential. 
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   دهيچک
قايسه ميزان اروژن  مارزيابيهدف مطالعه حاضر با . باشد انسان مي اصلي اروژن دنداني دريكي از علل اسيدي  يها ع و مكرر نوشابهيوس مصرف :زمينه و هدف

  .شدانجام ناشي از دو نوشابه ايراني و مقايسه آن با دو نمونه خارجي موجود در بازار ايران ميناي دندان 
و ميانگين كلسيم محتواي  تهيه پپسي و ميراندا  و ده قوطي پرتقالي وكولا  هاي زمزم  نوشابهده بطري ازآزمايشگاهي  -طالعه تجربيدر اين م :روش بررسي

برحسب  C و A ،B تايي 40به طور تصادفي به سه گروه ، كه به منظور ارتودنسي كشيده شده بودندسالم مولر   پره120تعداد . دش گيري  اندازه)در سه نوبت(نها آ
 5اي به قطر  دايره  دندان نيمهر در سطح باكال .تقسيم شدندبرحسب نوشابه مورد بررسي، به چهار زير گروه ده تايي ها  و هر يك از اين گروهزمان اكسپوژر 

 تماسمدت زمان  .ور شدند هاي مورد نظر غوطه ليتر از نوشابه ميلي 20در ها  و بقيه سطح دندان با ماده مقاوم به اسيد پوشانده شد، سپس دندانانتخاب  متر ميلي
گيري  نوشابه اندازه نمونه به طور تصادفي انتخاب و ميزان كلسيم 3ه هر زيرگروسپس از .  بود ساعت12 ،سوم دقيقه و گروه 45 ،دوم دقيقه، گروه 15 ،اولگروه 
 ،way ANOVA 2 آماريهاي  آزمون توسط ها صورت گرفت و سپس دادهقبل و بعد از آزمايش هر دندان بر مبناي تفاوت كلسيم  كلسيم انحلالمحاسبه . شد

                                                 
   دندانپزشكي كودكانگروه آموزشيتهران، اوين، دانشكده دندانپزشكي شهيد بهشتي، : مؤلف مسؤول 
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one way ANOVAو  Tukey HSD آناليز شدند.  
گيري نيز اثر  همچنين زمان اندازه. اختلاف معناداري ديده شدها  رها شده در انواع نوشابه ميزان كلسيم بين way ANOVA 2ن براساس آزمو :ها يافته

  نوع نوشابه ديده4 ساعت هر 12ژن در زمان به ترتيبي كه بيشترين ميزان ارو ،)>05/0P( ، ضمن اين كه برهم كنش اين دو عامل نيز معنادار بودمعناداري داشت
   ).>05/0P (بودها   ساعت در پپسي به طور معناداري بيشتر از ساير نوشابه12 دقيقه و 45در زمزم نارنجي و در  دقيقه 15شد و اروژن در 

هاي خارجي  شابهدر برآيند كلي نو و نشان دادندها  روي ميناي دنداناروژن را اثر  كمترين  ين و زمزم كولابيشتر پپسي ، نوشابه4در مقايسه بين  :گيري نتيجه
  .است نياز به مطالعات بيشتري در اين زمينه ولي به هر حال، شتند بيشتري دااروزيواثر نسبت به انواع ايراني 

    آناليز يون كلسيم؛هاي گازدار  نوشابه؛ مينا؛ اروژن:ها د واژهيکل
  ٠٩/١٠/٨٥:  تأييد چاپ٠٢/١٠/٨٥:  اصلاح نهايي٢٧/٠٩/٨٤: وصول

  مقدمه 
ز دست رفتن بافت سخت دندان بـه طريقـه پاتولوژيـك،     اروژن به ا  

 در  مكـانيكي -مزمن و لوكاليزه تحت اثر يك روند شيميايي يا شيميايي    
 بدون حضور پـلاك دنـداني و بـاكتري اطـلاق            نتيجه عوامل اسيدي و   

ــي ــردد  م ــك اروژن . )1،2(گ ــدي ــدعاملي  رون ــتچن ــي  .)2( اس بررس
ظر پيچيده اسـت كـه تـشخيص        اپيدميولوژيك و ارزيابي اروژن از اين ن      

  و اسـت افتراقي بين علل از دست رفتن بافـت سـخت دنـدان مـشكل               
دقيـق  بـه طـور     رونـد،     كـار مـي   ه  خصوصياتي كه براي ارزيابي اروژن ب     

از شود كه امروزه در جمعيـت جـوان          گزارش مي  .)1،3( اند  شناخته نشده 
 ـ    ، بـه علـت      بين رفتن بافت دنداني ناشي از اروژن       ه دسترسـي بيـشتر ب

رخ بيشتر از قبـل      ،هاي كربناته و آب ميوه      نوشيدني مانندهايي   نوشيدني
.  بروز اروژن دنـداني از اواخـر قـرن هفـدهم گـزارش شـد               .)4(دهد    مي

را در افـراد بـالغ        اوليه تظاهرات كلينيكي ضـايعات اروزيـو       هاي گزارش
ــداني 1950در ســال . كــرد بررســي  ــا  مــوارد اروژن دن كــه در رابطــه ب
در حـالي كـه      . گـزارش شـد    ،هاي اسيدي بود   ي با منشأ ميوه   ياه  نوشابه

  .)5( هايي در انگلستان در حداقل بود مصرف چنين نوشيدني
Levine       هاي اسيدي و آب آنها        در مورد مصرف بيش از اندازة ميوه

كه در دو زن مراجعه كننده به كلينيك دندانپزشكي موجب ايجاد اروژن            
 پتانـسيل اروزيـو     Shaw و   Smith .)6( هـشدار داد   ،شده بـود  ها   دندان

را وقتي در شيشه شير و موقع خواب براي مدت طولاني           آبميوه كودكان   
 براي مـصرف طـولاني مـدت ايـن     آنها.  نشان دادند  ،شد  ها داده     به بچه 

 erosion, abrasionسه گانه، هاي پديده .)7( محصولات هشدار دادند

attrition    نقش اروژن در    ولي ،رار داشت توجه ق   براي ساليان دراز مورد 
ارتباط با از دست رفتن سـاختمان دنـدان در حـال حاضـر مـورد تأكيـد                  

 و همكـاران بيـان كردنـد كـه          Hughes .)8( بيشتري قرار گرفته است   
 باشـد و  عنـوان يـك مـشكل در كودكـان مطـرح مـي        ه  اروژن دنداني ب  

ــذايي    ــم غ ــات اســيدي در رژي ــل آن تركيب ــرين عام ــه اســتمهمت  ك
 .)9( باشـند   يكي از عوامل مهم اتيولوژيك آن مـي     هاي غيرالكلي  نوشابه

كودكان و نوجوانـان بايـد از نظـر خـدمات دندانپزشـكي در درجـه اول                 
 كاهش سطح بيمـاري و      براي جديدي    گيري  و جهت  گرفتهاهميت قرار   

  . پيشگيري از ايجاد بيماري در آنها صورت گيرد
ناشـي از   ميناي دنـدان     هدف مقايسه ميزان اروژن   مطالعه حاضر با    

  .شدانجام در بازار ايران رايج خارجي مشابه نوشابه ايراني و دو نمونه  دو
 

  روش بررسی
 زمـزم    نوشابه ايراني به نام     دو ،يگاه آزمايش -اين مطالعة تجربي   در
ميرانـدا مـورد     پپـسي و      و زمزم پرتقالي و دو نوشابه خارجي به نام         كولا

 ـ   10نـوع نوشـابه     از هـر     .بررسي قرار گرفتنـد    طـور اتفـاقي از     ه   عـدد ب
 ميزان كلسيم آنها     و هاي بزرگ در نقاط مختلف شهر خريداري       فروشگاه

 ميانگين و انحراف معيار آنها      وگيري    قبل از شروع آزمايش سه بار اندازه      
  هاي كاملاً سـالم كـه در عـرض     مولر با تاج هاي پره  دندان. دست آمد ه  ب

 جـرم، دبـري و      از ،نسي كشيده شده بودنـد     ماه گذشته به منظور ارتود     4
 بـراي   ×50استريوميكروسكوپ با بزرگنمايي    خون پاك شدند و توسط      

وجود هرگونه اختلالات مينايي، ضايعات پوسـيدگي ميكروسـكوپيك و          
 عـدد بـراي بررسـي       120از ميـان آنهـا      .  مورد بررسي قرار گرفتند    كتر

  در الكـل   فوني  بـراي ضـدع   هـا قبـل از آزمـايش         دنـدان . انتخاب شدند 
هـر گـروه   ( C و  A،B طور اتفاقي به سه گروهه  بو درجه نگهداري 96

هـا   گروه از دنـدان     هر تماسمدت زمان   . تقسيم شدند )  دندان 40حاوي  
  :ها به ترتيب زير بود  نوشابهاب

   .)10( ساعتC :12دقيقه گروه  B :45دقيقه گروه  A :15گروه 
زيـر گـروه    هـر ( زير گـروه  به چهار C و  A،B يك از سه گروه هر
 4تقسيم شدند كه هر زير گـروه در معـرض يكـي از              )  دندان 10شامل  
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دندانها پس از تميز شدن كامـل در   .ندگرفت نوشابه داخلي و خارجي قرار   
 ساعت بـراي    2يك حمام سونيك با آب مقطر، الكل و استون به مدت            

   .آزمايش آماده شدند
يليمتر در روي سطح باكال هر       م 5اي به قطر      دايره ميك برچسب ني  
هـا بـا كلوئيـدين       تمام سطوح باقيمانده تـاج دنـدان      . دندان چسبانده شد  

به اين ترتيب، سطوح مساوي از هريك از        . مقاوم به اسيد پوشانده شدند    
ها صرف نظر از شكل، سايز يا گروه، در معرض محصولات مـورد          دندان

  . آزمايش قرار گرفتند
 20هاي مقرر شده در قوطي دردار كه حاوي          ها به مدت زمان    دندان

هـا   ظرف. ندور شد ليتر از نوشابه بود، به مدت زمان مورد نظر غوطه      ميلي
 Adams(هاي يكنواخت ماشين روتـاتور   دماي اتاق و تحت حركت در

rotator: No 1106 (بعد از خارج كردن دنـدان از ظـروف   . قرار گرفتند
)  سـاعت  12 دقيقـه و     45ه،   دقيق ـ 15(هـاي مـشخص      آزمايش در زمان  

 Flame Atomicميزان كلسيم هر ظـرف مـورد بررسـي را بـه روش     

Absorption Spectrophotometry  )Perkin-Elmer / 603(ـ  ه  ب
  .ددست آم

هـاي   براي اطمينان از اعداد حاصله، از هر نمونـه نوشـابه در زمـان             
بـدين ترتيـب چـون محتـواي كلـسيم      . مختلف، سه ظرف انتخاب شـد  

  ها قبل از آزمايش مشخص شـده بـود، محاسـبه تفـاوت كلـسيم           بهنوشا
قبل و بعد از آزمايش، ميزان دقيق كلـسيم جـدا شـده از هـر دنـدان را                   

  . داد نشان 
 ابتدا وزن تـوده مينـايي        به منظور تعيين عمق ميناي برداشته شده،      

سـپس بـا اسـتفاده از وزن حجمـي مينـا و            . دش ـ محاسبه   ،برداشته شده 
گرفتـه بـود     معـرض نوشـابه قـرار      ه مورد آزمايش كـه در     مساحت ناحي 

 ،عمقي از مينا كه توسط نوشابه اچ شـد         ،)ميليمتر 5اي به قطر      دايره نيم(
ه  نوشابه ب  ا ب تماس در اثر    )WE(وزن ميناي برداشته شده     . دمدست آ ه  ب

 بنـابراين از يـك روش شـناخته شـده           ،طور مستقيم قابل تعيين نيـست     
ي انحلال يافتـه، از روي ميـزان كلـسيم اسـتفاده            براي تعيين وزن مينا   

   .شد 
وزنـي مينـا    % 4/37كه ميزان كلسيم موجود در مينـا         با توجه به آن   

 باشد، با استفاده از يك معادلة ساده وزن تودة مينـاي حـل شـده در                مي
 ذكـر  زيـر اي از ايـن محاسـبه در     نمونـه . دم ـدسـت آ  ه  مورد هر نمونه ب   

   .دشو مي

   ميكروگرم كلسيم          ميكروگرم مينا
100                      4/37  

180                            X= 2/481  

  وزن ميناي برداشته شده بر حسب ميكروگرم
فرمـول    از ، برداشته شـده   عمق ميناي توان براي تعيين      نابراين مي ب

   .رد كزير استفاده
        )grµ (برداشته شده ميناي وزن توده        

)m2 (دانسيته   ×تماس مساحت ناحيهcm3/grµ  
ــا  ، تمــاسمــساحت ناحيــه و  gr/cm3 95/2دانــسيته متوســط مين

طبـق   هـر نمونـه   ور مانـده بـراي        غوطـه نوشابه  در  كه   مساحتي از مينا  
  .باشد فرمول زير مي

14/3×2)5/2(  
    100×2  

وزن تـوده مينـا   . ها يكسان بـود     اين دو شاخص در مورد همه نمونه      
 بدين ترتيب عمق ميناي انحـلال يافتـه         ،شده بود محاسبه   كه قبلاً هم  

   .دمآ دست ه ب
جهت مقايسه اثر نوع نوشابه و زمان، بر ميزان كلسيم جـدا شـده از         

بـا توجـه بـه    . اسـتفاده شـد   way ANOVA 2سـطح مينـا از آزمـون    
  هم كــنش دو متغيــر مــستقل ذكــر شــده از آزمــون معنــاداري اثــر بــر

one way ANOVA آزمون مايسه چند گانه توكي به تفكيـك هـر   و 
  افــزار  تمــام عمليــات آمــاري بــا اســتفاده از نــرم . متغيــر اســتفاده شــد

SPSS 5/11      انجـام  05/0 با در نظر گرفتن خطاي نوع اول آماري برابر 
  .شد

  
  ها يافته

ها در پايان     كلسيم موجود در هر يك از نمونه      انگين  اختلاف بين مي  
ها، نـشان دهنـده      ين كلسيم اوليه موجود در نوشابه     با ميانگ  ،تماسزمان  

نوشابه مـورد بررسـي    4ر  يثتأميزان كلسيم جدا شده از سطح مينا تحت         
 .)1جدول   (دوب   ساعت   12ه و    دقيق 45دقيقه،   15هاي   بعد از مدت زمان   

هـا در      توسط نوشابه  eroded عمق ميناي    هبا استفاده از فرمول ذكر شد     
براي بررسي نرمال بودن يـا      ). 1نمودار   (ست آمد ده  ها ب  هر يك از زمان   

 one sample kolomogrovآزمــون نبــودن تغييــرات عمــق مينــا 

smirnov             آزمـون  انجام شد كه غيرنرمال بودن اين توزيع توسـط ايـن 

 (µm) عمق= 

٠٩٨١/٠= cm2 
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 way 2بـر اسـاس آزمـون    ). P=997/0، 524/0، 490/0( ثابـت نـشد  

ANOVA            اخـتلاف   هـا   بين ميزان كلسيم رهـا شـده در انـواع نوشـابه 
گيري نيز اثر معناداري داشـت،        همچنين زمان اندازه  . معناداري ديده شد  

  ).>05/0P(ضمن اين كه برهم كنش اين دو عامل نيز معنادار بود 
 ميزان كلسيم جدا شده از سطح مينا در اثر نوشابه ها ‐ ١جدول 

  هاي مختلف در زمان
  ساعت12  دقيقه45   دقيقه15  
  یجزمزم نارن

  ميانگين
  خطاي معيار
  انحراف معيار

  حداقل
  حداكثر
  ميانه

  
3/8  

4726/0  
8185/0  
40/7  
0/9  
5/8  

  
2667/7  
5191/1  
6312/2  
60/5  
30/10  
90/5 

  
7333/16  
2603/0  
4509/0  

30/16  
20/17  
70/16  

  زمزم كولا

  ميانگين
  خطاي معيار
  انحراف معيار

  حداقل
  حداكثر
  ميانه

  
3667/4  
1856/0  
3215/0  

0/4  
6/4  
5/4 

  
2333/3  
2813/2  
9514/3  

30/0-  
50/7  
50/2 

  
3667/15  
4410/0  
7638/0  

70/14  
20/16  
20/15  

  ميراندا
  ميانگين

  خطاي معيار
  انحراف معيار

  حداقل
  حداكثر
  ميانه

  
6/1  

2082/0  
3606/0  
20/1  
9/1  
70/1 

  
90/4  

2082/0  
3606/0  
50/4  
20/5  
0/5 

  
3667/22  
3180/0  
5508/0  

00/22  
00/23  
10/22  

  پپسي
  ميانگين

  طاي معيارخ
  انحراف معيار

  حداقل
  حداكثر
  ميانه

  
0/5  

0599/1  
8358/1  
90/2  
30/6  
80/5 

  
2667/18  
7796/0  
3503/1  

90/16  
60/19  
30/18 

  
1667/29  
9135/0  
5822/1  

80/27  
90/30  
80/28  

  :نوع نوشابهاثر 

 كه براي تعيين وجـود يـا عـدم    one way ANOVAآزمون طبق 
 نوشابه در   4 آزمايش براي    مرتبهسه  اختلاف بين تغييرات عمق مينا در       

بودن يا نبودن آن انجام شد، اختلاف بـين          دار معني سه زمان مختلف و   
همچنـين  ). >001/0P (دار بـود    معنـي  وري  غوطه در سه زمان     نوشابه 4

 ـ   (ها با هم      هاي دوتايي نوشابه   براي مقايسه اختلاف بين گروه     ) دوه  دو ب
ميراندا كمترين ميزان اروژن ، يقه دق15 در . انجام شدPost hoc آزمون

   .)P=05/0(ند ادد و زمزم نارنجي بيشترين ميزان اروژن را نشان 
  داري   دقيقــه پپــسي بــا اخــتلاف معنــي    45كــه در  حــاليدر 

)001/0  ،001/0<  ،003/0=P (       اروژن بيشتري از سه نوشابة ديگر نشان
رتقالي و زمزم    دقيقه در مورد سه نوشابة زمزم پ       45 تغييرات در    ولي ،داد  

 12 بعـد از     اگرچـه  .شتداري با يكديگر ندا      و ميراندا اختلاف معني    كولا
 ايراني با يكـديگر      دو نمونه  ها،  ها در نوشابه    نمونهور ماندن     ساعت غوطه 
هـاي    در مورد نمونـه    ولي ،)P=354/0 (داري نشان ندادند    اختلاف معني 

هـاي   ي از نوشـابه   وژن بيـشتر  داري ار   ميراندا با اخـتلاف معنـي      جي،خار
داري بـا سـه     و پپسي نيز با اختلاف معنـي   )>001/0P (نشان داد ايراني  

  ساعت بود  12ها در زمان      نوشابهژن  وداراي بيشترين اثر ار    نوشابه ديگر، 
)001/0P<(. 

سـاعت بيـشترين ميـزان اروژن        12دسـت آمـده در      ه  طبق نتايج ب  
زمـزم  ( اي ايرانـي  ه ـ  كمترين اروژن مربوط به نوشابه     مربوط به پپسي و   

  .)1نمودار  ()>001/0P( بود) كولا و زمزم نارنجي
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
با فاصله  eroded برآيند كلي ميانگين عمق ميناي ‐١نمودار 

  هاي مختلف  نوشابه در زمان٤تحت اثر % ٩٥اطمينان 

  :اثر زمان

در زمزم نارنجي و زمزم كـولا، ميـزان         براساس نتايج به دست آمده      

 پپسي   

  
ميراندا   
زمزم كولا   

زمزم 
 نارنجي

30 
 

25 
 

20 
 

15 
 

10 
 

5 
 

0 

 ميانگين
  عمق

  دقيقه15                     ساعت45           ساعت12 وري ساعت غوطه
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 و  15داري بـيش از        ساعت به طور معنـي     12كلسيم در زمان    آزادسازي  
 15 دقيقه انـدكي كمتـر از        45، ولي در زمان     )>001/0P( دقيقه بود    45

هـاي     در نوشـابه   .دار نبـود    اختلاف معني دقيقه بود كه از نظر آماري اين        
دقيقـه بـه طـور     15ميزان رهاسـازي كلـسيم در زمـان    ميراندا و پپسي   

 12 دقيقـه كمتـر از   45 و در )>001/0P( دقيقـه  45از  داري كمتر     معني
  .)>001/0P(ساعت بود 

  
   گيري بحث و نتيجه

اي  ملاك تثبيت شـده   هيچ in vitroبراي بررسي اروژن در شرايط 
بيش از آن چه     تماسدر مطالعة حاضر زمان     . تاكنون وجود نداشته است   

 اثر طـولاني    اين زمان زياد به منظور بررسي     . دهد بود   در واقعيت رخ مي   
 طـولاني در    زمانهنوز اثر   از طرفي    .ها انتخاب شد    مدت مصرف نوشابه  

  ناشـناخته اسـت   متوالي تماس با نوشابه    كوتاه و    هاي زمانمقايسه با اثر    
هـاي مختلفـي جهـت       كه در مطالعـات مختلـف، روش       از آنجائي  .)11(

ختلف  مقايسه مطالعات م   بنابراينكار رفته است،    ه  ارزيابي كمي اروژن ب   
 اطلاعات كمـي در رابطـه بـا         ضمن اين كه  . بودبا نتيجه كار ما مشكل      

 كـه   هرچند ،موجود است  اروژن دنداني     نقش حفاظتي بزاق در پاتولوژي    
اگر قـصد    .گردد بزاق باعث درجاتي از حفاظت مينا در مقابل اسيدها مي         

حـذف متغيرهـاي   داشتيم اثـر بـزاق را هـم بررسـي كنـيم بايـد بـراي              
هــاي فــردي بــين تركيبــات بــزاق افــراد و   مثــل تفــاوت( رگــ مداخلــه
 و دندان شد ه مي گرفت دندان، بزاق همان فرد      در مورد هر  ) هايشان دندان

 كه بـا توجـه بـه شـرايط          گرديد مي ور مربوطه در بزاق همان فرد غوطه     
  .موجود امكان انجام اين عمل مقدور نبود

 4يب مينا توسـط      كه نشان دهنده ميانگين تخر     1نمودار  از بررسي   
آيد كه     چنين برمي  ،باشد  مي وري  غوطهنوشابة مورد بررسي در سه زمان       

 تابع زمـان اسـت و بـا زمـان نـسبت             دوره،ميزان ميناي حل شده يك      
 )10( همكـاران  و Eisenburger اين يافته مشابه يافتـه  . قيم داردمست
مـان  ز اي خطـي بـا       كه عمق اروژن داراي رابطه     ندباشدكه نشان داد    مي

نتايج اين مطالعه كه با بررسي ميكروهاردنس مينا صورت گرفـت           . است
، كـاهش قابـل      بـا نوشـابه    وري  غوطـه  نشان داد كه با افزايش فركانس     
نيـز   همكـاران  و Hunterمطالعـة  . شود توجهي در سختي مينا ديده مي     

نشان داد كه افزايش تناوب مصرف نوشابه منجر بـه افـزايش از دسـت               
دست آمده در تناسـب بـا زمـان         ه  ، اما اختلاف ب   دشو  ا مي رفتن بافت مين  

مطالعه حاضـر    در .)12( ندرداري ندا   نبوده و از نظر آماري اختلاف معني      
هاي ايرانـي يـك        اروژن ميناي دندان تحت اثر نوشابه       روند بينيم كه  مي

 مينـا    تخريـب  عمـق كه   طوريه   ب ،كند ه وكندي را دنبال مي    روند آهست 
 ساعت تفاوت فاحشي با ميزان آن 12اي ايراني بعد از ه  تحت اثر نوشابه  

   .دار است كه اين اختلاف معني م اينعليرغ( دقيقه ندارد 15بعد از 
رونـد تنـدتر و     ) ميراندا و پپسي  (هاي خارجي      در مورد نوشابه   اروژن

بـدين معنـا كـه اگرچـه        . كند  طي مي  تري دارد و شيب تندتري را      سريع
 دقيقـه از زمـزم      15نوشـابه خـارجي بعـد از         واروژن مينا در مورد هـر د      

 ساعت تغييرات در مورد 12 در طي زمان بعد از      وليپرتقالي كمتر است،    
زمزم پرتقالي در كوتاه     .به ايراني بيشتر است   هر دو نمونه خارجي از نوشا     

باعث اروژن بيشتري در ميناي دندان نسبت بـه سـاير           ) دقيقه15(مدت  
نوشابه خـارجي    دو. شود مي) هاي خارجي   شابهزمزم كولا و نو   ( ها  نوشابه

ميزان بيشتري از مينـاي     ) ساعت12(مدت    در طولاني ) ميراندا و پپسي  (
   .كنند مزم كولا و پرتقالي حل ميز را نسبت به دندان

نوشـابه مـورد     4برآيند عمق ضايعات ايجـاد شـده در مينـا توسـط             
 در مــورد و. هاســت بررســي، در مــورد پپــسي بيــشتر از ســاير نوشــابه 

هاي ايراني زمزم پرتقالي پتانسيل اروزيو بيشتري نسبت به زمـزم      نوشابه
گيرنـد كـه بـا هـم      كولا دارد و بعد از آن ميراندا و زمزم كولا قـرار مـي     

از طرفي، بين ميرانـدا و زمـزم پرتقـالي نيـز            . داري ندارند   اختلاف معني 
 اروزيـوترين   بنابراين طبـق مطالعـة مـا       .داري وجود ندارد    اختلاف معني 

و در بين دو نوشـابه ايرانـي          نوشابه مورد بررسي پپسي    4نوشابه در بين    
  .اروزيوترين نوشابه زمزم پرتقالي بود

 ميـزان كلـسيم جـدا شـده از دنـدان در مـورد دو       حاضر،در مطالعه  
 15 دقيقـه كمتـر از       45بعد از   ) نوشابه ايراني زمزم كولا و زمزم پرتقالي      

 موضوع نشان دهنده عدم تناسب انحلال كلسيم        باشد كه اين    دقيقه مي 
و  كه شايد بتوان آنرا به خاصـيت بافرينـگ           باشد  مي وري  غوطهبا زمان   

pH      كه در ايـن    ) 13(ها مرتبط دانست      نوشابه و محتواي كلسيم فسفات
هرچند در ايـن زمينـه نيـاز بـه          . مقطع زماني خود را نمودار ساخته است      

 اروژن يـك     طبق نتايج ايـن تحقيـق      يول ،مطالعات بيشتري وجود دارد   
اروژن افـزايش    وري  غوطه يعني با افزايش زمان      ،پروسه تابع زمان است   

 بيـشتري   اروزيـو اثـر   هاي خارجي نسبت به انواع ايراني         نوشابه .يابد  مي
و زمزم كـولا كمتـرين      بيشترين   نوشابه پپسي    4در مقايسه بين     و   دارند
  . اروژن را دارنداثر 
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  يو قدردانتشكر 
ــر  ــراوان از دكت ــپاس ف ــا س ــوفيب ــاد رئ ــن   فره ــه در انجــام اي    ك

ــاري را   ــت همك ــق نهاي ــدتحقي ــات  .نمودن ــز تحقيق ــين از مرك    همچن

علوم دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشـكي شـهيد بهـشتي كـه حمايـت              
ــتند تقــدير و تــشكر       ــن پــروژه را برعهــده داش ــي و مــالي اي    علم
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