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Background and Aims: Application of fluoride products is known as one of the most successful interventions to
prevent dental caries. This study aimed to compare the costs of in-office fluoride therapy versus salt fluoridation in
Iranian population.
Materials andMethods: In this study, the costs relating to the use of in-office fluoride therapy were analyzed using
Activity Based Costing during 2011 from two perspectives. From the perspective of service provider, direct medical
costs and indirect costs and from the view of service recipient, three parts: direct medical and non-medical costs and
indirect costs, were considered. Costing for public consumption of salt fluoridation was estimated based on salt
processing costs, including purchase, installation, monitoring, maintenance and repair of machinery, equipment,
personnel expenses and cost of raw materials, used in this study.
Results: Costs relating to performing a single in-office fluoride therapy was estimated to be 245,032 Rials from the
perspective of service providers, and 239,600 Rials from the patient view. Estimated total cost to produce
fluoridated salt for a unit of 10 million populations, was calculated to be 35 billion and 940 million Rials or 3, 594
Rials per person per year.
Conclusion: It was concluded that per-capita costs of community based salt fluoridation was far less than in-office
fluoride therapy. Salt fluoridation could be advised to be an affordable way to prevent dental caries in Iranian
population.
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یکوریال300000برابردندانپزشککارساعتیکالزحمهگرفتن حق
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جانبیعوارضدرمان

جانبیعوارضدرمانخدمتگیرنده

کودكازمراقبت

رفتهدستاززمان
کودكاسترسوناراحتی

دندانپزشکیبهمراجعهدر

انتقالونقل
ویژهییغذامواد

رخیبازپسکهخاصتغذیه(
)استنیازموردهادرمان

1-Capital cost, 2-Overhead cost

یکقیمت(فرمولکارگیريبهباریال50000برابردستیارکارساعت
هزینهاین.شدمحاسبه60تقسیم بر )فعالیتزمان×کارکردساعت

محاسبهزیريهاصورتبهانجامروشوکودكهمکاريمیزانبراساس 
مقالهایندر.استدرصد50حالتچهارازیککه احتمال وقوع هر،شد

.استهشدگرفتهدرنظرحالتچهارهرمیانگین
ومصرفیموادبهمربوطدرمانی،مستقیميهاهزینهدومبخش
فلورایدتراپیخدماتارایهبرايمصرفیوسایلومواد:باشدمیتجهیزات

.شدگرفتهدرنظرمصرفیکبارنوعازمطبدرکودكبراي
يهاهزینهبهمربوطدرمانی،مستقیميهاهزینهسومبخش

موردنیازدندانپزشکیيهادستگاهاستهلاكهزینه.استايسرمایه
فرمولبهتوجهباروزیکدردندانپزشکیخدمتواحدیکارایهجهت

:گردیدمحاسبهزیر
x=)قیمت/مفیدعمر(

x(=y/ماه12(و

y(=z/روز30(و

کهروزهردرشدهارایهدندانپزشکیخدماتکلتعدادبرتقسیمz(و
a=)شدگرفتهدرنظرخدمت6

ازیکهربرايaهمانیاستهلاكاهزینهاساس،براین
وکمپرسور،دندانپزشکییونیتیعنیمطبهرايپایهيهادستگاه
.دگردمیبرآورددندانپزشکیخدمتواحدهرجهتاتوکلاودستگاه

عوارضدرمانهزینهدرمانی،مستقیميهاهزینهچهارمبخش

ایران،دندانپزشکیسیستمبهتوجهباکهبوداحتمالیمشکلاتوجانبی
ايهزینهخدمتدهندههیارابرايوبودهبیمارعهدهبرهاهزینهاین

.نشدگرفتهدرنظر
يهاهزینهبخشایندرغیرمستقیميهاهزینهمحاسبهبراي
برق،آب،مصرفتفکیکبهمطبماهیانههزینهاحتسابباسرباري

زدهتخمینمنشیهزینهماهیانه،بهاياجارهگاز،ساختمان،شارژتلفن،
.شد

قسمتسهدرخدمتگیرندهدیدگاهازهاهزینهدومبخشدر
يهاهزینهودرمانیغیرمستقیميهاهزینهدرمانی،مستقیميهاهزینه

:گرفتقراربررسیموردغیردرمانی
مطببهپرداختیمبلغ،درمانیمستقیميهاهزینهمحاسبهبراي

اینکهآنجااز.شدگرفتهنظردرریال300000فلورایدتراپیتنگرفبراي
چراگرددمینمحاسبههزینهبرآورددراست،خدمتقیمتعنوانبهمبلغ
وجانبیعوارضدرمانهزینهدرمورد.استمتفاوتقیمتباهزینهکه

مروريبهتوجهبامشکلاتگونهاینروزهباحتمالاحتمالی،مشکلات
احتمال).14(رسدمینظربهناچیزبسیارگرفتصورتمقالاتبرکه
)فلوروزیس(%01/0احتمالو)مسمومیت(عمومیعوارضبراي02/0%

.شدگرفتهنظردرموضعیعوارضبراي
گرفتهدرنظرموارداینغیردرمانیمستقیميهاهزینهمحاسبهجهت

:شد
والدینکهزمانیطیدرکهازآنجا:کودكازمراقبتهزینه-
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ازپرستاريکنند،میهمراهیپیشگیريدرمانانجامجهتراکودکشان
.بردارددرهزینهفرزندانشانسایر

مورداینکهمنزلداخلدردرمانازپسيهامراقبتهزینه-
.شودمینفلورایدتراپیشامل
بهبستگیانتقالونقلهزینه):آمدورفت(انتقالونقلهزینه-
ماشینازدرصورتیکه.داردوسیلهنوعودندانپزشکیمطبتافاصله

و)مفیدعمروقیمت(ماشیناستهلاكبهتوجهبا.شوداستفادهشخصی
ازاستفادهدرصورت.گردیدمحاسبهریال15000بابرابربنزیننرخ

درموجودعمومینقلیهوسایلانواع،)غیرشخصی(عمومینقلیهوسایل
مطبآنجاییکهاز.مترواتوبوس،سواري،تلفنی،تاکسی:ازعبارتندتهران

هزینه،شدهواقعاتوبوسایستگاهکناردروشهرمرکزدرموردنظر
ونقلهزینهبنابراینندارد؛شدهطیمسافتبعدبهبستگیاتوبوس

بهتوجهبا(بیمارکهرامسیرهاییتعدادمیانگیناگرکلیطوربهمکان
انتخابرامنزلبهنزدیکدندانپزشکیمراکزبیمارانمعمولاًکهاین
.شدگرفتهدرنظرمسیر2کندمیطی)کنندمی

فلورایدتراپیدریافتازبعدساعتیکتا:ویژهییغذاموادهزینه-
غذاییموادهزینهپس،کندمیندریافتنوشیدنییاوراکیخنوعهیچ
.نداردویژه

بودهرفتهدستاززمانهزینه،غیرمستقیميهاهزینهبررسیایندر
:شودمیگرفتهدرنظرعاملدوزمانهزینهمحاسبهبراي.است

کودك- 2و)دكکوهمراه(آوردهمطببهراکودكکهکسی-1
یکشمارهبراي).ايغیرمدرسهیاايمدرسه(ويسنبامتناسب

بهتوجهباباشدروزکاريساعاتدرمطببهمراجعهزماندرصورتیکه
محاسبهنداشتهحضورکارمحلدرکهزمانیمدتوفردساعتیحقوق

مراجعهزمانکهکنیممیفرض.)زمانمدت×ساعتیحقوق(گرددمی
.باشدمیریال25000بامعادلساعتیکحقوقوبودهاداريساعتدر

نـاراحتی واضطرابودردشاملمالیغیرونامحسوسيهاهزینه
مصـداق کودكدردندانپزشکمطببهمراجعهاضطرابفقطشایدکه
داشـته توانـد مـی حالـت دوفلورایـدتراپی درمانجلسهتیجهن.کندپیدا

ایجـاد نامحسوسهزینهکه)%9/99=احتمال(موفقوخوشایند:باشد
عدمبهمنجرکهباشد)%1/0(موفقغیروناخوشاینداینکهیاکندمین

درنتیجـه ،هـا دنـدان وضعیتشدنبدترودندانپزشکبهبعديمراجعه
،800000=تـرمیم :بـالاتر هزینـه بـا دندانپزشـکی هايدرمانبهنیاز

وتنزیلنرخمحاسبهبا،1200000=ریشهدرمان،2000000=پروتز
.گرددمحاسبهبایستمی%1/0رویداداحتمالهمچنین

تهرانشهردرجامعهدرسطحنمکفلوریداسیونیابیهزینهروش-
ازاستفادهباعمومیمصرفجهتنمکفلوریداسیونیابیهزینه

براساسخدمت،دهندهارایهدیدگاهازوفعالیتبرمبتنییابیهزینهروش
اولبخش.گرفتصورتنمککردنفلوریدهفرآینديهاهزینه
منظوربهکهاستتجهیزاتیوآلاتماشینبهمربوطمستقیميهاهزینه

علاوه.شودتعبیهبایدموجودنمکيهاکارخانهدرنمککردنفلوریده
تعمیراتونگهداريکنترل،متوجهبعدييهاهزینهتجهیزات،خریدبر

شاملمستقیميهاهزینهدومبخش.گردیدخواهدآلاتماشین
بکارگیريوآموزشیاوجدیدنیروياستخدامازقبیلپرسنلیيهاهزینه
موضوع.باشدمیفلوریداسیونقسمتجهتکارخانهدرموجودافراد

بایدکهبودهاساسیبسیارمحصول،وفرآیندمنظممانیتوروکنترل
موادهزینه،هاهزینهسومقسمت.گیردصورتمختلفیهايکانالتوسط
براساس.استطعامنمکفلوریداسیوندراستفادهمورداولیه

هاهزینهاینکارخانهدراستفادهموردروشومصرفیمادهفرمولاسیون
ایندر.شودمیلحاظترمعمولروشاینجادرکهاستمتغیرحدوديتا

جمعیت،مصرفینمکمیزانازصحیحیتخمینتااستلازمقسمت
.گیردقرارمدنظرنیزاولیهمادهتهیهروشونیازمورداولیهمادهمیزان

هایافته
دردندانپزشکیمطبیکدرفلورایدتراپیخدمتواحدیکهزینه-
تهرانمرکز
برايزیراعدادهاروشقسمتدرگرفتهصورتمحاسباتبهتوجهبا

.آمدندبدستقسمتهر

خدمتدهندهارایهدیدگاهاز
درمانیمستقیمهزینه- الف

:خدمتدهندهارایهتوسطشدهصرفزمان-1
هرمیانگینهزینه،انجامروشوکودكهمکاريمیزانبراساس

:ازعبارتندحالتچهار
کهبودنیاززماندقیقه20بهپنبهرولازاستفادهبا:همکارکودك

ریال16667دستیار،و100000دندانپزشک،الزحمهحقصورتایندر
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شود،استفادهفلورایدتراپیجهتمخصوصتريازچنانچه.گردیدبرآورد
ویافتهکاهشدقیقه10بهخدمتدهندههارایتوسطشدهصرفزمان
تغییرریال8333بهدستیاروریال50000بهنیزدندانپزشکالزحمهحق
.یابدمی

نیاززماندقیقه40زمانبهپنبهرولازاستفادهبا:همکارغیرکودك
دستیار،و200000دندانپزشک،الزحمهحقآنباکهاست

صورتفلورایدتراپیمخصوصتريتوسطچنانچه.گردیدبرآورد33333
کاهشدقیقه20بهخدمتدهندههارایتوسطشدهصرفزمانگیرد،

16667بهدستیارو100000بهنیزدندانپزشکالزحمهحقویابدمی
،دندانپزشککارهزینهترتیباینبه.یابدمیتغییر

.آیدمیدستبهریال18750دستیارکارهزینهوریال112500
هرسینافلورایدسدیمژل(فلورایدژلقیمت:تجهیزاتومواد-2
ریال،1000بیماریکبراي)بیمار5براياستفادهقابلریال5000بسته
)فلورایدتراپیبار10براياستفادهقابلریال5000بستهیک(پنبهرول
5000بستهیک(فلورایدتراپیمخصوصتريریال،500بیماریکبراي
ریال،500بیماریکبراي)تراپیفلورایدبار10براياستفادهابلقریال
بار30براياستفادهقابلریال3000بستهیک(ساکشنسر

25000بستهیک(دستکشریال،100بیماریکبراي)فلورایدتراپی
ریال،1000بیماریکبراي)تراپیفلورایدبار25براياستفادهابلقریال
)فلورایدتراپیبار50براياستفادهقابلریال10000بستهیک(بندپیش
ریال،2500دندانپزشکیمصرفیکبارآینهریال،200بیماریکبراي
مصرفیکبارپنسریال،2500دندانپزشکیمصرفباریکسوند

باریکبرايموادهزینهبنابراین.شدندبرآوردریال2500دندانپزشکی
.باشدمیریال19800کلدرفلورایدتراپیخدمت
:ايسرمایهيهاهزینه-3
10=مفیدعمرو4×107=یونیتیکقیمتدندانپزشکی،یونیت-
ریالa=1112،سال

سال،10=مفیدعمرو5×107=واحدیکقیمتکمپرسور،-
a=2313ریال
سال،10=مفیدعمرو2×107=واحدیکقیمتاتوکلاو،دستگاه-
a=1668ریال

فلورایدتراپیخدمتباریکبرايايسرمایهيهاهزینهکلبنابراین
.بودخواهدریال5093بابرابر

غیرمستقیمهزینه-ب
مطبماهیانههزینهاحتسابباسربارييهاهزینهبخشایندر-

ریال،250000برقریال،250000آبمصرفتفکیکبه
ال،یر200000گازال،یر500000ساختمانشارژال،یر300000تلفن
والیر3000000یمنشنهیهزال،یر6500000انهیماهيبهااجاره
کهشدزدهنیتخمماهدرماریب180يبراماهدرریالمیلیون11جمعاً
.شودمیریال88889تراپیفلورایدخدمتارایهیکباربراي

:خدمتگیرندهدیدگاهاز
درمانیمستقیمهزینه- الف

شیربادرمانبهنیازومتوسطتاخفیفمسمومیتایجاددرصورت-
عوارضایجادصورتدروریال10000پتاسیمپرمنگناتمحلولیاو

بهانتقالهزینهمعده،شستشويوبیمارستانبهانتقالبهنیازوشدید
در.شدارزیابیریال500000بیمارستانهزینهوریال40000بیمارستان

،متوسطتاخفیفعمومیعوارضهزینهاحتمالات،کردنلحاظبانهایت
.شدزدهتخمینریال10800عمومیعوارضهزینهوریال200

تاخفیففلوئوروزیسایجادصورتدرموضعی،عوارضهزینه
وریال1000000ونیرکامپوزیت،باکاملپوششیاترمیمبهنیازمتوسط،

باشدمیدندانکاملروکشانجامبهاحتیاجکهشدیدموارددر
احتمالات،گرفتننظردرباکلدر.شدگرفتهنظردرریال2000000

عوارضهزینهوریال10000،متوسطتاخفیفموضعیعوارضهزینه
وعوارضکلزینههبنابراین.شدبرآوردریال20000شدید،موضعی

.گرددمیریال41000احتمالیمشکلات
درمانیغیرمستقیمهزینه-ب
باوریال25000کودكپرستارتوسطمراقبتساعتهرهزینه-
خانواده،دردیگرفرزندانیافرزندداشتنبراي%50احتمالگرفتندرنظر

فوقاحتمالاحتسابباساعت2برايکودكازمراقبتهزینهکلدر
.شدگرفتهنظردرریال25000
به.شودمیریال4000حداقلو55000حداکثرآمدورفتهزینه-
:ازعبارتندشخصیغیرنقلیهوسایلازیکهرهزینهتفکیکیصورت
ریال،55000=تلفنیتاکسیهزینه،ریال10000=سواريهزینه
باوآمدرفتمتوسطهزینهبنابراین.ریال2000=اتوبوسومتروهزینه
دومتوسططوربهوسایلازکدامهرونقلیهوسیلهنوعپنجاینکهبهتوجه
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بابرابرآمدورفتمتوسطهزینهبنابراینگیرند،میقراراستفادهموردبار
.بودخواهدریال118600

.نداردویژهغذاییموادهزینه-
غیرمستقیمهزینه- ج
وقتساعتدوکلدرفردکهتراپیفلورایددرمانانجامبراي-

کهفردياگرحتی.ریال50000:بااستبرابرزمانهزینهگذاردمی
برايراخودوقتچوننباشدهمدولتیشاغلآوردمیمطببهراکودك
طوربهوکارقانونبهتوجهباپساستکردهصرفکاراینانجام

عنوانبهریال50000مبلغکودكهمراهبالغفردهربرايمیانگین
مراجعهزماندرصورتیکهدومعاملبراي.گرددمیمحاسبهزمانهزینه

یکهربرايکهايهزینهبهتوجهباباشدمدرسهساعاتدرمطببه
ایندراگروشودمیصرفمدرسهدرکودکانآموزشوحضورساعت
یکمدرسهازغیبتزمانمدتوباشدریال5000رقماینمطالعه
هزینهبنابراین.گرددمیمحاسبهریال5000بابرابرزمانهزینهساعت
.استریال55000بابرابررفتهدستاززمان
:عینیغیریامحسوسنايهاهزینه- د

محاسباتواردپایینبسیاراحتملاتدلیلبهمحسوسنايهاهزینه
.نشدند

دریافترفتهدستازوآمدهدستهبيهاهزینهمجموعخلاصه

درخدمتگیرندهودهندهارایهدیدگاهازفلورایدتراپیتخدمواحدیک
.استشدهآورده2جدول

درنمونهجمعیتیکمصرفبرايفلوریدهنمکتولیدیابی هزینه
تهرانشهر

نمکتولیدبراي:خدمتدهندهارایهدیدگاهازیابی هزینه- الف
Dry)خشکروشبافلوریده method)،مطالعاتبررسیطریقاز
بودشدهانجامدیگرکشورهايدرراستاهمیندرکهییهاپروژهومشابه

وشدهآوردهتفکیکبهبودلازمفلوریدهنمکتولیدبرايکهاقداماتی
براي نصب و . شدبرآوردفعالیتهربرايامریکادلاربراساس هاهزینه

فلوریداسیونپروسسورهايبرايلازمبرگوسازوماشیناندازيراه
کارابتدايدرنمکتولیدکارخانهیکدرکوچکمقیاسبافلوریدهنمک

40سالیتولید،شروعبا).15(استلازمریالمیلیون100)صفرسال(
همچنین.استلازمتجهیزاتمراقبتونگهداريجهتریالمیلیون
.گرددپرسنلآموزشیااستخدامصرفبایدبودجهاینازمقداري

فلوریداسیونجهتشیمیاییفرمولنوعسهمعمولاًکهازآنجایی
فلورایدپتاسیم،(NaF)فلورایدسدیمشاملکهشودمیاستفادهنمک

(KF2H2O)آببدونفلورایدپتاسیمو(KF)،درهاآناختصاصاتاست
.شده استاشاره3جدول

تهرانشهرمرکزدرعمومیدندانپزشکمطبیکدرپروفیلاکسیانجامبدونفلورایدتراپیخدمتیکانجامهايهزینهخلاصه-2جدول

خدمتدهندههیارادیدگاهاز
ریال112500
ریال18750
ریال19800
ریال5093

دندانپزشکتوسطشدهصرفزمان
دستیارتوسطشدهصرفزمان

مصرفیکباروسایلومواد
ايسرمایههايهزینه

درمانیمستقیمهزینه

ریال88889 سرباريهايهزینه غیرمستقیمهزینه
ریال245032 جمع

خدمتگیرندهدیدگاهاز

ریال41000 احتمالیمشکلاتوعوارضکلهزینه درمانیمستقیمهزینه
ریال25000 کودكپرستارتوسطمراقبتهزینه

غیردرمانیمستقیمهزینه
ریال118600 آمدورفتهزینه
ریال55000 رفتهدستاززمانهزینه ستقیممغیرهزینه
ریال239600 جمع
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هاآنمشخصاتونمکفلوریداسیوندراستفادهموردشیمیاییمواد-3جدول
آببدونفلورایدپتاسیم فلورایدپتاسیم فلورایدسدیم شیمیاییفرمول

55 100 1/4 )لیترمیلی100/گرم(حلالیت
8-1 10-2 5-5/2 )امریکادلار(کیلوگرمهرقیمت

1238 778 581 گرمبهنمکتنهربرايلازممقدار

شهردرنفريمیلیون10جمعیتواحدیکچنانچه:اولیهموادهزینه
اینکهبهتوجهباوشودگرفتهمدنظرمحاسباتواحدعنوانبهتهران
نمکروزانهمصرفمقدارحداکثرجهانی،بهداشتسازمانتوصیهطبق
مقداراینبرابرسهتادوماکشوردرنمکمصرفمیزانواستگرمپنج

ایرانمردمنمکمصرفسرانهصورتایندر،)15(تاسشدهبرآورد
نظردر)نفرهربرايروزدرگرم8(کیلوگرم3متوسططوربهتقریباً
تنهزار30یاکیلوگرممیلیون30بهسالیانهجمعیتاین،هدشگرفته
مصرفیفلورایدسدیمقیمتچنانچه.داشتخواهندنیازفلورایددارنمک
شودگرفتهدرنظرریالمیلیوندوکیلوهرنمککارخانهدراستفادهبراي

سدیمگرم580بهنزدیکنمکتنهرتولیدبراياینکهاحتسابباو
نمکتنیکتولیدبرايشود،میاستفادهخشکروشدرفلوراید

.دگردمیمحاسبهموادخریدهزینهافزایشریال1160000فلورایددار
نیروهايوپرسنلازنفر10کارخانههردرچنانچه:پرسنلیهزینه

برايوشونددرگیرمحصولاینتولیدخطواندازيراهقسمتدرانسانی
یاپرداختیازاعمحقوقاضافهریالمیلیون2ماهیانهافراداینازهریک

برايونفرهربرايریالمیلیون24سالیانهشود،گرفتهدرنظرآموزشی
.شودمیزدهتخمینپرسنلیهزینهریالمیلیون240کارخانههر

نمک،فلوریداسیونتجربهدارايکشورهايازتخمینومقایسهبا
درفلوریدهنمکتنهزار30مصرفبانفريمیلیون10جمعیتبراي
.رسدمیکافینظربهکوچکمقیاسپروسسور3تعدادسال

پرسنلیيهاهزینهوکارخانه3تجهیزواندازيراهبرايدرنتیجه
ومیلیارد1مبلغ}1140)=240+40+100(*3{محاسباتبراساس

.شودمیبینیپیشهزینهریالمیلیون140
اینازايبهتن30000یعنینمکلازممقدارتولیدبرايعلاوهبه

طوربهلازماولیهموادبرايریالمیلیون800ومیلیارد34جمعیت،
تخمینیيهاهزینهدرمجموع.گرددمیاحتسابهزینهاضافهسالیانه
نفري،میلیون10جمعیتیواحدیکمصرفیفلوریدهنمکتولیدجهت

ونفرهرازايبهریال3594نتیجهدروریالمیلیون940ومیلیارد35

وارداتیبهتوجهبامحاسباتاینآمددستبهامریکادلار18/0معادل
ریالهزار20قیمتبهامریکادلاراحتساببااقلامسريیکبودن

.استشدهمحاسبه
فلوریدهنمکازاستفاده:دمتخگیرندهدیدگاهازیابیهزینه-ب

رواینازگرددمینمحسوبنمکبیشترمصرفبرايتشویقیگونههیچ
قلبیهايبیماريویپرتنشنهاریسکافزایشسبببهکهاشکالاتی

بهشدهتحمیليهاهزینه.باشدمینعلمیاستشدهواردآنبهعروقی
نمکتولیدخطوطاندازيراهوتجهیزجهتنمکتولیديهاکارخانه
نمکبهنسبتفلوریدهنمکقیمتافزایشبهمنجرقاعدتاًفلوریده
ودولتاحتمالییارانهشده،تمامقیمتکهآنجاییاز.شدخواهدمعمولی

درفلوریدهنمکمصرفتسهیلوتشویقجهتدرحمایتیيهابرنامه
بهراجعتوانمینلذانیست،بینیپیشقابلطرحاینهدفجمعیت
.کردبرآورديمردمدیدگاهازهاهزینه

روشدومقایسه
درفلورایدتراپیخدمتواحدهرجهتشدهبرآوردهزینهمقایسه

فردهربرايریال)دلار2/2(245032خدمتدهندهارایهدیدگاهازمطب
دستبهفردهرازايبه)دلار18/0(ریال3594تولید نمک فلوریدهو

عواملودریافتمیزانغلظت،گرفتندرنظربدونترتیباینبهکهآمد
اولروشهزینهدهدمیقرارتأثیرتحتراروشدواثربخشیکهدیگري

.باشدمیدومروشبرابر68

گیرينتیجهوبحث
اماداردزیاديقدمتدندانپوسیدگیازپیشگیرياینکهوجودبا

درکشورهايمیاندرخصوصبهآن،سنجیهزینهبهمربوطمطالعات
آنازمطالعاتاینانجام.استگرفتهقرارتوجهموردکمترتوسعهحال

بهمربوطفوایدتوانمیهاآنکمکبهکهرسدمینظربهضروريجهت
نشانهمچنین.کردارزیابیآنيهاهزینهابربردررافلورایدازاستفاده
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میزانوهاهزینهازنظرفلورایدکاربرديهاروشازیککدامکهداد
طبقبراست؟صرفهبهمقرونجغرافیاییمنطقههردراثربخشی،
برآورددرشدهانجامهايبررسیاولینازیکیمطالعهاینما،جستجوي

درمحورجامعهومحورفردروشصورتبهفلورایدازاستفادهيهاهزینه
وفرضپیشصورتبهمقالهایندرشدههیارايهاهزینه.باشدمیایران

مشابهمطالعاتومطالعهانجاممکانوزمانيهاقیمتازاستفادهبا
استفاده،هاقیمتاحتمالیتغییردرصورتحالهربهاما.استشدهبرآورد

خواهدآیندهدراستفادهبرايمناسبوکاراروشیشده،ارائهالگوياز
.بود

درفلورایدژلازاستفادهروشبهمربوطيهاهزینهمطالعه،دراین
خدمت،کنندهارایهدیدگاهاز.گرفتقراربررسیمورددیدگاهدوازمطب،
زمانازناشی(درمانیمستقیميهاهزینهشاملبخشدودرهاهزینه
يهاهزینهوتجهیزاتوموادخدمت،دهندهارایهتوسطشدهصرف

درنظر)سربارييهاهزینهازناشی(غیرمستقیميهاهزینهو)ايسرمایه
دیدگاهازفلورایدتراپیخدمتواحدیکهزینهروش،اینباوشدگرفته
خدمت،گیرندهدیدگاهاز.گردیدبرآوردریال245032خدمتدهندهارایه

مبلغازناشی(درمانیمستقیميهاهزینهشاملبخشسهدرهاهزینه
مشکلاتوعوارضهزینهوفلورایدتراپیخدمتگرفتنبرايپرداختی
ازمراقبتهزینهازناشی(درمانیغیرمستقیميهاهزینه،)احتمالی
دستاززمانهزینه(غیرمستقیميهاهزینه،)آمدورفتهزینهکودك،

خدمتواحدیکهزینهجمعاًوگردیدلحاظنامحسوسهزینهو)رفته
در.گردیدبرآوردریال239600خدمتگیرندهبرايفلورایدتراپی

کاربردهايروشانواعفوایدوهاهزینهرويبرکویتدرايمطالعه
دندانپزشکتوسطفلورایدتراپیدوباربرايسرانههزینهدلار67فلوراید،

بازار،آنالیزازاستفاده،یابیهزینهاینانجامروش.شدبرآوردمطبدر
).16(بودکویتکشوردرقراردادطرفمراکزهايگزارشوهاتخمین

فلورایدژلازاستفادهیکبارسرانههزینهمریکاآدرايمطالعهدرهمچنین
علت).17(گردیدارزیابیدلار6/3مدارسبرنامهدرتريهمراهسالدر

مطالعهانجاممحلبهمربوطتواندمیهاهزینهشدهبرآوردمقادیراختلاف
روشونوعازنظرصرفاما.باشدفلورایدازجمعییافردياستفادهو

موردیابیهزینهروشکهرسدمینظربهشده،گرفتهکاربهفلوراید
ازبسیاري.باشدمؤثرنتایجرويبرتواندمیمختلف،مطالعاتدراستفاده

استانداردهايازفلورایدمداخلاتیابیهزینهدرمورددسترسدرمطالعات

بههاهزینهسازيمستندیامواردازبسیاريدرونیستندبرخوردارلازم
بریاشدهنگرفتهنظردرهاهزینهبرخییاواستنگرفتهصورتخوبی
یابیهزینهبرايمقالهایندر).17(اندشدهتعیینگمانوحدسمبناي

استفادهفعالیتمبنايبریابیهزینهروشازمطب،درفلورایدازاستفاده
ومداومفرایندبرتأکیدباهاهزینهریزيطرحسیستمآندرکهشد

روشبکارگیري،ترتیببدین.گیردمیصورتبهسازيمستمر
حذفطریقازهاهزینهکاهشبهتواندمیفعالیتبرمبتنییابیهزینه

وپیشگیرانههايراهیافتنواضافیيهافعالیتوهادرمانبهنیاز
.بیانجامداثربخشوارزشبايهافعالیتانجامبراياقتصادي

يهافعالیتسرباريهاهزینهتوانندمینیابیهزینهسنتیيهاسیستم
ازمانعموضوعاینوکنندردیابیرامتعددریزمواردوحجمبانامرتبط
).17(استشدههاهزینهکاهشبرايلازمهايکوشش

.استبودهتوجهمورددیربازازجامعهسطحدرفلوریداسیونانجام
بهآبفلوریداسیونشکستاصولاًکهاستدادهنشانکشورهاتجربیات

بودجهکمبودیاومتمرکزوبزرگرسانیآبيهاسیستمفقداندلیل
بهمنجرآبکردنفلوریدهيهاسیستماندازيراهونصبجهت

فلوریداسیون.)18(استشدهنمکفلوریداسیونهابرنامهگذاريپایه
ازپیشگیريبرايبهداشتجهانیسازمانتوسطشدهتوصیهروشنمک

اینانجامبرايهاکشورترغیبجهتسازماناینوباشدمیپوسیدگی
وکمکنمکفلوریداسیونارزیابیواجراریزي،برنامهدرراآنهاکار،

چندیندرسپسویسیسوکشوردرتجربهاولین).19(کندمیحمایت
ازلاتینيمریکاآکشورهايهمچنین.)18(استبودهلهستاناستان
اینازاکنونهماوروگوئهومکزیکجامائیکا،کاستاریکا،کلمبیا،قبیل
در.استفلوریدهتولیدينمک%40بولیويکشوردر.برندمیسودروش

شدهآغازنمکتولیدنیکاراگوئههندوراس،گواتمالا،دومینیکن،جمهوري
ایندر.استشدهآغاز1987سالدرفلوریداسیونکاستاریکادر.است
انجامفلورایدسدیماولیهمادهوخشکروشبافلوریداسیونکشور

درنمک،2000سالدرنفرمیلیون2/4جمعیتباکشورایندر.شودمی
50-200حددرتولیدينمکغلظت.شودمیتولیدکارخانههفت
این1994ازقبلتاالبتهکهباشدمیکیلوگرمهردرفلورایدگرممیلی

کوهورتمطالعاتدرفلوروزیسمواردبودهگرممیلی250±25میزان
).6(یابدکاهشآنغلظتکههشدباعث

همچنینوفلوریدهنمکتولیدفرآینددرمهملیمساازیکی
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بهلازماطلاعاتبایدکهاستمحصولکیفیتکنترل،آنیابیهزینه
کاستاریکاکشوردر.شودارزیابیماهیانهمحصولاتوثبتايدورهطور

اینمسئولکاستاریکاسلامتوتغذیهتحقیقاتمؤسسهمثالعنوانبه
وآزمایشراتولیديمحصولازنمونه20تا15ماههرکهاستکار

عنوانبهمطالعاتبرخیدرادرارفلورایدمیزانهمچنین.کندمیبررسی
علاوهبه).5(استشدهبررسیدریافتیفلورایدغلظتازنشانگري

وتوجهبایدفلورایدپرمناطقدرآنکنترلوفلوریدهنمکتوزیعموضوع
غلظتدارايپروژهعملکرديحیطهازمناطقیچنانچه.شودریزيبرنامه
ناطقمآندرفلوریدهنمکتوزیعازبایدبودندآبدرفلورایدبالاي

پرداختنعدمبهتوانمیحاضرمطالعهيهامحدودیتاز.شودجلوگیري
آندارمدتپایشوارایهتولید،درمحصولکیفیتکنترلمبحثبه

.کرداشاره
ايمقایسهمطالعاتآندنبالبهویابیهزینهوسنجیامکانمطالعه

درايپروژهچنیناجرايازقبللاینفکولازمجزءاثربخشیهزینه
يهاکارخانهرويسنجیموقعیتمطالعاتمنظوربدین.استکشور
پوششچگونگیکشور،درموردنیازنمکتولیدفعلیوضعنمک،
چنینسنجیامکانبابدرمحصولاتتوزیعوهاکارخانهايمنطقه
اقبالنمک،کردنیدداردرماکشورموفقیتالبته.استلازمايپروژه

برايراراهکهاستمثبتینکاتازیددارنمکبالايمصرفوعمومی
.سازدمیهموارحدوديتافلوریداسیون
رودمیانتظارشودمیاضافهنمکبهفلورایدترکیبکههنگامی

هزینهکارایننمکدرفلورایدیونمناسبغلظتبهدستیابیبرعلاوه
عمریاریزشوظاهرومزهروينیزوباشداجراقابلوبودهاثربخش

اضافهجهتتروخشکروشدو.باشدنداشتهسوءتأثیرنمکمفید
وبزرگتامتوسطمراکزجهتمعمولاًترروش.داردوجودفلورایدکردن
شودمیاستفادهمتوسطتاکوچکحجمبايهاتولیديدرخشکروش

يهاکارخانهوپروژهپوششتحتمنطقهموقعیتبهتوجهبالذا).6(
وجوداینبا.شودانتخابتولیديروشوپروسسورنوعبایدشدهانتخاب

جهتخشکروشوکوچکپروسسورازاستفادهبرفرضمطالعهایندر
جايموضوعاینکهشدگذاشتهمیلیونی10جمعیتواحدنیازتأمین
.داردبیشتريتأمل

قیمتکهاستاینباشدنظرمدبایدیابیهزینهدرکهدیگريمسأله

انتقالوتوزیعهايهزینهتأثیرتحتزیاديحدودتاشدهتمامنمک
هزینهاضافهچونمطالعهایندرالبتهکهگیردمیقرارهممحصولات

نمکینجایگزنمکاینکهبودهآنبرفرضواستبودهمدنظرتنها
شدخواهدتوزیعموجودپخشسیستمهمانباشده،مردممصرفیطعام

اضافهدرنتیجهگیردمیقراردولتحمایتیيهابرنامهتحتاحتمالاًو
.داشتنخواهددربرکنندهمصرفبرايايهزینه

فلوریداسیونبرنامهاثربخشیهزینهرويبرکهمطالعاتیازیکی
درشدهحفظهايدندانتعدادودندانیپوسیدگیکاهشجهتدرنمک
نزدیکبرنامهاینساله6اجرايازپسکهدادنشانشدانجامپروکشور

4آنازايبهکهبودشدههزینهسالیانهآموزدانشهرازايبهدلار1/0
مطالعه).5(شدخواهدذخیرهشدهپیشگیريDMFTواحدهربرايدلار

رانمکفلوریداسیونبرنامهساله5اجرايهزینهبولیويدرمشابهی
عبارتیبهودلارهزار785کشوراینمیلیونینیموهفتجمعیتبراي

کشوربرايمقداراین).6(آورددستبهفردهرازايبهدلار1/0
کویتکشوردردلار1/0و)2(1990سالدردلار4/0تا2/0یسیسو

شدهبرآوردهزینهشودمیمشاهدهکهطورهمان.استشدهگزارش)17(
کشورهاییدرآنمقادیربهاستدلار18/0معادلکهنیزاخیرمطالعه

.باشدمینزدیکاستآمدهدراجرابهپروژهکه
دهیفلورنمکازاستفادهسرانهنهیهزکهدادنشانمطالعهنیاجینتا

اریبسمطبدردیفلوراژلازاستفادهروشباسهیمقادرجامعهسطحدر
يبراصرفهبهمقرونیروشعنوانبهتواندمیروشنیاواستکمتر

اینآن،برعلاوه.گردداستفادهرانیاکشوردریدگیپوسازيریشگیپ
مداخلاتیابیهزینهبرايبومیوکاربرديروشیتواندمیمطالعه
رایمناسباطلاعاتونمایدهیاراایراندرجامعهوفرديسطحدرفلوراید
ومطلوبیت-هزینهاثربخشی،- هزینهآنالیزهايانجامجهت
پیشنهاد.دهدقراردراختیارفلوریداسیونهايروشفایده- هزینه

ترجیحاًیابیهزینهمطالعاتنیزفلورایدمداخلاتانواعسایربرايشودمی
.کردمقایسههمباراآنهابتوانتاگیردانجامفعالیتبرمبتنیصورتبه

موردنآهزینهکناردرمداخلههراثربخشیمیزاناستلازمهمچنین
لحاظازهمراکشوردراجراییروشبهترینبتوانتاگیردقراربررسی
.کردتعیینمنافعلحاظازهموهزینه
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