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هاي مرتبط با سلامت ه مراقبتییک مداخله آموزشی بر دانش و آمادگی اراتأثیربررسی 
باردار در دانشجویان ماماییمادراندهان و دندان 
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Background and Aims: As midwives are in frequent contact with pregnant mothers, they may play a key role in
their oral health care (OHC). In this study, we aimed to evaluate the effect of an educational program on Tehran
University of Medical Sciences midwifery students’ knowledge and preparedness on OHC in pregnant mothers.
Materials and Methods: The midwifery third year students of central campus (n=29) were randomly selected as
intervention group and their counterparts in Hemmat campus (n=33) as control. Students in both groups were
asked to fill in a questionnaire included 8 demographic question and 18 OHC knowledge and one question on
their preparedness to implement OHC. Then the educational intervention was implemented using lecture,
demonstration of the correct methods of brushing and flossing on the models and role play method. The follow-
up questionnaire was delivered 3 months later. Data were analyzed using Mann-Whitney test, T-test, Chi-Square
test, ANOVA and Regression by SPSS software.
Results: The mean OHC in pregnancy knowledge score in intervention and control group were 26.7 and 24.8 at
baseline which were changed into 48.5 and 29.1, respectively (P<0.001). Among the students 52.6% in the
intervention group and 36.4% in the control group reported very high preparedness to implement OHC in
pregnancy. These figures were 68.2% and 41.7% in the post-test.
Conclusion: The promising findings of this educational intervention comprising of both student and teacher-
centered methods speak for possibility of improving these students knowledge and preparedness and implies on
the necessity to incorporate the related course in midwifery education.
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چکیده
. هستندارتباطدرگروهاینبابیشترباردارمادرانچراکهباشندداشتهمهمینقشتوانندمیدهانسلامتبامرتبطاطلاعاتانتقالدرماماها:زمینه و هدف

.بودماماییدانشجویاندرباردارمادراندهاني سلامتهاه مراقبتارایدانش و آمادگیبرآموزشیمداخلهیکتأثیرما بررسیهدف
)همتپردیسدرنفر33(مقایسه گروهو)نفر29(مرکزي پردیسماماییسومسالدانشجویانشاملمداخلهگروهکارآزمایی تصادفیایندر:روش بررسی

يهاروشازيگیربهرهباآموزشیمداخلهسپس.کردندتکمیلمربوط به آمادگی راسؤال1مرتبط با دانش و سؤال18دموگرافیک، سؤال8شاملياپرسشنامه
،Mann-Whitney Testآنالیزآماري توسط.شدتکمیلمجدداًهاپرسشنامهماه3فاصلهبهوشدانجامنقشایفايسخنرانی، آموزش نحوه مسواك زدن و

T-test ،Chi-Square test،ANOVA وRegressionافزارنرمباSPSSگرفتانجام.
در قسمت ). P>001/0(یافتتغییر1/29و5/48بهآزموندر پسکهبود8/24و7/26آزمونپیشدرمقایسهومداخلهگروهدانش درنمرهمیانگین:هایافته

گزینه خیلی زیاد را انتخاب کردند که این اعداد پس از % 4/36و % 6/52آمادگی در به کارگیري اطلاعات ارتقاء سلامت دهان در گروه مداخله و مقایسه به ترتیب 
.بودند% 7/41و % 2/68مداخله به ترتیب 

ودانشبهبودکهدادنشان،بودشدهانجاممحوردانشجوومحوراستادروشدوازتلفیقیبه صورتکهحاضرآموزشیمداخلهامیدبخشنتایج:گیرينتیجه
.دارددلالتماماییآموزشدرمرتبطدرسیواحدگنجاندنلزومبرواستپذیرامکاندانشجویان افزایش آمادگی

مامایی، آموزش سلامت، دانش:هاکلید واژه

23/10/92: تأیید چاپ20/10/92: اصلاح نهایی15/01/92: وصول

مقدمه
سلامتلینؤمسيهادغدغهازیکیهموارهدندانودهانسلامت

پریودنتالهايبیماريودندانپوسیدگی. استبودهمختلفکشورهاي
ودهانسلامت. هستندجوامعدرموجوديهابیماريترینشایعاز

دادندستاز. استارتباطدربدنعمومیسلامتبانحويبهدندان
بامرتبطمشکلاتنهایتاًوغذاجویدندرمشکلاتیباعثهادندان

ودهانبدبويباعثنیزپریودنتالمشکلات. گرددمیگوارشدستگاه
.)1(گرددمیآنازناشیاجتماعیمشکلاتوهادنداندادندستاز

تواندمیکهاستمشکلاتیازدیگریکینیزدندانیيهاعفونت
وهاسرطان.کنددرگیرگردنوسردررامختلفیفضاهاي
سرطانیپیشعاملیکازبرخاستهاغلبکهنیزدهانیيهاکارسینوم

يهابیماريدرمان.دهندکاهشرازندگیبهامیدتوانندمینیزهستند
مالیبارواستبالاییهزینهووقتصرفمستلزمدندانودهان

باعثپیشگیريرویکردبنابراین.کندمیتحمیلجوامعبهراکلانی
.)2(گرددمیکمترهزینهوبهترنتیجهحصول

بیشتريخطرمعرضدرجامعهافرادسایربهنسبتباردارمادران
بهگروهاین.دارندقرارپریودنتاليهابیماريوپوسیدگیبهابتلابراي
خاصشرایطوحوصلگیکموویارازجملهحاملگیویِژهشرایطجهت
درلهأمساین.کنندمیپیداسوقبهداشترعایتعدمسمتبهروحی

در.کندمیپریودنتاليهابیماريمستعدراقشراینلثهپرخونیکنار

.)3(استشایعبسیارپریودنتاليهابیماريوژنژیویتحاملگیدوران
.استمؤثرعمومیشسلامتبرباردارمادردندانودهانسلامت

اینبه. استگذارتأثیرنیزکودكسلامتبرمادرسلامتسوییاز
منتقلکودكبهمادرازپوسیدگیمولديهاباکتريکهصورت

شدتدرمادردهاندرهاباکتريمیزانوانتقالاینزمانوشوندمی
نشانتحقیقات. استمؤثرزودهنگامپوسیدگیبهکودكابتلاي

درزایلیتولحاوييهاآبنباتوهاآدامسازمادرمرتباستفادهاندداده
.)4،5(استمؤثرکودكدرپوسیدگیریسککاهش

دوراندردندانپزشکیخدماتانجامزمینهدرزیاديتحقیقات
مراقبتامکانتحقیقاتاینپایهبرکهاستشدهانجامبارداري

سهواولماههسهدرحتی.داردوجودبارداريدوراندردندانپزشکی
.)6(داردوجوداسترسبدونشرایطدرکارانجامامکاننیزسومماهه

ناکافی بودن ) 7(برزیلدر2008سالدرهمکارانوZanataمطالعه
سلامت دهان را در دانشجویان و کادر پزشکی نشان داده سطح دانش 

وStraffordمطالعهازحاصليهایافتهبرخلافاینکه. است
موردآمریکاییماماهاياغلبکهدادنشاناست، ويهمکاران

مرتبطدندانودهانضعیفرا با مراقبتبارداريعوارضاشمطالعه
).8(دانستندمی

وماماهاازجملهپزشکیيهاگروهباتماسدربیشترباردارمادران
زایمانازقبلمنظميهاویزیتوهستندزایمانوزنانمتخصصین
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.کنندمیمراجعهافراداینبهبارداريازقبلزنانازبسیاريحتی.دارند
ودهانسلامتيهاتوصیهکهاستطلاییفرصتدوراناینبنابراین

غیرقشرهمینتوسطدهانيهابیماريازپیشگیريودندان
توصیهبهعملواقعدراینکه، شودمنتقلافراداینبهدندانپزشک

دردهانسلامتيهابرنامهادغامجهتدربهداشتجهانیسازمان
.)9،1(استجامعهعمومیسلامت
زمینهدرکافیاطلاعاتپزشکیگروهرسدمینظربهسوییاز

مادگی آو عدم ندارندباردارمادرانبههیارابرايدندانودهانسلامت
.)10(گرددمیاطلاعاتمناسبانتقالمانعو نگرش نامطلوب آنها 

سالدانشجویانبرايآموزشیمداخلهیکهارایاز این مطالعههدف 
ارتقاءجهتدرگامیبود تا تهرانپزشکیعلومدانشگاهماماییسوم

مادراندهانسلامتبامرتبطهايمراقبتهآمادگی ارایبهبودودانش
.برداریمگروهایندر،باردار

بررسیروش

آنانجامروشومطالعهنوع
تکمیلتوسطکهاستايمداخلهمطالعهنوعازحاضرمطالعه
رويبرآموزشیمداخلهانجامازبعدسه ماه وقبلپرسشنامه

دانشگاهمرکزيپردیسماماییدانشکدهماماییسومسالدانشجویان
سومسالدانشجویانومداخلهگروهعنوانبهتهرانپزشکیعلوم

گروهعنوانبهتهرانپزشکیعلومدانشگاههمتپردیسمامایی
.شدانجام89-90تحصیلیسالدرمقایسه

گیرينمونهروشوآنمحاسبهشیوهنمونه،حجم
سومسالدرماماییرشتهدرتحصیلبهمشغولدانشجویانکل

تحقیقدرسرشماريطوربهتهراندانشگاهماماییپردیسدودر
اصلیپردیسسومسالدانشجویانکلتعداد.بودندموردنظررو،پیش

ماتحقیقدرتعداداینازنفر29کهبودنفر31ماماییدانشکده
دانشکدههمتپردیسسومسالدانشجویان.%)93(کردندشرکت
درتعداداینازنفر33کهبودندنفر36نیزتهراندانشگاهمامایی
.%)91(نمودندشرکتماتحقیق

آموزشیمداخله
استاد محور از تلفیقی از دو روشحاضرمطالعهآموزشیمداخله

یکتدریسشاملبهره برد و) ایفاي نقش(محور و دانشجو) سخنرانی(
) 11-13(ها و مستندات مربوط مبتنی بر پروتکلآموزشیيامحتو
علل تشدید مشکلات ودندانودهانسلامتکلیاصولدرباره

دهانپیشگیرانه هايمراقبتهاي باردار، سلامت دهان و دندان در خانم
که بودباردارزناندرو اعمال دندانپزشکی قابل انجامدندانو

به دانشجویان ب یک کتابچه در قالآزمونپیشه بعد از انجام بلافاصل
کلاسیکدرمحتوياین. ه شدل سوم مامایی در گروه مداخله ارایسا
دندانپزشکیودهانسلامتگروهاساتیدازتندوتوسطساعتهدو

وزدنمسواكصحیحنحوهدمونستریشنوسخنرانیروشبااجتماعی
.شدتدریسپاورپوینتافزارنرمهمراهمدل،رويکشیدندنداننخ

سخنرانیپایاندرنیز(Role-play)نقشایفايروشازهمچنین
.توان به دو صورت عمل نمودمیدر روش ایفاي نقش . استفاده شد
ست که سناریو از پیش طراحی شده دراختیار چند نفر اها اینیکی از راه

سپس افراد حاضر .قرار بگیرد و این افراد سناریو را به نمایش بگذارند
آموزشی را که به عمد در سناریو گنجانده شده به بوته نقد مشکلات 

ست که مطالب به شیوه صحیح خود در سناریو اراه دیگر آن.بگذارند
گنجانده شوند و ایفاي نقش راهی به سوي تثبیت مطالب فوق باشد

بینکهغلطسناریويدوازاستفادهباکار ایندر مطالعه حاضر.)14(
باردارمادرنقشایفاکنندهو) داوطلبدانشجوي(مامانقشایفاکننده

دربارهمستمعدانشجویانازشد،میبدلورد) داوطلبدانشجوي(
آموزشسازيروشنبرايبحثوشداستعلامسخنرانیناصحیحنکات

.شدانجام،باردارمادربهصحیح

پایلوتمطالعه
ازتنچندتوسطپرسشنامه(Content validity)محتواییروایی

دانشکدهاجتماعیدندانپزشکیودهانسلامتبخشاساتید
واقعتأییدموردوگرفتقراربررسیموردتهراندانشگاهدندانپزشکی

بههفتهیکفاصلهبهباردوپرسشنامهپایایی،ارزیابیبراي.شد
ضریبحداقلکهشددادهماماییدومسالدانشجویانازنفر10

.بود7/0بالايتسؤالاتمامبراي،تسؤالاتوافق

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

07
 ]

 

                               3 / 8

https://journals.tums.ac.ir/jdm/article-1-5099-en.html


و همکارانزهرا محبیدکتر سیمین...هاي مرتبط با سلامت دهان و دندانه مراقبتیبررسی تأثیر یک مداخله آموزشی بر دانش و آمادگی ارا

309

اطلاعاتآوريجمعروشوابزار
براساسکهبودکتبیپرسشنامهیکهادادهآوريجمعاصلیابزار

پرسشنامهاین.)13،6(بودشدهگردآوريقبلیمعتبريهاپرسشنامه
سلامتدانش،)سؤال8(ايزمینهاطلاعات:بودزیريهاقسمتحاوي
مراقبت مرتبط با ه آمادگی ارایو)سؤال18(بارداريبامرتبطدهان

.)سؤال1(سلامت دهان و دندان
، تأهلوضعیت ، به سنراجع سؤالت دموگرافی شامل سؤالا

متوسط،خوب،بسیار خوب،هايخود اظهار با پاسخ(وضعیت اقتصادي
ل سکونت و ، محمیزان تحصیلات مادرر،میزان تحصیلات پد،)ضعیف

بهلیکرتمقیاسدرهاییپاسخدانشتسؤالا.در خوابگاه بودسکونت 
کاملاًومخالفمندارم،نظريموافقم،موافقم،کاملاًيهاگزینهصورت
نیزايچندگزینهيهاپاسخباسؤالچنددانشبخشدر.داشت،مخالفم

که در کدام سه اینتی راجع بهسؤالاشامل دانش بخش .داشتوجود
کهاینوجود دارد وامکان انجام خدمات دندانپزشکیماهه بارداري

تواند میسلامت یا مراقبت ضعیف دهان و دندان در دوران بارداري 
و اقدامات دندانپزشکی که در منجر به چه اتفاقاتی براي جنین شود

این سؤال18از سؤال16در .بوددوران بارداري قابل انجام هستند،
پاسخ 2با توجه به . گرفتمیمتیاز تعلق ا5به هر پاسخ صحیح بخش 

و )بود10سؤالحداکثر امتیاز این (تسؤالاصحیح براي یکی از 
که موجب تعلق سؤالبه یک ) طبق نظر کارشناسان(اختصاص وزن 

نهایت یک متغیر مجموع از درامتیاز به پاسخ صحیح آن شد، 10گرفتن 
امتیازات که حداکثردست آمد ه ت براي هر دانشجو بسؤالاهاي پاسخ

.بود100آن
از دانشجویان خواسته شد میزان ،مربوط به آمادگیسؤالدر

زنان سلامت دهان و دنداندر زمینه ارائه مراقبتآمادگی خود براي 
کم،متوسط،زیاد،ي خیلی زیاد،هاباردار در قالب یکی از گزینه

.خیلی کم بیان کنند
همراهبهروپیشپژوهشدربارهتوضیحاتیپرسشنامهابتدايدر
شدخواستهدانشجویانازآندرکهشددادهقرارکدبهمربوطقسمتی
با.بسپارندخاطربهراآنوبنویسندآندرکدصورتبهراعددي

بامداخلهازبعدوقبلنفرهربهمربوطيهادادهکداینازاستفاده
اینآموزشیمداخلهانجامازپسماه3.شوندمیمقایسهیکدیگر

وتکمیلمقایسهومداخلهگروهاعضايتوسطمجدداًهاپرسشنامه

.گرفتقرارآماريارزیابیمورد

آماريآنالیز
افزارنرمدرحاصليهادادههاپرسشنامهآوريجمعازپس

SPSS یکهربهدانشجویانيهاپاسخدرصدوفراوانی.شدوارد16
ه و آمادگی ارایدانشبهمربوطبخشدرپرسشنامهتسؤالااز

آزمونپیشيهامرحلهدرمرتبط با سلامت دهان و دندانهايمراقبت
ازاستفادهبانیزتحلیلیآنالیز.شدندگزارشوتعیینآزمونپسو

براي جهت آزمون تفاوت آماري Chi-squareو T-testيهاآزمون
Mann-Whitneyگروه ودپایه در اطلاعاتانجام مقایسات  test و

Chi-square و مداخله و مقایسهبین گروهآماريتفاوت جهت
Regression اي بر نتایج مطالعه عوامل زمینهتأثیرجهت لحاظ کردن

.شدانجام

اخلاقیملاحظات
بهگوییپاسخجهتدانشجویانبراياجباري،مطالعهایندر

ياپرسشنامهدرهمچنین.نداشتوجودمطالعهدرشرکتوپرسشنامه
وناماینکهبرايشددادهدانشجویانبهدادهآوريجمعبرايکه

مداخلهازبعدوقبلحالعیندروبماندمحفوظدانشجویاناطلاعات
خوداسامیجايبهشدخواستهدانشجویاناز.کردبررسیراآنهابتوان
.دهندقرارمربوطهمحلدرراکدي

هایافته
75/21مداخلهگروهدرمطالعهدرکنندهشرکتافرادسنیمیانگین

میانگین.استبودهسال24سنبیشترینو20سنکمترینوسال
سنکمترینوسال40/21مقایسهگروهدرکنندهرکتشافرادسنی

افراددرصد90مداخلهگروهدر.شدگزارشسال25سنبیشترینو19
خیلیراخوداقتصاديوضعیتافراددرصد79مقایسهگروهدرو

درصد29ومداخلهگروهافراددرصد45.کردندگزارشخوب/خوب
عنواندانشگاهیتحصیلاتدارايراخودپدرانمقایسهگروهافراد

.نداشتوجودگروهدوايزمینهاطلاعاتبینداريمعنیتفاوت.کردند
.آمده است1جدول اي درشرح کامل اطلاعات زمینه

درصد7/22ومداخلهگروهافراددرصد2/22میان دانشجویان در
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دانشجویان سال سوم مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهراناي در اطلاعات زمینه-1جدول 

بارادندانودهانضعیفمراقبتوسلامتمقایسهگروهافراد
ومداخلهگروهافراددرصد100.دانستندمرتبطنوزادهنگامزودتولد

59.بودندبارداريازپیشدندانپزشکیآپچکانجامباموافقمقایسه
کردنداعلاممقایسهگروهافراددرصد45ومداخلهگروهافراددرصد

.کردتزریقلیدوکائینتوانمیريابارددوراندرکه
دردندانودهانسلامتبخشدرشدهکسبنمرهمیانگین

8/24و7/26آزمونپیشدرمقایسهومداخلهگروهدربارداريدوران
درگروهدوتفاوت.یافتتغییر1/29و5/48بهآزمونپسدر کهبود

.)P>001/0(بوددارمعنیزمینهاین
افراد گروه مقایسه 4/36افراد گروه مداخله و6/52پیش از مداخله 

ه خدمت دندانپزشکی به براي ارایمعتقد بودند که آمادگی بسیار زیادي
رسید که 7/41و2/68پس از مداخله این میزان به . زنان باردار را دارند

شرح کامل . )=05/0P(دار بودتفاوت دو گروه در این زمینه معنی
. آمده است3و 2ي دیگر در جداول هاامتیازات این بخش و بخش

ي در نتایج مداخله تأثیري اغیره نشان داد که عوامل زمینهآنالیز چند مت
.)P<1/0(اند نداشته

اياطلاعات زمینه
گروه مداخله

)درصد(تعداد 
گروه مقایسه

)درصد(تعداد 
75/2140/21)سال(میانگین سن

)8/70(17)5/95(21مجردتأهلوضعیت 
)2/29(7)5/4(1تأهلم

خود اظهاروضعیت اقتصادي

)3/8(2)1/9(2خوبخیلی
)8/70(17)8/81(18خوب
)7/16(4)1/9(2ضعیف

)0(0)0(0ضعیفخیلی

میزان تحصیلات پدر

)5/12(3)0(0سوادبی
)3/8(2)0(0نوشتنخواندن و

)2/29(7)1/9(2ابتدایی
)7/16(4)6/13(3سیکل
)2/4(1)8/31(7دیپلم

)2/4(1)0(0دانشگاهیپیش
)3/8(2)2/18(4فوق دیپلم
)3/8(2)6/13(3لیسانس

)2/4(1)0(0فوق لیسانس
)2/4(1)6/13(3دکتري و بالاتر

مادرمیزان تحصیلات

)7/16(4)0(0سوادبی
)5/12(3)0(0نوشتنخواندن و

)5/37(9)1/9(2ابتدایی
)3/8(2)7/22(5سیکل
)0(0)5/45(10دیپلم

)2/4(1)0(0دانشگاهیپیش
)3/8(2)2/18(4فوق دیپلم
)3/8(2)0(0لیسانس

)0(0)5/4(1فوق لیسانس
)2/4(1)0(0دکتري و بالاتر
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هاي دندان به خانمودهانه مراقبتزمینه ارایدانشجویان سال سوم مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران درمقایسه امتیازات دانش-2جدول 
باردار قبل و بعد از مداخله آموزشی

P-value
آزمونپس

P-value
آزمونپیش

تفاوت دو گروه
آزمونپسدر

دوگروهتفاوت
آزمونپیشدر

معیارانحراف
آزمونپس

معیارانحراف
آزمونپیش

امتیاز
آزمونپس

امتیاز
آزمونپیش

0001/0 > 641/0 4/19 9/1
4/3 4/9 5/48 7/26 مداخله مرتبطدانش

سلامت دهان 
6/9بارداريدر 9/10 1/29 8/24 مقایسه

هاي باردار قبل و به خانمدندانودهانزمینه ارائه مراقبتدردانشجویان سال سوم مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهراناظهار آمادگی-3جدول
بعد از مداخله آموزشی

P-value
آزمونپس

P-value
آزمونپیش

کمخیلی
تعداد 

)درصد(

کم
تعداد 

)درصد(

متوسط
تعداد 

)درصد(

زیاد
تعداد 

)درصد(

زیادخیلی
تعداد 

)درصد(
ه خدمتارای

050/0 450/0

0)0/0( 0)0/0( 3)8/15( 6)6/31( 10)5/62( )آزمونپیش(
مداخله ارتقاءاطلاعاتازهستیدقادرشماآیا

ازپیشگیريجهتدردهانسلامت
باردارمادراندردندانودهانيهابیماري

کنید؟استفاده

0)0/0( 0)0/0( 2)1/9( 5)7/22( 15)2/68( )آزمونپس(
0)0/0( 1)5/4( 7)8/31( 6)3/27( 8)4/36( )آزمونپیش(

مقایسه
0)0/0( 0)0/0( 7)2/29( 7)2/29( 10)7/41( )آزمونپس(

گیريو نتیجهبحث
و دانشدرآموزشیمداخلهیکتأثیربررسیبهمطالعهایندر

درباردارمادراندندانودهانسلامتبامرتبطه خدمتآمادگی ارای
ماماییدانشکدهدرتحصیلبهشاغلسومسالماماییدانشجویان

پسماه3کهدادنشانمطالعهيهایافته.شدپرداختهتهراندانشگاه
پاسخ،دندانودهانسلامتارتقاءبامرتبطآموزشیجلسهگذراندناز

ه خدمتو آمادگی ارایدانشبهمربوطتسؤالابهماماییدانشجویان
بهبودداريمعنیطرزبهباردارمادراندندانودهانسلامتبامرتبط
.یافت

آنبودنآمیزموفقیتدهندهنشانحاضرآموزشیمداخلهيهایافته
درباردارمادراندهانسلامتبامرتبطو آمادگیدانشبهبوددر

ارتباطیافتهدرستیتأییدباعثکهآنچه.استماماییدانشجویان
ازیکیکهاستمقایسهگروهوجودشودمیفوقتغییراتباآموزش

دانشجويگروهدوهرکهنحويبهشودمیمحسوبمطالعهقوتنقاط
بودنیکسانبهتوجهباوهستندتهراندانشگاهماماییسومسال

سلامتبارابطهدرمبحثیگروهدو) ملیکوریکولوم(درسیبرنامه
درمقایسهومداخلهگروهبودنیکساناین. نداشتنددندانودهان

بهآموزشیمداخلهانجامازپیشاطلاعاتسطحوايزمینهعوامل
ایندرهادادهآوريجمعابزار.افزایدمیآمدهدستبهنتایجارزش

طراحیدرقبلیمعتبريهاپرسشنامهازکهبودياپرسشنامه،مطالعه

نیزراپایاییورواییتأییدمراحلاینبرعلاوه.بودشدهاستفادهآن
نامدرجبهنیازيکهشدطراحیايگونهبههاپرسشنامه.بودکردهطی

راناصحیحپاسخازناشیشرمندگیلهأمساینکهنبوددانشجویان
خودبهتوانمیحاضرمطالعهروشيهامحدودیتاز.نمودمیمنتفی

که ممکن کردشارهاپرسشنامه(Self-administered)بودنتکمیلی
بهپاسخگوییعدمبعضاً.ي خاصی بشودهااست منتهی به سوگیري

.استبودهمحدودالبتهکهشدمشاهدهتسؤالابرخی
دربارداريدردندانودهانسلامتحیطهدرآمدهدستبهامتیاز

بودامتیاز100مجموعاز8/24مقایسهگروهدرو7/26مداخلهگروه
وZanataمطالعهبایافته این.شودمیمحسوبپایینیامتیازکه

جمعیتنیمی از . )7(استمشابهبرزیلر د2008سالدرهمکاران
سهرادندانپزشکیهايدرمانانجامبرايزمانبهترینما مطالعهمورد
دهانضعیفمراقبتیاسلامتهاآنبیشترولیدانستندمیدومماهه

اینکهدانستندنمیمرتبطزایمانوبارداريعوارضبارادندانو
وياست،همکارانوStraffordمطالعهازحاصليهایافتهبرخلاف

بارداريعوارضاشمطالعهموردآمریکاییيماماهااغلبکهدادنشان
همچنین.)8(دانستندمیمرتبطدندانودهانضعیفمراقبتبارا

کموزنماماهاکهدادنشانبرزیلدر)7(همکارانوزاناتامطالعه
تحقیقيهایافته. دانندمیمرتبطپریودنتالعفونتباراتولدهنگام
پزشکیعلومدانشگاهماماییدانشجویاندانشکهدادنشانحاضر

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

07
 ]

 

                               6 / 8

https://journals.tums.ac.ir/jdm/article-1-5099-en.html


)1392زمستان، 4، شماره 26دوره (مجله دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی، درمانی تهران                            

312

ازکمتربارداريدوراندردندانودهانسلامتزمینهدرتهران
بهمبرمنیازواست)8(همکارانوStraffordمطالعهموردماماهاي
.داردوجوددندانودهانسلامتزمینهدرآموزش

بامرتبطهايه مراقبتدانش و آمادگی ارایتغییردرحاضرمطالعه
بامشابهینتایجکهبودموفقنیزباردارمادراندندانودهانسلامت
.)15(داردسوئددر2010سالدرهمکارانوKullbergمطالعه
ازخاصیيهاحیطهرويبرهرکداموهستندمتعددآموزشيهاروش
ازتلفیقیانتخاب.)16(دارندبیشتريتاثیرعملکردونگرش،دانش
بادارددانشحیطهبربیشتريثیرتأمعمولاًکهمحوراستاديهاروش
تغییربررااصلیکیدتأکهنقشایفاينظیرمحوريدانشجويهاروش

آمادگیودانشمیانيهاتفاوتایجاددرنظربهداردنگرش
Skeltonمطالعهدر. استبودهمفیدمقایسهومداخلهگروهدانشجویان

سطح ارتقاءکه همانند ما در آمریکادر2002سالدر)17(همکارانو
مدتدانشجویانرويبرآموزشیمداخلهدانش فراگیران موفق بود، 

خودبه) ساعت2(حاضرمطالعهبهنسبترا) ساعت16(بیشتريزمان
ایفامهمینقشهاآموزشتعمیقدرتواندمیامراینکهداداختصاص

مداخلهنیزآمریکادر2009سالدرهمکارانوSilkمطالعهدر.کند
بهکهآموزشیيهاکارگاهاماشدانجامحاضرمطالعهمانندبهآموزشی
از.)18(بودشدهتشکیلدانشجویاننظرتبادلوبحثصورت

تواند درمیبود که نقشایفايروشمطالعه ما کاربرد دیگرخصوصیات
که)19،14(باشدمؤثرافرادجذبدروشدههارایهايآموزشتثبیت

مثبتنتایجوحاضرمطالعهدرهاآموزشتثبیتدلیلتواندمینکتهاین
عواملکهدادنشانحاضرمطالعه.باشدماهه3پیگیريازبعدحاصله

یافتهمشابهکهاندنداشتهيتأثیرونهگهیچمداخلهنتیجهبرايزمینه
ParkوChoi-kwonتأثیراست که جنوبیکرهدر2011سالدر

بررسی آموزش بهداشت دهان را بر دانش و نگرش افراد سالمند
.)20(اندکرده

ه خدمتو آمادگی ارایدانشکهدهدمینشانحاضرمطالعه
در،باردارمادراندندانودهانسلامتحوزهدرماماییدانشجویان

بامکررتماسدرپزشکیگروهاینکهآنجااز.نیستمطلوبیسطح
ودهانسلامتارتقاءدرهدفيهاگروهازیکیکهباردارمادران
کهشودمیپیشنهادشوندمیمحسوبمختلفجوامعدردندان

ونکاتوعمومیطوربهدندانودهانسلامتبامرتبطيهاآموزش
ازجزییعنوانبهباردارمادراندندانودهانسلامتارتقاءملاحظات

نتایج . شودگنجاندهماماییدانشجویانتحصیلدورانيهاآموزش
روي دانشجویان ماماییانجام گرفته برمداخله آموزشیتأثیرامیدبخش 
هاي پذیري طراحی دورهید امکانؤماه هنوز ماندگار بود، م3که پس از 

.آموزشی کوتاه مدت و مؤثر است

تشکر و قدردانی
تحقیقاتی مصوب دانشگاه علوم پزشکی این مقاله نتیجه طرح 

) 4918(نامه دوره دکتري عمومی و پایان) 90- 01-69-12902(تهران 
وهشی دانشگاه علوم پزشکی تهران ژوسیله از معاونت پِبدین.باشدمی

و جناب آقاي دکتر خرازي که امکان انجام این مطالعه را فراهم کردند
.نماییممیتشکر نامهمشاور آماري پایان
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