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ي تأخیرو باندینگ %70اتانول،%10سدیم آسکوربات ،%2اثر کاربرد کلرهگزیدین مقایسه 
به میناي بلیچ شدهبر استحکام باند برشی کامپوزیت 
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the shear bond strength of resin composite to bleached enamel
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Background and Aims: The purpose of this study was to compare the effect of chlorhexidine 2%, ethanol 70%
and sodium ascorbate 10% and delayed bonding for 1 week on the shear bond strength of resin composite to
enamel after bleaching.
Materials and Methods: 90 human central incisors were divided into 6 subgroups: Group 1: no bleaching; Group
2: bleaching with carbamide peroxide 45% for 45 min; Group 3: bleaching & restoring specimens in distilled
water for 1 week. In group 4, 5 and 6, after bleaching, 1 cc of chlorhexidine 2%, ethanol 70% and sodium
ascorbate 10% were applied for 15 min. Then the composite cylinders were bonded on the buccal surfaces. The
specimens were thermocycled for 1000 cycles and the shear bond strengths were measured. Specimens were
examined under a stereomicroscope and SEM. Data were analyzed using ANOVA and Bonferroni test.
Results: The shear bond strength values in the bleached teeth (group 3, 4, 5 and 6) were not significantly lower
than that of negative control group (group 1) (P=1.000, P=0.069, P=0.081, P=1.000, respectively). The results
showed significant differences between test groups (3, 4, 5 and 6) and group 2 (P<0.007). Under SEM, the resin
tags in group 2 were thinner and lesser than that of groups 3, 4, 5 and 6. The predominant mode of failure in group
2 was adhesive failure.
Conclusion: It can be concluded that bleaching with carbamide peroxide and immediate bonding of composite
decreased the shear bond strength of composite to bleached enamel. Sodium ascorbate 10% and delayed bonding
for 1 week were the most effective treatment method.
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چکیده
روي استحکام باند برشی کامپوزیت بلیچینگبعد از انجام %10سدیم آسکورباتو%70اتانول، %2کلرهگزیدین هدف بررسی اثر این مطالعه با :زمینه و هدف

.مدت یک هفته انجام شده به مینا و مقایسه آن با به تعویق انداختن زمان ترمیم کامپوزیت ب
. دقیقه45به مدت %45پراکسایدکربامیدبلیچینگ با-2گروه.بدون بلیچینگ- 1هگرو: گروه مساوي تقسیم شدند6دندان سانترال به 90:روش بررسی

سدیم و%70اتانول،%2میلی لیتر کلرهگزیدین1بلیچینگ به ترتیب بعد از 6و4،5در گروه. ها در آب مقطرهفته نگهداري نمونهیک+بلیچینگ- 3گروه
تست گرفته وسیکل حرارتی قرار 1000ثیرأتتحتها نمونه.قرار گرفتندهاي کامپوزیتی روي سطح باکالاستوانه. ددقیقه قرار داده ش15براي %10آسکوربات

ها با استفاده از داده.گروه یک نمونه زیر میکروسکوپ الکترونی بررسی شدزیر استریومیکروسکوپ بررسی و از هرنوع شکست. استحکام باند برشی انجام شد
Benو ANOVAو تست آماري SPSS19افزار نرم (Bon) Ferroniآنالیز شد.

آزمـون  .)>001/0P(داري کـاهش یافـت  طور معنـی ه ب) 1(نسبت به گروه کنترل منفی)6و 5، 4، 3، 2(استحکام باند برشی در گروه هاي بلیچ شده :هایافته
Bonferroni(نبود) 1(و کنترل منفی ) 3و4و5و6(هاي مورد آزمایشداري بین گروهدهنده اختلاف معنینشان .P-value و 069/0، 081/0، 000/1به ترتیب

هـاي رزینـی زیـر میکروسـکوپ     تگ)>001/0و 007/0،009/0، >001/0به ترتیب P-value(.دار بودمعنی) 2گروه (ولی نسبت به گروه کنترل مثبت ) 000/1
.بودبیشتر2هاي ادهزیو در گروهتعداد شکست.تر بودندمشتر و منظبی6و5، 4، 3گروه کم و نازك و در2الکترونی در گروه 

و تعویق انداختن بانـد بـه   % 10سدیم آسکوربات. شودبلیچینگ با کربامید پراکساید و باند فوري کامپوزیت باعث کاهش استحکام باند برشی می:گیرينتیجه
.ثرتر بودؤبه میناي بلیچ شده مهفته به منظور بهبود استحکام برشی باند کامپوزیتیکمدت 

، سفیدکنندهکامپوزیت، میناي دنداناستحکام باند، :هاواژهکلید 

23/05/94:تأیید چاپ22/05/94:اصلاح نهایی10/10/93:وصول

مقدمه
چهره عامل مهمی در جذابیت ، هادندانرنگ روشن و طبیعی بودن 

ش توجه عمومی به با توجه به افزایامروزه . لبخند می باشدو نیز 
.)1(استیافته ها افزایش سفید کردن دندانبه منظورتقاضازیبایی،

ها، انجام عملیات یک راه محافظه کارانه و ایمن براي بهبود رنگ دندان
در .)2(استراکساید و هیدروژن پراکسایدکربامید پبا بلیچینگ 

بسیاري از موارد پس از درمان بلیچینگ لازم است ترمیم با کامپوزیت،
منظور رفع مشکل پوسیدگی و یا تکمیل ه بونیر پرسلنی یا کامپوزیتی

در تکمیل درمان تداوم و استحکام بخشیدرمان انجام شود که سبب 
ي هاظاهري زیبا در دنداننماي هاي اندو شده و گاهی تکمیل دندان

کهدر برخی از مطالعات نشان داده شده است.)4،3(شودزنده می
هاي گلاس آیونومر به ها و سماناستحکام چسبندگی کامپوزیت رزین

مواديکه بلیچینگ شده پس از کاربرد عوامل مینا و عاج بلیچ
که براي جبران آن به ،)4،1-11(یابدکاهش میاکسیدکننده هستند 

، )12،2(بلیچینگ هفته بعد از 3تا 1تعویق انداختن باندینگ به مدت
یا )13،9-16(ها، کاربرد آنتی اکسیدان)13،9(برداشت میناي سطحی

بعد از کاربرد آنتی .)17(پیشنهاد شده استموادي مثل اتانول
همچنین .تواند در همان جلسه انجام شودها درمان ترمیمی میاکسیدان

ان آنتی اکسیدان عنوه که اتانول در بعضی از منابع ببا توجه به این

توان به این نتیجه رسید که با کاربرد می.)17(شود درنظر گرفته می
. )2(یابدکاهش میلی لازم براي تکمیل درمانزمان کاین مواد

اند و استفاده پرداخته%10مطالعات زیادي به بررسی سدیم آسکوربات 
جا که تهیه این از آن. انداز آن را بعد از انجام بلیچینگ توصیه نموده

لذا نیاز به معرفی ،اشدمحلول ممکن است براي دندانپزشکان دشوار ب
که %2کلرهگزیدین مانند محلول.شودتر احساس میمواد در دسترس

و ضد در دندانپزشکی به منظورهاي مختلفی از جمله شست و شو
رودعفونی کانال و حفظ سلامت بافت لثه در اطراف ایمپلنت به کار می

بعد از بلیچینگ با هیدروژن %2اي که از کلر هگزیدین در مطالعه.)18(
کامپوزیت به نسج تغییري در استحکام باند استفاده شد،%35پراکساید 

که استفاده از ماده استپیشنهاد شده.)14(امدوجود نیه بدندان 
تواند اثر مهاري ماده بلیچینگ را توسط باندینگ با حلال الکل می

در چند مطالعه از .)4(واکنش الکل با اکسیژن باقی مانده کم کند
و در )19،17(ثرؤاتانول بعد از بلیچینگ استفاده شد که در برخی م

این مطالعه با هدف بررسی اثر .)2(ثر گزارش شدؤبرخی غیر م
بعد از انجام %10سدیم آسکوربات،%70اتانول، %2کلرهگزیدین 

بر روي استحکام باند برشی % 45با کربامید پراکساید بلیچینگ
کامپوزیت به مینا و مقایسه آن با به تعویق انداختن زمان ترمیم 

.هفته انجام شدمدت یک ه کامپوزیت ب
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روش بررسی
تعدادي. بوداین مطالعه از نوع تجربی و به روش آزمایشگاهی 

که به دلایل مشکلات پریودنتال کشیده شده سانترال ماگزیلادندان
با بزرگنماییزیر استریومیکروسکوپ آوري و بودند طی دو ماه جمع

رمیم و دندان فاقد ترك، پوسیدگی، شکستگی، ت90و بررسی برابر 10
ساعت قبل از زمان 24ها تا نمونه. نقایص تکاملی انتخاب شدند

لازم به ذکر است که تعداد . آزمایش در سرم فیزیولوژي نگهداري شدند
%80درصد و توان آزمون 5داري نظر گرفتن سطح معنیا دربهادندان

و براي رسیدن به =7sبانداستحکامو با توجه به مقدار انحراف معیار 
واحد اختلاف در میانگین استحکام باند8دار حداقلختلاف معنیا

ضدعفونی شده و % 5/0تیمول محلول در هادندانسپس .محاسبه شد
.شدندنگهداري در کلیه مراحل تحقیق در آب مقطر

دیسکتوسطثانیه60مدت ه بها دندانمیناي سطح باکال 
Sand paper گریت600با خشونت(Sof-Lex/3M ESPE/USA)

و هم دست آیده تا یک سطح صاف جهت باندینگ بکرد سایش پیدا 
ه بهادندانهریک از .)19(چنین لایه اسمیر یکنواختی حاصل شود

که طوريه ب.شدندمانتCold cureدر رزین آکریلی صورت جداگانه
.قرار گرفتCEJمتري زیر میلی1آکریل تا 
فاده از جدول اعداد تصادفی به صورت تصادفی و با استه بهادندان

درمان بلیچینگ انجام 1در گروه .تقسیم شدند) n=15(گروه مساوي 6
دندان 75در . و باند کامپوزیت بلافاصله انجام شد) کنترل منفی(نشد

%45باقی مانده از ژل کربامید پراکساید
Opalesecnce (Quick PF 45%,Ultadent, USA) 45به مدت

لازم به ذکر است که این ماده از .استفاده شدبلیچینگجهت )9(دقیقه
در . پیشنهاد شده استOffice bleachingطرف شرکت سازنده براي 

دقیقه با پوار آب و هوا شستشو 1مدت ه ها بانتهاي کار سطح دندان
.حذف شودبلیچینگداده شدند تا ژل

خاب شدند و دندان به عنوان گروه کنترل مثبت انت15در گروه دوم 
قرار نگرفت و باند کامپوزیت هادندانروي بلیچینگاي بعد از هیچ ماده

.بندي شدندگروه تقسیم4دندان باقیمانده به 60. بلافاصله انجام شد
ها در آب در گروه سوم کامپوزیت بعد از یک هفته نگهداري دندان

.مقطر بر روي محل بلیچ شده گذاشته شد
بلافاصله پس از بلیچینگ و پنجم و ششم،چهارمهايدر گروه

%2کلرهگزیدین میلی لیتر1شستشو به ترتیب از
(Consepsis, UltraDent, USA)، 70اتانول%

(Merck, Germany)10سدیم آسکوربات و محلول%
(Merck, Germany)براي تهیه محلول سدیم . استفاده شد

سدیم آسکورباتگرم پودر 10از %10آسکوربات 
(Merck, Germany) این .میلی لیتر آب مقطر استفاده شد100در

اي بر روي سطح دندان که با یک قطعه نوار مواد توسط یک گلوله پنبه
77/7مساحت ( متر میلی3اي به قطر چسب داراي سوراخ دایره

محصور شده بودیک سوم میانی سطح باکال دنداندر) متر مربعمیلی
ثانیه با 30سپس سطح براي .)20(داده شدنددقیقه قرار15به مدت 

براي .کامپوزیت روي سطح گذاشته شدو)21(آب مقطر شسته شد
وسیله ژل اسید ه گذاشتن کامپوزیت سطح میناي مشخص شده، ب

Scotchbond)%32یک فسفر universal etchant, 3M, ESPE) به
ثانیه 15مدت ه ثانیه مطابق دستور کارخانه سازنده اچ شده و ب20مدت 

.اي گرفته شدبا آب شستشو داده شد و آب اضافی آن با گلوله پنبه
وسیله میکروبراش دو لایه ماده باندینگ نسل پنجمه سپس ب

(Adper single bond plus adhesive, 3M, ESPE, USA) طبق
دستور کارخانه سازنده بر روي سطح میناي اچ شده زده شد و

سپس .ثانیه با جریان ملایم هوا خشک شد تا حلال آن تبخیر شود5
Lightاهدستگثانیه با 10مدته ب emission diode

(DEMI, Kerr, USA)کیور شد.
رزین کامپوزیتها، بر روي تمام گروهسپس 

(3M, ESPE, USA) Filtek Z 250 با رنگA1 توسط مولدهاي
روي سطح متر میلی4و ارتفاعمتر میلی3با قطر سیلیکونی شفاف 
متر در هر لایه میلی2صورت لایه لایه و با ضخامت ه ب)20،2(دندان

ثانیه توسط 20و به مدت شدقرار داده محل مشخص شدهدر و 
و بدون فاصله از سطح و Conventionalبه روش دستگاه لایت کیور 

پس از برداشتن مولد . شدکیور از تمامی سطوح جانبی مولد شفاف
تمام سپس . ثانیه انجام شد20ت نور دهی مجدد و به مدسیلیکونی

وسیله دستگاه ترموسایکلینگه در ظروف جداگانه، بها نمونه
(Vafaie, Iran)5- 55سیکل حرارتی بین 1000ثیرأتتحت

.گرفتندقرار )ثانیه زمان بینابینی15ثانیه در هر دما و 15(گراد سانتی
.آمده است1در جدول هابندي نمونهگروه
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باند برشیتست استحکام
Instronاز دستگاهبرشیبراي ایجاد نیروي 

(Zwick/Roell, zo20, Germany)به نیروي برشی.شداستفاده
تیغه با توسطبر اینترفیس بین استوانه کامپوزیتی و دندان صورت عمود 

نیرویی که باعث د و ها وارمتر در دقیقه به نمونهمیلی5/0سرعت 
و سپس با استفاده سب نیوتن ثبت گردیدشد بر حها شکست باند نمونه

ل به مگاپاسکاShear bond strength (Mpa)=F (N)/π r2از فرمول
تبدیل شد

بررسی با استریو میکروسکوپ
,Nikon SMZ 660)ها زیر استریومیکروسکوپنمونه USA)

توسط یک دستیار رشته تخصصی دندانپزشکی ترمیمی و یک دانشیار 
که با هم کالیبره شده بود بررسی شدند و از دندانپزشکی ترمیمی 

شکست ادهزیوررسی انواع راي بببرابر10بزرگنمایی 
، کوهزیو)شکست در محل اتصال دندان و کامپوزیت(
)هر دو نوع شکست(و ترکیبی) شکست درون مینا یا کامپوزیت(

.استفاده شد

بررسی با میکروسکوپ الکترونی
از مواد استفاده شده بر روي مینا،وبراي بررسی اثر ماده بلیچینگ

هاي برش. سازي شدآمادهSEMهر گروه یک نمونه جهت بررسی با 
با Sand paperمتر تهیه و توسط دیسکمیلی1مینایی با ضخامت 

,Sof-lex)گریت600خشونت  3M ESPE, USA)پالیش شدند .
سدیم و % 2کلرهگزیدین پس از انجام بلیچینگ و استفاده از

هايبه روش مشابه نمونه% 70و اتانول%10سکوربات آ
هاآماده شده جهت تست استحکام باند برشی نمونه

Adper)اچ شده و دو لایه باندینگ single bond plus adhesive,

3M, ESPE,USA)ها به سپس نمونه. شدو کیورها زده شدروي آن
ته و خشک ها شسنمونه. ور شدندغوطهHCl10%ساعت در48مدت 

میکروسکوپ الکترونیشدند، با پوشش طلا پوشانده و توسط 
Scanning)اسکنینگ electron microscope)

(LEO 1455 VP, Germany-30kV)7(مورد بررسی قرار گرفتند(.
هاي آماري و تستSPSS19افزار ها با استفاده از نرمداده

ANOVA وBonferroniآنالیز شدند.

هاتقسیم بندي گروه-1جدول 
عملیات انجام گرفته روي نمونهگروه

)گروه کنترل منفی(قرار دادن بلافاصله کامپوزیت + بلیچینگبدون + سایش 1
)گروه کنترل مثبت(کامپوزیتقرار دادن بلافاصله+بلیچینگ+سایش 2
قرار دادن کامپوزیت+ ها به مدت یک هفته در آب مقطر نگهداري نمونه+ بلیچینگ+سایش 3
فاصله قرار دادن کامپوزیتبلا% + 2کلرهگزیدین +بلیچینگ +سایش 4
فاصله قرار دادن کامپوزیتبلا+ % 70اتانول+بلیچینگ +سایش 5
فاصله قرار دادن کامپوزیتبلا% + 10سدیم آسکوربات +بلیچینگ+ سایش 6

هاگروه(Mpa)مقادیر حداقل، حداکثرو میانگین و انحراف معیار استحکام باند برشی-3جدول 
حداکثر استحکام باند برشیهاگروه

(Mpa)
حداقل استحکام باندبرشی

(Mpa)
میانگین استحکام باند برشی

(Mpa)
17/24174/2±8/21
25/188/73/3±2/11
33/241/114±7/20
42/2517/88/5±5/16
56/2298/92/4±4/16
67/232/141/3±2/20
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هامقایسه دو به دوي بین گروه-2جدول 
6 5 4 3 2 1
000/1 007/0* 008/0* 000/1 001/0<* - 1

001/0<* 009/0* 007/0* 001/0<* - - 2
000/1 069/0 081/0 - - - 3
191/0 000/1 - - - - 4
165/0 - - - - - 5

)اندمقادیر معنادار با ستاره مشخص شده-Bonferroniآزمون(

هاانواع شکست در نمونه-4جدول
شکست ادهزیوشکست کوهزیوشکست ترکیبیهاگروه
1852
23210
3825
4528
5537
6825

هایافته
ي مورد آزمایش هاگروهداري در اختلاف معنیANOVAتست 

کمترین میانگین هاگروهدر بین همه . P)=001/0؛F=4/14(نشان داد
مربوط و بیشترین) 2گروه(استحکام باند مربوط به گروه کنترل مثبت

به منظور مشخص نمودن تفاوت .بود) 1گروه(به گروه کنترل منفی
داري استفاده گردید و حد معنیBonferroniاز آزمونهاگروهبین 

مقادیر حداقل و حداکثر و میانگین ). 2جدول(درنظر گرفته شد05/0
.آمده است3در جدول هاگروهاستحکام باند و انحراف معیار 

با کربامید پراکساید باعث کاهش زیادي در استحکام باند بلیچینگ 
شد که نقش ) 8/21±4/2(1در مقایسه با گروه)2/11±3/3(2گروه 

.دهدبلیچینگ را بر کاهش قدرت باند بلافاصله پس از درمان نشان می
و %10، سدیم آسکوربات%70اتانول،%2کلرهگزیدین استفاده از 

اي نمونه ها در آب مقطر باعث بهبود استحکام باند هفته1نگهداري 
با توجه . کنترل مثبت شدنسبت به گروه شدهبه میناي بلیچکامپوزیت 

،)P=007/0(5و1ي هاگروهاختلاف بین 2ه جدول ب
يهاگروههمچنین بین و )P>001/0(2و1، )P=008/0(4و1
3وP(،2=007/0(4و2،)P=009/0(5و2، )P>001/0(6و2
)001/0<P(و3،1و1اختلاف بین گروه .دار بوداز لحاظ آماري معنی

. )P=000/1(ار نبودداز لحاظ آماري معنی5و6،4و6،3
بررسی نوع شکست در زیر استریومیکروسکوپ نشان داد که هر 

ها دیده شد که تقسیم انواع شکست در هر سه نوع شکست بین نمونه
.آمده است4ها در جدول یک از گروه

)برابر2000بزرگنمایی (میکروگراف میکروسکوپ الکترونی- 1شکل 
هاي تگ(وذ کرده به مینا وقتی مینا بلیچ نشده استهاي رزینی نفتگ

.)اندرزینی با فلش قرمز رنگ مشخص شده
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و500بزرگنمایی (هاي میکروسکوپ الکترونیمیکروگراف- 2شکل
هاي رزینی نفوذ کرده به مینا وقتی مینا بلیچ شده تگ) برابر2000

هاي تگ(نا زده شده استاست و بلافاصله باندینگ روي سطح می
.)اندرزینی با فلش قرمز رنگ مشخص شده

500بزرگنمایی (هاي میکروسکوپ الکترونیمیکروگراف- 3شکل
هاي رزینی نفوذ کرده به مینا وقتی نمونه بعد تگ) برابر2000برابر و

سازي شده است و بعد از آن هفته در آب مقطر ذخیره1از بلیچ 
هاي رزینی با فلش قرمز تگ(باندینگ روي سطح مینا زده شده است 

.)اندرنگ مشخص شده

500بزرگنمایی (هاي میکروسکوپ الکترونیمیکروگراف- 4شکل 
هاي رزینی نفوذ کرده به مینا وقتی نمونه بعد تگ) برابر2000برابر و

هاي رزینی تگ(ه است سازي شدمادهآ% 2از بلیچینگ با کلرهگزیدین 
.)اندبا فلش قرمز رنگ مشخص شده

500بزرگنمایی (هاي میکروسکوپ الکترونیمیکروگراف- 5شکل 
هاي رزینی نفوذ کرده به مینا وقتی نمونه بعد تگ) برابر2000برابر و

هاي رزینی با تگ(سازي شده است مادهآ%70از بلیچینگ با اتانول 
.)اندقرمز رنگ مشخص شدهفلش
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500بزرگنمایی (هاي میکروسکوپ الکترونیمیکروگراف- 6شکل 
هاي رزینی نفوذ کرده به مینا وقتی نمونه بعد تگ) برابر2000برابر و

.سازي شده استاماده% 10از بلیچینگ با سدیم آسکوربات 

برابر تهیه 2000و500یی تصاویر میکروسکوپ الکترونی با بزرگنما
دهنده حل شدن مینا به مینا نشاننفوذ کردههاي رزینیتگشدند و

)1شکل ()1گروه(تگ هاي رزینی در گروه کنترل منفی. باشدمی
در گروه کنترل .بوردر مشخص و یا ساختار دست نخورده هستندداراي
دون نفوذ واضح و با نفوذ کم یا بهاي رزینی ناتگ) 2گروه(مثبت

و)3شکل (3در گروه ).2شکل (باشندمیباندینگ به میناي اچ شده 
ها واضح در برخی مناطق تگ) 6شکل (6و) 5شکل (5و)4شکل (4

.ندواضح هستبوده و در برخی مناطق نا

گیريو نتیجهبحث
ها یک درخواست عمده در بیماران مراجعه کننده بهبود رنگ دندان

ترین روش براي نیل به این مقصود محافظه کارانه. استبه دندانپزشک 
.)16(بلیچینگ است

ا براي انجام بلیچینگ و به دنبال آن بیشترین تقاضجا کهاز آن
احتمالی کامپوزیت رزین، ونیر پرسلنی یا کامپوزیتی جهت تکمیل ترمیم

شود، این مطالعه روي هاي قدامی ماگزیلا انجام میدندانزیبایی روي

.هاي سانترال ماگزیلا انجام گرفتدندان
و بلیچینگ جهت کار در مطب ترین ماده رایجکربامید پراکساید

این ماده در تماس .)22،16(باشدهیدروژن پراکساید میحمل کننده 
با دندان به هیدروژن پراکساید و اوره و آمونیا تجزیه و باعث آزادسازي 

.)22،16(شودهاي هیدروکسیل و پرهیدروکسیل میاکسیژن و رادیکال
محصولات با بیس کربامید پراکساید به علت حضور آمونیا و کربن 

.)4(پراکساید اسیدیته کمتري دارند
هیدروژن پراکساید به لحاظ داشتن وزن مولکولی پایین 

)g/mol34(این مولکول به آب و .توانایی نفوذ به ساختار دندان را دارد
هاي مینا و مواد آلی اکسیژن از طریق تخلخلشود واکسیژن تجزیه می

هاي رنگی مینا و عاج به دندان نفوذ و از طریق واکنش با ماکرومولکول
هاي کوچک قابل انتشار باعث روشن شدن ه مولکولو شکستن آن ب
.)22،4(شوندرنگ دندان می

کامپوزیت رزینی که بر روي در این مطالعه استحکام باند فوري
) کنترل مثبت(گذاشته شد % 45شده با کربامید پراکساید بلیچمیناي 

همچنین . نسبت به گروه کنترل منفی داشتداريکاهش معنی
کمترین هاگروهدر مقایسه با سایر 2میانگین استحکام باند در گروه 

در این . مطالعه کنونی از این جهت همسو با چند مطالعه است. بود
ها و کامپوزیت رزینباند برشی و کششی کاهش استحکام مطالعات هم 

پس از بلافاصله به مینا و عاج بلیچ شده هاي گلاس آیونومرسمان
که این با وجود.)5- 22،7(استشدهییدأتبلیچینگ کاربرد عوامل 

خشونت و تخلخل سطح به علت از دست رفتن محتواي معدنی دندان 
هاي رزینی کیفیت باند یابد ولی به علت کاهش تعداد تگافزایش می

مواد اکسیژن باقی مانده اززیرا .)4(افتدکامپوزیت به مخاطره می
پلیمریزاسیون رزین جلوگیري کرده و میزان بلیچینگ اکسید کننده، از 

منفی اثر برشی روي استحکام باند وهاي رزینی را کاهش گسترش تگ
عامل دیگر تغییرات فیزیکی در مینا بعد از بلیچینگ با )7(گذاردمی

Over etchedکربامید پراکساید و ایجاد یک میناي متخلخل با نماي 

بلیچ ن همچنی. )22،13،8(باشداز دست رفتن ساختار پریسماتیک میو
تواند باعث از دست رفتن کلسیم و فسفر می%10با کاربامید پراکساید 
براي توجیهی به عنوان تواند این عوامل می.)22(از میناي دندان شود

. باشد2کاهش استحکام باند برشی در گروه
هفته بعد از 1ها به مدت نمونه3در مطالعه حاضر در گروه 
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در آب مقطر نگهداري شدند و استحکام باند برشی نسبت به بلیچینگ
1با گروه 3داري داشت و اختلاف گروه افزایش آماري معنی2گروه 

و همکاران Silvaدر مطالعه .دمعنی بوبسیار کم و از لحاظ آماري بی
باندینگ به مدت یک هفته بعد از بلیچینگ باعث بهبود تأخیرنیز 

.)21(استحکام باند شد
هاي هیدروکسیل در زنجیره آپاتیت با رادیکالبلیچینگطی

بعد از دو .گیردهاي پراکسید جایگزین و پراکسید آپاتیت شکل مییون
هاي هیدروکسیل دوباره وارد و رادیکالتجزیهیداپراکسهاي هفته یون

هفته بین 3تا 1ی بین زمانتأخیرنتیجه در)23(شوندزنجیره می
.)22،12،16،17(شودو باند کامپوزیت توصیه میبلیچینگ

ولی این فاصله ممکن است باعث طولانی شدن زمان درمان و 
.شودنارضایتی بیمار 

باقی مانده در مینا بعد از کردن اکسیژناز این رو براي خنثی 
.)24،21(استفاده از مواد آنتی اکسیدان پیشنهاد شده استبلیچینگ

اي هاي شناخته شدههایش آنتی اکسیداناسید آسکوربیک و نمک
هاي اکسیداتیو مختلف به خصوص رادیکالتوانند اجزاي هستند که می

است و pH7/7داراي سدیم آسکوربات . )24،21(آزاد را کاهش دهند
از %10غلظت .)25(من گزارش شده استبراي استفاده کلینیکی ای

نشان داده استفاده شده وبلیچینگبسیاري بعد از این ماده در مطالعات 
گ بلیچینتواند استحکام باند برشی را به مقادیر پیش از شده که می

. )1،9،13،21،26(برساند
ترین زمان براي کاربرد مناسب) 20(و همکاران Feizطبق مطالعه 
درنتیجه در این .استبلیچینگنجام یک سوم زمان اسدیم آسکوربات 

و Kaya. دقیقه روي دندان قرار گرفتند15مطالعه هر کدام از مواد 
دقیقه و 60را براي %10ژل اسکوربات سدیم استفاده از ) 13(همکاران 

بلیچینگ با هیدروژن دیگريدر مطالعه.)13(بیشتر توصیه کرد
ها در سدیم دقیقه نمونه10ام و براي دقیقه انج30براي %38پراکساید 

در برگرداندن استحکام باند این کار ور شدند وغوطه%10آسکوربات 
.)21(ثر بودسایل به مقادیر پیش از بلیچینگ مؤتنمیکرو

آسکوربات در مطالعه حاضر میانگین استحکام باند در گروهی که از 
2نسبت به گروه )2/20±1/3()6گروه(استفاده شد %10سدیم 

داري داشت که این موضوع همسو با چند افزایش معنی)3/3±2/11(
از لحاظ 1اختلاف این گروه با گروه .)1،9،12،13،20،21(مطالعه 

تحکام موضوع بیانگر این مطلب است که اساین. دار نبودآماري معنی
.برگشته استباند به مقادیر پیش از بلیچ

اگر .ستتري اسطح با انرژي بالادارايمیناي اچ شده 
انرژي سطحی مینا Bleachingاکسیداسیون ایجاد شده توسط عامل

مینا را براي عوامل Wettabilityمی تواند مسئله کند، این را کم
توسط سطحی Tensionکاهش .)7(باندینگ هیدروفوب کاهش دهد

بهبودیحی براي تواند توضهاي آلی میعوامل باندینگ حاوي حلال
.)7(شده باشدBleachاستحکام باند به میناي 

هاي ادهزیو حاوي استون برخی مطالعات نشان دادند کاربرد سیستم
توانند آثار میبلیچینگاصله بعد از و باند کامپوزیت به مینا بلافو اتانول

. )4،10،11(منفی عوامل بلیچینگ را روي استحکام باند برشی کم کنند
و) 10(GodwinوBarghiو) 4(و همکاران Benniِطبق مطالعه

Sung هاي داراي بیس اتانول و استون باندینگ) 11(و همکاران
ند اثر منفی ماده بلیچینگ را روي استحکام باند برشی کامپوزیت توانمی

در ) 27(و همکاران Abraham.به مینا کاهش داده یا حتی حذف کند
و عصاره دانه %10سدیم آسکوربات (مطالعه استفاده از آنتی اکسیدان 

توصیه 7را در مقایسه با باندینگ نسل 5و باندینگ نسل) انگور
از باندینگ نسل پنجم با حلال اتانول استفاده عه حاضردر مطال. ندنمود

ولی را خنثی کندبلیچینگ شد این ماده به تنهایی نتوانست اثر ماده 
باعث ) 5گروه(بلیچینگ دقیقه بعد از 15استفاده از اتانول به مدت 

در مقایسه با گروه )4/16±2/4(دار باند به مینا افزایش استحکام معنی
ها از لحاظ آماري شد و اختلاف آن)2/11±3/3()2وهگر(کنترل مثبت 

استحکام باند این گروه به اندازه گروه کنترل البته مقادیر. دار بودمعنی
علت این امر ممکن است این باشد .نشد6و3و گروه ) 1گروه(منفی 

داراي اکسیژن بیشتري و حاوي آب ،که میناي بلیچ شده متخلخل
تواند آب را ر دارا بودن خاصیت تبخیر سریع میاست و اتانول به خاط

همچنین تصور .)28(کندمیجا و اشباع سوبستراي مینایی را بهتر هبجا
ها را هاي آزاد موجود در مینا تداخل و آنشود که اتانول با رادیکالمی

کاهش اي با نتایج مشابه با مطالعه حاضر در مطالعه. )28(غیر فعال کند
هاي بلیچ شده با کربامید میکرولیکیج بعد از استفاده از اتانول در نمونه

آب و اکسیژن باقی ماندهمشاهده شد و علت آن حذف % 18پراکساید 
سیلانت ذکر شدشدن باند بین مینا و ماده فیشورهترتوسط اتانول و ب

آنتی اکسیدان چند مادهاثر) 2(و همکاران Torresدر مطالعه.)17(
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،، کاتالاز%10آسکوربات سدیم ،%7کربنات اتانول و سدیم بی(
هیدروژن پراکساید را به خنثی کردن اثر ) گلوتاتیون پراکسید و استون

بررسی پوزیت رزین به عاج دندان کامبرشی روي استحکام باند 35%
ثر گزارش کردند و ؤو فقط کاتالاز را در بهبود استحکام باند مندکرد

که این در تضاد ندثر اعلام نمودؤرا غیر م%10اتانول و اسکوبات سدیم
) 19(و همکاران Kumهمچنین در مطالعه .با نتیجه این مطالعه است

.گزارش شدثرؤبه کار رفت و م% 70غلظت اتانول با 

افزایش استحکام برشی باند به مینا در اعث ب% 2کلرهگزیدین 
ها از لحاظ شد که اختلاف آن)2گروه(مقایسه با گروه کنترل منفی

و ) 1گروه(البته مقادیر به اندازه گروه کنترل منفی . دار بودآماري معنی
خاصیتکلرهگزیدین که استنشان داده شده. نشد6و3گروه 

کننده تواند هر دو خاصیت جذب میاین ماده.)25(اکسیدانی داردآنتی
محیط pHتحت تأثیر امراین کهو تولیدکننده رادیکال آزاد را دارا باشد 

خاصیت تولیدکننده رادیکال ،قلیاییpHبه این صورت که در . است
هاي به عنوان جاذب رادیکالاسیديpHآزاد اکسیژن را داراست و در 

،اسیدي استبلیچینگ محلول pHچون . )29(کندمیآزاد عمل 
نتایج .ن جاذب رادیکال اکسیژن عمل کندتواند به عنواکلرهگزیدین می

است که) 14(و همکاران Ferreiraمطالعه در تضاد با مطالعه این
%35را بعد از انجام بلیچینگ با هیدروژن پر اکساید% 2کلرهگزیدین 

علت . بی اثر خواندکامپوزیت به مینا Micro tensileبر استحکام باند 
استفاده از و یا% 2ه از کلرهگزیدین تواند کم بودن زمان استفادآن می

که ماده آنتی براي این. در مطالعه ایشان باشدمیناي دندان گاو
ثر باشد باید وزن مولکولی کمی داشته باشد تا به خوبی در ؤاکسیدان م

با وزن مولکولی در مطالعه حاضر سدیم آسکوربات)16(دندان نفوذ کند
در )g/ mol44/505در مقابلgr/mol11/198(کمتر از کلرهگزیدین 

از دیگر موادي که به عنوان آنتی.رفع اثر ماده بلیچینگ بهتر عمل کرد
توان به عصاره دانه انگوراکسیدان بعد از بلیچینگ استفاده شده می

.)27(اشاره نمود) ترکیبات الیگومریک پرو آنتی سیانیدین(
کوهزیو و , ها، هر سه نوع شکست ادهزیودر بررسی نوع شکست

گروهی بود بیشترین شکست ادهزیو در).4جدول (ترکیبی مشاهده شد
که بیانگر کمترین ) 2گروه(که باند کامپوزیت بلافاصله صورت گرفت

تعداد ). 10(ین استبرشی بین دندان و کامپوزیت رزاستحکام باند
و )7(، اتانول)8(%2هاي ادهزیو بعد از استفاده از کلرهگزیدینشکست

و نسبت به گروه کنترل مثبت کاهش نشان داد) 5(سدیم آسکوربات 
و همکاران Dabasدر مطالعه . این امر بیانگر بهبود استحکام باند است

سدیم که اثر غلظت و مدت زمان مناسب استفاده از ژل ) 24(
یی که از این ژل استفاده نشده هاگروهدر ندآسکوربات را بررسی کرد

بود و بعد استفاده از غلظت %)60(میزان شکست ادهزیو بیشتر،بود
همچنین با افزایش زمان .رسید% 20و % 30به ترتیب به % 20و % 10

که مشابه نتایج دقیقه این درصد کاهش نشان داد120استفاده تا 
.ضر استمطالعه حا

هاي رزینی نفوذ تگ) 6تا1اشکال(تصاویر میکروسکوپ الکترونی
تحکام این تصاویر بازتابی از مقادیر اس. دهندیافته به مینا را نشان می

تصویر گروه .باشنددست آمد میه هاي مختلف بباند برشی که در گروه
دهد را نشان می2الگوي تیپیک اچ مینایی نوع ) 1گروه(کنترل منفی 

که در آن قسمت مرکزي پریسم مینایی دست نخورده مانده و محیط 
هاي رزینی رزین به این فضاها نفوذ و تگ.ها حل شده استآن

در گروه کنترل پس از انجام بلیچینگ .مشخصی ایجاد نموده است
هاي تفاوت واضح در نفوذ رزین به میکروپروزیتی) 2گروه(مثبت

هاي رزینی ناواضح و با نفوذ کم یا اد تگسطحی میناي اچ شده و ایج
3،4،5در گروه . )2شکل (بدون نفوذ باندینگ به میناي اچ شده بودند

استحکام و به همین دلیل) 6تا 3اشکال (ها بیشتر شدتعداد تگ6و
. بیشتر بود2نسبت به گروه باند برشی

شده و یو به میناي بلیچ در مطالعات قبلی نفوذ ضعیف ماده ادهز
هاي کم و کوتاه و سطوح مینایی وسیع عاري از رزین ایجاد تگ

که از ) 1(و همکاران El-dinدر مطالعه)7،8،30(مشاهده شد
مانند استفاده شد%10و کربامید پراکساید %38پراکساید هیدروژن

هاي کم، نازك و شکنندهرزین تگSEMمطالعه حاضر در تصاویر
ها پس از رزین تگ) 7(و همکاران Borgesدر مطالعه . مشاهده شد

انجام بلیچینگ با چند غلظت مختلف از هیدروژن پراکساید و کربامید 
پراکساید بررسی شدند که در همگی مانند مطالعه حاضر در تصاویر 

SEMمشخص مشاهده شدندواضح و با حاشیه ناهاي ناتگ.
ش روي توان به انجام آزمایهاي این مطالعه میاز محدودیت

هاي سانترال به تنهایی و عدم استفاده از بزاق مصنوعی طی دندان
.مراحل کار اشاره نمود

سدیم ،هاي این مطالعه آزمایشگاهیتوجه به محدودیتبا
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هفته به منظور 1و یا به تعویق انداختن باند به مدت % 10آسکوربات 
ثیر أرین تباند کامپوزیت به میناي بلیچ شده بیشتبهبود استحکام برشی

کلرهگزیدین و اتانول هم سبب بهبود همچنین استفاده از. را داشت
البته لازم است مطالعات تکمیلی . استحکام باند برشی فوري گردید
شود در مطالعات ضمنا پیشنهاد می. دیگري در این زمینه انجام شود

تر شدن مطالعه آزمایشگاهی به شرایط دهانی از منظور شبیهه آتی ب
. مصنوعی استفاده شودبزاق

تشکر و قدردانی
نامه دکتراي تخصصی در رشته دندانپزشکی این مقاله حاصل پایان

دانند از نویسندگان بر خود لازم می. باشدمی3243ترمیمی و به شماره
آوري دانشگاه علوم پزشکی شهید صدوقی حوزه معاونت تحقیقات و فن

زاده چنین از آقاي دکتر فلاحیزد بابت اختصاص بودجه تحقیقاتی و هم
.جهت آنالیزهاي آماري تقدیر و تشکر نمایند
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