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Effect of laser pointer on students' levels of technical errors during intraoral radiographs
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Background and Aims: According to concerns of technical errors in intraoral radiographs and reports of positive
effects of central ray laser pointer on the students, technical errors and shortcomings of earlier research, this study
was conducted at Department of Oral and Maxillofacial Radiology of Tehran Azad University to determine the
role and use of laser pointer in the technical error made by students.
Materials and Methods: This clinical trials study was carried out at the Department of Radiology, Dental School
of Azad Tehran University. A total of eighty students were divided into two groups of forty. In the first group the
periapical technique was taught without laser guided indicator, while in the second group laser guided indicator
was applied in training the students. All students took X-rays from the phantoms. Laser guided indicator is made
of one low power red laser diodes.Totally 560 X-rays were taken and the technical errors and the quality of X-rays
were evaluated. Data were analyzed statistically using Mann-Whitney and Chi Square tests (α=0.05).
Results: The X-rays taken by students showed significant differences in cone cutting (P<0.001), and overlapping
(P<0.001) between the two study groups. In the subjective review of X-ray quality, the difference was also
significant (P=0.03).
Conclusion: The use of laser guided indicator as a training aid seems to be practical for easier learning of central
ray adjustment and reduction of technical errors in taking X-rays by dental students.
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چکیده
میزانبرمرکزياشعهلیزرينشانگرمثبتتأثیربرمبنیهاییگزارشودهانیداخلهايرادیوگرافیدرتکنیکیهايخطاازنگرانیبهتوجهبا:هدفوزمینه

درپژوهشاینتکنیکی،هايخطادرلیزرينشانگرازاستفادهعدمواستفادهتأثیرتعیینمنظوربهوقبلیتحقیقاتهايکاستیودانشجویانتکنیکیهايخطا
.پذیرفتانجام92سالدرتهرانواحددندانپزشکیدانشکدهرادیولوژيبخش

Clinicalپژوهشیکحاضرپژوهش:بررسیروش trials40گروهدوتوسطتهرانواحدآزاددانشگاهدندانپزشکیدانشکدهرادیولوژيبخشدرکهبود
نشانگربامداخلهگروه.شدندبنديتقسیممقایسهومداخلهگروهدوبهدانشجویان.شدانجامبودند1رادیولوژيعملیدرسگذراندنحالدرکهدانشجونفره

.شدتهیهکلیشه560کلیطوربه.شدگرفتهآزموننشانگرازاستفادهبدونگروهدوهرازآخردروکردندتمرینلیزرينشانگربدونمقایسهگروهولیزري
α=05/0يدارمعنیدرسطحMann-WhitneyوChi-squareآماريآنالیزازاستفادهباهایافتهوشدندبررسیکیفیتوتکنیکیخطاهايوجودنظرازهافیلم

.شدندمقایسه
Cone)(کاتکنخطاهايمرکزي،اشعهلیزرينشانگربدونوبارادیوگرافیتیوبازاستفادهبابررسیایندر:هایافته cut)001/0<P(همپوشانی
روشدوازاستفادهباشدهتهیههايفیلم،)تکراربهنیازواقماضقابلعالی،(کیفیتبررسیدر.دادندنشانيدارمعنیاختلاف)Overlap)()001/0<Pتصویر

).P=03/0(داشتنديدارمعنیاختلاففوق
کنخطاهايتکنیکیاشکالاتوکاهشمرکزياشعهتنظیمدرمبتديدانشجویانیادگیريسهولتباعثمرکزياشعهلیزرينشانگرازاستفاده:گیرينتیجه

Cone)(کات cutتصویرهمپوشانیو)(Overlapیابدمیکاهشهارادیوگرافیتکراربهنیازوشودمی.

رلیزخطا،،رادیوگرافی:هاکلید واژه

20/07/94:چاپتأیید19/07/94:نهاییاصلاح01/02/93:وصول

مقدمه
اشعهازصحیحیتصورماکهاستآنعملیيهامهارتازیکی
آشناییبرايآنازحاصلافقیوعموديزوایايومرکزي

Cone)کاتکنخطاهايبا cut)،همپوشانی(Overlap)،
(Shortening)تصویرشدگیکوتاهو(Elongation)بلندشدگی

کاملیتصورهستندخودکاريایامابتدايدرکهمبتدیانی.باشیمداشته
دادنشانتکنیکیخطاهايآماريبررسی. )1(ندارندمرکزياشعهاز

. )2(دارندتکنیکیخطايدندانپزشکیيهارادیوگرافی%40ازبیشکه
سالدرهمکارانوNakfoorدکترتوسطکهپژوهشیاساسبر

يهاپرتونگاريآمارامروزهکهشدگزارش،گرفتصورت)3(1992
توسطکهپژوهشیدرباراولینبراي.داردقراردومرتبهدردانیدن

Chauصورتکنگهنگدانشگاهدر)4(2006سالدرهمکاران و
کاهشدررالیزرتوسطشوندههدایتکولیماتورهايتأثیر،گرفت

آموزشتحتدانشجویاندردهانیداخلرادیوگرافیتکنیکیخطاهاي
Cone)کاتکنخطاهايمیزان.کردندبررسی cut)همپوشانیو

(Overlap)بردنکاربه.کردپیداکاهشلیزريهدایتگرکمکبه
ویادگیريافزایشبهمنجرتواندمیآموزشیصحیحتکنیکوروش

يهابرنامهتدوینلزوملذا)5(شودترکمزمانصرفوبیشتربازدهی

تکرارمضراتکاهشجهتآموزشیسیستمدرمؤثرآموزشی
،بهداشتیوانسانی،اقتصاديجهتبهدهانیداخليهارادیوگرافی

مطبدربخشزیانتشعشعمنبعترینمهم.)6(شودمینمایانبیشتر
رسانآسیباثراتدارايبالقوهوبودهرادیوگرافیگاهتدسدندانپزشکی

.)7(باشدمیبیمارانورکنانکازندهيهابافتبه
ازاستفادهبابایدرادیوگرافیمعایناتADAانجمننظریاتطبق

نشانگرباهمراهگوشچهارکولیماتورهايبالا،سرعتبايهافیلم
ازداردامکانکهجاییتاوباشدسربیگردنبندوپیشبند،اشعهمیدان
برمبنیتحقیقاتیاخیراًامروزه.)2(شودخودداريهارادیوگرافیتکرار
تکنیکیخطاهايکاهشمیزانبرمختلفکمکیوسایلتأثیر

وهامحدودیتبهباتوجهکهگرفتهصورتدهانیداخليهارادیوگرافی
نشانگراثرتاشدیمآنبرداشتوجودتحقیقاتایندرکهتناقضاتی

تهیهحینتکنیکیخطاهايمیزانبررامرکزياشعهلیزري
تهرانآزاددندانپزشکیدانشکدهدانشجویاندردهانیداخليهاکلیشه

.دهیمقراربررسیمورد1390سالدر

روش بررسی
صورتبهکهدانشجویانازهنفر40گروه2پژوهشایندر
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تصادفیصورتبهسپسوشددادهکدیکدانشجوهربه(تصادفی
دوهر.کردندشرکتبودندشدهبنديتقسیم)شدندانتخابکدها
دوبهدانشجویانسپس،گرفتندقرار1عملیرادیوآموزشتحت،گروه
لیزرينشانگربامداخلهگروه.شدندبنديتقسیممقایسهومداخلهگروه

کردندتمرینلیزرينشانگرازاستفادهبدونمقایسهگروهو
.)1-3لاشکا(

نشانگر لیزري و فانتوم- 1شکل 

نشانگر لیزري- 2شکل 

نشانگر لیزريتصویر کشوي رفت و برگشت - 3شکل 

،مقایسهومداخلهگروهدوهردانشجویانتمام،آخرمرحلهدر
کلیشهددع14تهیهبهاقدامکدامهرلیزرينشانگرازاستفادهبدون
آوريجمعازپسهاکلیشهاینکهنمودنددهانیداخلگرافیورادی

وفکودهانرادیولوژيمتخصصیکسپسوشدهکدگذاري
ومداخلهگروهتوسطشدهگرفتهيهاکلیشهازاطلاعبدونصورت
ازیکهر.درکبررسیراهاآنتکنیکیاشکالاتوجودنظراز،مقایسه

وشدثبت)ندارد/دارد(شکلبههاکلیشهدرموجودتکنیکیاشکالات
نیاز،اغماضقابل،عالینتیجهصورتبهنهایتدرکلیشهکلیکیفیت

.شدمشخصتکراربه
صورتبهکهباشدمیزیرقراربهکیفیمواردازیکهرتعریف

:گرفتقرارکنندهارزیابیفرداختیاردرلیست
.شودمیندیدهآندرخطاییگونههیچکهفیلمی:عالیفیلم
دریجزیمیزانبهشدهیادخطاهايکهفیلمی:اغماضقابلفیلم

.نداردتداخلیتشخیصباولیداردوجودآن
تشخیصدروبودهبارزخطاهايدارايکهفیلمی:تکراربهنیاز

.نمایدمیمشکلایجاد
دودرخطاداشتناساسبراطلاعاتآوريجمعازپسهایافته

MannوChi-squareآزمونباگروه Whitneyدارمعنیسطحدر
05/0α=گردیدبررسی.

هایافته
کهدادنشانChi-squareآزمون،آمدهدسته بنتایجبهتوجهبا

بدونوبادهانیداخليهارادیوگرافیدرکاتکنوجودفراوانیبین
داردوجوددارمعنیتفاوتلیزرينشانگرازاستفاده

)001/0P<(،وباهاکلیشهدرهمپوشانیوجودفراوانیبینهمچنین
) >001/0P(داشتوجوددارمعنیتفاوتلیزرينشانگرازاستفادهبدون

دهانیداخليهارادیوگرافیدرتصویربلندشدگیوجودفراوانیبیناما
يدارمعنیتفاوتآماريلحاظازمرکزينشانگرازاستفادهبدونوبا

شدگیکوتاهوجودفراوانینبیهمچنین.)=07/0P(نگردیدمشاهده
نشانگرازاستفادهبدونوبادهانیداخليهارادیوگرافیدرتصویر

)=45/0P(نشدمشاهدهيآماردارمعنیتفاوتمرکزي
).1جدول(
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هاي تکنیکی با و بدون استفاده از نشانگر لیزريمقایسه توزیع فراوانی خطا-1جدول 

نتیجه آزمون
P-value

خطا ندارد خطا دارد
فیلمتعداد نحوه انجام گرافی نوع خطا

درصد تعداد درصد تعداد

P< 001/0
15/87 244 85/12 36 280 لیزرينشانگربدون کن کات
07/96 269 93/3 11 280 لیزرينشانگربا

P< 001/0
36/80 225 64/19 5 280 لیزرينشانگربدون

اورلپ
43/91 256 57/8 24 280 لیزرينشانگربا

P= 07/0
35/90 253 65/9 27 280 لیزرينشانگربدون

الانگیشن
65/94 265 35/5 15 280 لیزرينشانگربا

P= 45/0
22/98 275 78/1 5 280 لیزرينشانگربدون شورتنینگ
29/99 278 71/0 2 280 لیزرينشانگربا

کیفیتمیانهMann-Whitneyآزمونوهاخروجیبهباتوجه
وشدمقایسهمقایسهومداخلهگروهدوبینرادیوگرافیيهافیلم

لحاظبه=05/0αخطايسطحدرگروهدوازآمدهدسته باختلاف
نشانگرباگروهبرايکلدر)=03/0P(.گردیدمشاهدهدارمعنیآماري
لیزرينشانگربدونگروهازدرصد78/16میزانبههافیلمتکرارمیزان
.)1نمودار(بودکمتر

هاي داخل مقایسه توزیع فراوانی درجات کیفیت رادیوگرافی- 1نمودار 
دهانی با و بدون استفاده از نشانگر لیزري

گیريو نتیجهبحث
مرکزياشعهصحیحتصوروتنظیممستلزمپرتونگاريانجام

عدمعلتبهکههستندییهاخطاتکنیکیهايخطاازبعضی.باشدمی
درکهمبتديدانشجویان.شوندمیایجادمرکزياشعهصحیحتنظیم

مرکزياشعهازکاملیتصورابتدادرهستند،پرتونگاريیادگیريحال

برکهمبتدیانیدرمرکزياشعهلیزرينشانگریکازاستفاده.ندارند
یادگیريومرکزياشعهتنظیمدرگیرندمیآموزشفانتومروي
.هستکنندهکمکترسریع

صورترويبرمرکزياشعهورودنقطهکهزمانیکلیطوربه
درفیلممرکزبابرخورددرراآنادامهتوانمیترراحتشودمشخص

زاویهیاوهمپوشانیایجاددرکهافقیزاویهونمودترسیمذهن
راهستندمؤثرتصویرشدگیبلندوشدگیکوتاهایجاددرکهعمودي
اگرکهشدخواستهدانشجویانازمرکزياشعهآموزشدر.زدحدس

زوایايونمودهرسمراآنيهاقطراستايدایرهصورتبهلوکالیزاتور
قراردستگاهاعدادرويونمودهتنظیمدستگاهرويراافقیوعمودي

بنابراین.دهدقرارتاییدموردنشانگررامرکزياشعهورودمحلتاداده
باشدداشتهمرکزياشعهازسریعیشناختتوانستمیدانشجووقتی

ترراحتوترسریعهاپلانیاهادندانطولیمحوربانیزآنتنظیم
نظرموردمحلدررامرکزياشعهستتوانمیبهترورفتگمیصورت
ازوبزندحدسراهاپلانباآنازحاصلزوایايبهتریاونمایدتنظیم

.کندجلوگیرياحتمالیهايخطا
،پوشانیهموکاتکنوجودفراوانیبینکهدادنشانتحقیقاین

دارمعنیاختلاف،مرکزياشعهلیزرينشانگرازاستفادهبدونوبا
دوصورتبهکهدانشجونفر80رويبرمطالعهاین.داردوجودآماري
درنهایتوگرفتانجامبودندشدهبنديتقسیممقایسهومداخلهگروه
موردوهگرازکلیشه280.شدآوريجمعدانشجویانازکلیشهعدد560

رادیوگرافیيهاکلیشهبالايتعداد.بودمقایسهگروهازکلیشه280و
.باشدمیتحقیقاینقوتنقاطازتکنیکیهايخطابررسیهتج
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کات،کن(تکنیکیيهاخطانیفراوانظرازهاکلیشهارزیابی
نتایجسپسوپذیرفتانجام)شدگیکوتاهوشدگیبلند،همپوشانی

گرفتقرارکمیتحلیلموردChi-squareآزمونتوسطآمدهدسته ب
ارزشازشدهانجامتحقیقاتسایربامقایسهدروخودنوعدرکه

.هستبرخورداربالاتريآماري
برنشانگربدونونشانگرباگروهتوسطشدهگرفتهيهاکلیشه

مورد)تکراربهنیازواغماضقابل، عالی(کیفیشاخص3اساس
توسطآمدهدسته بکیفینتایجسپسوگرفتقرارتحلیلوتجزیه
لحاظازکهشدندتبدیلکمیيهایافتهبهMann-Whitneyآزمون
.گردیدمشاهدهيدارمعنیاختلافآماري

انجامتحقیقاتسایربهنسبتمطالعهایندراهمیتحائزنکته
باتداخلبدونکهبودلیزربرايبرگشتورفتکشويطراحی،شده

فانتومصورتبررامرکزياشعهنوردانشجویاندیدوکولیماتور
.تاباندمی

در)4(همکارانوChauتوسط2006سالدرکهپژوهشیدر
شوندههدایتيهاکولیماتورتأثیرارزیابیهدفباکنگهنگدانشگاه

اینبهتگرفصورتدندانپزشکیرادیولوژيشآموزبرلیزرتوسط
کاهشباعثلیزرينشانگربهمجهزکولیماتورهايکهرسیدندنتیجه
ايگونهبهشودمیمبتديدانشجویاندررادیوگرافیيهافیلمتکرار

میزانازکمتر% 8/6میزانبهلیزرگروهدرهاتکراربهنیازمیزانکه
همانهمشابکهحاضرپژوهشدر.بودلیزربدونگروهدرهاتکرار

کمتر%78/16لیزرينشانگرباگروهدرهاتکرارمیزانهستپژوهش
بیشترکاهشعلت.بودلیزرينشانگربدونگروهدرتکرارمیزاناز

لیزرينشانگرازماکهاستاینحاضرپژوهشدرهارادیوگرافیتکرار
خوبیبهرامرکزياشعهمحلکهبودیمکردهاستفادهمرکزياشعه

نظرموردنقطهبهرااشعهتوانستندمیدانشجویانوکردمیمشخص
میدانفقطلیزريکنندههدایتمذکورپژوهشدرکهحالیدر.بتابانند
.دادمینشانرااشعهتابش

Riinشرکتتوسطکهپژوهشیدر Corpصورت2002سالدر
نگهدارفیلمبهاشعهراهنمايمیلهوحلقهکردناضافهبا)8(گرفت

Snap-a-rayکاهشزیاديمیزانبهراکاتکنخطايتوانستند
؛ربیماراحتیعدمووسیلهشدنسنگینوحجیمعلتبهولی،دهند

بردنکاربهبدونکهحاضرپژوهشدر.بودمشکلآنازاستفاده

مرکزياشعهلیزرينشانگرازاستفادهباوبیماردهاندراضافیوسایل
تکنیکیيهاخطامیزانشدانجامرادیوگرافیدستگاهتیوبداخلبر

هاروشولیمشابهپژوهشدواهداف.داشتچشمگیريکاهش
.بودمتفاوت
بررسیهدفبا)9(1991سالدرParksکهپژوهشیدر

ازاستفادهباشدهتهیهيهافیلمکیفیتوتکنیکیيهاخطا
میزان،دادانجامنیمسازتکنیکباايدایرهوگوشچهاريهاکولیماتور

چهارکولیماتوربهنسبتدرصد4ايدایرهکولیماتوردرهافیلمتکرار
اشعهمیداندلیلبهگوش4کولیماتوردرچهاگر.بودکمترگوش
استايدایرهکولیماتورازکمترجذبیدوزبیماربهترکوچکتابشی

خنثیاشعهکاهشاینهارادیوگرافیبیشترتکرارباعملدرولی
میزانمرکزياشعهلیزرينشانگرکاربردباحاضرپژوهشدر.شودمی
.یافتکاهش% 78/16میزانبههارادیوگرافیتکراربهنیاز

دکترتوسطپژوهشیکدرهماصفهاندندانپزشکیدانشکدهدر
Zamani Naserيهاخطامیزان)1(2010سالدرهمکارانو

،بودندکردهکارمرکزياشعهلیزرينشانگرباکهگروهیدرتکنیکی
بامذکورپژوهشدر.بودنشانگربدونگروهازکمتر%1/11میزانبه

دانشجويتمرکزعملامرکزياشعهدستگاهبودنحجیمبهتوجه
دلیلبهماپژوهشدرولیخوردمیهمبهتیوبتنظیمهنگاممبتدي
رالیزرتوانستمیدانشجوتداخلهیچبدوننشانگرشدنکشویی
موردهمبافقطهاکلیشهمذکورپژوهشدرهمچنین.نمایدتنظیم

ماپژوهشدرولیبودندگرفتهقرارتکنیکیيهاخطالحاظازمقایسه
بدونصورتبه،تمرینوآموزشازپسمقایسهومداخلهگروهدوهر

اشعهلیزرينشانگرآیابدانیمتاگرفتندقرارامتحانموردنشانگر
مرکزياشعهصحیحواصولیآموزشدرراخوداثرتوانستهمرکري
؟نهیابگذارد
در)10(2007سالدرKhazaeiدکترتوسطدیگريبررسیدر

بدونوبادهانیداخلرادیوگرافیتکنیکیاشکالاتفراوانیاصفهان
باگروهدرهافیلمتکراربهنیاز،شدانجاممرکزينشانگرازاستفاده
یعنی.بود%9/12نشانگربدونگروهدرو%8/3مخصوصنشانگر

نشانگرباگروهدرراهاتکرارمیزان%1/9میزانبهبودندتوانستههاآن
پلاستیکیدرپوشیکصورتبهاستفادهموردنشانگر.دهندکاهش
برمترسانتی1طولبهپلاستیکیشاخصعددیکهمراهبهشفاف
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رويبرودادمینشانرامرکزياشعهمسیرکهبودتیوبمرکزروي
ایندرهاتکرارکمترکاهش.بودشدهنصبرادیوگرافیدستگاهتیوب

دستگاهبابالاتريهاسالدانشجویانکهبودعلتاینبهپژوهش
درکهصورتیدر.کردندمیرادیوگرافیتهیهبهاقدامنشانگربهمجهز

اشعهکردنمشخصوآموزشبرايفقطلیزرينشانگرحاضرپژوهش
بهپلاستیکینشانگرالبته.رفتکاربهمبتديدانشجویانبهمرکزي

يهافوتونروياستممکنداردقرارهاپرتومسیردرکهایندلیل
.کندایجادییجزچندهرتغییراتاولیه

تسهیلباعثاستممکنمرکزياشعهلیزرينشانگرازاستفاده

اشکالاتکاهشومرکزياشعهتنظیمدرمبتديدانشجویانیادگیري
بايهافیلمتهیهبه،شدهپوشانیهموکاتکنجملهازتکنیکی
يهاکلیشهتکراربهنیازخودنوبهبهکهشودمنجربهترکیفیت

.گرددمیکمترگرافیرادیو

قدردانیوتشکر
درکهباشدمی23064شمارهبهنامهپایانحاصلمقالهاین
.استشدهانجامتهراناسلامیآزاددانشگاهدندانپزشکیدانشکده
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