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Background and Aims: The purpose of the present study was to investigate the relationship between study skills
and academic performance of dental students in Tehran University of Medical Sciences.
Materials and Methods: 195 dental students at dental faculty of Tehran University of Medical Sciences in 2013
participated in this descriptive-analytical study. Data were collected using Congos´ Study Skills Inventory
including six subscales. Grade Point Average (GPA) indicated their academic performance. Data were analyzed
using ANOVA and Tukey test.
Results: The mean score of students’ study skills were 108 out of 200 with standard deviation of 22.06±0.7. Note
taking had a significant correlation with GPA (P=0.015).
Conclusion: Since no significant correlation between study skills and academic performance of the students was
observed, it seems that there are other dynamics involved in their academic performance which have to be
examined.
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مشخصاتازهریکبامطالعهمهارتنمراتارتباطادامهدر
دادنشانمونثومذکرگروهدوبینمقایسه.شودمیهارایدموگرافیک

نمرهدروهاحیطهازیکهیچدرکلیطوربهداريمعنیتفاوتکه
استنداشتهوجودمذکرومونثگروهدوبینکلمطالعهمهارت

)05/0P>(دارمعنیتفاوتتمرکزحیطهدر87وروديدرولی
)048/0P=(ایننمرهکهداشتوجودمذکرونثؤمگروهدوبین

خواندنتواناییحیطهدر89وروديدر.بودبیشتردختراندرحیطه
ترتیببهداريیمعنتفاوتبرداريتیادداشودرسیمتون

)045/0P=(و)006/0P=(کهداشتوجودمذکرونثمؤگروهدوبین
مدیریتحیطهدر90وروديدر.بودبیشتردختراندرحیطهایننمره
وجودمذکرونثؤمگروهدوبین)=009/0P(داریمعنتفاوتزمان

حیطهدر91وروديدر.بودبالاترحیطهایننمرهپسراندرکهداشت
داریمعنتفاوتترتیببهزمانمدیریتوامتحانبرايآمادگی

)026/0P=(و)03/0P=(کهداشتوجودمذکرونثؤمگروهدوبین
هاوروديوهاحیطهسایردر.بودبالاترپسراندرحیطهدوهرنمرات

.)<05/0P(نشدیافتداريمعنیتفاوتمذکرونثؤمگروهدوبین
یکهیچدرکلیطوربهداريمعنیتفاوتآمدهدستبهنتایجدر

وجودمتاهلومجردگروهدوبینمطالعهمهارتکلنمرهوهاحیطهاز
در89وروديدرشدهانجاميهابررسیدرولی)<05/0P(نداشت
مجردگروهدوبینزمانمدیریتودرسیمتونخواندنتواناییحیطه

هلمتأافراددرآنمیانگینکهداشتوجوددارمعنیتتفاومتاهلو
91وروديدروبود)=025/0P(و)=037/0P(ترتیببهکهبودبیشتر

داشتوجودمعنادارتفاوتهلمتأومجردگروهدوبینتمرکزحیطهدر
.)=027/0P(بودبیشترمجردافراددرآنمیانگینکه

ومطالعهمهارتنمراتوسکونتمحلباارتباطدرهمچنین
خواندنتوانایی(نشدگزارشريمعناداارتباطهیچآنيهاحیطه

83/0P=،99/0:برداريیادداشتP=،85/0حافظهتقویتP=،آمادگی
،=47/0P:زمانمدیریت=P:81/0تمرکزافزایش،=92/0P:امتحان

.)=97/0P:کلنمره

گیرينتیجهوبحث
دانشجویانمطالعهيهاهارتمبررسیمطالعهاینازهدف

وضعیتباآنارتباطوتهرانپزشکیعلومدانشگاهدندانپزشکی

.بودایشانتحصیلی
داردوجودمطالعهمهارتپیرامونمطالعاتدرکهییهاپرسشنامه

ساختهخوديهانامهپرسشمطالعاتازبرخیدر،داردگوناگونیانواع
وشدهطراحیموجودمنابعازاستفادهبا)دانشگاههماناساتیدتوسط(

ازبرخیدر.)9(استگرفتهقرارتاییدموردآنپایاییوروایی
،استشدهاستفادهدسترسدرشدهاستانداردهاپرسشنامهازهاپژوهش

درکهگیلبرتپرسشنامهدربررسیمورديهاحیطهتعدادمیانایناز
چهارشاملشداستفاده)Harrison)14وGarner-O’Nealeمطالعه
آندرآزمونبرايآمادگیوحافظهتقویتحیطهدوکهباشدمیحیطه
.کندارزیابیراتواناییدواینتواندنمیجهتاینازونداردوجود

و)15(همکارانوDidarloمطالعهدرکهايپرسشنامههمچنین
Hassanbeigاطلاعاتوريآجمعابزارعنوانبه)13(همکارانو

سوال64شاملوبودههوستوندانشگاهپرسشنامه،شدمشخص
حافظه،وتمرکززمان،مدیریتحیطه8پرسشنامهایناگرچه.باشدمی

هايتکنیکبرداري،یادداشتوآموزشیکمکوسایلازاستفاده
نگرش،وانگیزهاطلاعات،پردازشوسازماندهیامتحان،برايآمادگی
تعداداماسنجدمیرانگارشمهارتواصلیایدهانتخابوخواندن
عدمتواندمیدلیلاینبهگفتبتوانشایدوبودهزیادآنسوالات
پرسشنامهچنینهم.باشدداشتهدنبالبهراکنندهشرکتهمکاري
کوینمکپرسشنامه)Fathabadi)16وSeifمطالعهدرشدهاستفاده

سطحیراهبردنظرازمطالعهرویکردبررسیبهصرفاًوبودهانتویتلو
مطالعهدرکهکانگاسپرسشنامهروایناز.پردازدمیعمقییا

AyeshaوKhorshid)17(وKhorshidهمکارانو)و)18
Badelehابزارعنوانبهاست،شدهاستفاده)10،12(نهمکاراو

6وسوال50لشامکهگرفتقراراستفادهمورداطلاعاتآوريجمع
.باشدمیاصلیحیطه

آنبهپژوهشاصلیموضوعحاشیهدرکهموضوعاتیازیکی
نمرهدرنظراینازبودمختلفيهاوروديبینمقایسهشد،پرداخته

آمادگیبرداري،یادداشتيهاحیطهدرچنینهمومطالعهمهارتکل
کلنمره.تداشوجودداريیمعنتفاوتزمانمدیریتوآزمونبراي

بودپنجموچهارمسالازبهتردومسالدانشجویاندرمطالعهمهارت
معنیآنبهاینونداشتآخرسالدانشجویانباداريمعنیتفاوتولی

پایانیهايسالدرچنینهموورودابتدايدردانشجویانکهاست
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مهارتنمرهاگرچه.برخوردارندبهتريمطالعهمهارتاز،تحصیل
اینازکهاستورودبدونمراتازکمترهمبازآخرهايسالدرمطالعه

برخیدرآمدهدستبهنتایجمشابهآمدهدستبهنتایجنظر
.)12،16،19(استزمینهایندرموجوديهاپژوهش

Badelehدرمطالعهمهارتکردعنوان)12(همکارانو
Saifمطالعهچنینهمواستسایرینازبالاترجدیدالوروددانشجویان

شد،انجامروانشناسیرشتهدانشجویانبیندرکه)Fathabadi)16و
بادومترمدانشجویانعمقیرویکردنمراتمیانگینبینکهدادنشان

عمقیرویکردنمراتوداردوجودداریمعنرابطهششموچهارمترم
نتایجچنینهم.بودششموچهارمترمازبالاتردومترمدانشجویان

یکدر.داردخوانیهم)Zeegres)19يهایافتهباحاضرمطالعه
علومرشتهدانشجویانمطالعهرویکردهاينیزZeegresطولیپژوهش

نشانپژوهشاینيهایافته.کردبررسیدانشگاه،سالسهطولدررا
9رددانشجویانمطالعهرویکردهايدرتغییربیشتریناولاکهدهدمی
رویکردنمراتثانیا.گیردمیصورتدانشگاهبهورودنخستماه

حداکثر.ابدیمیافزایشتدریجبهدانشگاهبهورودزمانازسطحی
رویکردنمراتآنازپسودهدمیرخاولسالدرافزایشاینمیزان

بهورودزماناولیهسطحبهاماکندمیپیداکاهشتدریجبهسطحی
.گرددنمیبردانشگاه

دانشجویانکهکردتبیینصورتاینبهبتوانشایدراحاضریافته
ازکهتصوريعلتبهابتداییهايسالودانشگاهبهورودبدودر

بهتروبودهبرخورداربالاتريانگیزهازدارند،دانشگاهعلمیمحیط
لااحتماشوندمیمتوجهترمچندگذراندنازبعداماکنندمیمطالعه

شایدعلاوهبه.استلازمبهترنمراتکسبجهتدیگريفاکتورهاي
بالاپایانی،سالدرمطالعهمهارتنمراترفتنبالاترعلتگفتبتوان
کاربرايکهباشدمطالبیمطالعهجهتدانشجویانانگیزهرفتن

راخودودارندنیازآنبهياریدستآزمونیآمادگيبراایخودکلینیکی
بهاساتیدنظارتبدونکاربرايکهکنندمیییهاهارتمکسبآماده

.کندمیبهترمطالعهبهوادارراهاآننیازاحساساین.دارندنیازآن
وGarner-O’Nealمطالعهبامطالعهایننتایجبودنمتفاوتبنابراین

Harisson)14(دانستآموزشیيهاسیستمتفاوتدربتوانشایدرا.
بینداريمعنیتفاوتهیچکهبوداینمطالعهایننتایجگردیاز
ازهریکنمراتهمچنینومطالعهمهارتکلنمراتدرپسرودختر

و)8(همکارانوTorshiziمطالعهبانتایجاین.نداشتوجودهاحیطه
Shakurniaنتایجمخالفاماداردمطابقت)20(همکارانوBadeleh

پسرانازبهتررادخترانمطالعهمهارتکهستا)12(همکارانو
)21(همکارانوCheraghiمطالعهدرچنینهم.کندمیگزارش

راهبردهايازپسردانشجویانازبهتردختردانشجویانکهشدمشخص
رشتهنوعدرراتفاوتاینعلتبتوانشاید.کنندمیاستفادهمطالعه

.کردوجیهترشتهآنبهمربوطدروسوتحصیلی
معنادارومثبتارتباطپژوهشایندردیگرآمدهدستبهنتیجه

نشانرادانشجویانکلمعدلبابرداريیادداشتحیطهدرفقط
حیطه)13(همکارانوHassanbeigiپژوهشدرکهحالیدردهدمی

معدلباراارتباطبیشتریناصلیایدهآوردندستبهومطالبخواندن
داشتهوجودنیزمعدلباهاحیطهسایربینداریمعنارتباطچهاگرداشته
.است

بینداریمعنرابطهوجودعدممطالعه،اینبحثقابلنتایجازیکی
نظراینازکهبودمطالعهمهارتنمراتودانشجویانتحصیلیمعدل
کهباشدمی)Harisson)14وGarner-O’Nealمطالعهنتایجمشابه

نتیجهاین.استشدهانجامهنددرداروسازيرشتهجویاندانشبین
در.استپیشینمطالعاتدرآمدهدستهبنتایجغالببامتفاوت
داريیمعنومثبتاماضعیفارتباط)10(همکارانوBadelehمطالعه

یافتمطالعهمهارتنمراتمیانگینودانشجویانتحصیلیمعدلبین
وKhurshidو)Khurshid)17وAyeshaمطالعهدرچنینهم.شد

بیانمذکورمتغیرهايبینراداريیمعنومثبتارتباط)18(همکاران
مهارتپرسشنامهازمطالعهسههردرکهاستذکربهلازم.کردند

نتایجدرتفاوتاحتمالیدلیل.بودشدهاستفادهکانگاسمطالعه
درتفاوتدلیلبهنتوامیراشدهذکرمطالعاتوحاضرپژوهش

.دانستتحصیلیيهارشته
همکارانوBadelehو)13(همکارانوHassanbeigiمطالعه

گزارشرامطالعهمهارتوتحصیلیمعدلبینداريمعنیرابطه)10(
خود،دانشجویانمعدلآوردندستبهشیوهمطالعهدوهردر.کردند

درکهاینوبردمیلاباراخطااحتمالکهباشدمیدهیگزارش
تهیهنامذکربدونودانشکدهآموزشازنمراتلیستحاضرپژوهش

.باشدمیپژوهشاینقوتنقطهاستشده
تحصیلیموفقتومطالعهمهارتلفهؤمدوبینارتباطوجودعدم
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دندانپزشکیرشتهکهکردتوجیهگونهاینبتوانشایدرامطالعهایندر
حاضرپژوهشدروبودهعملیوتئوريواحدهايازترکیبیرشتهیک
درمعدلاینواستشدهگرفتهدرنظردانشجویانکلمعدلنیز
باشدمیعملیدروسوتئوريدروسازمتاثرپایهعلومازبعديهاترم

دانشجویانکلمعدلدررامطالعهمهارتنقشتواندمیخوداینو
دستبهنتایجکهطورهمانوایدنمکمرنگپایهعلومدورهازبعد

کهدومسالدانشجویاندردهدمینشانحاضرپژوهشازآمده
دوبینکوچکچندهرمعنادارمثبتارتباطاست،بیشترتئوريدروس
.استفرضیهایندمویکهداردوجودمعدلومطالعهمهارتمتغیر

نشجویاندامطالعهمهارتوضعیتدهدمینشانمطالعهایننتایج
اگرچه.باشدنمیمناسبتهرانپزشکیعلومدانشگاهدندانپزشکیرشته

مهارتاین،مطالعهمهارتپرسشنامهدربرداريیادداشتحیطهجزبه
نتایجهمچنین.استنداشتهدانشجویانکلمعدلباداريمعنیارتباط

وهاحیطهازیکهیچدرکلیطوربهداريمعنیتفاوتکهدادنشان
همچنینومذکرومونثگروهدوبینکلمطالعهمهارتنمرهدر

سکونتمحلباارتباطدرچنینهم.استنداشتهوجودمتاهلومجرد
گزارشداريیمعنارتباطهیچآنيهاحیطهومطالعهمهارتنمراتو

دانشجویانتحصیلیوضعیتومطالعهمهارتبینکهجاآناز.نشد
برمختلفیعللکهرسدمینظربهنشد،یافتيداریمعنارتباط

.گیرندقراربررسیموردبایدکهباشندگذارثیرأتتحصیلیپیشرفت

قدردانیوتشکر
محترماساتیدهمکاريوپژوهشیمحترممعاونتازوسیلهبدین

دانشگاهدندانپزشکیدانشکدهصورتوفکودهانيهابیماريگروه
نامهپایاننتیجهمقالهاین.گرددمیتشکرودیرتقتهرانپزشکیعلوم

.باشدمی5040شمارهبهدانشجویی

:منابع
1- Cho S. The role of IQ in the use of cognitive strategies to
learn. J Lin Dif. 2010;20(6):694-8.
2- Gettinger M, Seibert J. Contributions of study skills to
academic competence. School Psych Rev. 2002:31(3):350-65.
3- Fazal S, Hussain S, Majoka M, Iqbal M. The rle of study
skills in academic achievement of students:A closer focus on
gender. Pakistan J Psych Res. 2012;27(1):37-51.
4- Olejnik S, Nist S. Identifying latent variables measured by
learning and study inventory. J Experim Educ.
1998;60(2):151-9.
5- Nourian A, Shah Mohammadi F, Mousavi Nasab S, Nourian
A. Study Skills and Habits of the Students in Tehran Islamic
Azad University of Medical Sciences in the Academic Year
2008-2009. Strides Dev Med Educ. 2011;7(2):104-11.
6- Shahidi F, Dowlatkhahi HR, Avand A, Mousavi SR,
Mohhamadi E. A study on the quality of study skills of newly-
admitted students of Fasa University of Medical Sciences. J
Adv Med Educ Prof. 2014;2(1):45-50.
7- Evans D, Brown J. How to succeed at medical school An
essential guide to learning March. Hoboken: A John Wiley &
Sons, Ltd;2009:Chap 1.
8- Torshizi M, Varasteh S, Poor Rezaei Z, Fasihi R. Study
Habits in Students of Birjand University of Medical Sciences.
Iran J Med Educ. 2013;12(11):866-76.
9- Rouhani A, Akbari M, Mamavi T. Evaluation of study skills
among student of mashhad dental school in academic year
2008-2009.TebTazkieh J. 2013;19(4):63-73.
10- Badeleh MT, Hosseini A, Jafari Y, Charkazi R, Bakhsh F.
The relationship between students’ study skills and academic
achievement. Iran J Med Educ. 2013;13(1):66-71.
11- Mardanian F, Kazeroonizadeh M. Study styles of students,
Interns and Residents of Obstetrics and Gynecology in Shahid

Beheshti Hospital in Isfahan. Iran J Med Educ. 2003;3(2):73-7.
12- Badeleh MT, Hesam M, Charkazi A, Asghari Z, Khorsha
H. Study Skills in Nursing and Midwifery Students of Golesatn
University of medical sciences. J Gorgan Bouye Facul Nurs
Midwif. 2012;9(1):34-40.
13- Hassanbeigi A, Askari J, Nakhjavani M, Shirkhoda S,
Barzegar K, Mozayyan MR. The relationship between study
skills and academic performance of university students. Proced
Soc Behav Sci. 2011;30:1416-24.
14- Garner-O’Neale LD, Harrison S. An Investigation of the
Learning styles and Study Habits of Chemistry Undergraduates
in Barbados and their Effect as Predictors of Academic
Achievement in Chemical Group Theory. J Educ Soc Res.
2013;3(2):107-122.
15- Didarloo AR, Khalkhali H, Rahimi B, Allahyari T. Study
Skills and Factors Influencing it among Health science Students
of Urmia University of Medical Sciences. Iran J Med Educ.
2013;13(9):753-62.
16- Saif AA, Fathabadi J. Difference Approach To Lesson
Study And The Relationship Of Study SkillsWith Academic
Achievement, Gender And Educational Experience Of
University Students. Daneshvar Raft. 2009;15(33):29-40.
17- Ayesha B, Khurshid F. The Relationship of Multiple
Intelligence and Effective Study Skills with Academic
Achievement among University Students. Global J Human Soc
Sci Res. 2013;13(1):21-32.
18- Khurshid F , Tanveer A, Qasmi FN. Relationship between
Study Habits and Academic Achievement among Hostel Living
and Day Scholars’ University Students. British J Human Soc
Sci. 2012;3(2):34-42.
19- Zeegers P. Student learning in science: A longitudinal
study using the Biggs’ SPQ. Paper presented at

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

09
 ]

 

                               7 / 8

http://ijme.mui.ac.ir/browse.php?mag_id=11&slc_lang=en&sid=1
http://www.goums.ac.ir/jgbfnm/browse.php?mag_id=11&slc_lang=en&sid=1
http://www.goums.ac.ir/jgbfnm/browse.php?mag_id=11&slc_lang=en&sid=1
http://ijme.mui.ac.ir/browse.php?mag_id=50&slc_lang=en&sid=1
http://ijme.mui.ac.ir/browse.php?mag_id=50&slc_lang=en&sid=1
http://ijme.mui.ac.ir/browse.php?mag_id=52&slc_lang=en&sid=1
https://journals.tums.ac.ir/jdm/article-1-5411-fa.html


دکتر شیوا شیرازیان و همکاران...                                  هاي مطالعه دانشجویان دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهران بررسی ارتباط مهارت

246

Herdsa Annual International Conference, Melbourne,
12-15 July1999. Web Site: https://www.herdsa.org.au/wp-
content/uploads/conference/1999/pdf/Zeegers.PDF
20- Shakurnia AH, Ghaforian M, Elhampour H. Approaches to
Study and learning of Students in Ahvaz JundiShapur
University of Medical Sciences. Jundishapur Sci Med J.

2013;11(6):577-86.
21- Cheraghi F, ShamsaeiF, Shikholeslami F, Hasan Tehrani T.
Relationship between Self-Efficacy and Learning and Study
Strategiesin Nursing and Midwifery Students of Hamedan
University of Medical Sciences. Iran J Med Educ.
2013;13(4):331-40.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

09
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

https://journals.tums.ac.ir/jdm/article-1-5411-fa.html
http://www.tcpdf.org

