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Primary school health teachers’ knowledge regarding the emergency treatment of avulsed permanent teeth
in Hamadan
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Background and Aims: Trauma to the teeth is a common problem that occurs in children. Avulsion is the one of
the most complex dental damages that if be untreated can cause multiple problems. Since many of dental traumas
happen in school and school health teachers have main role in children treatments, the aim of this study was to
evaluate the primary school health teachers’ knowledge regarding the emergency treatment of avulsed permanent
teeth.
Materials and Methods: In this cross-sectional study, after consultation training of education, all of the health
teachers of elementary schools in Hamadan were selected through census sampling method and were given the
regulation questionnaire. After completing the questionnaire, information was collected using software SPSS19.
The data was analyzed using Fisher Exact, Kolmogrov Smirnov test, Chi-square, One way, Levenes test and
T-test.
Results: 81 Health teachers were studied and the ratio of knowledge score of all of health teachers to a maximum
knowledge score was obtained to be 43/1%. There was no significant relationship between the school health
teacher knowledge and their work experiences and age (P=0.23-0.6), respectively. Average of knowledge score of
who were educated was more than who were not educated previously (P<0.001).
Conclusion: Primary school health teachers' knowledge of dealing with Avulsion was not at a high level.
Therefore, training on the dental trauma cases is quite essential for them.
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چکیده
ترینپیچیدهاز(Avulsion)خودحفرهازدندانکاملشدنداج.شودمیدیدهکودکاندرکهاسترایجیمشکلاتازها دندانبهتروما:هدفوزمینه
برايادثهحوقوعيهاکانمتریناصلیازیکیمدارسکهآنجاییاز.دارددنبالبهيمتعددمشکلاتموقعبهدرمانعدمدرصورتکهاستدندانیيهاآسیب

مربیانآگاهینمیزابررسیهدفبامطالعهاینروایناز.داردعهدهبرراکودکانایندندانیژانساوريهادرمانانجاموظیفهبهداشتمربیو،استکودکان
.شدریزيطرح1393-94سالدرهمدانشهردرAvulsionبابرخوردنحوهباارتباطدرابتداییمدارسبهداشت
سرشماريروشبه1393-94سالدرهمدانشهرابتداییمدارسمربیانکلیه،پرورشوآموزشبامشاورهازپس،مقطعیمطالعهایندر:بررسیروش

يهاآزمونازاستفادهباSPSS19افزارنرمباشدهوريآگرداطلاعاتسپسگرفتقرارایشاناختیاردرنظیمیتپرسشنامه.شدندشناسایی
Chi-square Fisher, Levenes test, Kolmogrov Smirnov test, Exact test, T-testوOne wayندگرفتقرارتحلیلوبررسیمورد.

بهداشتیانمربیآگاهیزانمیبینوآمددسته ب1/43%آگاهینمرهحداکثربهمربیانآگاهینمرهنسبت،بررسیموردبهداشتمربی81بیناز:هایافته
قبلیآموزش،دندانیصدماتدرماندرموردکهکسانینمرهمیانگین).23/0و6/0ترتیببهP(نداشتوجودداريمعنیارتباطها آنکاريسابقهوسنومدارس

.)P>001/0(بودندندیدهآموزشکهبودکسانیازبیشتربودنددیده
دندانیترومايدرموردمربیانآموزشبنابراین.باشدمینقبولقابلحددرAvulsionترومايبابرخوردچگونگیازابتداییمدارسمربیانآگاهی:گیرينتیجه
.رسدمینظربهضروري

ابتداییمدارسمربیآگاهی،،دنداناوالژن:هاواژهکلید

1/04/95:چاپتأیید30/03/95:ییهاناصلاح22/12/94:وصول

مقدمه
دردندانیصدماتوقوعکهدهندمیشاننمختلفيهابررسی

هرازها آماربراساس.استبودهافزایشروبهاخیرسالیاندرکودکان
بینها آنیتاکثرکهشودمیدندانیصدماتدچارنفریک،کودكدو

اثردرحفرهازدندانکاملشدنجدا).1(هستندسال8-12سنین
اردایمیيهادندانبهواردترومايموارد16 -1%(Avulsion)ضربه

گیردرکهدندانیترینشایعودهدمیتشکیلسال7- 11کودکاندر
ایندرپریودنشیموپالپ.استماگزیلاسانترالشودمیشرایطیچنین

دندان،جایگذاريدرصورتوشوندمیشدیديسیبآدچارصدمهنوع
ودندانیهحفرازدندانماندنخارجزمانمدتبهآنآگهیپیش

).1(استوابستهنآنگهداريمحیط
Replantationخارجازپسدندانیکآندرکهاستتکنیکی

برايتکنیکاینشود،میدادهقرارخودجايدرمجدداً،حفرهازشدن
درمانبهترینکهشدهثابتامروزه.شدانجام11قرندرباراولین
وفوريطوربههانآجایگذاري،ساکتازشدهارجخيهادندانبراي

جایگذاريکهصورتیدر.استحادثهازپسدقیقه60ظرفحداکثر
،سردرشیمثلخاصیيهامحلولدرراداندنبایدنباشدممکنفوري
بهرابیمارسریعاًوکردنگهداريبیماربزاقیافیزیولوژيسرم

یاونشودگذاريیجاسریعاًدندانکهصورتیدر.دادارجاعدندانپزشک

ویشهربیاهالتتحلیلچونعوارضیشود،نگهدارينامناسبمحیطدر
ازبهمنجرتواندیميمواردچنینکه)1-3(دهدمیرخانکیلوزیا

بودنناکاملدلیلبهکهاستدرحالیاین.شونددندانرفتندست
ایمپلنتمانندپیشرفتهيهاروشانجامامکان،فکيهااستخوانرشد

خودقدامیدندانکهکودکانیزندگیکیفیتونداردوجودسنایندر
.)4(دهدمیقرارثیرتأتحتداريمعنیطوربهاند،دادهدستازرا

روانیوروحی- اجتماعی-اقتصادييهاپیامددندانیصدمات
ورزشگاهومدرسه.کندمیتحمیلجامعهوخانوادهوافرادبهرازیادي

دردندانیصدماتوقوعاحتمالبالاترینکههستندییهامکانزج
،کودکانباتماسدرافراداولینبهداشتمربیانوداردوجودها آن

نحوهازها آنآگاهیوهستندهامکانایندر،حادثهوقوعهنگام
.)6,5(دارددرمانوپیشگیريدرمهمینقشصدماتاینبابرخورد

دهندهنشاناغلباستشدهانجامزمینهاینردکهمطالعاتی
ترتیببدین.استزمینهایندردارسممربیانگاهیآبودنناکافی

دردنداننگهداريیاوترسریعهرچهگذاريیجابرايمربیانموزشآ
انجامجهتمکانیبهکودكارجاعوسالیننرمالیاشیر،بزاقمحیط

برچشمگیريثیرأتترتیببدینواستمهمبسیاردندانیرژانساو
.)8,7(اشتدخواهدها دنداناینآگهییشپبهبود

درمدارسمربیانگاهیآمیزانزمینهدرمتعدديمطالعات
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اندکیيهابررسیولی.)10,9(استگرفتهصورتمختلف،يهاکشور
ناکافیدهندهنشانمحدودمطالعاتهمینکهشدهانجامایراندرکه

درکهشدیمآنبررونایازاست،زمینهایندرمربیاناهیآگبودن
درابتداییمدارسبهداشتیمربیانآگاهیمیزانبررسیبه،مطالعهاین

ترومااثردر،ساکتازشدهخارجدایمیدنداناورژانسدرمانباارتباط
وبپردازیم،همدانشهرابتداییمدارسدر93-94تحصیلیسالدر

درمانزمینهدرراجامعیوصحیحاطلاعاتمطالعه،اياجرازپس
قرارمدارسبهداشتیمربیاناختیاردردندانیتروماينوعایناورژانس

.دهیم

بررسیروش
مراجعهپرورشوآموزشبهابتداتوصیفیمطالعهایناجرايجهت

81کههمدانشهرابتداییمدارسبهداشتخانممربیانتعدادوشد
تعیینسرشماريروشطریقازنمونهحجموشدمشخصودندبنفر

گرفتهدرنظرهمدانابتداییمدارسبهداشتمربیانهمهوگردید
دروشدطراحیتحقیقمجریانتوسطايپرسشنامهسپس.شدند
قرارهمداندندانپزشکیدانشکدهکودکانگروه آموزشیاساتیداختیار
ییدأتپرسشنامه.رسیدییدأتبهوشدانجامییهانتاصلاحاوگرفت

تمامیکهايجلسهدر،پرورشوآموزشباهماهنگیازپس،شده
صورتبهشدند،دعوتهمدانشهرابتداییمدارسبهداشتیمربیان

توسطپرسشنامهیلتکمازپس.گرفتقرارآناناختیاردرتکتک
باردبرخوچگونگیدرموردضرورياطلاعاتآوري،جمعومربیان

Avulsionبهآموزشیکمکوسایلکمکبهوطرحمجريتوسط
دادهنانآتسؤالاصحیحپاسخوگرفتقرارآناناختیاردرکاملطور
فردياطلاعاتاول،سؤالسهکهبودسؤال11شاملپرسشنامه.شد

دریتسؤالا،دومبخشدروگرفتمینتعلقامتیازيآنبهوبودمربی
شدهلحاظAvulsionدندانیتروماييهااورژانسازآگاهیزمینه

انجامقبلیطالعاتمبراساسآگاهیبخشتسؤالابهامتیازدهی.بود
انجامهمداندندانپزشکیدانشکدهکودکانبخشدتیااسرنظوشده
بهو1نمرهصحیحيهاپاسخبه،کهترتیببدین.)9- 11(شد

ت،سؤالاتعدادبهباتوجه.یافتاختصاص0نمرهنادرستيهاپاسخ
باهادادهادامهدر.آمددسته ب0-7ازمربیانآگاهینمرهدامنه
Kolmogrovآمارييهاروش Smirnov test ,Fisher Exact test,

Chi-square testوLevenes testوoneway, Ttest ORوCI

افزارنرماز،اطلاعاتآماريارزیابیبراي.ندگرفتقرارارزیابیدمور
SPSS19شداستفاده.

هایافته
باسال27-55ابتداییمدارسبهداشتینمربیامطالعهایندر

سال30تا2از،آنانکاريسابقهوداشتندسال40سنیمیانگین
.)1جدول(شدگزارش

درمورد،مربیاناز)نفر13(%16هاتنکههددمینشاننتایج
%4/65وبودنددیدهییهاآموزشدندانیدماتصاورژانسیيهادرمان

گزارشراAvulsionترومايبابرخوردسابقه،مربیاناز)نفر53(
کهاندبودهرقادتاکنون)نفر9(%1/11ها تنتعداداینازولی،کردند
داشتندآگاهی،)نفر41(%2/53وکنندگذاريیجاراAvulsedدندان

بابرخوردنحوهدرموردکردجایگذاريراAvulsedدندانبایدکه
)نفر8(%5/10وآببادندانشستشوي)نفر62(%6/81آلودهدندان

مطرحرادندانبهزدنبرس)نفر6(%79ودندانانداختندوربه
.نمودند
سردشیرافرادAvulsed،19%دنداننگهداريمحیطبارابطهدر

افراد%22وشیرآبافراد%14شستشو،سرم%15وبزاقافراد%11و
انتخابرایخافراد%10وکنندهضدعفونیمادهافراد%8دستمال،

بهتمایل)نفر77(%5/97داده،پاسخمربینفر79میاناز.کردند
)نفر62(%5/79.داشتندزمینهایندربیشتريهاآموزشدریافت
نییعصحیحپاسخ،دندانریپلنتبرايمناسبزماندرموردمربیان

انحرافومیانگینکهدادنشاننتایج.برگزیدندراساعتیکازکمتر
%1/43دلعاممیزاناینواست02/3±3/1مربیانآگاهینمرهمعیار
و40حداکثرمربیانآگاهینمرهمیانگینوباشدمیآگاهینمرهکل

نشانداريمعنیتفاوت=23/0Pباآماريلحاظازسال40بالاي
ازکارسابقهبرحسببهداشتیمربیانآگاهینمرهمیانگینودهدمین

.)2جدول(دهدمیننشانداريمعنیتفاوت=6/0Pباآمارينظر
صدماتزمینهدرکهمربیانیآگاهینمرهمعیارانحرافومیانگین

قبلاًکهکسانیوآمددستبه7/4±23/1بودنددیدهآموزشدندانی
افراددرنتیجهکهبود2±15/1بودندندیدهآموزشیینهزمایندر

اختلافآمارينظرازوبودبالاترشانآگاهینمرات،دیدهآموزش
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).3جدول ()>001/0P(دادنشانداريمعنی
پاسخ،آگاهیبهمربوطتسؤالادرموردکهدهدمینشانها یافته

نشانمربیانسنونآناکارسابقهباارتباطیگونههیچمربیانصحیح
).5و 4ولاجد(دهدنمی

1393-94تحصیلیسالدرهمدانشهرابتداییمدارسبهداشتیمربیانکارسابقهوسنآمارييهاشاخص-1جدول

انحراف معیارمیانگین
39/407/4سن

9/141/8سابقه کار
39/147/4سن

9/141/8سابقه کار

کارسابقهوسنبرحسبدرمورد1393-94تحصیلیسالدرهمدانشهرابتداییمدارسبهداشتیمربیانآگاهیمرهنآماريشاخص-2جدول

قبلیآموزشسابقهحسبرب1393-94تحصیلیسالدرهمدانشهرابتداییمدارسبهداشتیمربیانگاهیآنمرهآماريشاخص-3دولج
Avulsionدرمورد

PVمعیارانحرافمیانگینآگاهینمره

Avulsion7/423/1درموردآموزشسابقه
001/0PV<

Avulsion7/215/1درموردقبلیآموزشبدون

آگاهیبهمربوطتسؤالاوسنبرحسب1393- 94تحصیلیسالدرهمدانشهرابتداییمدارسبهداشتیمربیانفراوانیتوزیع-4جدول
CI OR PV 40≤40>سن
26/0
9/3

2/1 7/0
7

4/18%
6

8/15% Avulsionدرموردآموزشسابقه

68/0
6/4

7/1 23%
16

1/42%
11

9/28% Avulsionبابرخوردسابقه

39/0
9/7

7/1 7/0
5

2/13%
3

9/7% Replantانجامبقهاس

5/0
5/3

3/1 47/0
19

8/52%
16

4/44% Replantانجاملزوم

3/0
6/4

28/1 7/0
31

1/86%
29

9/82%
بیروندندانآلودگیدرموردصحیحاقدام

افتاده
3/0
9/2

93/0 9/0
30

9/78%
28
80%

یکازکمتردرReplantانجاملزوم
ساعت

49/0
1/3

24/1 65/0
16

4/44%
17

5/51% دنداننگهداريجهتصحیحمحیط

مربیانآگاهینمره
سن
≥40<40PV

کارسابقه
>20 -10PV

89/236/3میانگین
23/0

2/38/204/3
6/0

24/144/13/14/12/1معیارانحراف
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آگاهیبهمربوطتسؤالاوکارسابقهبرحسب1393- 94تحصیلیسالدرهمدانشهرابتداییمدارسبهداشتیمربیانفراوانیتوزیع-5جدول
کارسابقه

PV
<1020 -1020>

Avulsionدرموردآموزشسابقه
5

8/20%
3
12%

4
7/16%

68/0

Avulsionبابرخوردسابقه
6
25%

9
36%

11
8/45%

32/0

Replantانجامبقهسا
1

2/4%
3
12%

3
5/12%

68/0

Replantانجاملزوم
13

5/56%
10

5/45%
10

7/41%
57/0

19افتادهبیروندندانآلودگیمورددرصحیحاقدام
6/82%

18
3/78%

20
9/90%

92/0

21ساعتیکازکمتردرReplantانجاملزوم
3/91%

18
75%

16
69%

17/0

1311973/0دنداننگهداريجهتصحیحمحیط

گیرينتیجهوبحث
درابتداییمدارسمربیانآگاهیودانشارزیابیمطالعهاینهدف

ترومايوقوعفزایشابهتوجهاب.بودAvulsionترومايباارتباط
دچارآیندهدربیشتريکودکانکهاستواضحاًتقریب،دندانی

Avulsionایندرماندرموفقیتفاکتورترینمهم.شدخواهند
اینبر.استدندانیحفرهازبودنخارجزمانرساندنحداقل،هادندان
حداکثردندانکهشودمتمرکزموضوعاینبربایدها تلاشتماماساس
.)1-3(شودگذاريیجاساکتداخلدردقیقه60ظرف

دندانیيهاترومامواردازنیمیحدودکهدهندمینشانگزارشات
کودکانبامدرسهدرکهافراديبنابراین.)5(افتندمیاتفاقمدرسهدر
.باشندآگاهوضعیتاینکنترلنحوهازباید،ندهستارتباطدر

دچاردندانکهکردندبیانتسؤالابهپاسخدرمربیان2/53%
Avulsionتصورافرادکهاستدلیلاینبهباوراین.اندازندمیدوررا

جایگزیندیگريدندانتوسطافتادهبیرونیاشکستهدندانکنندمی
سرموبزاق،شیر.استکنندهنگرانبسیارفکرطرزاین.شدخواهد

يهاسلولحیاتحفظجهتخوبیترکیبولاریتهواسم،فیزیولوژي
حفظساعت3تاراسلولیزیستقابلیتشیر.دارندپریودنتاللیگامان

پاسخمربیان%45نگهداريمحیطانتخابدرموردکه)1(کندمی

.برگزیدندرافیزیولوژيسرمیاقبزا،شیرودادهصحیح
بدون،شویندمیبرسبارادندانکهکردندبیانمربیانازديتعدا

.باشندآگاهدنداناريجایگذموفقیتبرآنمنفیثیرأتازاینکه
حادثهاینبااگرکهداشتندبیانمربیاناز%8/46مطالعهایندر

کهکرد،نخواهنددندانجایگذاريبهاقدامخودشانشوندروه برو
.باشدکودكبهبیشترآسیبازترسیاآگاهیکمبود،آندلیلشاید

از)نفر13(%16ها تن،کهبوداینمطالعهایندرتوجهقابلنکته
وبودند،دیدهآموزشدندانیصدماتدرموردقبلا،بهداشتمربیان
.بودندنکردهکسبزمینهایندراطلاعاتیهیچگونه)نفر68(مابقی

بالاتريآگاهینمرهمیانگینافراداینرفتمیانتظارکههمانگونه
% 1/67افراداینآگاهینمرهمیانگینو)7/4±23/1(کردندکسب

زمینهایندرکهکسانینمرهمیانگینکهدرصورتیباشدمیکلمرهن
کهباشدمیکلنمره%6/38بودند،نکردهکسباطلاعاتیگونههیچ
لزومبنابراین.)>001/0P(دهدمینشانداريمعنیاختلافتفاوتاین

مدارسبهداشتیمربیانمتوالیآموزشزمینهدراستانیبازنگري
احساسAvulsionبالاخصدندانی،يهااورژانسددرمورابتدایی

دریافتبهيعلاقمندافراد%5/97مطالعهایندرهمچنین.شودمی
بنابراینکردندذکررادندانیصدماتزمینهردبیشتريهاآموزش
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اقبالباشوداربرگزآموزشیبرنامهایناگرکهگرفتتنیجهتوانمی
.شودمیروبروافراداین

بیندر)9(همکارانوMoieniدکترتوسطکهايمطالعهدر
112بینازبودهگرفتانجامتهرانشهردررزمیيهاورزشمربیان
مابقیومتوسط%6/51وخوبآگاهی%3/30رزمیورزشمربی

،مربیانآگاهینمرهمیانگینماهمطالعدرکهبودضعیفآگاهیشان
مربیانآگاهینبودنبالادهندهاننشامراینکهآمددسته ب1/43%
.بوددندانیتروماياینبابرخوردنحوهاز

Asfour‐Alدانشبررسیبهايمطالعهردنیز)10(همکارانو
واختنددپرAvulsionيهافوریتازکویتمتوسطهمدارسمعلمان

دنداننگهدارينحوهازمدرسهمعلمیندانشکهرسیدندنتیجهاینبه
لیوبوداندكبسیاردندانگذاريیجاتاشدهتلفزمانوشدهخارج

در.شدافزودهها آندانش،زمینهایندرکوتاهیسخنرانیارایهازبعد
اقداماتزمینهدرلازماطلاعات،طرحمجریانتوسطهمحاضرمطالعه

وسایلکمکبهوکاملصورتبه،Avulsionوقوعردادرمواورژانسی
.شدارایهمربیانکلیهبرايآموزشیکمک
درمورد)11(همکارانوGhadimiدکترتوسطکهايمطالعهدر
ازناشیصدماتدرمانبهنسبتتهرانشهردندانپزشکانآگاهی

آگاهینمرهمیانگین،شدانجامکودکاندرها دندانبههضرب
بیان%74/99کنندمیماندررادیدهصدمهکودکانکهزشکانیدندانپ

.شد
رويبر)Khoshsar)12وVahhabiتوسطکهايمطالعهدر
آگاهیافراد%5/12گرفتانجامتهرانشهرمدارسبهداشتمربیان
مربیانازهیچکداموداشتندمتوسطآگاهیافراد%5/87وخوب

اجرايدلیله باحتمالاًتناقصاین،نداشتندضعیفآگاهیبهداشت
تهرانشهربهداشتیمربیانبرايبیشترغالاشتحینآموزشيهادوره
.باشد

فورينیازدهندهنشان،آگاهیمیزاندرموردآمدهدستبهنتایج
دندانیيهاتروماباارتباطدر،کشورمانمدارسمربیانآموزشبه
avulsionدچارکهییهادندانازبسیاري.باشدمیavulsionجملهاز

مربیاناگروکردحفظويگذاریجایدرستبهتوانمیرااندشده
دستازریسکتوانندمیکنند،عملفوريوصحیحاصولراساسب

بهبودزیاديمیزانبهرادندانپروگنوزودهندکاهشرادنداندادن
.بخشند

آموزشکهمربیانیتعدادونبودبالامربیانآگاهینمرهمیانگین
البتهکهبودکمبودندکردهافتدریدندانیصدماتدرماندرموردقبلی

بازنگريلزومبنابراین.بودبالاترسایریننسبتبهمربیاناینآگاهی
واساسیامري،بهداشتمربیاناثربخشآموزشزمینهدراستانی

اینعملیانجامنحوه،شودمیدهاپیشنهمچنین.استضروري
.دادآموزشمربیانبهمدلازاستفادهباها درمان

قدردانیوتشکر
دانشجوییپژوهشیمعاونتحوزهمالیحمایتباتحقیقاین
به شماره تحقیقاتیطرحیکقالبدروهمدانپزشکیعلومدانشگاه

وتشکرمراتبکهرسیدانجامبه22/2/92مورخ 930222662
فرزانهدکترخانمسرکارازهمچنین.گرددمیاعلام،قدردانی

مشاورهدرکهموسويعباسغلاممهندسقايآوجنابعشريثنیا
.داریمسپاسگذاريوتشکرکمالنمودندیاريراماپژوهشاینآماري
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