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Background and Aims: Tooth decay has high prevalence in the world. The use of plant material for the 
prevention and treatment of this disease for various reasons is considered, due to the increasing resistance of 
bacteria to antibiotics, the high cost and adverse effects of some chemicals used in dentistry. This study was aimed 
to determine the antimicrobial effect of alcoholic extract of Pepper (Capsicum annuum) and eggplant skin and cap 
on the cariogenic streptococci. 
Materials and Methods: In this study, the antimicrobial activity of ethanol extract of Capsicum annuum and 
eggplant skin and cap on the cariogenic streptococci, including Streptococcus mutans, Streptococcus sobrinus, and 
Streptococcus sanguis by microtitre plate method for MIC (Minimum Inhibitor Concentration) was performed. 
Data were analyzed by one-way analysis of variance using Prism 5 Graph Pad software. 
Results: MIC for the Capsicum annuum and eggplant skin for Streptococcus mutans was 250 mg/ml (SD=0.052), 
and for the Streptococcus sobrinus and Streptococcus sanguis was 125 mg/ml (SD=0.027). The MIC for the cap 
eggplant for Streptococcus mutans and Streptococcus sobrinus was 500 mg/ml (SD=0) and for S. sanguis was 
getting 125 mg/ml (SD=0.159). 
Conclusion: This study showed that the herbal extracts of Capsicum annuum and eggplant skin and cap had 
beneficially antimicrobial effects on all three strains of cariogenic streptococci. 
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  دكتر مريم خروشي و همكاران                   هاي عامل پوسيدگي دنداندو نوع عصاره گياهي بر استرپتوكوك )MIC(تعيين حداقل غلظت مهاري 

١٣ 

  چكيده
دلايل مختلف به براي پيشگيري و درمان اين بيماري يي است كه شيوع بالا در جهان دارد. استفاده از مواد گياهي هااز بيماري پوسيدگي دندان زمينه و هدف:

 .مورد توجه قرار گرفته است دندانپزشكي در شده استفاده شيميايي مواد از بعضي نامطلوب اثرات هزينه بالا و ،هابيوتيك آنتي به هاباكتري مقاومت جمله افزايش از
  .انجام گرفت زاپوسيدگيي هابر استرپتوكوكپوست و كلاهك بادمجان ، اي قرمزبررسي تعيين اثر ضد ميكروبي عصاره الكلي فلفل دلمهبا هدف اين مطالعه 

ي هااسترپتوكوك ترينمهمپوست و كلاهك بادمجان بر روي  ،قرمز ايفلفل دلمهعصاره اتانولي اثر ضد ميكروبي  آزمايشگاهي، در اين مطالعه روش بررسي:
 MIC و استرپتوكوكوس سنگوئيس به روش ميكروتيتر پليت براي تعيين استرپتوكوكوس سوبرينوس عامل پوسيدگي دندان شامل استرپتوكوكوس موتانس،

(Minimum Inhibitory Concentration) افزارنرمانجام گرفت. نتايج توسط آزمون واريانس يك طرفه در  ظت ممانعت از رشد)(حداقل غل  
 Prism 5 Graph Pad ٠٥/٠( تجزيه و تحليل شدP<(.  

و  نوسياسترپتوكوكوس سوبر يو برا ٢٥٠ ٠٥٢/٠SD=( mg/ml( استرپتوكوكوس موتانس يو پوست بادمجان برا يادر مورد فلفل دلمه MICميزان  :هايافته
  )=٠SD( نوسياسترپتوكوكوس موتانس و استرپتوكوكوس سوبر يو در مورد كلاهك بادمجان برا ١٢٥ mg/ml )=٠٢٧/٠SD( سيسترپتوكوكوس سنگوئا

mg/ml ١٥٩/٠( سيو استرپتوكوكوس سنگوئ ٥٠٠SD=( mg/ml به دست آمد. ١٢٥  
سويه  سهروي هر بر مطلوبي اثرات ضد ميكروبي كلاهك بادمجان و پوست و  ايفلفل دلمهگياهي ي هاعصارهاين پژوهش نشان داد  گيري:نتيجه

  . دارند عامل پوسيدگي دندان استرپتوكوك

   ، بادمجانايفلفل دلمه حداقل غلظت مهاري، پوسيدگي دندان، :هاكليد واژه

  ٢٣/٠١/٩٦تأييد چاپ: ١٩/٠١/٩٦اصلاح نهايي: ٢٢/٠٤/٩٥وصول:
 

  مقدمه
ي عفوني رايج در ميان هاپوسيدگي دندان يكي از بيماري

هاي داراي موقعيت اجتماعي و در گروه انسانهاست كه مخصوصاً 

استرپتوكوكوس موتانس و  ).١اقتصادي پايين وجود دارد (

استرپتوكوكوس سوبرينوس از گروه موتانس به عنوان عوامل اصلي 

شوند. اين ميگرفته  كي پوسيدگي دندان در انسان در نظرياتيولوژ

يي هستند كه از پلاك دندان هاترين پاتوژنبه عنوان رايج هاباكتري

ها در مطالعات اپيدميولوژيك گزارش شيوع آن و شوندمي انسان جدا

ي هاسنگوئيس نيز از ديگر استرپتوكوك . استرپتوكوكوس)٢شده است (

يي است هاغالب در پلاك دنداني انسان است و از اولين ميكروارگانيسم

شود. اين باكتري حتي در غياب ميان كلونيزه كه روي پلاك دند

  .)٣( تواند فعال بماندميكريوهيدرات با هيدروليز آرژينين تخمير

شيميايي گوناگوني براي پيشگيري و درمان پوسيدگي دندان  مواد

توانند باعث تغيير ميها به صورت تجاري در دسترس هستند اما اين

غ و ااسهال، استفراسته اي مانند ميكروبيوم دهان شوند و عوارض ناخو

  .)٤( را ايجاد كنند هاتغيير رنگ دندان

خصوص ه ب با توجه به موارد فوق استفاده از تركيبات طبيعي

نظر قرار  و درمان پوسيدگي دندان مد گياهان براي پيشگيري، كنترل

  گرفته است.

 ي گوناگونهابيماريدرمان  براي ي گذشتههازمان از گياه درماني

 درحال حاضر نيز. است بوده توجه مورد عفوني يهاويژه بيماري هب

 داروهاي از گرفتن فاصله و گياهي داروهاي به سمت جهاني توجه

 دندانپزشكي حوزه در نيز فراوانيمطالعات است. قرار گرفته  شيميايي

گياهان  و طبيعي مواد با استفاده از دندان پوسيدگي با مقابله براي

 در حال و شده انجام هاآن يهاعصاره جداسازي و مختلف دارويي

 تركيباتحاوي  گياهان كه اندمطالعات نشان دادهبرخي است.  انجام

 آلكالوئيدها ها،ها، ترپنفنول پلي ديگر و فلاونوئيدها مانند فيتوشيميايي

 عليه ميكروبي ضد فعاليت داراي ،زايليتول مانند الكلي قندهاي و

  ).٥( باشندمي دهاني هايميكروب

گياهي يكساله از خانواده ، (Capsicum annuum) ايفلفل دلمه

Solonaceae  باشد وميخواص دارويي ارزشمندي  دارايبوده كه 

ي مختلف از جمله فشارخون بالا، هافراواني دربيماري هايكاربرد

. گزارشاتي )٦،٧دارد ( و افزايش اشتها ديابت ،چاقي ،ي قلبيهابيماري

 يافته تحقيقي اما )٨( اثرات ضدميكروبي فلفل انتشار يافته در مورد

  ي دهانيهاعليه باكترياين گياه اندكي در مورد اثر ضد ميكروبي 

 .)٩( وجود دارد دندان پوسيدگي عامل يهاويژه استرپتوكوكه ب

 ،Solatnum melongena L ميبا نام عل (Eggplant) بادمجان

  غذايي، غني از فيبر منبع Solanaceae است از خانواده گياهي
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١٤  

 باشدمي ، پتاسيم، منگنز، فولات و نياسينB6 يتامينو ،B1ويتامين 

درمان كم خوني، كاهش ورم و براي بادمجان در طب سنتي  .)١٠(

اثر ضد سم  جلوگيري از سكته قلبي،توقف خونريزي روده، التهاب، 

روبي در مورد اثر ضد ميك. )٧،١١(توجه شده است قارچ و مسهل 

 بررسي ) اما گزارشي مبني بر١١،١٢( اتي موجود استبادمجان گزارش

  ي دهاني مشاهده نشد.هااين گياه عليه ميكروب تأثير

باكتريايي  ضد تأثيربررسي با هدف پژوهش آزمايشگاهي  اين

  عصاره الكلي پوست و كلاهك بادمجان وي مختلف هاغلظت

عامل  يهااسترپتوكوك ترينگونه از مهمروي سه بر  ايفلفل دلمه

شامل استرپتوكوكوس موتانس، استرپتوكوكوس  پوسيدگي دندان

 .انجام گرفت سنگوئيس استرپتوكوكوسسوبرينوس و 

  

  روش بررسي
  

  ي ميكروبيهاتهيه سويه
، (ATCC 35668)سويه استاندارد استرپتوكوكوس موتانس  سه

و استرپتوكوكوس  (ATCC 27607)استرپتوكوكوس سوبرينوس 

ي علمي و صنعتي هااز سازمان پژوهش (PTCC 1449)گوئيس سن

چند  هاييد اين سويهأايران به صورت ليوفيليزه خريداري شد. براي ت

ييدي مانند رنگ آميزي گرم، كاتالاز، هموليز، كشت در آزمايش تأ

  .تخمير قند انجام گرفت و محيط ميتيس ساليواريس آگار

  

  روش تهيه عصاره
 قرمز، ايفلفل دلمهميوه در اين پژوهش، جهت انجام آزمايش 

مجان در سايه خشك شدند. سپس با همچنين پوست و كلاهك باد

به دقت توسط ترازوي  گرم از پودرهاي حاصله ٥٠ اب پودر شده وآسي

ديجيتال توزين شد و سپس درون ارلن قرار گرفته و روي هر نمونه 

د. بعد از پوشاندن سر پودر را بپوشان ريخته تا كاملاً  %٥٠حلال اتانول 

ساعت روي دستگاه  ٤٨- ٧٢با ورقه آلومينيومي به مدت  هاارلن

shaker  دور دقيقه قرار گرفتند. بعد از همگن شدن حلال و  ٩٠با دور

  گياه توسط كاغذ صافي صاف شد. سپس عصاره در دستگاه روتاري

(Rotary Evaporatorv) شركت) Heidolph (قرار گرفت تا  آلمان

درجه قراداده شد  ٤٠سپس در آون در دماي  .از عصاره جدا شودحلال 

  محلول هاسپس از هر كدام از عصاره .خشك شود كاملاً  تا

  .)١٣( ميلي گرم بر ميلي ليتر تهيه شد ٥٠٠

  MIC (Minimum Inhibitor Concentration)تعيين 
 تريپتوز سوي براث در محيط آبگوشت هااز كشت تازه استرپتوكوك

)(TSB; Quelab, Montreal, Canada  مك  ٥/٠كدورتي معادل

 ١×٦١٠رقيق شد، تا كدورتي معادل  ١٠٠به  ١فارلند تهيه و به نسبت 

ي مورد آزمايش استريل شده با فيلتر هادست آيد. از عصارهه ب

 (Serial dilutions)ي مختلف هارقت ٤٥/٠سرسرنگي با قطر منفذ 

  خانه پلي استايرن ٩٦ در محيط براث تهيه شد. سپس در پليت

ليتر  ميكرو ١٠٠ي مختلف عصاره كه حاوي هاميكروليتر از رقت ١٠٠

يي ها). همچنين چاهك١٤( سوسپانسيون باكتري است ريخته شد

يي هاميكروليتر محيط براث به عنوان كنترل منفي و چاهك ٢٠٠حاوي 

حاوي محيط كشت و باكتري به عنوان كنترل مثبت در نظر گرفته شد. 

ليتر محيط  ميكرو ١٠٠يي نيز به عنوان شاهد كدورت حاوي هاچاهك

گرفته شد. براي هر باكتري سه  ليتر از هر رقت در نظر ميكرو ١٠٠و 

پوشيده شد و به مدت  هابار تكرار در نظر گرفته شد. سپس سطح پليت

  گراد درون جاردرجه سانتي ٣٧ساعت در انكوباتور در دماي  ٢٤

 ٦٣٠ساعت كدورت در طول موج  ٢٤شد. بعد از هوازي انكوبه بي

 ,AWARENESS, TechnilogyINC) نانومتر توسط الايزا ريدر

Atat fax 2100) .خوانده شد  

MIC به عنوان كمترين غلظتي از مواد كه باعث كاهش  

شده بود در نظر گرفته كدورت در مقايسه با گروه كنترل درصدي  ٩٠

  ،(آناليز واريانس يك طرفه هاتجزيه و تحليل آماري داده .شد

انجام  Prism 5 Graph Pad افزارنرمآزمون توكي) و رسم نمودارها با 

  در نظر گرفته شد. ٠٥/٠ هاداري دادهشد. سطح معني

  
 هايافته

حداقل غلظت ممانعت از رشد هر سه عصاره بر عليه در اين مطالعه 

قرار گرفت مورد بررسي سه سويه استرپتوكوك عامل پوسيدگي دندان 

و  ايفلفل دلمهدر مورد آورده شده است.  ١در جدول كه نتايج آن 

بر روي استرپتوكوكوس سوبرينوس و  MICپوست بادمجان كمترين 

 با MICو بيشترين  ١٢٥ mg/ml استرپتوكوكوس سنگوئيس با ميزان

دست آمد. اين ه در مورد استرپتوكوكوس موتانس ب ٢٥٠ mg/mlميزان 
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  خروشي و همكاران دكتر مريم                   گي دندانهاي عامل پوسيددو نوع عصاره گياهي بر استرپتوكوك )MIC(تعيين حداقل غلظت مهاري 

١٥ 

 دار از باكتري استرپتوكوكوس موتانس كمتر بودبه طور معني سنگوئيس استرپتوكوكوس و سوبرينوس كتري استرپتوكوكوسميزان در دو با
 ي عصاره الكلي گياهان مورد آزمايش برروي سه سويه استرپتوكوك دهانيهاMIC ميزان -١جدول 

  
MIC (mg/ml)  

  كوس سنگوئيساسترپتوكو  استرپتوكوكوس سوبرينوس  استرپتوكوكوس موتانس

  ١٢٥  ٥٠٠  ٥٠٠  كلاهك بادمجان
  ١٢٥  ١٢٥  ٢٥٠  اي قرمزفلفل دلمه

  ١٢٥  ١٢٥  ٢٥٠  بادمجان پوست
  

Capsicum annuum

concentration(mg/ml)

O
D

 6
3
0

0
3.9
0

7.8
1

15
.62
5

31
.2
5

62
.5 12

5
25
0

50
0

0.0

0.1

0.2

0.3

0.4

s.mutans

s.sobrinus

s.sanguis

         Solatnum melongena(cap)

concentration(mg/ml)

O
D

 6
3
0

0
3.9
0

7.8
1

15
.62
5

31
.2
5

62
.5

12
5

25
0

50
0

0.0

0.1

0.2

0.3

0.4

S.mutans

S.sobrinus

S.sanguis

S.mutans

         Solatnum melongena(skin)

concentration(mg/ml)

O
D

 6
3
0

0
3.
90

7.
81

15
.6
25

31
.25 62

.5 12
5

25
0

50
0

0.0

0.1

0.2

0.3

0.4

S.sobrinus
S.sanguis

  
  قرمز، پوست و كلاهك بادمجان بر سه سويه استرپتوكوك عامل پوسيدگي دندان ايفلفل دلمههاي مختلف عصاره الكلي غلظت تأثير -١شكل 

  نانومتر ٦٣٠= جذب نوري در طول موج Y منحني، هاي الكي گياهان مورد آزمايشهاي مختلف عصارهرقت= Xمنحني 

  

 )٠٥/٠P<(.  در مورد كلاهك بادمجان كمترينMIC  مربوط به

و بيشترين آن مربوط  ١٢٥ mg/mlاسترپتوكوكوس سنگوئيس با ميزان 

با ميزان و استرپتوكوكوس سوبرينوس به استرپتوكوكوس موتانس 

mg/ml داري را در ميزان كه كاهش معني بدست آمد. ٥٠٠MIC 

 دهدمياسترپتوكوكوس سنگوئيس نسبت به دو باكتري ديگر نشان 

)٠٥/٠P<( ميزان .MIC  كلاهك بادمجان در دو باكتري

فلفل استرپتوكوكوس موتانس و استرپتوكوكوس سوبرينوس نسبت به 

اما در  .)>٠٥/٠P( و پوست بادمجان بيشتر است ايدلمه

داري بين سه عصاره مشاهده استرپتوكوكوس سنگوئيس اختلاف معني

و پوست بادمجان  ايفلفل دلمه MICميزان  در مورد .)<٠٥/٠P( نشد

 )<٠٥/٠P( داري مشاهده نشداختلاف معني سه باكتري هر مورد در

  .)١(شكل 

  
  گيريو نتيجه بحث

 وجود با (WHO) جهاني بهداشت سازمان گزارش اساس بر

 مشكل ،جهان سراسر در مردم دهاني بهداشت در زياد يهاپيشرفت

 يهاگروه در ويژهه ب و است مانده باقي همچنانپوسيدگي دندان 

 پيشرفت حال در هم و پيشرفته كشورهاي در هم اجتماعي محروم

 ،٢٠٠٣ سال در سازمان اين گزارش طبق كه ايگونه به دارد وجود

 اكثريت و مدرسه سنين در كودكان درصد ٧٠ تا ٦٠ دندان پوسيدگي

 باعث تنها نه بيماري اين ).١٥( است داده قرار تاثير تحت را بزرگسالان

 به قابل توجهي مالي بار تحميل بلكه سبب شود، مي ناراحتي و درد

ي هامواد يا روشجايگزيني  نياز جهاني به ).١٦( گرددمي هاخانواده

ي دهاني هابيماريپيشگيري و درمان  ه صرفهثر و مقرون بخطر، مؤبي

حال توسعه و  ويژه در كشورهاي دره به دليل شيوع اين بيماري ب

 بخوبيدرماني  ميو مواد شي هابيوتيكبه آنتي  هامقاومت ميكروب

يگزين درماني به عنوان يك جا توانندمي گياهان ).١٧( شودمي احساس

ها در مقايسه با بسياري از موارد آندر چرا كه شوند  مهم در نظر گرفته
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  )١٣٩٦بهار ، ١، شماره ٣٠دوره (                                     مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني تهران             

١٦  

 ).٣دارند ( كمتريداروهاي سنتتيك ارزان تر هستند و اثرات جانبي 

هاي دربركاگياه بادمجان كه در مطالعه حاضر از آن استفاده شد، 

 اتاثر عوقو زيادي در طب سنتي دارد و استفاده سنتي از اين گياه عدم

ل منبعي فلف .)١١اده است (را براي انسان نشان دقابل توجهي جانبي 

داراي  ين ويتامين و كاروتنوئيدها كههمچن Eو  Cغني از ويتامين 

ت ركيباو ت ي آنتي اكسيدانتي هستند همچنين داراي فلاونوئيدهاويژگي

روبي فلفل ميك اثر ضدتاكنون مطالعاتي در مورد  ).١٨( فنوليك هستند

  د.ره كرد اشاه اين موارتوان بميو بادمجان انجام شده كه از آن جمله 

Dorantes ايهفلفل دلمعصاره  گزارش كردند كه )٨(همكاران  و 

Capsicum annuum ري مها با استفاده از روش انتشار آگار داراي اثر

ژنز، ايتوليستريا مونوس ،ي سالمونلا تيفي موريومهابر روي باكتري

  .باشدمياستافيلوكوكوس اورئوس، و باسيلوس سرئوس 

Santos  اي با بررسي فعاليتدر مطالعه )٩(و همكاران  

ن سايسيهيدروكاپي و د اتيل استات و كاپسايسينضد ميكروبي عصاره 

 Capsicum annuum از ميوهسنتتيك  و مشتقات كاپپسايسينوئيد

ورد مدر  عليه استرپتوكوكوس موتانس حداقل غلظت ممانعت از رشد را

سين را يسين و دهيدروكاپسايو كاپسا ٥/٢ mg/mLعصاره اتيل استاتي

  گزارش كردند.ميكروگرم بر ميلي ليتر  ٢٥/١

 ايلمهدفلفل نتايج اين مطالعه نشان داد كه عصاره الكلي ميوه 

لظت ل غبا حداق عليه استرپتوكوكوس موتانس داراي اثر ضد ميكروبي

 واسترپتوكوكوس سوبرينوس  عليهو  ٢٥٠ mg/mL ممانعت از رشد

   .باشدمي =١٢٥MIC mg/mL داراي وئيساسترپتوكوكوس سنگ

وكوس دست آمده عليه استرپتوكه ب MICشايد دليل اينكه ميزان 

ين باشد ا بيشتر است Santosموتانس در اين مطالعه نسبت به مطالعه 

ازي جداس  بااين مطالعه از عصاره كامل استفاده شده كه احتمالاً  كه در

  يابد.ميكاهش  MICثر آن ميزان تركيبات غير مؤ

Das با بررسي فعاليت ضد ميكروبي برگ  )١١( و همكاران

 ميي درماتوفيت نشان دادند عصاره كلروفرهاپاتوژنبادمجان عليه 

 در ٥٠ mm له عدم رشدها داراي بيشترين اثر ضد ميكروبي با قطر

Trichophyton mentagrophytes  وmm مورددر ٣٠  

Candida albicans باشد.مي  

Sharma برگ و ضد قارچي  اثر بررسي با )١٢( همكاران و

ره ي كلروفرمي، متانولي و آبي سه عصاهاعصارهي جوان هاريشه

  و )حنا( Lawsonia inermis Lگياهي بادمجان، 

Justicia gendarussa  و پرداختندگونه قارچ درماتوفيتيك  ٤عليه 

 ضد ثربادمجان داراي بهترين ا ميعصاره كلروفرنشان دادند كه 

ي ي پوستهاميكروبي در بين سه عصاره مورد مطالعه، عليه پاتوژن

 ر عليه، ب١٠٠  mg/mlغلظت با ميكلروفر عصاره اينباشد. مي

Trichophyton mentagrophytes له عدم رشدها با قطر  

طالعه منتايج  .نشان دادرا  ١٢/٣-٢٥/٦، MICميلي متر و ميزان  ٤٢

 هعصار بيميكرو ضد تأثيرمطالعه در زمينه  تواند اولينميكه  حاضر

 قرمز عليه ايفلفل دلمه و بادمجان پوست و كلاهك الكلي

فلفل ي ضد ميكروب تأثيركه  نشان دادباشد،  دهاني يهااسترپتوكوك

طالعه مقرمز و پوست بادمجان بر روي سه باكتري مورد  ايدلمه

 نداند پوسيدگي خطر كاهش در تواندميو  باشدمي مشابه مناسب و

  .باشدثر مؤ

 را شتربي اتتحقيق تواند زمينهمي نتايج به دست آمده از اين تحقيق

تكميلي  اين گياهان و مطالعاتثر ؤجداسازي مواد مبراي  آينده در

 و نآثر ؤجهت تهيه فرمولاسيون دارويي مناسب از بهترين ماده م

  .كند فراهم را آن در كارآزمايي باليني تأثير بررسي

  
  قدردانيتشكر و 

 علوم دانشكده شناسي زيست محترم گروه همكاري از وسيله بدين

 و تشكر اصفهان دانشگاه فناوري و پژوهشي معاونتحمايت مالي  و

  شود.مي قدرداني
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