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Background and Aims: Evaluation of the training is a principle for successful education. This study evaluated 

the effect of the theoretical course of community oral health on knowledge, attitude and self-reported practice of 

preventive dentistry in dental students at Tehran University of Medical Sciences and assessed the students’ 

satisfaction from the course. 

Materials and Methods: The intervention group comprised the forth-year students of Tehran University of 

Medical Sciences, Dental School and the controls were the forth year students of Shahid Beheshti Medical 

University. The questionnaire included questions on backgrounds, knowledge, attitude and practice of students 

towards preventive dentistry, and students’ satisfaction from the course. The intervention was 17 weekly sessions 

(hours) of the community oral health course. The sum of scores for questions on backgrounds, knowledge, attitude 

and practice were calculated and changes were analyzed by General Linear Model. 

Results: The mean baseline knowledge score in the intervention group was 16.9 (SD=4.0) and for the control 

group 16.3 (SD=3.5). Corresponding figures were 23.7 (SD=3.4) and 17 (SD=3.3) after intervention. General 

linear model showed the intervention to be successful in increasing the students’ knowledge scores on preventive 

dentistry (P<0.0001). Most students (92%) were satisfied with learning several new items during the course. 

Conclusion: The students’ knowledge was successfully increased by passing the theoretical course of community 

oral health delivered by teacher-centered method of lecture. Student-centered methods may help in changing the 

students’ attitude and practice of preventive dentistry. 
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  چكيده

 )راظهاخود ( عملكردو  نگرش ،نشانگر نظري بر د معهاحد جاثير والعه تاين مطا هدف از .ستاموفق  آموزشت از ملزوما آموزشبي روند ارزيا :زمينه و هدف

  .بودحد درسي اين وا هايرا ز نحوهان انآيت ان و رضاتهر علوم پزشكي هانشگان دانشجويانه در دانپزشكي پيشگيران در حيطه دندانشجوياد

 نشكدهارم دال چهان سانشجويايسه دان و گروه مقاتهر علوم پزشكي هانشگانپزشكي دادند نشكدهارم دال چهان سانشجوياخله داگروه مد :روش بررسي

مندي  يتاپيشگيري و رض در حيطهد و عملكرنگرش  ،نشاي مربوط به داه لاو سو يا ي زمينهاه لامل سواشمه اپرسشن. ه شهيد بهشتي بودندانشگانپزشكي دادند

                                                           

  پزشكي اجتماعيانسلامت دهان و دندگروه آموزشي  -دانشكده دندانپزشكي - انتهاي كارگر شمالي بعد از انرژي اتمي تهران: نشاني: مؤلف مسؤول �

  smohebbi@tums.ac.ir: نشاني الكترونيك 88497427: تلفن
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ت اسبه شد و تغييرامح و عملكرد نگرش، نشادت لااسوت ازامتيامجموع  .بود نگر نظري معهاحد جاو) عتهاس يك( يهفتگ جلسه 17مل اش خلهامد. ن بودانشجوياد

  .شدند ريامآتحليل ل خطي انرجصورت گرفته توسط مدل 

) 3/3( 17خله از مدابعد  و) 5/3( 3/16 ابتدادر  يسهاو گروه مق )4/3( 7/23 خلهاز مداو بعد  )0/4( 9/16 ابتداخله در ادگروه م نشاد تازامتيانگين امي :اه فتهاي

 نانشجويابيشتر د. ستاپيشگيري موفق بوده  انش مرتبط بان در دانشجوياز دامتيا >P)0001/0( راد ييش معنافزاخله در اد كه مدان دال خطي نشانرجمدل . بود

  . يت كردنداس رضاحساحد درس ان ويا هايرا رد جديد در طيادگيري موايز ا %)92(

ميزي آ ه گرديد به طور موفقيتايراني امحور سخنر -داستا شيوه انگر نظري كه ب امعهحد جاندن واگذر اپيشگيري ب ن در زمينهانشجويانش داد :گيري نتيجه

  .ن شدانشجوياپيشگيري در د در حيطه و عملكرد ست موجب تغيير نگرشانشجو محور ممكن اي داه ي روشاياز مزاده استفا اب. كرد ايش پيدافزا

  پيشگيري ؛آموزش ؛نگر معهانپزشكي جادند :اه ژهاو كليد

 12/08/90: پاييد چات 11/08/90: يياح نهصلاا 15/03/90: وصول

  مقدمه
ي اراد ،دازي وه بر صرف هزينهني علاارويكرد درم اپزشكي ب

پذيري  مسوليت بي وارزيا، ف مشخصاهداشتن اند يرتي نظمشكلا

مت قبت سلاادسترسي به مر بري درابران بع واسب منامناتوزيع ن ،ضعيف

 1978ل اس در اتاالمالمللي ا نس بيناكنفرر د رو ينا زا .دشاب ميكيفيت و 

ن آر گرفت كه د راكننده قر ي شركتاشورهفق كامهمي مورد تو نيهابي

ن به سمت ادرم لب براكيد غات زابع او من تغيير جهت در تمركز

مت سلا راك دستور جدي در لي بود كه به طوريامس زايكي  پيشگيري

ي اجزا زاپيشگيري  ،نامت دهسلا حيطه در .)1( تگرف رامعه قراج

د افزون تعدايش روزافزاتوجه به  اكه ب اچر رود مير اكليدي به شم

 ن دراني همچنادگي دندپوسي ،نيادرم درويكر مهادا ن وانپزشكادند

شت ارت بهداوز رامآطبق  .ستايع اش انند كشور مام اكشوره زاري ابسي

ر ادچني ايراله اس 6ن اكودك از% 90حدود  ،1383 لاس ن دراو درم

ه ياراف اهدا زا ترلااب رابسي ين عددا كه) 2( ندا ني بودهاپوسيدگي دند

  .)3( شداب مي )%50( نياشت جهان بهدازماشده توسط س

شيوع  امات نيستند احي تهديدكننده اًكثران ادند ن واي دهاه ريابيم

 انهآت اثيرات روز هر رند واني داوادي فراقتصا عي واجتمارض اعو و لااب

جمله  نآ زا .گردد مير اشكآپيش  زامت عمومي بدن بيش سلا بر

ي اراد دافرا ي قلبي دراه ريابيم دايجايش خطر افزان به اتو مي

 ن كم وزن درادانوز تولد ن زودرس وايماز و )4( ناندپوسيدگي د

ن ات نشاتحقيق ).5( ره كرداشا رندال داري پريودنتاني كه بيمادرام

 دافراني بر كيفيت زندگي اوات فراثيران تاي دهاه رياند كه بيما دهاد

چه در  رس واري چه در مداعت كاس اه له ميليوناس هر و رنداد

 ،رضاين عواوجود  اب .)6( رود ميبين  زاين دليل ار به اي كاه محل

 .)1( بل پيشگيري هستنداق اه رياين بيماست كه اين اثبت م نكته

 هايراكه  دان دانش م شدانجان اشهر تهر ي كه درا لعهانه مطاسفامت

ن اتهر ن عمومي شهرانپزشكاپوسيدگي توسط دند زات پيشگيري اخدم

ن انشجوياه در بين دي كا لعهانيز مط و )7( حد مطلوبي نيست در

ييني ان در سطح پانشجوياز دا %40د كه ان دام شد نشانجانپزشكي ادند

 در بين ديگري كه لعهامط). 8( رندار دانه قرانش و نگرش پيشگيراز دا

دهد كه  مين انيز نشست ام شده انجاني ايرالتحصيل ا رغان فانپزشكادند

ر اپيشگيري قر هنش در حيطاز دايي لاان در سطح بانآز ا %22 اتنه

ز اني دهنده ناين نشا ).9( متوسط هستند ايين يابقي در سطح پارند و ماد

  .ستام معهانه در جانپزشكي پيشگيرادند توسعه ش بيشتر جهتبه تلا

 آموزش معه،اج ل تغييراي در حازهاسخ به نيامروزه در پا

 آموزش. ستا متحول شده گذشته زشكي نيز نسبت بهپنادند

ن آز ايد و هدف آ ب نمياكلينيكي به حس آموزش انهنپزشكي تادند

كلينيكي مثل كسب ي غيراه يياناست كه تواني انپزشكاتربيت دند

 شتهار نيز دان بيمامت دهي سلاارتقا و رانگر درمورد بيم ه كلياديدگ

ي اه مهابرن ست كه تهيه و تدوينال مطرح اسو ينال اح .)10( شنداب

چه  امل و دقيق تابه طور ك) ح درسطر اكوريكولوم درسي ت(ي آموزش

 راقر .)11( شتاهد دال خوابه دنب امد رآران كاموختگآنش احد، تربيت د

گروه تشكيل و توسعه نيز  نه وانپزشكي پيشگيراف دنداهداشتن اد

زنگري اي باه مهابرن ناجري در عياجتماپزشكي ناندد ن وامت دهسلا

 دن بهاد هميتاز اكي ابه وضوح حنپزشكي اي دندآموزشكوريكولوم 

   ).12(ست انپزشكي اي تخصصي دندانه شوراتوسط دبيرخپيشگيري 

خود ( عملكرد نگرش و ،نشايسه سطح دامقلعه اين مطاز اهدف 

ن انشجويان در دان و دنداي دهاه رياز بيماپيشگيري  امرتبط ب )راظها

 بودند ندهاگذر ار تئورينگر  معهاحد جارمي كه وال چهانپزشكي سادند

ين اگروهي كه  اب) ناتهر علوم پزشكي هانشگانپزشكي دانشكده دنداد(
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 علوم پزشكيه انشگانپزشكي دانشكده دنداد( بودندنده انگذر احد راو

 هايرا ز نحوهان انشجويايتمندي دان رضاو نيز تعيين ميز )شهيد بهشتي

  .نظري بودنگر  جامعهحد درسي او

  

  بررسيروش 

 ل وي قبا مهاست كه توسط پرسشناي ا خلهاز نوع مداضر اح لعهامط

م شد انجان انشجويانظري روي دنگر  جامعه حد درسياندن واز گذرابعد 

كه  شدنديسه تقسيم اخله و گروه مقامورد بررسي به دو گروه مد معهاج

نپزشكي ادند نشكدهاد) 8ترم (رم ال چهان سانشجوياخله داگروه مد

بودند  88- 89تحصيلي ل ادر س )نفر 70( ناه علوم پزشكي تهرانشگاد

 ندند واگذر مي ترم تحصيلي ينادر  انظري رنگر  جامعهحد درسي اكه و

ه انشگانپزشكي دادند نشكدهاد رمال چهاسن انشجويايسه داگروه مق

در  ار حد درسياين وابودند كه  )نفر 56( شهيد بهشتيعلوم پزشكي 

 نشكدهارم دو دال چهان سانشجوياكل د .ننداگذر مي 11ترم 

. ندقرار گرفتنظر ضر مورد اري در تحقيق حاطور سرشمه نپزشكي باددن

ز انفر و  58ن انپزشكي علوم پزشكي تهران دندانشجوياز دايت ادر نه

نظري نگر  جامعه حداو. نفر در تحقيق شركت كردند 45شهيد بهشتي 

  عتاس 17ن در طي امت دهت علمي گروه سلاانفر هي 5توسط 

ين اروش تدريس . ديگرد ميه ايرافتگي عته هاس ت يكاصورت جلسه ب

سخ اپرسش و پ اه باني همراسخنر ه به شيوهياراحد درسي به صورت او

   .بود جلسه هردر  تكويني ياه زمونآو 

ي معتبر و اه مهاپرسشن زابود كه ه ماده پرسشناوري دآ جمع رابزا

يي اكه رو) 14،13( بود شده تشكيل ختهاي محقق ساه لادي سواتعد

بررسي  عياجتمانپزشكي ان و دندامت دهبخش سلا تيداساط ن توسآ

ن انشجوياد زا نفر 26دهي  سخاتوسط پ مهاپرسشنيي اياپ بررسي. شد

ن اه تهرانشگاه علوم پزشكي دانشگانپزشكي دادند نشكدهاد 10ترم 

 8 ملامه شاين پرسشنا .)85/0خ اكرونب الفاضريب قل احد(م شد انجا

 7 نگرش و رهاي دربا گزينه 5ل اسو 4 نش،اد رهاي دربا گزينه 5ل اسو

ل اسو 7نيز  پيشگيري و حيطه در رارفت رهاي دربا ل چندگزينهاسو

 كزيمم نمرهام تئوريز نظر ا .ي بودا چندگزينه و زاي بانتها اي با زمينه

 33ز و عملكرد امتيا 20ز، نگرش امتيا 40نش ات دلااز سوابل كسب اق

 ثيرات رهان دربانشجوياهي داگآن ايزنش مات بخش دلااسو. ز بودامتيا

 در يداثير فلورات زدن،ك ابهترين روش مسو ني،اپوسيدگي دند در اقنده

ري اعلل بيم و اه نادند مت لثه وسلا ثير جرم درات هش پوسيدگي،اك

س اسات برلااين سوا و سنجيد مي ان رآ ابله باه مقار ن وان دهاسرط

 ملاًاي كاه گزينه ملاش و ودنديكرت تنظيم شده بي لاا گزينه 5س امقي

 در .ندا بوده رمانظري ند فم ولار مخابسي ،لفمامخ فقم،امو ،فقمامو

س اسانش برات بخش دلااسو دننانيز كه مت بخش نگرش لااسو

ل طرح شد كه اسو 4 يكرت تهيه شده بودندي لاا گزينه 5س امقي

 معهاج و مطب دري ريشگيپي اه مهابرن هايرا رهان دربانشجويانگرش د

 رهادربي ا گزينه تي چندلااسو رات بخش رفتلااسو در .يدسنج مي ار

ن ادند خمير زاده استفا، نانخ دند زاده استفا ك زدن وات مسواد دفعاتعد

 اي وي شكراي حاه ن وعدهاز مياده استفات ادفع يد،اوي فلوراح

ل استعما ،نپزشكادجعه به دنان مراخرين زمآ ي شيرين،اه نوشيدني

در  .ن مطرح شداراشت به بيمابهد آموزشدن ادنيز  پيپ و اي راسيگ

 ه محل تحصيل،انشگاد جنس، ،سن رهاي دربا ت زمينهلااسمت سوق

 هقه به رشتن علااميز ،ه شدهايرا مهارناخرين كآل طبق معدل ك

 زا ايآ نه و ايد يا ن بودهادند ن واده بهداشتكار قبلاً ايآينكه اتحصيلي و 

 .مدآل به عمل انه سو اپزشك بوده يناكسي دند ايك شم ن درجهابستگ

ي ترم انتها در ديگر راب ي ترم تحصيلي وابتدا در رامه يكباين پرسشنا

 در .پخش شديسه امق و خلهامدگروه  دو ن هرانشجوياتحصيلي بين د

پخش شد يك ن گروه كنترل انشجوياي كه بين دا مهاي پرسشنانتها

) 15(معتبر قبلي  مهاز يك پرسشناكه  يتمنديامربوط به رض مهاپرسشن

ي ا گزينه 5ل اسو 8مل اشمه اين پرسشنا. فه شداضا ،تشكيل شده بود

نگر  جامعهدرس  هايرا ز نحوها ار نانشجوياديت ان رضاكه ميزبود 

 ي مرحلهاه مهاي پرسشنلااب ست كه درا زم به ذكرلا .سنجيد مينظري 

 مرحله ن درانشجوياد زاشت كه اد راقر م كداقسمتي به ن دوم ول وا

 ات ان رآ و دهند رامت قرين قسا در احرفي ر اته شد كه عدد يساول خوا

رج العه خامط زادي كه افرا نابتو ات رندابسپ طراتحصيلي به خ ن ترماياپ

 اب ان رانشجويابعد د ت قبل واعطلااسويي  زا و كرد اپيد ار شدند

  .يسه كردايكديگر مق

ي اه دهادوم د ول وا مرحله مه درارسشنوري پآ جمع ز توزيع وا بعد

 ريامآتوسط روش و  رد شداو SPSS16ر افزا نرم مده درآبه دست 

كور بندي  ري نسبت به گروهامآس ارشناك .گرديدليز انآل خطي اجنر

دگي انواخ مام و ناقد ذكر نامه فاست پرسشنازم به ذكر لا. ستابوده 

  .شتان وجود ندآبه  گويي سخاپري در اجبان بود و هيچ انشجوياد
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  ول و دوماحل ادر مر يسهاخله و مقان گروه مدانشجويانش، نگرش و عملكرد دات دازامتيار مجموع اف معيانحرانگين و امي -1جدول 

  مهاگويي به پرسشن سخاپ

  گروه
  عملكرد  نگرش  دانش

  ز مداخلها بعد  قبل از مداخله  بعد از مداخله  قبل از مداخله  بعد از مداخله  قبل از مداخله

  5/12) 0/3(  0/13) 2/3(  2/10) 9/1(  00/11) 9/3(  7/23) 4/3(  9/16) 0/4(  خلهامد

  1/11) 0/2(  1/11) 7/1(  8/10) 5/1(  2/10) 5/1(  00/17) 3/3(  3/16) 5/3(  يسهامق

  
  نظرينگر  جامعهت درس ان جلسايايتمندي در پات مربوط به رضلااخله به سوان گروه مدانشجوياي داه سخاپ) درصد(ني اوافر -2جدول 

  88- 89ل ان ساه علوم پزشكي تهرانشگانپزشكي دادند نشكدهاد

  ندارمي نظر  مخالفم اريبس  مخالفم  موافقم  موافقم كاملاً  عنوان

  )0/11( 4  )5/5( 2  )0/25( 9  )0/53( 19  )5/5( 2  .شتماس شركت دي كلااه بحث در

ه ايرادر  ايي مرانانظري تو نگر معهاي جاه سشركت در كلا

  .دايش دافزاي جديد ها يدها
2 )5/5(  27 )0/75(  4 )0/11(  2 )5/5(  1 )0/3(  

  )0/3( 1  )0/0( 0  )5/5( 2  )5/69( 25  )0/22( 8  .د گرفتمالب جديدي ياي ترم مطابتدان ترم نسبت به ايادر پ

  )0/11( 4  )0/14( 5  )5/41( 15  )0/25( 9  )5/8( 3  .دگيري من كمك كردازمون در هر جلسه به يآم انجا

 دگيري من كمك كردال به يايك سو از كردن درس باغآ

  ).ينگونه بودارديكه ادر مو(
8 )0/22(  15 )5/41(  9 )0/25(  3 )5/8(  1 )0/3(  

  )0/3( 1  )0/3( 1  )5/16( 6  )5/55( 20  )0/22( 8  .شتمايت داتيد رضاساتدريس  ز نحوهامجموع در 

  )0/3( 1  )0/0( 0  )5/5( 2  )0/64( 23  )5/27( 10  .ريزي شده بود مهاس منظم و برنت كلااجلس

ن انشجوياي به دآموزشهيم ال مفانتقاتيد در اسادر مجموع 

  .موفق بودند
7 )5/19(  21 )5/58(  6 )5/16(  0 )0/0(  2 )5/5(  

  

  اه فتهاي

  لاس 5/22خله اكننده در گروه مد د شركتافرانگين سني امي

 38ل و بيشترين سن اس 21 و كمترين سن) لاس 8/2ر اف معيانحرا اب(

 ابر باخله براد گروه مدافرانگين معدل اهمچنين مي. ستال بوده اس

و بيشترين معدل 8/12ترين معدل  كم و) 2/1ر اف معيانحرا اب( 2/16

 يسهاگروه مق د شركت كننده درافرانگين سني امي. ستابوده 9/17

ل و اس 20كمترين سن  و) لاس 4/4ر اف معيانحرا اب( لاس 3/22

كننده در  شركت دافرانگين معدل امي. رش شدال گزاس 42بيشترين سن 

و بيشترين معدل 00/14كمترين معدل  و) 3/1( 2/16يسه اگروه مق

 يك نفر ايسه تنهاخله و مقاد گروه مدافرادر بين . رش شداگز 8/19

د گروه افرادر بين . ستابوده  بهداشتكار يسه قبلاًادر گروه مق) 3/2%(

رش اگز) %8/31( نفر 14يسه از بين گروه مقاو ) %0/25( نفر 12خله امد

  . شداب مينپزشك ادند انهآيك  ميل درجهاز فاكردند كه يكي 

نفر  23خله اتحصيلي در گروه مد قمندي به رشتهن علااز نظر ميزا

نفر  20مندند،قنپزشكي علاادند د به رشتهاشتند خيلي زياز دابرا) 9/47%(

متوسط  قهن علاانيز ميز) %4/10( نفر 5د و ازي هقن علااميز) 7/41%(

 قهعلا ناميز) %3/27(نفر  12يسه اد گروه مقافرادر بين . شتنداز دابرا ار

 قهعلا) %3/27(نفر  12د، ازي قهعلا) %9/40(نفر  18د، ازيخيلي 

 قهن علاانيز ميز) %3/2(نفر  1كم و  قهعلا) %3/2(نفر  1متوسط، 

قل نمره كسب شده در اول حدادر مرحله  .رش كردنداگز ار كم رابسي

ت مربوط به ازامتيا 1جدول  .بود 25ن آكثر او حد 5نش ابخش د

يسه در اخله و مقان گروه مدانشجويانش، نگرش و عملكرد دات دلااسو

   .ستاه شده ايرامه اگويي به پرسشن سخاول و دوم پاحل امر

در گروه نش ات دانگين نمرايد ميآ ميبر 1جدول  زانطوركه اهم

ين در ا. ستارسيده  7/23به  9/16ز است و اكرده  ايش پيدافزاخله امد

ت مربوط به نگرش و عملكرد در دو گروه انگين نمراست كه ميالي اح

ري اد يوت معناتفخله از مداقبل و بعد  يسه و در دو مرحلهاخله و مقامد

وه نش در گراد نمرهين تغيير اد كه ان دال نشامدل خطي جنر. شتاند
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  .)>0001/0P(ست ار بوده اد خله معنيامد

 قه به رشتهن علاا، ميز، معدلي سن، جنساثر متغيرهابررسي  در

نش، ات دازامتيا يك بر ميل درجهاز فانپزشك بودن يكي ا، دندتحصيلي

ده استفال از مدل خطي جنرا) نهاگاطور جده ب(نگرش و عملكرد نيز 

ثيري بر اي تا مينهمل زاين عواز ام اكه هيچكدمشخص شد . شد

مل اع اشتند و تنهان ندانشجوياپيشگيري در د انش مرتبط بات داتغيير

 نظري حداو(ي آموزش خلهان مدانشجويانش داموثر در تغيير د

   .ستابوده ) نگر معهاج

ن انيز نش 2جدول  يتمنديارض مهاز پرسشناصل اي حاه دهايج دانت

تيد اساتدريس  نحوه زان انشجوياز دا % 78 اًدند كه در مجموع تقريباد

تدريس  ز نحوها اًمجموع« سخ به جملهادر پو  يت كردنداز رضابرا

 نيز گزينه %5/55فقم و امو ملاًاك گزينه %22 »شتمايت داتيد رضاسا

ري اثيرگذات رهادرب نانشجويادرمورد نظر د. ب كردندانتخا افقم رامو

 %5/41ست كه ان ذكر ايان شانآدگيري ان يازمون در هرجلسه در ميزآ

  . لف بودندانيز مخ% 14لف و امخ ملاًاين موضوع كا ان بانآز ا

  

  گيري و نتيجه بحث

 دهنده نانش خلهاز مدانش بعد ات دازامتيانگين امي راد ييش معنافزا

نش ايش دافزاعي در اجتمانپزشكي ان و دندامت دهموفقيت گروه سلا

 .شداب مين ادند و ناي دهاه رياز بيماپيشگيري  ن در زمينهانشجوياد

خله از مدان حتي پس انشجوياهي داگآنش، نگرش و اهرچند سطح د

ت مشكلا اين منطبق بارد كه اصله دال فآ يدهايط اشر ان تانيز همچن

در  نپزشكيان دندانشجويادر د نهاه پيشگيرادر مورد ديدگ موجود

ز اضر اح لعهامط .)16( شداب مي امريكآنند اي ما فتهاتوسعه يي اكشوره

شود  ميقوت محسوب  شد كه يك نقطهاب مير اد ي كنترلا خلهانوع مد

. شداب ميت العاحي در مطاترين طر ز قويالعه اين نوع روش مطاكه اچر

ين دو گروه اهت اخله به شباو مد يسهامقب گروه انتخاين در اوه بر علا

نند انيز م يسهامقن گروه انشجوياست به طوري كه داتوجه شده 

ن انپزشكي در شهر تهرادند نشكدهاد در مداخله گروه نانشجوياد

 سرياكنكور سر ي پذيرش دراه ر رتبهز نظا و لذا ندردك ميتحصيل 

رم ال چهاخله ساو مد يسهامقهر دو گروه . بودندسطح  هم اًتقريب

ي به آموزشه كوريكولوم كييانجآز اكردند و  ميسپري  اتحصيل خود ر

ل اس ات اني رايكس اًروه دروس تقريبين دو گاشود  مي اجراصورت ملي 

خله و گروه ان بودن گروه مداين يكسا. ندبود  ندهارم تحصيل گذراچه

  .فزودامده آيج به دست ارزش نتابه  يسهامق

ن انشجويام داز به ذكر ناحي شد كه نياي طرا مه به گونهاپرسشن

ت و عدم لاادرست به سواگويي ن سخاز پاله شرمندگي اين مسانبود و 

مه قبل ان توزيع پرسشنازم. ختاس ميمنتفي  اين دليل راگويي به  سخاپ

ست ابوده نگر  جامعهحد درسي اول تدريس وا ي جلسهابتدا خله دراز مدا

ت لااگويي به سو سخادر جهت پ ازم رغت لاان تمركز و فرانشجوياو د

ن به خود اتو ميضر اح لعهاي روش مطاه ز محدوديتا اما. ندا شتهاد

عدم  اًره كرد و بعضاشان ابودن  (Self-administered)تكميلي 

ر محدود بوده البته بسيات ديده شد كه لااز سواگويي به بعضي  سخاپ

 رياظها ن به صورت خودانشجوياين سنجش عملكرد داوه برعلا .ستا

(Self-reported)  در لعه اي يك مطاه ز محدوديتاست كه خود ابوده

  .شداب ميسنجش عملكرد 

پيشگيري قبل  ن در حيطهانشجويانش داسطح دضر اح لعهادر مط

كزيمم از ما 9/16(بود  ضعيفيل به اخله در مجموع متوسط متماز مدا

فت و در سطح ايش يافزانمره  7خله از مدانش پس اين دا كه) 40

ي اه فتهاي اب ر گرفت كه در مجموعايل به خوب قرامتوسط متم

ت ديگري العامط. )8( رداني داخوهم نايرام شده در انجاقبلي ت العامط

دند ان دانش كردند بررسي پيشگيري در حيطه ارن انپزشكانش دنداكه د

ر اين زمينه قران در سطح متوسطي در انپزشكاز دنداكه بيشترين درصد 

بر روي كه  2004ل اي كه در سا لعهايج مطاين نتاوه بر علا). 9( رنداد

ي اه فتهام شد يانجان اتهرن انپزشكي كودكان متخصص دندانپزشكادند

ت العاين مطاز مجموع ا). 17( كند ميييد ات ات ذكر شده رالعامط

ن انپزشكان و دندانشجويانش دان داين نتيجه رسيد كه ميزان به اتو مي

در  آموزشز به افي نيست و نياكهنوز پيشگيري  ن در حيطهاكشورم

ن انشجوياكه دد ان دالعه نشايج مطانت همچنين .رداين زمينه وجود دا

ز نگرش مثبت نسبت به پيشگيري اخله در سطح متوسطي از مداقبل 

 افته نيز باين يا). 20كزيمم از ما 11ز امتيا(شتند ار دانپزشكي قرادر دند

ن در نوع انشجوياجنسيت د .)9،8( رداني دات ديگر همخوالعايج مطانت

 لعهامطلي كه اشت در حاثيري نداضر تاح لعهان در مطانشجويانگرش د

ن دختر انشجوياده بود كه دان دانش) 18(م شد انجان ايراديگري كه در 

ري بزرگتر امآ معهايد به دليل جاوت شاين تفارند و انگرش بهتري د

  . شدالعه بان مطادر ) نفر 256(
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ن گروه انشجوياپيشگيري د اسنجش عملكرد مرتبط ب ابطه بادر ر

ر ايين قرايل به پاوسط متمدر مجموع در سطح مت ام لعهاخله در مطامد

ضر و اح لعهايي بين مطاه وتاتف اما) 33كزيمم از ما 13ز امتيا(شتند اد

شود به  ميديده  ندا دهام دانجان ايراكه در كل ت قبلي العابرخي مط

ز ابرا) 8( ت قبليالعان مورد بررسي در مطانشجوياز دا %76ي كه ا گونه

ده استفايد اوي فلوران حادند ز خميرات اوقاكثر ا اشتند كه هميشه ياد

ست كه ابوده  %96ضر اح لعهاين درصد در مطالي كه ادر ح ،كنند مي

ه انشگانپزشكي دادند نشكدهان دانشجوياعملكرد بهتر د ن دهندهانش

نپزشكي اي دنداه نشكدهان كل دانشجوياين زمينه نسبت به دان در اتهر

در  خلهاروه مدگن انشجوياست كه دالي اين در حا .شداب مين ايرا

ن ان و مياز نخ دنداده استفادر  اتري ر عملكرد ضعيف ام لعهامط

  .دنداد مين اوي شكر نشاي حاه وعده

نگر  جامعهحد اجمله و و من تئوريي احدهاكثر والب در اروش غ

ر افزا ز نرماگيري  بهره اب اًست كه عمدتاني انظري روش سخنر

ده شد كه روش ان دانش ذشتهت گالعادر مط .گيرد ميم انجاورپوينت اپ

نظر  ز نقطهاي و نيز آموزش ف اهدانشجو محوري در رسيدن به اد

ين ار ادر كن اما .)19(ست اني اول سخنراز روش متداثرتر ن موانشجوياد

ني ادهد روش سخنر مين اند كه نشا يجي رسيدهات به نتالعامط اه فتهاي

يد است كه شايي اه محدوديت اه باي مدرن همراه و روش اياي مزاراد

 ت قبليالعادر مط مثلاً .شداد بتياساكثر اين روش توسط اب انتخادليل 

له كه يك احل مس دگيري در روشان ياگرچه ميزا مشخص شد كه

ين روش ان انشجوياز نظر دا امابيشتر بود  ،ستانشجو محور اروش د

 )20( د جدي گرفته شودايد زياكه نب لب بودابيشتر يك روش متنوع و ج

در  اب راضطراني كمترين اروش سخنرت العان مطآو نيز در 

سخ اب در روش پرسش و پاضطراكرد و بيشترين  ميد ايجان انشجوياد

نچه آي نظري احدهاكثر وانند ام ).21( شتان وجود دانشجويادر بين د

پيشگيري مورد  نظري در حيطهنگر  جامعهي درس آموزش ن دورهايادر پ

ست و اول و سپس نگرش ا نش در درجهاد بهبود سطح .ستار انتظا

ر اق بيفتد بسياتفا نچهاچنين زمينه ان در انشجويابهبود عملكرد د

 اًي كنوني موكداه س پژوهشاسان برانشمنداد. هد بودامطلوب خو

ت اعطلاال انتقاي ديگر در اه كثر روشا زهانداني به امعتقدند كه سخنر

ز اتغيير نگرش كمتر  اي ي پرورش فكران برآثر اشد ولي اب ميموثر 

 ضر منطبقاح لعهامط فتهاي اب ملاًاين مطلب كا ).22( ستاه ير روشاس

ي بهبود نگرش و اينطور نتيجه گرفت كه بران آز ان اتو ميو  ستا

ز به انظري نينگر  جامعهن در درس انشجويانه در داعملكرد پيشگير

رد كه اد وجود اه ن روشآبي ارزياي ديگر و سپس اه به شيوه آموزش

ين ابرابن. گيرند مير اده قراستفامورد نگر  جامعهي عملي احدهادر و اًكثرا

ز ان پس انشجوياست كه بررسي تغيير نگرش و عملكرد در داز اني

 لعهامط ملن مكات به عنون تحصيلااياي عملي و پاحدهاندن واگذر

  .ضر صورت بگيرداح

ن ان ودندامت دهلابيم كه گروه ساي مي لعه دراين مطا ياه فتهايز ا

نگر  جامعهن در درس انشجوياپيشگيري در د امرتبط ب نشاديش افزادر 

 ابهبود نگرش و عملكرد مرتبط بدر  اماست انظري موفق بوده 

ين ايج اهمچنين نت. ستافته اف مطلوب خود دست نياهداپيشگيري به 

نپزشكي ادند ن وامت دهتيد گروه سلااسات كرد كه اثبالعه امط

تدريس و منظم بودن  ز نحوهان انشجويايت داي در جلب رضعاجتما

بررسي  اشود ب ميد اپيشنه .ندا ي موفق عمل كردهآموزش مهاي برناجرا

تمركز بيشتر بر بهبود نگرش و عملكرد  اي بآموزشي نوين اه روش

م احد درسي گاين واه بهتر هر چ هايراپيشگيري در جهت  امرتبط ب

  .شتابرد

  

  نياتشكر و قدرد

ن كه اه علوم پزشكي تهرانشگاد آموزش ز مركز توسعهاتشكر  اب

ن انشجوياو د هم نمودندالي فرايت ماين تحقيق حمام انجاجهت 

ن و شهيد بهشتي اتهرعلوم پزشكي  هانشگاد 85نپزشكي ورودي ادند

  .ختاممكن س اضر ران تحقيق حايشاركت اكه مش

:بعامن
 يناز مباي ا گزيده. بتاليزا تريژر ،ولاپ بچلور، رداريچت او، نيدبلا لياد -1
  .23 ص: 1386 ؛ه نوات مهرومارانتشا :ناتهر .ولاپ اچ. رمعه نگانپزشكي جادند
 ،شتارت بهداوز.  1383ل اني در سايران ان كودكان و دندامت دهي سلااسيم -2
 :1387: ناتهر. نادند ن واده متره سلاادا ،متونت سلاامع ،پزشكي آموزش ن وادرم
  .24و1 ص

3- World Health Organization (WHO). Global goals for oral 

health 2020.Available at www.who.int/oral_health/media/en/ 

orh_goals_2020.pdf. 
4- Kelishadi R, Mortazavi S, Hoossein TR, Poursafa P. 

Association of cardiometabolic risk factors and dental caries in 

a population – based sample of youths. Diabetol Metab Syndr. 

2010;(7):2:22.  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

06
 ]

 

                               6 / 7

https://journals.tums.ac.ir/jdm/article-1-57-en.html


)1390، زمستان 4، شماره 24دوره (                                             ي و خدمات بهداشتي، درماني تهرانمجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشك  

251 

5- Guimarães AN, Silva-Mato A, Miranda Cota LO, Siqueira 

FM, Costa FO. Maternal periodontal disease and preterm birth: 

an ordinal logistic regression analysis. J.Periodontal. 

2010;81(3):350-8. 

6- Petersen PE. The World Oral Health Report 2003: 

continuous improvement of oral health in the 21st century-the 

approach of the WHO Global Oral Health Programme. 

Community Dent Oral Epidemiol 2003;31(Supple.1):3-23. 

 .حسن نياحسا ؛)رياماورامش( نسرين خونديآ ؛)اهنمادراستا( لسيدجلا ميشاپوره -7
 ن عمومي شهرانپزشكاپوسيدگي توسط دند زات پيشگيري اخدم هايرابررسي وضعيت 

ه انشگاد .نپزشكيادند نشكدهاد .نپزشكيارشته دند .4554 رهاشم نامه پايان .ناتهر
 .1385-86تحصيلي ل اس .ناني تهرادرم ،شتيات بهداخدم علوم پزشكي و

8- Khami MR, Virtanen JI, Jafarian M, Murtomaa H. 

Prevention-oriented practice of Iranian senior dental student. 

Eur J Dent Edu. 2007;11(1):48-53. 

9- Ghasemi H‚ Murtomaa H‚ Torabzade H‚ Vehkalati MM. 

Knowledge of and Attitudes towards preventive dental care 

among Iranian dentists. Eur J Dent. 2007;1 (4):222-9. 
10- Graber DR, O’Neil EH, Bellack JP, Musham C, Javed T. 

Academic deans’ perception of current & ideal curriculum 

emphases. J Dent Edu. 1998;62(11):911-8 
پيك  ."نانشجوياه ويژه به دانگ اب"يآموزشف اهدابي ارزياضرورت تدوين و  -11

. پزشكي آموزشن و ادرم شت،ارت بهداهي وزانشگامور داي و آموزشونت امع. آموزش
 .8و 7صفحه : 9ره اشم. 1381سال

پژوهش  و آموزشمه گروه توسعه اهنام .كوريكولوم .راسپيده نگ ،سعديا محمد -12
 .3ص . 4ره اشم .1388 .نشكده پزشكي مشهداد

13- Khami MR. Preventive Dentistry and Dental Education in 

Iran.Department of Oral Public Health, Institute of Dentistry, 

Faculty of Medicine, University of Helsinkyi, Finland, Helsinki 

(2007): Available at http:/ethesis.helsinki.fi/.  

14- Chen M, Andersen RM, Barmes DE, Lerlercq MH, Little 

IS. Comparing oral health care systems. Geneva:World Health 

Organization 1997. 

ن ايادر، شامقدم ن هرخ، مركزياني شايرواده مهدي، از مهديطمه، ان فانياكرم -15
مي توانآ آموزشله در اس حل مساسادگيري براني و يادو روش سخنر يسهامق .ماشهر

؛ 1386ل اس .در علوم پزشكي آموزشمجله  .ولال ان پزشكي سانشجويام به داندا
  .379 -  88 ):2ره اشم( 7دوره 

16- Autio-gold GT, Tomar SL. Dental students’ opinions and 

knowledge about caries management and prevention. J Dent 

Educ. 2008;72:26-32. 

17- Yahya BN, Solmaz S. The knowledge, approach and 

function of pediatricians in prevention of caries in Tehran. J 

Indian Soc Pedod Prev Dent. 2004;22(3):148-53.  
 ورامش( احمدرضاشمشيري  ،)اهنمار تيداسا( اراقديمي س، امحمدرض مياخ -18
ي ارهامورد رفت پزشكي در نپزشكي وان دندانشجويانگرش د .دياه  رعاز ،)ريامآ

 4783ره اشممه ان ناياپ .ناي علوم پزشكي شهر تهراه هانشگاد ن دراشت دهابهد
 ه علوم پزشكي وانشگاد. نپزشكيادند نشكدهاد. نپزشكيارشته دند. نپزشكيادند
  .1388-89ل تحصيلي اس .ناني تهراشتي، درمات بهداخدم
ري اددادگيري و يابر ي نشجو محوراي دآموزشثير روش ابررسي ت. مالهابوشهري  -19
مجله علمي پژوهشي . ساشت بندرعبابهد نشكدهاشت عمومي دان رشته بهدانشجوياد
 صهخلا مهان ني شهيد صدوقي يزد؛ ويژهاشتي درمات بهداه علوم پزشكي و خدمانشگاد
ره اشم( نزدهمال پاس؛ 1386ل اس .پزشكي آموزشيش كشوري ات نهمين هملاامق
5 :(13 -14.  

 ،سيناحسيني ي ،يي منيرهاميرز ،ده مريمامسگرز ،رهبر نرگس ،دراني ناجاقآ -20
در  PBLروش  اني باي روش سخنرا يسهابررسي مق. ناده كيواحسن قلي ز

ت اه علوم پزشكي و خدمانشگاژوهشي دمجله علمي پ. روميهاري ان پرستانشجوياد
يش كشوري ات نهمين هملاامق صهخلا مهان ني شهيد صدوقي يزد؛ ويژهاشتي درمابهد

  .61): 5ره اشم( نزدهمال پاس ؛1386ل اس .پزشكي آموزش
ثر سه روش تدريس بر پيشرفت تحصيلي، ا يسهامق. قري محسناج باديب حا -21
ت اه علوم پزشكي و خدمانشگاژوهشي دمجله علمي پ. نشجواب داضطرايت و ارض
يش كشوري ات نهمين هملاامق صهخلا مهان ني شهيد صدوقي يزد؛ ويژهاشتي درمابهد

  .78-77): 5ره اشم( نزدهمال پاس ؛1386ل اس .پزشكي آموزش
 ازهر تيا، مشكاميتر ، قريباثري سهيلي ،سيد منصور رضوي، زهره نازاكباخ -22
 .ولاپ اچ. در علوم پزشكي آموزشيند آفر. كبراعلي  لوازين ،محمود ديومحم ،تاداس

ني اشتي، درمات بهداخدم ه علوم پزشكي وانشگاپ دات و چارانتشاره ادا :ناتهر
  .61صفحه  :1384؛ ناتهر

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

06
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               7 / 7

https://journals.tums.ac.ir/jdm/article-1-57-en.html
http://www.tcpdf.org

