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Background and Aims: Due to high mortality rate and cost of smoking, WHO has emphasized on the role of 
dentists in smoking cessation among patients. The aim of the present study was to investigate the dental students, 
knowledge toward health consequences of smoking, their attitude towards smoking cessation activities, and their 
education programs in this field. 
Materials and Methods: In this cross-sectional study, the target group was senior dental students at Tehran and 
Shahid Beheshti Universities of Medical Sciences, and Azad and Shahed Universities. A questionnaire was used to 
collect data in addition to background information, on the knowledge, attitudes, and education towards tobacco 
cessation counseling in dental practice was administered to the students. The sampling method was census. Data 
were analyzed using oneway Anova followed by Turkey HSD post-hoc test for pairwise comparison. 
Results: Overall 138 students participated in this program (The response rate was 100%). Of the maximum 
achievable knowledge score (28), the average knowledge score in Tehran University was 22.8, in Shahid Beheshti 
University 20.31, in Azad University 22.31, and in Shahed University 22.16 (P=0.027) with significant statistical 
differences. However, But the average of attitude and education score of the students did not vary significantly 
(P>0.05). 
Conclusion: Most of the students had sufficient knowledge about the risks of tobacco use and positive attitude 
toward tobacco cessation counseling. It was concluded that the students would only pay attention to the principals 
of smoking cessation counselling when they actually believe in them. Therefore, in order to improve the 
performance of students, training should be given on tobacco cessation techniques at the dental schools, thus, that 
students could play an effective role in tobacco cessation counseling for patients. 
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  چكيده
انپزشك در ترك دخانيات هاي ناشي از آن موجب شد تا سازمان جهاني بهداشت بر نقش دندي درمان بيماريهاميزان مرگ و مير بالا و هزينه و هدف: زمينه

هاي ترك بت به فعاليتها نساي داشته باشد. هدف اين مطالعه بررسي دانش دانشجويان نسبت به پيامد استعمال دخانيات بر سلامتي، نگرش آنكيد ويژهبيماران تأ
  ها در اين زمينه بود.برنامه آموزشي آندخانيات و 

ان، شهيد بهشتي، آزاد و شاهد دانشگاه علوم پزشكي تهردانشجويان سال آخر دندانپزشكي تحليلي جامعه مورد بررسي  -در اين مطالعه توصيفي روش بررسي:
اي، دانش، نگرش و آموزش دانشجويان در زمينه مشاوره ترك دخانيات در كار ها استفاده شد كه علاوه بر اطلاعات زمينهاز پرسشنامه براي جمع آوري داده بود.

تفاده شد. سپس اس One-way ANOVAبراي به دست آوردن ميانگين نمرات هر بخش از آزمون  گيري سرشماري بود.روش نمونه دندانپزشكي بررسي گرديد.
  استفاده شد. Turkey HSDبراي مقايسه ميانگين نمرات به صورت دو به دو از آزمون 

ميانگين )، نمره ٢٨از حداكثر نمره قابل كسب در بخش دانش (). %١٠٠ (ميزان پاسخ دهي دانشجو در اين مطالعه شركت كرده بودند ١٣٨در مجموع  ها:يافته
اما ميانگين نمره  ،دار بود) كه تفاوت آماري در اين زمينه معني=٠٢٧/٠P( بود ١٦/٢٢ و شاهد ٣١/٢٢ ، آزاد٣١/٢٠ شهيد بهشتي ،٨/٢٢ نمره دانش در دانشگاه تهران

   ).<٠٥/٠P( داري با هم نداشتماري معنيآدانشجويان تفاوت  يآموزشبرنامه نگرش و 
دانشجويان . بيماران داشتند دخانيات و نگرش مثبت نسبت به مشاوره ترك دخانيات به اكثر دانشجويان دانش كافي در مورد خطرات استعمال گيري:نتيجه

 بايدبراي بهتر شدن عملكرد دانشجويان،  هنگامي اصول مشاوره ترك دخانيات را در كار آينده خود مورد توجه قرار خواهند داد كه به آن اعتقاد داشته باشند. بنابراين
ثري در ؤنقش مدندانپزشكان داده شود تا براي دندانپزشكان آموزش  هاو همچنين در بازآموزي هادر دانشكده هادر همه حيطه اتي ترك دخانيهاروشاهميت و 

   مشاوره ترك دخانيات در بيماران ايفا كنند.

  ترك دخانيات، آموزش دندانپزشكيمشاوره ي دندانپزشكي، هادندانپزشكي، دانشكدهدانشجويان  ها:كليد واژه

  ٠٢/٠٤/٩٨تأييد چاپ:  ٢٩/٠٣/٩٨اصلاح نهايي:  ١٢/١٠/٩٧وصول:
  

  مقدمه
 مير در سطح جهان است و استعمال دخانيات از عوامل مهم مرگ و

ميليارد سيگاري در  ٣/١ حدودن بسيار بالاست. آي ناشي از هاهزينه

نفر ديگر از محصولات متنوع تنباكو  هاسراسر جهان وجود دارد و ميليون

خير أي هاكنند. ميزان مرگ و مير مصرف دخانيات در تخميناستفاده مي

  ميليون نفر در سال را به خود اختصاص داده است و ٦جهاني بيش از 

). ١ي در حال توسعه است (هادر كشور هاين مرگ و ميردو سوم از ا

ي زودرس هااعتياد به دخانيات در طولاني مدت دليل رفتاري اصلي مرگ

  ميليون ٨با  ٢٠٣٠شود تا سال پيش بيني مي ست وهاناتواني و

مير در دنيا، استعمال دخانيات  مير سالانه، اولين علت مرگ و مرگ و

شود اگر الگوهاي فعلي باقي بماند ميحتي پيش بيني  و )٢( خواهد بود

در طول قرن بيست و يكم، يك ميليارد مرگ و مير ناشي از مصرف 

 ).١( تنباكو وجود خواهد داشت

دود سيگار  معرض شواهد علمي حاكي از آن است كه قرار گرفتن در

شود. به دليل وابستگي به هم باعث مرگ و مير و بيماري و ناتواني مي

يابد. مصرف دخانيات از دخانيات، كيفيت زندگي روز به روز كاهش مي

حتي  (شامل سيگار، پيپ، تنباكوي غير تدخيني) و هر نوعي كه باشد

دهان، سوزش و زخم در دهان،  حرارت ناشي از آن موجب سرطان حلق و

ها، از دست رفتن آن و هاشود و در پي خرابي دندانها ميخرابي دندان

بنابراين تمام  .شودغذا خوب حل و جويده نمي كند وش پيدا ميبزاق كاه

باعث  شود وتوسط معده تحمل مي هادندان بار كاري دهان و

استعمال دخانيات از عوامل خطر اصلي  خواهد شد.ي گوارشي هاناراحتي

ي هاهاي پريودنتال و سرطان دهان است و پروگنوز درمانبيماري

  ).٣كند (ترميم زخم و ايمپلنت را ضعيف ميدندانپزشكي از قبيل 

ي گذشته به خوبي شناخته شده هاگرچه خطر دود سيگار در دهه

گيري مصرف دخانيات و در معرض دود سيگار قرار گرفتن است، اما همه

رايج است، با اين حال ميزان  هاهمچنان ادامه دارد و در بسياري از كشور

). در آينده مصرف ٤ضعيف است (بزرگنمايي اين مشكل در سراسر دنيا 

دخانيات يكي از معضلات اصلي بهداشتي در جوامع در حال پيشرفت 

اي ي كنترل دخانيات از اهميت ويژههاخواهد شد، پس اجراي برنامه

نقش  سازمان جهاني بهداشت بر بر اين اساسبرخوردار است. 

مطب  ترك دخانيات در يهادندانپزشكان در زمينه انجام فعاليت

ه دليل اينكه دندانپزشكان با محيط ب. )٥( كيد ويژه دارددندانپزشكي تأ

توانند باعث ترك بينند، ميند وآثار آن را به خوبي ميهستدهان در ارتباط 

بوي بد دهان توانند براي نوجوانان از مي دخانيات در بيماران خود شوند و

از ازدست دادن  هاها و براي ميانسالزرد شدن آن و هاتغيير رنگ دندان و

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
6-

27
 ]

 

                               2 / 8

https://journals.tums.ac.ir/jdm/article-1-5901-fa.html


  كتر محمدرضا خامي و همكاراند              ...   علوم پزشكي تهران هايسال آخر دندانپزشكي دانشگاهارزيابي دانش، نگرش و آموزش دانشجويان 

١٠٦ 

ها مهم است) صحبت كنند يا در مطب دنداني (كه براي آنو بي هادندان

خود از بروشورهايي براي مطالعه بيماران در اتاق انتظار استفاده كنند. 

اتي در مورد عوارض ي مطب اطلاعهاروي ديوار توانند برهمچنين مي

ي مربوط به انجام هاها، پروتوكلتر از همه اينمهم دخانيات نصب كنند.

مشاوره ترك دخانيات در مطب دندانپزشكي تدوين شده است كه با صرف 

  ).٦نپزشكان قابل اجراست (ازمان اندكي توسط دند

واضح است كه آموزش ترك دخانيات به دندانپزشكان بايد در دوران 

بررسي دانش، نگرش و گام اول براي اين كار  انجام شود. هاآن تحصيل

هدف اين مهارت دانشجويان در زمينه ترك دخانيات در بيماران است. 

مطالعه بررسي دانش دانشجويان نسبت به پيامد استعمال دخانيات بر 

و برنامه  ي ترك دخانياتهانسبت به فعاليت هاسلامتي، نگرش آن

 ين زمينه بود.ها در اآموزشي آن

  

 روش بررسي

پرسشنامه  از با استفاده نياز مورد اطلاعات حاضر مطالعه در

اي كه توسط سازمان گرفت. پرسشنامه قرار بررسي مورد و آوريجمع

و مراكز كنترل و پيشگيري بيماري آمريكا  (WHO) جهاني بهداشت

(CDC) و انجمن سلامت جامعه كانادا (CPHA)  در ارتباط با كنترل

 )٨( و همكاران Khamiطراحي شده بود در مطالعه  )٧( مصرف دخانيات

ت قسمت دانش طراحي و به آن اضافه سؤالااصلاح و ترجمه شد كه 

و  Khamiدر مطالعه  پرسشنامهشده بود. روايي و پايايي نسخه فارسي 

 ).٨مين شده بود (همكاران بررسي و تأ

اي (سن، جنس، دانشكده محل اطلاعات زمينهعلاوه بر پرسشنامه 

 دانشجويان شامل: دانش مجزا بخش در سه سؤال ٢٨ تحصيل) حاوي

 ، نگرش دانشجويان در)سؤال ٧( مورد اثرات و عوارض مصرف تنباكو در

و برنامه  )سؤال ١٣( مورد نقش دندانپزشك در ترك دخانيات بيماران

 بود. در اين زمينه) سؤال ٨(آموزشي دانشجويان 

 منظور بهبود.  سرشماري روش به مطالعه اين در نمونه گيري روش

 و دانش هايقسمت در دانشجويان يهاپاسخ به تحليلي، يهامقايسه

 و شد داده ١و  ٠ برنامه آموزشي قسمت در و ٤تا  ٠ از امتيازاتي نگرش

 مورد يهادرگروهآموزش  و نگرش دانش، امتيازات ميانگين سپس

  .شد مقايسه مطالعه

ل سا دانشجويان از نفر ١٣٨ بينكلاس نظري يك بعد از  پرسشنامه

ي شهر تهران (دانشگاه علوم پزشكي تهران، شهيد هاآخر دانشگاه

و از دانشجويان خواسته شد كه در صورت  شد توزيعبهشتي، آزاد و شاهد) 

را تكميل كرده و بلافاصله برگردانند.  پرسشنامهتمايل به شركت در طرح، 

 دهيپاسخ ميزان. بود اختياري كاملاً  و نام بدون مطالعه در شركت

   بود. %١٠٠ دانشجويان

وارد شد و تجزيه و تحليل  SPSS18افزار نرم در حاصل اطلاعات

براي به دست آوردن ميانگين نمرات هر بخش از آزمون  .آماري انجام شد

Oneway Anova  استفاده شد. سپس براي مقايسه ميانگين نمرات به

  استفاده شد. Turkey HSDصورت دو به دو از آزمون 

  

  هايافته
دانشجويان شركت كننده در اين مطالعه دانشجويان ترم آخر دانشگاه 

نفر)  ١٨( نفر) و شاهد ٣٢( نفر)، آزاد ٣٢( نفر)، شهيد بهشتي ٥٦( تهران

 .)دهداي شركت كنندگان را نشان ميزمينهاطلاعات  ١ بودند (جدول

الات بخش اول پرسشنامه در ؤي دانشجويان به سهافراواني پاسخ

 ٢مورد دانش و اگاهي در مورد اثرات و عوارض مصرف تنباكو در جدول 

ت در اين بخش اطلاعات سؤالادانشجويان در مورد همه  آمده است.

  كافي داشتند.

در بخش نگرش در مورد نقش ي دانشجويان هافراواني پاسخ

از نظر اكثر  آمده است. ٣دندانپزشك در ترك دخانيات بيماران در جدول 

دانشجويان فروش سيگار و محصولات تنباكو به نوجوانان و تبليغ آن 

ي عمومي هامصرف دخانيات در مكان هااز نظر آن بايد ممنوع باشد و

بايد ممنوع باشد.  اهو رستوران هاو كافي شاپ هابسته، قهوه خانه

همچنين نگرش اكثر دانشجويان در رابطه با مشاوره ترك دخانيات در 

  بيماران مثبت بوده است.

آمده  ٤ي دانشجويان در بخش آموزش در جدول هافراواني پاسخ

همان طور كه مشخص است اكثر دانشجويان درباره خطرات  است.

تعمال دخانيات در درباره دلايل اس واند مصرف تنباكو آموزش ديده

اند. همچنين اكثر دانشجويان ثبت تاريخچه مصرف ردهكبحث  هاكلاس

تقريبا به نيمي از دانشجويان آموزش رسمي  دانستند.تنباكو را مهم مي

ي ترك و فراهم كردن مواد آموزشي جهت حمايت از هادر زمينه روش

ي جايگزين هاترك دخانيات داده شده بود. اكثر دانشجويان درباره درمان

سازي نيكوتين اطلاعات داشتند ولي درباره داروهاي ضد افسردگي در 
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برنامه ترك دخانيات چيزي نشنيده بودند. لازم به ذكر است كه اكثر 

 كردند.دانشجويان در زمينه حمايت بيماران براي ترك احساس نياز مي

 آموزش و نگرش دانش، نمره معيار انحراف و ميانگين ٥جدول 

  دهد.را نشان مي دخانيات ترك مشاوره زمينه در شهر تهران دانشجويان

شجويان نشان داد كه در بخش دانش و آگاهي، دانش دان نتايج آماري

داري از دانش دانشجويان دانشگاه شهيد دانشگاه تهران به طور معني

). همچنين ميانگين نمره كسب شده =٠٢٧/٠Pبهشتي بالاتر بود (

بالاتر  هادانشگاه تهران در اين زمينه نسبت به بقيه دانشگاهدانشجويان 

داري در ميان پاسخ دانشجويان در بخش نگرش تفاوت آماري معني بود.

). اما ميانگين نمرات =٤٥٦/٠Pي مختلف ديده نشد (هادانشكده ١٢ترم 

 هاكسب شده نشان داد كه بيشترين نمره كسب شده در بخش رويكرد

مربوط به دانشگاه آزاد و كمترين ميزان آن  هاانشكدهدر مقايسه بين د

  مربوط به دانشگاه شاهد بود. 

ي هادر بخش آموزش نيز ميانگين نمرات دانشجويان دانشكده

مشاهده  هاداري بين پاسخمعنييكسان بود و تفاوت آماري  مختلف تقريباً

  .)=٤١٩/٠P( نشد
  

  اي و دانشكده محل تحصيلي شهر تهران بر اساس عوامل زمينههاتوزيع دانشجويان سال آخر دندانپزشكي دانشگاه - ١جدول 

  تعداد  درصد    ويژگي

  جنسيت
  زن
  مرد

٧/٥٨  
٣/٤١  

٨١  
٥٧  

  سن
  سال ٣٠تا 

  سال ٣٠-٣٩
  سال ٣٩-٤٩

٠٢/٩٢  
٢٥/٧  
٧٣/٠  

١٢٧  
١٠  
١  

  دانشكده محل تحصيل

  دانشگاه علوم پزشكي تهران
  دانشگاه شهيد بهشتي

  دانشگاه آزاد
  دانشگاه شاهد

٥/٤٠  
٢/٢٣  
٢/٢٣  
١/١٣  

٥٦  
٣٢  
٣٢  
١٨  

  
گاهي در مورد اثرات و آت مربوط به دانش و سؤالاي شهر تهران به هاي دانشجويان دندانپزشكي سال آخر دانشگاههاتوزيع پاسخ -٢جدول 

  عوارض مصرف تنباكو

  ت مربوط به دانشسؤالا
  موافقم كاملاً

%  
  موافقم

%  
  نظري ندارم

%  
  مخالفم

%  
  مخالفم كاملاٌ

%  
 بودن  passive smokingي پيش از تولد باهامرگ -١

  مرتبط است. (تماس غير مستقيم با دود دخانيات)
٢/٢  ٧/٠  ٧/١٦  ٧/٥٨  ٧/٢١  

تفاده مادر از سيگار است يي كه همراه با اسهاحاملگي -٢
  دهد.ميافزايش  خطر سندروم مرگ ناگهاني نوزاد را

٠  ٠  ٨  ١/٦٠  ٩/٣١  

٣- passive smoking  ر افراد دبودن خطر بيماري ريوي را
  دهد.غير سيگاري افزايش مي

٧/٠  ٤/١  ٣/٤  ٤/٥٧  ٢/٣٦  

٤- passive smoking  ر افراد دبودن خطر بيماري قلبي را
  دهد.غير سيگاري افزايش مي

٠  ٧/٠  ٩/١٠  ٢/٥٧  ٢/٣١  

ي تنفسي در هابيمارييگار كشيدن والدين خطر س -٥
  .دهدكودكان را افزايش مي

٧/٠  ٤/١  ٢/٧ ٧/٥٠  ٤٠  

ي پريودنتال هاصرف دخانيات موجب تشديد بيماريم -٦
  شود.مي

٧/٠  ٤/١  ٩/٢  ٤٢  ٥٣  

  ٠  ٠  ٤/١  ٦/٤٠  ٥٨  صرف دخانيات در تشديد بوي دهان دخالت دارد.م -٧
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١٠٨ 

مورد نقش  نگرش دانشجويان در ت مربوط بهسؤالاي شهر تهران به هادانشگاهي دانشجويان دندانپزشكي سال آخر هاتوزيع پاسخ -٣جدول 
  دندانپزشك در ترك دخانيات بيماران

  كاملاً مخالفم %  مخالفم %  نظري ندارم %  موافقم %  كاملاً موافقم %  الات مربوط به نگرشؤس

بايد  سال)١٨گار و محصولات تنباكو به نوجوانان (افراد زير آيا فروش سي به نظر شما، -٨
  ٤/١  ٩/٢  ١/٥  ٢٩  ٦/٦١  ممنوع باشد؟

  ٩/٢  ١/١٠  ٩/١٠  ٩/٣١  ٢/٤٤  ممنوع باشد؟ يا تبليغ محصولات تنباكو بايد كاملاً آ -٩
  ٦/٣  ٦/١١  ٣/٤  ٥/٣٥  ٤٥  بايد ممنوع باشد؟ هايا مصرف دخانيات در رستورانآ -١٠

  ٨/١٣  ٦/١٩  ٤/٩  ٧/٢٩  ٥/٢٧  شد؟بايد ممنوع با هاو كافي شاپ هايا مصرف دخانيات در قهوه خانهآ -١١
  ٨/٢  ٦/١١  ٨/٥  ٨/٤٢  ٣٧  د؟بايد ممنوع باش ي عمومي بسته،هايا مصرف دخانيات در همه مكانآ -١٢
هاي در زمينه تكنيك درماني بايد -ي بهداشتيهاآيا افراد شاغل در حرفه -١٣

  ٧/٠  ٦/٣  ١٦  ٢/٥٢  ٥/٢٧  ترك مصرف آموزش خاص ببينند؟

بيمارانشان و عموم  درماني براي -ي بهداشتيهاآيا افراد شاغل در حرفه -١٤
  شوند؟به عنوان الگو محسوب مي مردم،

٩/٢  ٩/٢  ١/٥  ١/٥٥  ٣٤  

به طور معمول بيماران  درماني بايد -ي بهداشتيهاراد شاغل در حرفهآيا اف -١٥
  ٠  ٧/٨  ٢/٧  ٥٠  ١/٣٤  سيگاري رابه ترك سيگار توصيه كنند؟

به طور معمول بيماراني  درماني بايد -ي بهداشتيهاافراد شاغل در حرفهآيا  -١٦
كنند را به ترك كه از ديگر محصولات تنباكو (به غيراز سيگار) استفاده مي

  مصرف دخانيات توصيه كنند؟
٧/٠  ٨/٥  ٦/١١  ٣/٤٩  ٦/٣٢  

 رائه اطلاعات يا توصيهدرماني در ا -ي بهداشتيهاراد شاغل در حرفهآيا اف -١٧
  ٧/٠  ٦/٣  ٢/١٥  ٥٠  ٥/٣٠  به بيماران درباره ترك مصرف دخانيات نقش دارند؟

ك مصرف دخانيات در يك بيمار با دريافت توصيه از جانب آيا شانس تر -١٨
  ٧/٠  ٤/٩  ٦/٢٤  ٨/٤٢  ٥/٢٢  يابد؟افزايش مي رماني،د -ي بهداشتيهاشاغل در يكي از حرفه يك فرد

ود سيگار درماني كه خ -ي بهداشتيهاحرفهه نظرشما، آيا افراد شاغل در ب -١٩
  ٢/٢  ١/٥  ٤/١٧  ٧/٤٥  ٦/٢٩  ه كنند؟كشندكمتر احتمال دارد بيماران را به ترك مصرف دخانيات توصيمي

محصولات ديگر  رماني كه خود ازد -ي بهداشتيهاراد شاغل در حرفهآيا اف -٢٠
استفاده  رگ)ب (قليان،پيپ، تنباكوي جويدني، سيگار دست پيچ يا سيگار تنباكو
  يه كنند؟كنند كمتر احتمال دارد بيماران را به ترك مصرف دخانيات توصمي

٢/٢  ١/٥  ٨/١٨  ٣/٤٩  ٦/٢٤  

  
  الات مربوط به برنامه آموزشي دانشجويانؤي شهر تهران به سهاهاي دانشجويان دندانپزشكي سال آخر دانشگاهتوزيع پاسخ -٤جدول 

  خير  بله  ت مربوط به آموزشسؤالا
  ٨/١٨  ٢/٨١ است؟ وره آموزشي شما در دانشكده دندانپزشكي درباره خطرات مصرف دخانيات به شما آموزش داده شدهدآيا در طول  -٢١
  ٤/٤٦  ٦/٥٣  ايد؟بحث كرده هايتان درباره دلايل استعمال دخانياتيا در طول دوره آموزشي شما در دانشكده دندانپزشكي درهيچ يك از كلاسآ -٢٢
يخچه مصرف تنباكو، به عنوان بخشي از تاريخچه ايد كه ثبت تارآموخته در طول دوره آموزشي شما در دانشكده دندانپزشكي،آيا  -٢٣

  ٩/١٠  ١/٨٩  پزشكي عمومي بيمار، مهم است؟

دخانيات به هاي ترك مصرف اي در زمينه روشتاكنون هيچ آموزش رسمي يا در طول دوره آموزشي شما در دانشكده دندانپزشكي،آ -٢٤
  ١/٥٥  ٩/٤٤  ايد؟منظور استفاده براي بيماران، دريافت كرده

ايت از ترك دخانيات در ايد كه فراهم كردن مواد آموزشي جهت حمآموخته يا در طول دوره آموزشي شما در دانشكده دندانپزشكي،آ -٢٥
  بيماراني كه متمايل به ترك دخانيات هستند، اهميت دارد؟

٢/٤٤  ٨/٥٥  

ي ترك هادر برنامه ي نيكوتين)هايا آدامس هاهاي جايگزين سازي نيكوتين (مثل برچسبآيا تاكنون درباره استفاده از درمان -٢٦
  ٣/٤١  ٧/٥٨  ايد؟مصرف تنباكو چيزي شنيده

  ٨/٦٨  ٢/٣١  ايد؟تنباكو چيزي شنيدههاي ترك مصرف ) در برنامهZybanيا  Bupropionآيا تاكنون درباره استفاده از داروهاي ضدافسردگي (مثل  -٢٧
كنيد؟آيا در زمينه كسب مهارت در زمينه حمايت بيماران براي ترك دخانيات احساس نياز مي -٢٨  ٦/٣٢  ٤/٦٧  
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١٠٩ 

  دخانيات ترك مشاوره زمينه در شهر تهران دانشجويان آموزش و نگرش دانش، نمره معيار انحراف و ميانگين -٥جدول 

  

 گيريبحث و نتيجه

مطالعه حاضر به بررسي نگرش دانشجويان دندانپزشكي عمومي در 

خصوص اهميت نقش دندانپزشك در ترك دخانيات بيماران و آموزش 

آن در دوره دندانپزشكي عمومي از ديدگاه دانشجويان دندانپزشكي 

  پرداخت.

دهي توان به حجم نمونه بالا و ميزان پاسخقوت مطالعه مياز نقاط 

دهندگان اين مطالعه . از سوي ديگر از آنجا كه پاسخمناسب آن اشاره نمود

همگي دانشجويان دندانپزشكي بودند كه از لحاظ سواد اجتماعي در سطح 

اي در مطالعات پرسشنامه ، مشكلاتي كه معمولاً بودنديكسان و بالايي 

 پرسشنامهبر روي افراد عادي جامعه، مانند عدم درك صحيح عبارات 

 پرسشنامهشود كه اين خود بر روايي وجود دارد در اين مطالعه ديده نمي

اي مطالعه، احتمال دريافت از سوي ديگر ماهيت پرسشنامه افزايد.مي

 .)٩،١٠(برد ي مطلوب تر از نظر اجتماعي را بالا ميهاپاسخ

 بودن تكميلي خود به توانمي حاضر مطالعه هايمحدوديت از

 مقبوليتبر اساس است دانشجويان  ممكن كه كرد اشاره هاپرسشنامه

شود مي باعثرا پاسخ گفته باشند كه اين موضوع  هااجتماعي پرسشنامه

 صورت، اين در و نباشد پذير امكان درستي به دانشجو عملكرد سنجش

  .)١١( بود خواهد واقعيشرايط  از بينانه خوش تخميني نتايج،

از بخش دانش و آگاهي نشان داد كه اكثر دانشجويان  نتايج حاصل

برند از دانش كافي در مورد خطرات ناشي از استعمال دخانيات بهره مي

) انجام شده ١٣) و استراليا (١٢كما اين كه مطالعاتي كه در كشور بلژيك (

   .به اين نتيجه رسيده بودند

با توجه به نتايج به دست آمده دانشجويان دانشگاه شهيد بهشتي 

نمرات كمتري در بخش دانش كسب كردند  هانسبت به ساير دانشكده

طلبد. كه توجه بيشتر در زمينه بالا بردن سطح آگاهي دانشجويان را مي

ي مختلف هابين دانشكده هاتفاوت دانش مشاهده شده در بعضي حيطه

اين مل است. يكسان بودن برنامه آموزشي قابل تأود شهر تهران با وج

له به نوع اهميت محيط آموزشي، اساتيد و ساير فاكتورهاي مرتبط مسأ

شود بستگي دارد. به عنوان كوريكولوم پنهان ياد مي هااز آن كه معمولاً 

رسد براي اطمينان از اين كه دانشجويان دندانپزشكي از به نظر مي

شوند در سطح يكسان التحصيل ميدر ايران فارغي مختلف هادانشكده

و بالايي از دانش، نگرش و مهارت قرار داشته باشند بايد تمهيداتي 

لازم به ذكر است كه نگرش دانشجويان دندانپزشكي در زمينه  انديشيد.

مشاوره ترك دخانيات به بيماران مثبت بود كه اين نتيجه مشابه مطالعه 

  باشد.مي )١١( و همكاران Khamiانجام شده توسط 

در مورد نگرش و رويكرد دانشجويان به مقوله مشاوره به بيماران، 

ي هااكثر دانشجويان سال آخر اعتقاد داشتند كه افراد شاغل در حرفه

بهداشتي درماني بايد به طور معمول بيماران مصرف كننده دخانيات را به 

ائه اطلاعات يا توصيه به ترك آن تشويق كنند و همچنين اين افراد در ار

بيماران درباره ترك مصرف دخانيات نقش دارند. اين نتايج با نتايج 

  ).١٤-١٧( خواني داردمطالعات قبلي هم

و  Keshavarzمطالعه انجام شده در ايران توسط  براي مثال

) به طور %٨٨) حاكي از آن است كه اكثريت دانشجويان (١٤همكاران (

اين بودند كه نسبت به مردم و بيماران مسئوليت كامل يا جزيي موافق 

خدمت كنند. همچنين مطالعه انجام شده در دانشكده  هادارند و بايد به آن

دانشجويان مشاوره در  %٨٠) نشان داد كه بيش از ١٥دندانپزشكي آتن (

دانند و همين طور مطالعه اي براي دندانپزشكان مياين زمينه را وظيفه

افراد موافق اين موضوع  %٦٨) نشان داد كه ١٦( گليسانجام شده در ان

 P-value  دانشگاه شاهد (%)  دانشگاه تهران (%)  شهيد بهشتي (%)  دانشگاه آزاد (%)  ميانگين نمره (انحراف معيار)

  دانش
٣١/٢٢  

)٦٦/٤(  
٣١/٢٠ 

)٢١/٣١(  
٨/٢٢  
)٣٩/٣(  

١٦/٢٢ 

)٦٦/٣(  
٠٢٧/٠  

  نگرش
٨٧/٣٨  

)٠٠/٩(  
٤٦/٣٧  

)٦٩/٩(  
١٤/٣٧  

)٤٢/٨(  
٤٤/٣٤  

)٧٣/١١( 
٤٥٦/٠  

  آموزش
٠٩/٣  

)٤٨/١( 

٥٦/٣  
)٤١/١(  

٢١/٣  
)٠٩/١(  

٠٥/٣  
)١٦/١(  

٤١٦/٠  
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١١٠ 

است.  هابودند كه توصيه به بيماران در مورد ترك دخانيات از وظايف آن

باشد ) نيز حاكي از وجود نتايج مشابه مي١٧مطالعه انجام شده در لبنان (

از دانشجويان اظهار داشتند كه افراد شاغل در حرفه  %٨٠ بيش ازكه 

درماني در مورد ترك دخانيات بيماران وظيفه دارند.  -بهداشتي

انجام شد   در كشور بلژيك كه )١٢( و همكاران  Vanobbergenمطالعه

نشان داد همه دانشجويان موافق اين موضوع بودند كه بايد به بيمار 

آگاهي لازم در مورد عوارض خطرناك استعمال دخانيات داده شود، ولي 

معتقد بودند كه تشويق بيماران به ترك دخانيات وظيفه  هاآن %٤٠تنها 

) بر خلاف ١٨دندانپزشك است. با اين حال در مطالعه كشور نيجريه (

از دانشجويان معتقد بودند كه آموختن مهارت و  %٣ساير مطالعات تنها 

 ست. هاتشويق بيماران وظيفه آن

ان بعد از بيش از نيمي از دانشجويان نسبت به ترك دخانيات بيمار

. كما اينكه بودند دريافت توصيه و مشاوره از طرف دندانپزشك اميدوار

مطالعات قبلي از اين دست نيز به همين موضوع اشاره دارند. مطالعه انجام 

نشان داد كه بيش  )١٤( و همكاران Keshavarzشده در ايران  توسط 

دارند تا به دانشجويان موافق اين بودند كه مسئوليت حرفه اي  %٨٠ از

ها معتقد آن %٧٨ حدوداً  بيماران درمورد ترك دخانيات مشاوره بدهند و

توانند شانس ترك دخانيات را افزايش بودند كه با مشاوره به بيماران مي

كردند كه مشاوره شركت كنندگان احساس مي %٨٢) ١٩دهند. در ايرلند (

ها معتقد آن %٨٣ ثر است و تقريباً ترك دخانيات در مطب دندانپزشكي مؤ

 ثر باشند.ؤتوانند در اين زمينه مدندان مي بودند كه بهداشت كاران دهان و

 هادانشجويان معتقد بودند كه تنها بعضي از توصيه %٥٤) ١٣در استراليا (

  انستند.دثر نميؤ) مشاوره را م١٨اي (دانشجويان نيجريه %٨٦ثرند اما ؤم

داشتند كه در زمينه خطر استعمال بيش از نيمي از دانشجويان اعتقاد 

مدعي بودند كه ثبت  هابينند و همچنين اكثر آندخانيات آموزش مي

تاريخچه مصرف تنباكو به عنوان بخشي از تاريخچه پزشكي عمومي 

چين  HARBINبيمار مهم است. نتيجه مطالعه انجام شده در دانشكده 

آموزش رسمي  هااز آن %١٢) هم بر اين موضوع دلالت دارد و فقط ٢٠(

از دانشجويان  %٩٠ ) نيز بيش از١٧در اين زمينه نديده بودند. در لبنان (

معتقد بودند كه بايد دراين زمينه آموزش خاصي ببينند. همچنين در 

  ي پزشكي موجود درهابررسي مقطعي انجام شده از تمامي دانشكده

شده بود كه از افراد در مورد دخانيات تدريس  %٣٥) به ٢١كشور ( ١٧١

آموزش يكپارچه  %٧٧تدريس با متد خاصي صورت گرفته بود و  ،آن %٢٧

در مقابل بيش از نيمي از دانشجويان  در ترك دخانيات وجود داشت.

معتقد بودند كه در زمينه دلايل استعمال دخانيات مطلبي آموزش داده 

تحقق ي آموزشي در جهت هاريزياين مورد نيز بايد در برنامه. نمي شود

اهداف لحاظ شود. نكته جالب توجه آن است كه دانشجويان دانشگاه 

شاهد ميانگين نمره كمتري در زمينه رويكرد و نگرش نسبت به ساير 

داشتند و همچنين معتقد بودند كه در اين زمينه آموزش كافي  هادانشكده

 ي داده شده بههاداده نشده است در واقع نگرش افراد با آموزش هابه آن

آموزش روي نگرش هم خواني دارد. اين موضوع بيانگر آن است كه  هاآن

ثير گذار است و حساسيت افراد با آموزش بهتر نسبت به موضوع افراد تأ

  .شودبيشتر مي

در نهايت همانند مطالعات گذشته، اكثر دانشجويان در زمينه كسب 

كشور  كنند. چنانچه در مطالعهمهارت در اين زمينه احساس نياز مي

ي هااميدوار بودند در اين زمينه آموزش دانشجويان %٩٦) ١٢بلژيك (

كردند كه در دانشجويان احساس مي %٥٠) نيز ١٥لازم را ببينند. در آتن (

  زمينه مشاوره به بيماران آمادگي ندارند.

كيد قرار گرفته ور كه در مطالعات ديگر هم مورد تأطدر مجموع همان

ي دندانپزشكي به تغيير نگرش دانشجويان هااست بايد در دانشكده

اهميت كافي داده شود. دانشجويان هنگامي اصول مشاوره ترك دخانيات 

را در كار آينده خود مورد توجه قرار خواهند داد كه به آن اعتقاد داشته 

ي دندانپزشكي ايجاد شود. به نظر هاباشند. اين اعتقاد بايد در دانشكده

ي هااز اين كه دانشجويان دندانپزشكي از دانشكده رسد براي اطمينانمي

شوند در سطح يكسان و بالايي از مختلف در ايران فارغ التحصيل مي

بنابراين  دانش، نگرش و مهارت قرار داشته باشند بايد تمهيداتي انديشيد.

ي ترك هابايد براي بهتر شدن عملكرد دانشجويان، آموزش روش

داده شود تا دانشجويان نقش  هاهمه حيطهدر  هادخانيات در دانشكده

ثري در مشاوره ترك دخانيات در بيماران ايفا كنند. در واقع بايد تلاش ؤم

ي ترك دخانيات هابرنامه روش ،كرد با اصلاح كوريكولوم دندانپزشكي

بازنگري شود تا ديدگاه دانشجويان براي ايفاي نقش  هادر همه حيطه

مشاور در اين زمينه مثبت تر شود. بدين صورت كه موضوع ترك دخانيات 

در اكثر دروس و در همه مقاطع تحصيلي تدريس شود. در اين صورت 

است كه مباحث گفته شده ملكه ذهن خواهند شد و در طول دوران كاري 

  اهند گرفت. در آينده مورد توجه قرار خو

بايد به  هاعلاوه بر آموزش نظري مباحث ترك دخانيات در كلاس
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١١١ 

ي دندانپزشكي اهميت هانقش دندانپزشك در ترك دخانيات در دانشگاه

ي هاتوان آموزش را با كار گروهي در كلاسداده شود. براي مثال مي

درس همراه كرد و دانشجويان نقش پزشك و فرد معتاد را بازي كنند تا 

بهتر شرايط را درك كنند و بيماران را تشويق به ترك دخانيات كنند. 

ي يادآوري ترك دخانيات براي دندانپزشكان فارغ هاهمچنين برنامه

ي نوين آموزشي منجر به بهبود عملكرد هاالتحصيل با استفاده از روش

  شود.آنان در اين زمينه مي

 تشكر و قدرداني

نامه تحت عنوان بررسي ديدگاه اين مقاله حاصل بخشي از پايان

دانشجويان دندانپزشكي شهر تهران در مورد اهميت نقش دندانپزشك در 

ترك دخانيات بيماران پس از اجراي كوريكولوم جديد دندانپزشكي در 

باشد مي ٦٣٢٤و كد  ١٣٩٧مقطع دكتراي دندانپزشكي عمومي در سال 

درماني تهران  كه با حمايت دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي

 شده است.اجرا 
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