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Background and Aims: Management of an emergency is ultimately the dentist’s responsibility. Therefore, the 
dentists need to be able to manage an emergency and perform Cardiopulmonary Resuscitation (CPR) if necessary. 
The present study was undertaken to assess the knowledge of final-year dental students in Tehran regarding CPR. 
Materials and Methods: In a cross-sectional study, 200 final-year dental students (44 males and 156 females) from 
4 dental schools in Tehran were randomly selected and surveyed using a multiple choice questionnaire evaluating 
their knowledge about CPR. The data were analyzed by SPSS16 software using two descriptive and inferential 
statistical methods via chart drawing of statistical quantities calculation and analysis of variance. 
Results: The mean score was 5.43±2.43. A positive correlation was found between receiving practical training and 
level of knowledge (P=0.001). However, the results showed no statistical differences between sex (P=0.409) or 
various dental schools (P=0.089). 
Conclusion: Since, the level of knowledge about CPR among participants were poor, there is a perceived need for 
further training in dental schools. 
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١٢١ 

  چكيده
 و گيرند برعهده را اورژانس اوليه درمان كه رودمي انتظار دندانپزشكان از بنابراين ،است دندانپزشك وظيفه مطب در اورژانس وضعيت يك كنترل :زمينه و هدف

 دندانپزشكي يهادانشكده آخر سال دندانپزشكي دانشجويان آگاهي ميزان بررسي مطالعه اين از هدف .باشند داشته كافي اطلاعات ريوي -قلبي احياي خصوص در
 بود. اورژانس بيماران در ريوي -قلبي احياي به نسبت تهران شهر

 زن، به ١٥٦ و مرد ٤٤ شامل تهران شهر دانشكده دندانپزشكي ٤آخر از  سال دندانپزشكي دانشجويان از نفر ٢٠٠ تعداد مقطعي مطالعه اين در :بررسي روش
 باها كرد، مورد بررسي قرار گرفتند. دادهريوي ارزيابي مي -اي كه اطلاعات آنان را در مورد احياء قلبيگزينه يك پرسشنامه چند با و شدند انتخاب تصادفي صورت
 واريانس آناليز يهاآزمون و آماري يهاكميت محاسبه نمودار ترسيم صورت به استنباطي و توصيفي قالب دو در آماري هايروش با SPSS16 افزارنرم از استفاده
  شدند. تحليل و تجزيه
اما ارتباط  ،)=٠٠١/٠P(هاي عملي آموزشي و سطح اطلاعات يافت شد داري بين كلاسبود. رابطه مثبت معني ٤٣/٥ ± ٤٣/٢ ميانگين نمره به دست آمده :هايافته

  .)=٠٨٩/٠P( نگرديدهاي مختلف مشاهده و نيز بين دانشجويان دانشكده )=٤٠٩/٠P( داري بين زن و مردمعني
  .شودمي احساس دندانپزشكي دوره در زمينه اين در بيشتري آموزش به نياز و نداشتند قرار مناسبي وضعيت در آگاهي نظر از كننده شركت افراد :گيرينتيجه

  قلبي ايست، ريوي قلبي حيايا ،پزشكي يهااورژانس :هاكليدواژه

 ٠٩/٠٥/٩٨تأييد چاپ:  ٣١/٠٤/٩٨اصلاح نهايي:  ٢٠/٠٩/٩٧وصول:

  

 مقدمه

 اورژانسي شرايط است ممكن دندانپزشكي يهادرمان انجام حين در

يي هاچنين اورژانس .سازد مواجه خطر اب را فرد زندگي حتي كه آيد پيش

حتي  و دندانپزشك ،مطب كاركنان براي ،بيمار بر علاوه است ممكن

 احتمال توانندمي كه عواملي وجود دارد امروزه .)١( رخ دهد بيمار همراه

 :مثال عنوان به )٢( ببرند بالا را وقايعي چنين بروز

هاي دندانپزشكي مخاطب درمان كه ايسالخورده افراد بر تعداد -١

 بيماري وجود احتمال هميشه بايد دندانپزشكو  است شده افزوده هستند

اند اما يي كه هنوز نمود ظاهري نداشتهها(بيماري توجه قابل باليني تحت

 از سن رفتن بالا با .باشد داشته نظر در را به صورت بالقوه وجود دارند)

 كاركرد كاهش اين و شودمي كاسته عروقي -قلبي سيستم كاركرد قدرت

 دهد نشان صدري آنژين و قلبي نارسايي صورت به را خود است ممكن

 عروقي -قلبي عوارض بروز باعثمي تواند  استرس بروز مواردي در و

 .)١،٣( گردد حاد

 درماني زمينه در توجهي قابل يهاپيشرفت پزشكي رفهحدر  -٢

 ،زندگي به اميد افزايش و هاپيشرفت اين علت به امروز .است شده حاصل

 سيستميك يهابيماري ازكه  بيمار زيادي تعداد درمان به دندانپزشكان

 .)٤،٥( هستند مشغول برندمي رنج متعددي

 دندانپزشكي ترطولاني هايدرمان انجام براي افزون روز تمايل -٣

 بيمار براي تواندمي دندانپزشكي درمان .است آمده وجود به جلسه يك در

 ايجاد باعث طبيعي طور به ترطولاني درماني جلسات و باشد زاتنش

 .)١( شوندمي بيشتري استرس

 در. است يافته افزايش دندانپزشكي در هاارواز د استفاده ميزان -٤

 كننده پيشگيري داروهاي .دارند اساسي نقش داروها مصرف دندانپزشكي

 پزشكي تجهيزات ترينمهم جزو عفونت درمان و اضطراب كاهش، درد از

 تشخيص هب ايويژه توجه بايد دندانپزشكان. باشندمي زشكدندانپ هر

 در متداول داروهاي بين احتمالي تداخلات يا دارو يك عوارض

 .)١( باشند داشته داروها ساير با دندانپزشكي

 تابلوهاي است ممكن ،دندانپزشكي درماني اقدامات اين نتيجه در

 پيش سبب و شده تشديد سيستميك هايبيماري يا و كند بروز باليني

 .سازند مواجه خطر با را فرد زندگي حتي كه گردند يهاياورژانس آمدن

 وضعيت با مواجهه در دندانپزشك دودحم توانايي و ناكافي آموزش

 مشكلات و بيمار براي انگيزيغم عواقب به منجر تواندمي اورژانس

 آمادگي بايد دندانپزشكان دليل همين به ؛گردد دندانپزشك براي قانوني

 .)٦( باشند داشته را پزشكي يهااورژانس اين با رويارويي براي كافي

 نيز ريوي -قلبي كلاپس يا (Cardiac Arrest CA) قلبي ايست

 محلي هر در است ممكن حيات آميز مخاطره يهاژانساور تمام همانند

 WHO . بر طبق آمار)١،٧( رخ دهد دندانپزشكي مطب داخل در

 جهان در مرگ ميليون ١٢ بسبم سالانه عروقي -قلبي هايبيماري

 از حفاظت توانايي كه رودمي انتظار دندانپزشكان از لذا .)٨( گردندمي

 Basic Lifeحياتي اوليه يهاكمك انجام طريق از را بيمار جان

(Support_BLS) ريوي -قلبي احياي خصوص در و باشند دارا 
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)(Cardiopulmonary Resuscitaion_CPR كافي تجربه و اطلاعات 

  .باشند داشته

BLS سطوح از يكي CPR باز منظور به كه است ايپايه مهارت و 

 اعمال با خون گردش برقراري نيز و رساني اكسيژن و هوايي راه كردن

 آن اقدام به و دگرديم اوليه اعمال صورت به سينه قفسه در فشار

 در اورژانس وضعيت به ورود هنگام به دندانپزشك يك وظيفه ترينمهم

   .)٥،٨،٩( باشدمي اورژانس مراكز به بيمار انتقال هنگام

 را زندگي تهديد كننده اورژانس بروز احتمال كه دارند وجود عواملي

 قبل بيمار، جسماني وضعيت ارزيابي شامل عوامل اين دهند.مي كاهش

 و گفتاري تاريخچه به مربوط پرسشنامه شامل كهاست  درمان آغاز از

 جايگزين دندانپزشكي هايدرمان انجام و جسماني وضعيت معاينه

 تمام جسماني وضعيت كامل ارزيابي انجام با توان. ميشودمي احتمالي

 شرايط %٩٠ حدود بروز از دندانپزشكي، مطب به كننده مراجعه بيماران

 نمود. جلوگيري حيات كننده تهديد

 تمايل دليل عدم سلامتي به وضعيت تاريخچه موارد از بسياري در

 با بايد دندانپزشك و نيست اعتماد قابل اطلاعات، كردن بازگو به بيمار

. )١٠،١١( كند ارزيابي را بيمار جسماني وضعيت ديگر هايروش از استفاده

 معاينه و حياتي علائم مقايسه و سنجش شامل فيزيكي معاينه حداقل

ايست قلبي به  .)١٢( باشد بيمارمشاهده علائم غير طبيعي) (  بستري

) و ١٣( شوددست رفتن ناگهاني نبض قابل يافتن تعريف مياز صورت 

و شوك الكتريكي به آن  CPRدر صورتي كه تپش نرمال قلب با انجام 

). جديدترين تظاهر ١٤( باز گردانده شود، ايست قلبي قابل برگشت است

بروز درد شديد و ناگهاني از نوع آنژيني است كه به صورت  MIباليني 

). ١٥( شوداحساس فشار و يا سنگيني روي قفسه سينه توصيف مي

وجود دارد.  MIريوي در پي  -مال پيامدي همچون ايست قلبياحت

 .استبنابراين ارزيابي بيمار و دانستن علائم بسيار با اهميت 

 زمان بودن محدود نيز و اورژانس يهاوضعيت اهميت به توجه با

به  مطالعه اين در، پزشكي يهااورژانس آموزش به شده داده اختصاص

ي هادانشكده آخر سال دندانپزشكي دانشجويان آگاهي ميزان ررسيب

 بيماران در ريوي -قلبي احياي به نسبت تهران شهر دندانپزشكي

 صورت درتوان بر اساس نتايج به دست آمده مي .پرداخته شد اورژانس

 اصلاحاتي دانشجويان مطالب به اين آموزش نحوه و زمان مدت در لزوم

  .نمود اعمال را

 بررسي روش

 آگاهي سنجش براي بود، مقطعي نوع از كه مطالعه اين در

تهران  شهر دندانپزشكي يهادانشكده آخر سال دندانپزشكي دانشجويان

 ابزار عنوان به محتوا روايي يندفرآ از كه گرديد طراحي ايپرسشنامه

  شد. استفاده آن طراحي

 و راهنما استاد نظر زير بود نظر مورد اهداف محدوده در كه الاتيؤس

 فرم سپس ،گرديد طراحي اينترنتي و ايكتابخانه منابع از استفاده با

 به مربوط السؤ ٢ شامل: بخش ٥ از متشكل پرسشنامه از نويسيپيش

 هايكلاس در شركت سابقه و ارائه به مربوط الؤس ٢ فردي، مشخصات

 خود به مربوط الؤس ١ سنجي، آگاهي به مربوط الؤس ١٦ احيا، آموزش

 .)١٦( شد تهيه كلاس ارائه ضرورت به مربوط الؤس ١ و ارزيابي

  

 (Judgment quantification)سازي  كمي

 استادان از كه متخصصين از تعدادي به ابتدا پرسشنامه اوليه فرم

 و غدد اورژانس، متخصص صورت، طب و فك دهان جراحي يهاگروه

 تا گرديد درخواست هاآن از و شد ارائه ،بودند هوشيبي متخصص

 نظرات سپس نمايند ارزشيابي تحقيق موضوع به توجه با را پرسشنامه

 شد. بررسي هاآن

  

   (Scale Content Validity Index: S-CVI)روايي كل ابزار  -الف

 هر براي بايد بودن مناسب و جامعيت شفافيت، ويژگي كه آنجا از

 گوناگوني يهاشاخص از هاآن سنجش جهت باشد، برقرار پرسشنامه

 فرم ابتداي در محتوا روايي يهاشاخص تعيين براي شد استفاده

 گذاري نمره نحوه با همراه هاشاخص از يك دقيق هر تعريف ،نويسپيش

 متخصصين از و شد ارائه مطلوب) كاملاً  تا نامطلوب (از ٤ تا ١ از هاآن

 يده نمره جداگانه طور به الؤس هر شفافيت و مناسبت براي شد خواسته

 هاشاخص اين د.ننماي گذاري نمره پرسشنامه كل براي معيتاج براي ولي

 .شدند تعريف زير صورت به

 يهاويژگي انعكاس در شده انتخاب سؤال توانايي درجه مناسبت:

 بررسي. مورد محتواي

 نگارش نحوه نظر از شده انتخاب يهاالؤس بودن مناسب شفافيت:

 مفهوم. و

 مرتبط يهاحيطه تمامي دادن پوشش نظر از ابزار توانايي جامعيت:
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 بررسي. مورد موضوع با

  اعداد نوشتن با را تسؤالا مطلوبيت درجه متخصصين از هر يك

 كل بر محتوا روايي شاخص و كردند مشخص سؤال هر مقابل در ٤ تا ١

ي مناسبت و شفافيت در پرسشنامه مورد استفاده در هاشاخص .شد محاسبه

  اين مطالعه به دو روش زير ارزيابي شد:

 مناسب كه ييهاسؤال تعداد مجموع حالت اين در :كلي توافق رويكرد

 بر ،شد داده تشخيص وبمطل متخصصين همه توسط هاآن شفافيت يا

 كه شد انجام صورت اين به محاسبه .شد تقسيم هاسؤال كل تعداد

 بر كه بودند داده تشخيص وبمطل را سؤال ٢٠ مجموع در متخصصين

 كل براي محتوا روايي يهاشاخص و شد تقسيم )٢٢( الاتؤس كل تعداد

 .آمد دست به %٩/٩٠ ابزار

 محتوا روايي يهاشاخص مجموعه حالت اين در :ميانگين رويكرد

 .شد تقسيم الاتؤس كل تعداد بر الاتؤاز س يك هر )شفافيت و مناسبت(

  شد.محاسبه  %٧٢/٩٢ تحقيق اين در S-CVI ميزان

  

-Item Content Validity Index: I)ال ؤمناسبت و شفافيت هر س -ب

CVI): 

I-CVI اين مورد در .شد وردآبر %١٠٠ سؤال ٢ جز تسؤالا همه  

 پرسشنامه از آن اساس بر و آمد دست به %٢٠ با برابر I-CVI ،الؤس ٢

 .شدند حذف

  

   (Inter Rater Agreement: IRT)كل توافق درجه شاخص
 متخصصين بين شده مشاهده توافق درجه اين شاخص جهت بررسي

مورد  شفافيت و مناسبت هايشاخص مورد در مطالعه در كننده شركت

استفاده شد  روشبراي ارزيابي اين شاخص از دو  .قرار گرفته شد استفاده

  :)١٧(كه عبارت بودند از 

 توسط هاآن با متناسب كه تيسؤالا تعداد :كارانه محافظه رويكرد -١

 مناسبت كه الاتيسؤ ± شد داده تشخيص مطلوب متخصصين ١٠٠%

تقسيم بر  ،شد داده تشخيص نامطلوب نتخصصيم %١٠٠ توسط هاآن

 .الاتؤتعداد شكل س

 مطلوب سؤال ٢٠ كه بود ٢٢ الاتؤس كل تعداد ابتدا مطالعه اين در

 نامطلوب متخصصين %١٠٠ توسط يسؤال هيچ و شده داده تشخيص

 تسؤالا تعداد مجموعه تعريف اساس رپس ب .است شده نداده تشخيص

 كلي توافقجه در و شد تقسيم تسؤالا كل تعداد بر نامطلوب و مطلوب

ي كه مطلوب تشخيص داده نشد وارد سؤال ٢ .آمد دست به ٩٠%/٩

 پرسشنامه نشد.

 هاآن مناسبت كه تيسؤالا تعداد كارانه:رويكرد كمتر محافظه -٢

 كه تيسؤالا ± شد داده تشخيص مطلوب متخصصين %٨٠ توسط

 ،شد داده تشخيص نامطلوب متخصصين %٨٠ توسط هاآن تمناسب

 تشخيص نامطلوب سؤال ٢ اساس اين بر .تسؤالاتقسيم بر تعداد كل 

  .آمد دست به %١٠٠ كلي توافق جهدر و شد داده

پس از اطمينان از روايي محتواي ابزار مرحله تعيين پايايي آغاز شد 

باشد. در اين مطالعه از كه به معناي تكرارپذير بودن نتيجه تست مي

ضريب آلفاي كرونباخ براي بررسي پايايي استفاده شد. به اين منظور 

نفر از دانشجويان سال آخر دندانپزشكي دانشگاه تهران  ٢٠پرسشنامه بين 

حاصل  ٨٣/٠جهت انجام پيش آزمون، توزيع شد. ضريب آلفاي كرونباخ 

  شد و در نتيجه پايايي مطالعه تاييد شد.

از  متناسب با حجم بنديتصادفي طبقهگيري به صورت نهنمو

ي دندانپزشكي شهر تهران هادانشجويان سال آخر دندانپزشكي دانشكده

در سال ي تهران، شهيد بهشتي، شاهد و آزاد تهران، هاشامل دانشگاه

نامه آگاهانه تحصيلي صورت گرفت. افراد پس از مطالعه رضايت ٩١-٩٠

از محرمانه بودن اطلاعات، در صورت داشتن  شركت در مطالعه و اطلاع

  برابر با response rateدر نهايت  رضايت، در مطالعه شركت نمودند.

   صد در صد بود.

 قالب دو در آماري آماري به كار رفته در اين مطالعه، هايروش

 آماري يهاكميت محاسبه نمودار، ترسيم صورت به استنباطي و توصيفي

افزار آماري هستند. نرم و استقلال دو صفت، واريانس آناليز يهاآزمون و

  بود و ملاك قضاوت جهت رد فرضيه صفر SPSS16مورد استفاده، 

P-value در نظر گرفته شد. ٠٥/٠تر از كم  

 به مربوط سؤال ٢ متشكل از سؤال ٢٠پرسشنامه نهايي شامل 

 هايكلاس در شركت سابقه و ارائه به مربوط سؤال ٢ فردي، مشخصات

 خود به مربوط سؤال ١ سنجي، آگاهي به مربوط سؤال ١٤ ،ءاحيا آموزش

اي به صورت چندگزينه كلاس ارائه ضرورت به مربوط سؤال ١ و ارزيابي

كنندگان پر شد. در نهايت طراحي شد و به صورت كتبي توسط شركت

به هر پاسخ  ١ت (اختصاص نمره سؤالانمره آگاهي افراد بر اساس كليد 

 ي صحيح محاسبه شد.هاصورت مجموع نمرات پاسخصحيح) به 
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١٢٤ 

  هايافته
فر ن ٢٠٠، انجام شد ٩٠-٩١در اين مطالعه كه در سال تحصيلي 

ي ها(دانشجويان دندانپزشكي سال آخر دانشكده جامعه آماري

ع جنسي، دندانپزشكي شهر تهران) به طور تصادفي انتخاب شدند كه توزي

در  CPRي عملي هاارائه كلاسدانشكده محل تحصيل، ارائه يا عدم 

  آمده است. ٣تا  ١دانشكده محل تحصيل در جدول 

ه تا به ) اظهار كردند ك٥/٣١نفر ( ٦٣، شركت كننده ٢٠٠از مجموع 

نفر  ١٣٧اند و شركت كرده CPRي آموزش عملي هاكلاس حال در

  اند.شركت نكرده ها) اظهار كردند كه تا به حال در اين كلاس٦٨%/٥(

نمره در  ١٣ نمره آگاهي افراد شركت كننده در اين مطالعه از فراواني

عه شايان ذكر است كه در اين مطال نمايش داده شده است. ٤جدول 

ت سؤالامتن  بود. ١١بالاترين نمره كسب شده توسط شركت كنندگان 

  مربوطه شامل موارد زير مي باشد:

  سالان كدام مرحله است؟ گيوي در بزرر -اولين مرحله در احياء قلبي -

  پس از مرحله اول، بلافاصله بايد چه اقدامي انجام شود؟ -

  ريوي؟-براي انجام احياء قلبي (position) بهترين موقعيت بيمار -

  براي بررسي گردش خون، نبض بايد در چه شرياني لمس شود؟ -

زمان  ثانيه براي كنترل اوليه وجود نبض، مجاز هستيم حداكثر چند -

  صرف كنيم؟

ه اقدامي چچنانچه احيا كننده مطمئن نباشد كه بيمار نبض دارد، بايد -

  انجام دهد؟

  ت؟محل وارد نمودن فشار براي انجام ماساژ قفسه سينه كجاس -

در هنگام ماساژ قلبي، جناغ سينه بالغين و اطفال به ترتيب تا چه عمقي  -

  شود؟به طور صحيح فشرده مي

  باشد؟ريوي چقدر مي -تنفس در احيا قلبي نسبت ماساژ قلبي به -

  سرعت ماساژ قلبي در بزرگسالان، چه تعداد ماساژ در دقيقه است؟ -

   ءداشتن راه هوايي در هنگام احياترين اقدام براي باز تگهمهم -

  چيست؟ ريوي -قلبي

  شود؟به هنگام احياء تنفسي چه تعداد تنفس در دقيقه داده مي -

  چك شود؟ دقيقه يكبار مجدداً نبض بايد هر چند  -

داري بين ميزان آگاهي و شركت در يرابطه معن ٥بر طبق جدول 

كه به ترتيب در صورت شركت  نحويبه  داشتوجود  CPRكلاس عملي 

، ميانگين نمره كسب CPRان در كلاس عملي ييا عدم شركت دانشجو

بود.  ٩و  ١١و حداكثر نمره  ١حالت حداقل نمره در هر دو  ٥و  ٨شده 

) ميزان آگاهي %٥/٥٩( نفر ١١٩شركت كننده،  ٢٠٠همچنين از ميان 

) %١نفر ( ٢) خوب و %١( نفر ٢) متوسط، %٥/٣٨نفر ( ٧٧ ،خود را ضعيف

  نفر ١٩٩ شركت كننده، ٢٠٠زيابي كرده بودند و از ميان عالي ار

ي هادر دانشكده CPR) ارائه واحدي براي آموزش عملي ٩٩%/٥(

) ضرورتي را احساس %٥/٠نفر ( ١ضروري دانستند و تنها دندانپزشكي را 

داري بين ميزان آگاهي و ، رابطه معني٥ر طبق نتايج جدول ب نكرد.

شركت در كلاس عملي وجود دارد، به طوري كه به ترتيب در صورت 

شركت يا عدم شركت دانشجو در كلاس عملي، ميانگين نمره كسب 

  و حد اكثر  ١باشد. حداقل نمره در هر دو حالت مي ٨و  ٥شده 

  بود. ١١و  ٩نمره 
  

  توزيع فراواني افراد مورد مطالعه بر حسب جنس -١جدول 

  درصد  تعداد نفرات  

  %٧٨  ١٥٦  زن
  %٢٢  ٤٤  مرد

  
  توزيع فراواني افراد مورد مطالعه بر حسب دانشكده محل تحصيل -٢جدول 

  شاهد  شهيد بهشتي  تهران  آزاد اسلامي  دانشگاه محل تحصيل

  ١٢  ٣٥  ٥١  ١٠٢  تعداد
  %٦  %١٧,٥  %٢٥,٥  %٥١  درصد
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 همكاران هاشمي و دكتر حميد محمود           هاي دندانپزشكي شهر تهران...        بررسي ميزان آگاهي دانشجويان دندانپزشكي سال آخر دانشكده

١٢٥ 

  در دانشكده محل تحصيل CPRي عملي هاتوزيع فراواني افراد نمونه بر حسب كلاس -٣جدول 

  آزاد اسلامي  شاهد  شهيد بهشتي  تهران  كل  

  ٣٥  ١٢  ١٧  ٢٢  ٨٦  تعداد
  ٣٤%/٢  ١٠٠%  ٤٨%/٨  ٤٣%/١  ٤٣%  درصد

  
  نمره ١٣فراوني نمره آگاهي افراد نمونه از  -٤جدول 

  نمره  (تعداد) درصد
)١  ٥ )١٠  
)٢   ٧ )١٤  
)٣   ٥/٩ )١٩  
)٤  ٥/١٥ )٣١  

)٥  ١٨ )٣٦  
)٦  ٥/٩ )١٩  
)٧  ٥/١٣ )٢٧  

)٨  ١٠)٢٠  
)٩  ٦ )١٢  
)١٠   ٥ )١٠  
)١١   ١ )٢  

١٢  ٠  
١٣  ٠  

 
  در جامعه آماري CPRنتايج آزمون آناليز واريانس در مورد نمره آگاهي نسبت به  -٥جدول 

  Leven هانتايج آزمون برابري واريانس
P_value F  بندي شده متغير گروه  

P-value  F  

  جنس  ٦٨٣/٠  ٤٠٩/٠  ١٠٥/١  ٢٩٤/٠

  دانشگاه محل تحصيل  ٢٠٧/٠  ٠٨٩/٠  ٢٤٤/١  ٢٩٥/٠

 CPRهاي شركت دركلاس  ٥٦/٨٦  ٠٠١/٠  ٥٤٢/١  ٢١٦/٠

  

  گيريو نتيجه بحث
 در هااورژانس اصلي علل از يكي تواندمي ريوي -قلبي كلاپس

 در قلبي ناگهاني ايست اثر بر مير و مرگ باشد. دندانپزشكي يهامطب

 عدم و ضعيف آموزش است. شده گزارش دندانپزشكي يهابرنامه حين

 انگيز غم يهاعواقب به منجر تواندمي هم اورژانس اين كنترل در توانايي

 كه رودمي انتظار دندانپزشكان از ن، بنابرايگردد قانوني هايمسئوليت و

 ريوي -قلبي ءاحيا خصوص در گيرند و برعهده را اورژانس اوليه كنترل

 لزوم و هااورژانس اهميت به توجه با باشد. داشته كافي تجربه و اطلاعات

 به تئوري آموزش اتمام و ريوي -قلبي ءاحيا با دندانپزشكان آشنايي

 به شده داده اختصاص زمان بودن محدود و ١١ ترم در دانشجويان

 مطلب اين در تا شديم آن بر هاآن با مقابله نحوه و هااورژانس آموزش

 يهادانشكده آخر سال دندانپزشكي دانشجويان آگاهي ميزان بررسي به

 اورژانس بيماران در ريوي -قلبي ءاحيا به نسبت تهران شهر دندانپزشكي

 بپردازيم.
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١٢٦ 

  بخش چند از متشكل ايشده استاندارد پرسشنامه هدف اين با

 و ارائه به مربوط سؤال ١فردي،  مشخصات به مربوط سؤال ٢ (شامل

 آگاهي به مربوط سؤال ١٤علمي،  آموزش يهاكلاس در شركت سابقه

 ارائه ضرورت به مربوط سؤال ١ ارزيابي، خود به مربوط سؤال ١سنجي، 

 پخش دانشجوي سال آخر دندانپزشكي شهر تهران ٢٠٠ ميان كلاس)

  در هااطلاعات، داده آوري جمع و هاپرسشنامه تكميل از و پس شد

  آناليز شد. SPSS16 افزار نرم

 اظهار كنندگانشركت همه كه شاهد دانشگاه جز به كلي طور به

 سه در گردد،مي برگزار عملي يهاكلاس دانشگاه اين در كه كردند

 هاييكلاس چنين كه نمودند اظهار دهندگان پاسخ اغلب ديگر دانشگاه

 دهندگان پاسخ ميان تناقض شود. ايننمي برگزار تحصيلشان محل در

 برگزار هادانشكده در منظم طور به هاكلاس اين كه است دليل اين به

 هاكلاس اين برگزاري زمان در دانشجويان به رساني اطلاع و شودنمي

 .نيست اجباري هاكلاس اين در شركت نيز و گيردنمي صورت خوبي به

 دانشكده چهار هر در كه شودمي استنباط نتايج از كلي طور به اما

 .است شده ارائه عملي آموزش يهاكلاس

 و تحصيل محل دانشكده ميان داريمعني رابطه نتايج با توجه به

 دانشجويان وشت ندا وجود عملي هايكلاس در شركت عدم يا شركت

 .باشند كرده شركت دانشكده از خارج يهاكلاس در است ممكن

 و آگاهي ميزان ميان داريمعني رابطه ،نتايج طبق بر كلي طور به

 دانشكده در نمرات ميانگين اما نداشت وجود تحصيل محل دانشكده

 آن از پس و )٦ ميانگين( بود بيشتر ديگر دانشكده هس از بهشتي شهيد

 را نمره ميانگين كمترين و )٥ ميانگين( تهران دانشگاه و آزاد دانشگاه

 .داد اختصاص خود به )٥/٤ يانگين(م شاهد دانشگاه

   :به دست آمد ترتيب اين به دانشكده چهار اين در نمره حداقل

 .بود ٧ و ١٠ ،١١ ،١١ و بيشترين نمره ١ ، ١ ،١ ،٢

 در شركت سابقه و آگاهي ميزان بين داريمعني رابطه ،نتايج طبق

 .نداشتند وجود عملي كلاس

 قلب دستورالعمل تغييرات از كنندگان شركت اكثر كه داد نشان نتايج

 طوري به ،نداشتند آگاهي ريوي قلبي احياي زمينه در (AHA) آمريكا

 فشرده صحيح عمق به مربوط سؤال به كنندگان شركت %١٢ تنها كه

  .بودند داده صحيح پاسخ قلبي ماساژ هنگام در سينه قفسه شدن

 %٦٠ به كنندگان شركت %٥٢ )١٦( همكاران و Hussain مطالعه در

 مطالعه اين در كه حالي در ،بودند داده پاسخ پرسشنامه تسؤالا از بالاتر و

 و دادند صحيح پاسخ تسؤالا از ميزان اين به كنندگان شركت %٢٢ تنها

 همكاران و Singh مطالعه و )١٨( همكاران و Gonzaga دكتر مطالعه در

 خود علمي اطلاعات زمينه در مثبتي نگرش %٦/٨٤و  %٥٩ ترتيب به) ٨(

 ميزان كنندگانشركت %١ تنها حاضر مطالعه در كه حالي در داشتند

 %٥/٣٩ و بودند كرده ارزيابي خوب نيز %١ و عالي حد در را خود آگاهي

 انش آگاهي ميزان باقيمانده %٥/٥٩ ظرو از ن متوسط را خود آگاهي ميزان

 Yariو  Ramezanian مطالعه در كهدر حالي  .است بوده ضعيف حد در

 ضعيف گروه در %١٧ و خوب گروه در %٧٢ اليع گروه در  ١٥% ،)١٠(

 شركت %٤٦ هاتن) ١٨و همكاران ( Gonzaga مطالعه در د وگرفتن قرار

 مطالعه در و بودند داده صحيح پاسخ زمينه اين در تسؤالا به كنندگان

Singh ) حاضر مطالعه در .بود %٥٦ با برابر آمار اين نيز) ٨و همكاران 

 ،٩-١٣ مرهن به )نفر ٢٤( %١٢ كه بود صورت اين به يگاهآ نتايج نيز

 افتندي دست ١-٤ به نمره )نفر ٧٤( %٣٧ و ٥-٨ ) به نمرهنفر ١٠٢( ٥١%

 وضعيت در آگاهي نظر از مورد ارزيابي افراد ،نتايج طبق كلي طور به و

 .دبودنن مناسبي

 ١٠ از ٤٢/٥ افراد مرهن متوسط )٥( همكاران و Beirang مطالعه در

 ٤٦/٥ ± ٤٣/٢ با برابر عدد اين حاضر مطالعه در كه حالي در، بود نمره

  نمره بود. ١٣ از

 تفاوت حاضر مطالعه همانند )٥( همكاران و Beirang مطالعه در

 در كه حالي در، نشد مشاهده نسج دو در آگاهي ميزان ميان داريمعني

 هاخانم كه بود اين از حاكي هاداده )٨( همكاران و Singh مطالعه

 همكاران و  Mutzbauerمطالعه .دارند آقايان به نسبت كمتري اطلاعات

 و شرقي آلمان دندانپزشكي يهادانشكده %١٠٠ در كه داد نشان) ٣(

 يهااورژانس عملي آموزش هايكلاس غربي آلمان يهادانشكده ٦٠%

 همكاران و  Grahamمطالعه و شودمي برگزار دندانپزشكي در پزشكي

 به بار يك حداقل بريتانيا يهادانشكده همه كه داد نشان )١٥(

 .دهندمي زمينهاين  در عملي آموزش خود انيدانشجو

 دانشكده چهار هر در كه شودمي استنباط نتايج از مطالعه اين در

  .گرددمي برگزار عملي آموزش هايكلاس تهران شهر دندانپزشكي

 اظهار كنندگان شركت اكثر )١٨( همكاران و Gonzaga مطالعه در

 در و اندنكرده دريافت CPR زمينه در عملي آموزش كه بودند كرده

 كنندگان شركت از نيمي از كمتر نيز )١٩( همكاران و Gupta مطالعه
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 زمينه در عملي آموزش آن از پس و دانشجويي دوران در كه داشتند اظهار

 از %١/٣١ حاضر مطالعه در .اندنموده دريافت هااورژانس كردن اداره

 عملي آموزش هايكلاس در حال به تا كه ندمودن اظهار كنندگانشركت

CPR مطالعه در .نداهكرد شركت Ramezanian  وYari )٩١%/٦٩، )١٠ 

 احيا آموزش دوره گذراندن لزوم مورد در مثبتي نگرش كنندگانشركت از

  .بود %٥/٩٩ حاضر مطالعه در ميزان اين كه داشتند دندانپزشكي در

 زشكيدندانپ دانشجويان علمي آگاهي،  نتايج سببرحبه طور كلي، 

 ميزان دنبو كم به توجه با .است ناكافي ريوي -قلبي ءاحيا زمينه در

 نياز لذا ،بود خواهد همراه ييهامحدوديت با هاژانساور با مقابله آگاهي

 عمومي دندانپزشكي دوره در زمينه اين در بيشتري يهاآموزش به

 كنندگانشركت آگاهي سطح بودن پايين به توجه با .شودمي احساس

  :شودمي پيشنهاد

 هااورژانس موزشآ مورد در بيشتري عملي و نظري درسي واحدهاي

  .يابد اختصاص دندانپزشكي دانشجويان آموزشي واحدهاي به

 برگزاري ضرورت از كنندگان شركت اكثريت استقبال به توجه با

 زمينه اين در عملي واحدهاي .شودمي پيشنهاد عملي آموزش هايكلاس

 يهادوره اين و شود گنجانده عمومي دندانپزشكي دوره آموزشي برنامه در

  .گردد تجديد آن از پس و تحصيلي دوره طي در آموزشي

 زمينه اين در دندانپزشكان از كار مجوز يا مطب پروانه تمديد جهت

 با رابطه در هادانشكده در رساني اطلاع بهبود .آيد عمل به ارزشيابي

 انگيزه افزايش زمينه اين در عملي هايكلاس و هاهمايش برگزاري

احياي  اصول بر تسلط و يادگيري لزوم به نسبت دندانپزشكي دانشجويان

 كه اخلاقي و قانوني مسائل از هاآن سازي آگاه واسطه به قلبي ريوي

 توانايي عدم و مطب در پزشكي يهااورژانس بروز صورت در است ممكن

  .شود هاآن گيرگريبان، شرايط اين كنترل در هاآن

  

  تشكر و قدرداني
مربوط به دكتري عمومي دندانپزشكي نامه اين مطالعه منتج از پايان

بررسي ميزان آگاهي دانشجويان دندانپزشكي سال آخر "با عنوان 

ريوي در  -قلبي ءي دندانپزشكي شهر تهران نسبت به احياهادانشكده

 ١٣٩٠-٩١باشد كه در سال مي ٤٨٦٦و شماره ثبت  "بيماران اورژانس

 انجام شده است. در دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران

  :منابع
1- Malamed S. Medical emergencies in the dental office. 7th ed. 
Saint Louis. Mosby. 4th November 2014. 
2- Gsco C, Avellanal M, Sanches M. Cardiopulmonary 
resuscitation training for students of odontology: skills 
acquisition after two periods of learning. Resuscitation. 
2000;45(3):189-94. 
3- Mutzbauer S, Rossi R, Wilhelm A, Sitzmann F. Emergency 
medical training for dental students. Anesth prog. 1996;43(2):37. 
4- Anders L, Comeau R, Hatton M, Neiders E. The nature anf 
frequency of medical emergencies among patients in a dental 
school setting. J Dent Educ. 2010;74:392-6. 
5- Beirang R, Kavyani N, Behnia M, Mirghaderi M. Sfahan 
Dentists’ Readiness for Medical Emergencies: Their knowledge 
and Access to Necessary Equipments. Iran J Med Educ. 
2005;5(2):47-54. 
6- Carvalho M, Costa R, Marcelo C. Brazilian Dental Students' 
Perceptions About Medical Emergencies: A Qualitative 
Exploratory Study. J Dent Edec. 2008;72(11)1343-9. 
7- Laurent F, Augustin P, Nabet C, Ackers S, Zamaroczy D, 
Maman L. Managing a cardiac arrest: evaluation of final-year 
predocroral dental students. J Dent Educ. 2009;73(2):211-7. 
8- Singh K, Bhat N, Ramesh N, Sharda A, Asawa K, Agrawal A. 
Cardiopulmonary resuscitation: knowledge and personal 
experience among dentists in Udaipur, India. J Dent Science. 
2011;6(2):1-4. 
9- Jordan T, Bradly P. A survey of basic life support training in 
various undergraduate health care professions. Resuscitation. 

2000;47(3):321-3. 
10- Ramezanian M, Yari T. Assement of prevalence of medical 
emergencies in the dentistry. J Islam Dent Assoc Iran. 
2004;2(49):27-34. 
11- Ramezanian M, Qandi A. Attitude and knowledge of faculty 
members of dental faculty of Tehran University of Medical 
Sciences in the field of cardiopulmonary resuscitation. Thesis No 
3861. Dental field. Dental school. Tehran University of Medical 
Sciences. Academic years: 2001-2002. 
12- Ushiyahu R, Sherafati M. Assesment of the incidence of 
cardiovascular emergencies in patients referred to the oral and 
maxillofacial surgery department of dental Faculty of Tehran 
University of Medical Sciences. Thesis No 3999. Dental field. 
Dental school. Tehran University of Medical Sciences. 
Academic years: 2002-2003. 
13- Field J, Kudenchuk P, O’Connor E, Vanden T, Bresler J, 
Mattu F. The textbook of emergencycardiovascular care and 
CPR. Philadelphia: Lippincott Williams, Wikins, 2009. Chap 9. 
14- Berg RA, Hemphill R, Abella BS, Aufderheide TP, Cave 
DM, Hazinski MF, et al. Part 5: adult basic life support: 2010 
American Heart Association guidelines for cardiopulmonary 
resuscitation and emergency cardiovascular care. Circulation. 
2010;122 (18_suppl_3):S685-705. 
15- Graham CA, Scollon D. Cardiopulmonary resuscitation 
training for Uk undergraduate dental Students. Resuscitation. 
1996;32(2):105-8. 
16- Hussain I, Matthews R, Scully C. Cardiopulmonary 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

10
 ]

 

                               8 / 9

https://journals.tums.ac.ir/jdm/article-1-5903-en.html


  )١٣٩٨، تابستان ٢، شماره ٣٢دوره (                                             مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني تهران

١٢٨ 

resuscitation training for UK undergraduate dental students. 
Resuscitation. 1992;32(2):173-4. 
17- Osivand S, Pakmehr A, Chehri Ali. Principles of 
Questionnaire Design in Medical Sciences Studies.3th ed. 
Tehran. Pezhkav elm aria. 2009. 
18- Gonzaga H, buso L, Jorge A, Chaves D. Evaluation of 

knowledge and experience of dentists of sao Paulo state, Brazil 
about cardiopulmonary resuscitation. Braz Dent J. 
2003;14(3):220-2. 
19- Gutpa T, Aradhya MR, Nagaraj A. Preparedness fore 
management of medical emergencies among dentists in Uaipi 
and Mangalore, India. J Contemp Dent Pract. 2008;9(5):92-9. 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

10
 ]

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               9 / 9

https://journals.tums.ac.ir/jdm/article-1-5903-en.html
http://www.tcpdf.org

