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Background and Aims: Saliva is the first body fluid that is exposed to the free radicals found in cigarette smoke. 
Antioxidant substances in saliva, such as vitamin C, play an important role in the defense mechanism against free 
radicals. Therefore, the aim of this study was to examine the effect of vitamin C on the total antioxidant capacity 
of saliva in smokers. 
Materials and Methods: This randomized clinical trial was performed on 60 healthy male smokers who referred 
to the dental clinic in Rafsanjan in 2017. Individuals were randomly divided into three groups. The first and 
second groups received 500 and 1000 mg of vitamin C boiling tablets for three weeks. The third group did not 
receive any vitamin C supplements. The total antioxidant capacity of saliva was measured using an antioxidant kit 
and an ELISA reader. Data were analyzed using paired t-test, one-way ANOVA, and Duncan's multiple 
comparisons test. 
Results: The results showed that the mean total antioxidant capacity of saliva after the intervention was found 
statistically significant among groups (P<0.001). However, the mean total antioxidant capacity of saliva did not 
differ in the groups receiving 500 and 1000 mg of vitamin C (P=0.420). 
Conclusion: The results showed that taking vitamin C increased the total antioxidant capacity of saliva in 
smokers. 
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 يستيو آمار ز لوژياپيدميو شيزگروه آمو -رفسنجانعلوم پزشكي دانشگاه  -پزشكيدانشكده  -رفسنجان: ولؤمس لفؤم  

  zohreh.mordoei1371@gmail.com :شاني الكترونيكن ٣١٣١٥٠٠٠ تلفن:
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  و همكاران نازنين كاميابدكتر                                                      اكسيداني تام بزاق در مردان سالم سيگاري فيت آنتيبر ظر Cاثر ويتامين 

١٨٧  

  چكيده
 موجود در بزاق مانند اكسيدانيآنتي  موادگيرد. قرار ميسيگار دود هاي آزاد موجود در راديكال بزاق اولين مايع بدن است كه در مواجهه با :زمينه و هدف

تام بزاق در  اكسيدانيآنتي بر ظرفيت  Cاثر ويتامين  تعيينلذا هدف از مطالعه حاضر، د. ندار هاي آزادعليه راديكال اعينقش مهمي در مكانيسم دف، Cويتامين 
   .بودافراد سيگاري 

 ١٣٩٦سال  در رفسنجان در كننده به كلينيك دندانپزشكي مراجعه مرد سالم سيگاري ٦٠بر روي ، شده تصادفيكارآزمايي باليني  اين مطالعه :روش بررسي
به روزانه يك عدد و ، Cقرص جوشان ويتامين  گرمميلي ١٠٠٠و  ٥٠٠ و دوم به ترتيب به گروه اول: تقسيم شدنده صورت تصادفي به سه گروه بافراد انجام شد. 

دستگاه و  اكسيدان سنجش آنتياده از كيت بزاق، با استف تام اكسيداني آنتي ظرفيت .دريافت نكرد Cگونه مكمل ويتامين  هيچه سوم گرومدت سه هفته داده شد. 
ELISA Reader هايآزموناز  هاداده. به منظور تجزيه و تحليل گيري شداندازه t استفاده شد آزمون مقايسات چندگانه دانكن طرفه و زوجي، آناليز واريانس يك.  

 اما ).>٠٠١/٠P( شتدا داريري معنيي، تفاوت آمامورد بررسهاي در گروهز مداخله بعد ا تام بزاق اكسيدانيآنتي ن ظرفيت نتايج نشان داد كه ميانگي :هايافته
  ).P=٤٢٠/٠داري با يكديگر نداشتند (، تفاوت آماري معنيCگرم ويتامين ميلي ١٠٠٠و  ٥٠٠كننده  هاي دريافتتام بزاق در گروه اكسيدانيآنتي ميانگين ظرفيت 

   شود.زاق مياكسيداني تام ب سبب افزايش ظرفيت آنتي Cويتامين نتايج نشان داد كه مصرف  گيري:نتيجه

  ، بزاق، سيگاراكسيدانآنتي ، Cويتامين  :هاكليد واژه

 ٠٩/٠٩/٩٨تأييد چاپ:  ٠١/٠٩/٩٨اصلاح نهايي:  ٣٠/١٠/٩٧وصول:

  

  مقدمه
) و ١( ماده شيميايي است ٤٠٠٠طي بيش از دود سيگار شامل مخلو

اكسيدكربن، نيتروژن، نيكوتين و  د گازهاي مونواز تركيبات متفاوتي مانن

هاي آزاد و هاي آروماتيك به ويژه راديكالهمچنين هيدروكربن

هاي آزاد موجود راديكال. )٢،١( تشكيل شده است )2O(اكسيژن فعال 

 عروقي - هاي قلبيبيماري باعث ايجاد عوارضي همچون،در سيگار 

ودنتال، از دست رفتن دندان ، بيماري پري)٤(تنفسي  هاي، بيماري)٣(

تر باعث افزايش بروز سرطان در نواحي مختلف و از همه مهم )٦،٥(

ه با دود بزاق اولين مايع بدن است ك). ٧( شودبدن از جمله دهان مي

هاي دفاعي بزاق، ترين مكانيسميكي از مهم .شودسيگار مواجه مي

ست به سيستم دود سيگار قادر اكه  )٨(اكسيدان است  سيستم آنتي

  ).٩،١٠( و آن را تغيير دهد اكسيداني حمله كند آنتي

هاي شود كه در غلظتاي تعريف مياكسيدان به عنوان ماده آنتي

ها و ها، كربوهيدراتها، چربيپايين، با مواد قابل اكسيداسيون (پروتئين

كند و به ميزان قابل توجهي مانع مي رقابتاسيدهاي نوكلئيك) 

شود يا اكسيداسيون اين مواد را به تأخير ن اين مواد مياكسيداسيو

 ;Total antioxidant capacity) تام اكسيدانيآنتي ظرفيت . اندازدمي

 TAC)به كل مواد موجود در مايعات بدن كه داراي خواص  

  بنابراين سيستم  ).١١(شود باشند، گفته مياكسيداني مي آنتي

هاي آزاد، ترميم صدمات تشكيل راديكالاكسيداني با جلوگيري از  آنتي

هاي صدمه ديده و به ها، افزايش دفع مولكولناشي از فعاليت راديكال

هاي هاي ناشي از راديكالهاي سلولي با آسيبحداقل رساندن جهش

  .)١٢(كند آزاد مقابله مي

كسيدان عمل ا آنتيتركيبات مكمل غذايي بسياري به عنوان 

ترين (اسيد آسكوربيك) مهم Cاين است كه ويتامين  . اعتقاد بركنندمي

است كه نقش مهمي در عملكردهاي اكسيدان محلول در آب  ماده آنتي

اكسيداني  هاي پايين نقش آنتيدر غلظت Cويتامين  .مختلف بدن دارد

رسد بتواند از ايجاد و جلوگيري از اكسيداسيون دارد، بنابراين به نظر مي

  ). ١٣(و جلوگيري نمايد هاي اكسيداتيآسيب

بزاق اولين مايع بدن است كه در مواجهه با مواد خارجي يا گازها از 

  هايحاوي آنزيمهمچنين بزاق  ،گيردقرار ميجمله دود سيگار 

  اكسيدان است كه نقش مهمي در مكانيسم دفاعي دهان به ويژه  آنتي

 دطان دهان دارود سيگار و بروز سرهاي آزاد ناشي از دبر عليه راديكال

رسد بهترين راه پيشگيري از ايجاد سرطان به نظر مي ،از اين رو ،)٧(

لذا . )١٣( باشد Cمانند ويتامين  اكسيدانآنتي دهان استفاده از مواد 

اكسيداني  بر ظرفيت آنتي Cاثر ويتامين  تعيينهدف از مطالعه حاضر، 

دندانپزشكي  تام بزاق در افراد سيگاري مراجعه كننده به دانشكده

   بود. ١٣٩٦در سال رفسنجان 
  

  روش بررسي
مطالعه حاضر از نوع كارآزمايي باليني تصادفي شده 

(Randomized clinical trial) كه با شماره  ودب
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١٨٨ 

IRCT20171203037717N1  در مركز ثبت كارآزمايي باليني ايران

الم نفر از مردان س ٦٠شامل  مورد بررسي آماري نمونه ثبت گرديد.

هاي دهان كننده به بخش بيماري ساله مراجعه ٢٥- ٥٠سيگاري 

بر اساس مطالعه بودند.  ١٣٩٦دانشكده دندانپزشكي رفسنجان در سال 

Bakhtiari  در دانشكده دندانپزشكي  ٢٠١٢در سال  )١٤(و همكاران

  ،α=٠٥/٠ دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي و با در نظر گرفتن

٢٠/٠=β و U/mL ١٦/٠=dσ  برآورد انحراف معيار تغييرات)  

  تام بزاق در مردان سيگاري  اكسيدانيآنتي (قبل و بعد) ظرفيت 

(حداقل اختلاف باليني  δ=١٥/٠ U/mL ) وCكننده ويتامين  دريافت

تام بزاق در  اكسيدانيآنتي حائز اهميت در ميانگين تغييرات ظرفيت 

نترل) و با استفاده از و گروه ك Cكننده ويتامين  مردان سيگاري دريافت

  :رابطه
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n  

  نفر تعيين گرديد. ٣٠حجم نمونه مورد نياز در هر گروه به تعداد 

 ٢٥- ٥٠معيارهاي ورود به مطالعه شامل، مردان سالم سيگاري 

 سال ٥سابقه مصرف روزانه حداقل ده نخ سيگار به مدت  بود كه ساله

تعداد نخ سيگار عبارت است از  pack/year داشتند. pack/year٥/٢  يا

هاي مصرف سيگار ضربدر تعداد سال ،٢٠مصرفي در روز، تقسيم بر 

داشتن بيماري  :ودند ازبارت بعمعيارهاي خروج از مطالعه  .)١٤(

 سيستميك (مانند ديابت، بيماري كليوي، فشارخون)، سابقه شيمي

ارخون و درماني يا راديوتراپي، مصرف مداوم دارو (داروهاي كاهنده فش

داروهاي ديژيتال قلبي و داروهاي اعصاب و روان) در طول سه ماه 

پريودنتال و  ، بيماريCي ويتامين هاگذشته، مصرف الكل و مكمل

  .دهاني اتهمچنين وجود ضايع

افراد پس از ارائه رضايت آگاهانه در مطالعه وارد شدند. در ابتدا 

به  ساس جدول اعداد تصادفي)(بر ا كننده به طور تصادفي افراد شركت

  بندي شامل: گروه  نفري تقسيم شدند. اين تقسيم ٢٠سه گروه 

  ، گروه Aيا گروه  Cويتامين  گرمميلي ٥٠٠كننده  دريافت

و گروه كنترل يا  Bيا گروه  Cويتامين  گرمميلي ١٠٠٠ننده ك دريافت

افراد  از بزاق غير تحريكي تمامي ليترميلي ١حداقل سپس بود.  Cگروه 

آوري شد. از بيماران خواسته شد كه هر سه گروه جمع در مورد مطالعه

آوري بزاق، دهان خود را با سرم فيزيولوژيك شستشو دهند. قبل از جمع

  كنندگان ي در اختيار شركتليترميلي ٥٠ون هاي فالكسپس لوله

تحريكي خود را درون لوله  دقيقه بزاق غير ٥قرار گرفت تا به مدت 

صبح انجام شد و به  ١٢تا  ٩در ساعت  بزاقنمونه آوري زند. جمعبري

ساعت قبل  ١، و مصرف سيگار افراد گفته شد كه از خوردن و آشاميدن

بزاق، نمونه آوري آوري نمونه بزاق پرهيز كنند. پس از جمعاز جمع

ها در حداقل زمان ممكن به آزمايشگاه منتقل گرديدند و در نمونه

هاي خاص قرار گرفتند. به منظور جدا كردن سلول هايميكروتوبول

دقيقه در دستگاه  ١٥ها به مدت ها، نمونهفرشي و دبري سنگ

، سانتريفيوژ شدند. سپس براي  (Kubota, Tokyo, Japan)سانتريفيوژ

درجه  - ٢٠دماي  ها درتام بزاق، نمونه اكسيدانيآنتي سنجش ظرفيت 

  .)١٤( داري شدندگراد نگهسانتي

داده شد.  Cقرص ويتامين  آموزش استفاده از ،مداخله هايگروه به

در يك را  Cبه اين صورت كه روزانه يك عدد قرص جوشان ويتامين 

روزانه يك عدد  Aگروه به ليوان آب حل نمايند و سپس مصرف كنند. 

به گرمي (اسوه، تهران، ايران)، ميلي ٥٠٠ Cويتامين  قرص جوشان

 Cروزانه يك عدد قرص جوشان ويتامين  Bگروه به روز و  ٢٠مدت 

لازم به ذكر است كه . داده شد همان مدت زماننيز به گرم ميلي ١٠٠٠

دريافت  Cبه عنوان گروه كنترل هيچ نوع مكمل ويتامين  Cگروه 

تماس  Bو  Aهاي نكرد. هر هفته يك بار با افراد مورد مطالعه در گروه

  و  گرديدميا يادآوري هبه آن Cشد و مصرف ويتامين ميگرفته 

بر طبق پروتكل، در صورت فراموش كردن مصرف بيش از دوبار در 

گرديد. لازم به ذكر است كه تمامي هفته، فرد از مطالعه حذف مي

هاي دريافتي را به طور كامل و در روزهاي مقرر مصرف بيماران، قرص

 نمودند و هيچ فردي از مطالعه حذف نگرديد.

و تحريكي براي دومين بار  ته، نمونه بزاق غيرسه هفگذشت بعد از 

به منظور ارزيابي آوري گرديد. ، از هر سه گروه جمعروش بالابه 

 اكسيدانيآنتي تام بزاق از كيت سنجش  اكسيدانيآنتي ظرفيت 

(Zellbio, Ulm, Germany)  و براي خواندن نتايج از دستگاه

ELISA reader (Rayto, Hamburg, Germany) فاده شداست 

)١٤(.  
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  و همكاران نازنين كاميابكتر د                                                     اكسيداني تام بزاق در مردان سالم سيگاري فيت آنتيبر ظر Cاثر ويتامين 

١٨٩  

شدند.  ٢١ نسخه SPSSآوري وارد نرم افزار اطلاعات پس از جمع

به گزارش گرديد.  ميانگين ±هاي كمي به صورت انحراف معيار داده

مول بر ميلي(تام بزاق  اكسيدانيآنتي منظور مقايسه ميانگين ظرفيت 

 و بعد از مداخله چنينهمقبل و  در هاي مورد بررسيدر گروه) ليتر

  ميانگين تغييرات (افزايش) ظرفيت براي مقايسه همچنين 

  هاي مورد بررسي از آناليز واريانستام بزاق در گروه اكسيدانيآنتي 

درصورت  استفاده گرديد. (One-way ANOVA)طرفه  يك

 Duncan's multiple) چندگانه دانكن اتاري، از آزمون مقايسدمعني

comparisons test)  .ين ظرفيت منظور مقايسه ميانگبه استفاده شد

هاي قبل و بعد از مداخله، در هر يك از گروه اكسيداني تام بزاق آنتي

  مورد استفاده قرار گرفت. (Paired t test)زوجي  tمورد بررسي، آزمون 

 اكسيدانيآنتي به منظور ارزيابي نرمال بودن توزيع فراواني ظرفيت 

 كپارامترين بررسي، از آزمون ناهاي مورد تام بزاق در هر يك از گروه

استفاده شد و  (Kolmogorov-Smirnov)اسميرنوف  - كلموگروف

). همچنين، به منظور P<٠٥/٠انحرافي از نرمال بودن مشاهده نگرديد (

هاي اكسيداني تام بزاق در گروه ارزيابي تساوي واريانس ظرفيت آنتي

 Levene's test for homogeneity of)مورد بررسي، از آزمون لون 

variances) ها نيز مورد تأييد قرار گرفت استفاده شد و تساوي واريانس

)٠٥/٠>Pدر نظر گرفته شد. ٠٥/٠ها داري در آزمون). سطح معني  

  

  هايافته
 ٢٥-٥٠ د سالم سيگاري با دامنه سنيمر ٦٠مطالعه حاضر بر روي 

  ندهنك سال انجام شد. ميانگين و انحراف معيار سن افراد شركت

 pack/yearميانگين و انحراف معيار  بود. همچنين سال ٥/٤٠±٦٥/٨٧

 بود. ٢٥-٤ pack/year و در محدوده ٥٥/١١±٠٤/٥ اين افراددر 

گرم ميلي ٥٠٠، ١٠٠٠ميانگين و انحراف معيار سن افراد دريافت كننده 

 و ٥/٤١±٧٢/٨٥، ٥٠/٣٩±٨٤/٥ و گروه كنترل به ترتيب Cويتامين 

٤٠٠/٠( ٢٥/٤١±٣٩/٥=P(  و ميانگين و انحراف معيارpack/year  در

كنترل  و گروه Cگرم ويتامين ميلي ٥٠٠، ١٠٠٠كننده هاي دريافتگروه

   ود.ب )P=٨٩٧/٠( /١٥±٧٩/٤ و ٩٠/١١±٤٥/٥ ،٦٠/١١±٠٨/٥ به ترتيب

به منظور مقايسه ميانگين ظرفيت آنتي اكسيدان تام بزاق در 

آناليز  نيز ازبعد از مداخله ين در همچناي مورد بررسي در قبل و هگروه

استفاده شد. همچنين براي مقايسه ميانگين ظرفيت  طرفه واريانس يك

قبل و در  هاي مورد بررسيآنتي اكسيدان تام بزاق در هر يك از گروه

 . )١(جدول  مورد استفاده قرار گرفت زوجي tآزمون  بعد از مداخله،

  يتد، ميانگين ظرفشومشاهده مي ١گونه كه در جدول همان

اوت سي تفد برراكسيداني تام بزاق، قبل از مداخله در سه گروه مور آنتي

كه بعد از  ). در حاليP=٤٥٨/٠داري با يكديگر نداشتند (آماري معني

ورد روه ماكسيداني تام بزاق در سه گ مداخله، ميانگين ظرفيت آنتي

 ). همچنين>٠٠١/٠Pداري نشان داد (بررسي، تفاوت آماري معني

  نشان داد كه ميانگين ظرفيت چندگانه دانكن اتآزمون مقايس

  ندهكن سيگاري دريافتسالم اكسيداني تام بزاق در مردان  آنتي

داري با ، تفاوت آماري معنيCگرم ويتامين ميلي ٥٠٠گرم و ميلي ١٠٠٠

تام  اكسيدانيآنتي ). اما ميانگين ظرفيت P=٤٢٠/٠( يكديگر نداشتند

   Cگرم ويتامين ميلي ٥٠٠و  ١٠٠٠كننده  هاي دريافتبزاق در گروه

در  اكسيداني تام بزاق داري بيشتر از ميانگين ظرفيت آنتيبه طور معني

  ).>٠٠١/٠Pباشد (گروه كنترل مي

وه مورد نيز نشان داد كه در سه گر (Paired t test)زوجي  tآزمون 

 خلهمدا در بعد از اني تام بزاقاكسيد بررسي، ميانگين ظرفيت آنتي

 داري افزايش يافته استنسبت به قبل از مداخله، به طور معني

)٠٥/٠P<.(  كسيدانيآنتي اتغييرات ظرفيت به منظور مقايسه ميانگين 

هاي مورد بررسي برحسب متغيرهاي سن و تام بزاق در گروه

Pack/year  ٢تفاده شد (جدول اساز آناليز واريانس يك طرفه(.  

نشان داد كه ميانگين تغييرات (افزايش)  ٢تايج حاصل از جدول ن

هاي مورد بررسي (در كل، در اكسيداني تام بزاق در گروه ظرفيت آنتي

  سال، در گروه ٤١- ٥٠سال، در گروه سني  ٢٥- ٤٠گروه سني 

١٠≤pack/year  ١٠و گروه>pack/yearداري با ) تفاوت آماري معني

 كه آزمون مقايسات چندگانه دانكن به طوري ).>٠٠١/٠Pيكديگر دارد (

تام بزاق در  اكسيدانيآنتي ظرفيت نشان داد كه ميانگين تغييرات 

  گرم ميلي ٥٠٠گرم و ميلي ١٠٠٠كننده  دريافت سيگاري سالم مردان

   .)<٠٥/٠P( داري با يكديگر نداشتندآماري معني اختلاف Cويتامين 

تام بزاق در  اكسيدانيآنتي يت ظرف تغييراتكه ميانگين  در حالي

   C گرم ويتامينميلي ٥٠٠گرم و ميلي ١٠٠٠كننده  هاي دريافتگروه

  ).>٠٠١/٠Pد (بوداري بيشتر از گروه كنترل به طور معني
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كننده به بخش  اجعهمرهاي مردان سالم سيگاري گروه مول بر ليتر) در اكسيداني تام بزاق (ميلي مقايسه ميانگين ظرفيت آنتي -١جدول 
  ١٣٩٦هاي دهان دانشكده دندانپزشكي رفسنجان در سال بيماري

  گروه

  بزاق اكسيدانيآنتي ظرفيت تام 

  گرمميلي ١٠٠٠
)٢٠=n( 

  گرمميلي ٥٠٠
)٢٠=n(  

  كنترل
)٢٠=n(  

 Pمقدار 

  ٤٥٨/٠  ١٩٤/٠ ±٠٦٢/٠  ٢٢٤/٠ ±٠٨٥/٠  ٢٠٩/٠ ±٠٧٨/٠  قبل از مداخله
  >٠٠١/٠  ٢١٢/٠±٠٥٧/٠  ٣٨٨/٠ ±٠٨٠/٠  ٣٥٧/٠ ±٠٨٧/٠  بعد از مداخله

    ٠٠٧/٠  >٠٠١/٠  >٠٠١/٠ Pمقدار 
  گزارش شده است. "ميانگين ±انحراف معيار "هاي جدول به صورت داده

 
هاي مردان سالم گروهدر  Pack/year و سن حسب مول بر ليتر) بر اكسيداني تام بزاق (ميلي مقايسه ميانگين تغييرات ظرفيت آنتي -٢جدول 

  ١٣٩٦هاي دهان دانشكده دندانپزشكي رفسنجان در سال كننده به بخش بيماري مراجعهيگاري س
  گروه

  متغير
 Pمقدار   كنترل  گرمميلي ٥٠٠  گرمميلي ١٠٠٠

  كل
١٤٨/٠ ± ٠٥٩/٠  

)٢٠=n( 

١٦٣/٠ ± ٠٣٦/٠  
)٢٠=n( 

٠١٨/٠ ± ٠٢٧/٠  
)٢٠=n(  

٠٠١/٠<  

  سال) ٢٥- ٤٠سن (
١٣٥/٠ ± ٠٥٨/٠  

)١٠=n(  
١٥٤/٠ ± ٠٣٠/٠  

)٨=n(  
٠٠٥/٠ ± ٠٢٨/٠  

)٩=n(  
٠٠١/٠<  

  سال) ٤١- ٥٠سن (
١٦٢/٠ ± ٠٥٩/٠  

)١٠=n( 

١٧٠/٠ ± ٠٣٩/٠  
)١٢=n( 

٠٢٩/٠ ± ٠٢١/٠  
)١١=n( 

٠٠١/٠<  

Pack/year ١٠≤ 
١١٨/٠ ± ٠٥٢/٠  

)١١=n( 

١٥٩/٠ ± ٠٣٦/٠  
)١٠=n(  

٠١٤/٠ ± ٠٣٣/٠  
)١٠=n(  

٠٠١/٠<  

Pack/year ١٠>  
١٨٦/٠ ± ٠٤٤/٠  

)٩=n( 

١٦٨/٠ ± ٠٣٧/٠  
)١٠=n( 

٠٢١/٠ ± ٠١٩/٠  
)١٠=n(  

٠٠١/٠< 

  گزارش شده است. "ميانگين ±انحراف معيار "هاي جدول به صورت داده

  
  گيريو نتيجه بحث

از بزاق  تام اكسيداني در مطالعه حاضر به منظور آناليز ظرفيت آنتي

به عنوان  Cويتامين  غير تحريكي استفاده شد. نتايج مطالعه نشان داد

ور طبه  تام بزاق را اكسيدانيآنتي تواند ظرفيت يدان مياكس نتييك آ

  جزء Cبا توجه به اين موضوع كه ويتامين افزايش دهد.  داريمعني

باشد پس مصرف آن مياق بزآنزيمي ظرفيت آنتي اكسيداني تام  غير

  ). ١٤،١٥شود (ميبزاق سبب افزايش ظرفيت آنتي اكسيداني تام 

هاي اكسيداني تام بزاق در گروه نتيظرفيت آميانگين وري كه ط به

داري از گروه كنترل بيشتر بود. طور معني به Cكننده ويتامين  دريافت

اكسيداني تام  ، ظرفيت آنتي)١٤( و همكاران Bakhtiariدر مطالعه 

افزايش نيافت.  Cساله با مصرف ويتامين  ٢٥- ٧٠بزاق افراد سيگاري 

   مصرف سيگار ميزانهمچنين استرس اكسيداتيو ناشي از 

٣٢/١١±٥٠/١٦ pack/year  با استفاده از ويتامينC كاهش نيافت .

 pack/yearتواند به دليل تفاوت در سن و احتمالاً تفاوت در نتايج، مي

، )١٦( و همكاران Washio مطالعه بر اساس كننده باشد. افراد شركت

يم سوپراكسيد سبب افزايش فعاليت آنز Cمصرف مكمل ويتامين 

. حال آن كه مطالعه حاضر نشان داد مصرف مكمل وتاز نگرديدديسم

شود. تفاوت در اكسيداني مي سبب افزايش ظرفيت آنتي Cويتامين 

را بر  Cها اثر ويتامين تواند به اين دليل باشد كه آننتايج حاصل مي

اند و اين در حالي است كه هاي بزاق سنجيدهاكسيدان يكي از آنتي

  است. تام پرداخته اكسيدانيآنتي بررسي ظرفيت مطالعه حاضر به 

، ارتباطي بين )١٧( و همكاران Gawron-Skarbekدر مطالعه 

اكسيدان تام بزاق  و كاروتن با ظرفيت آنتي Eو  Cهاي مصرف ويتامين

 . علت عدم همخواني نتايجمشاهده نشداي در افراد مسن غير اوره
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  و همكاران نازنين كاميابكتر د                                                     اكسيداني تام بزاق در مردان سالم سيگاري فيت آنتيبر ظر Cاثر ويتامين 

١٩١  

تواند ، مي)١٧( و همكاران Gawron-Skarbekمطالعه حاضر با مطالعه 

 و Greabu مطالعه تفاوت در افراد مورد بررسي باشد. درمربوط به 

   كاهش مقابل در C ويتامين داد نتايج نشان ،)١٨( همكاران

 ساير بر اما دارد. حفاظتي اثر سيگار، دود از استفاده از پس اوريك اسيد

به  C، ويتامين )١٩( Mikirovaدر مطالعه  .ها اين اثر را نداردآنزيم

كننده از  اكسيدان اوليه و مهم پلاسما، نقش محافظت عنوان آنتي

. در مطالعه رم و اكسيداسيون پروتئين داشتپراكسيداسيون ليپيد س

Azimi تأثير مصرف چاي سبز را بر مطالعه،  ، نتايج)٢٠( و همكاران

ايج . نتدر افراد سيگاري را تأييد كرداكسيدان تام بزاق  ظرفيت آنتي

   .داردمطالعات بالا با نتايج حاصل از مطالعه حاضر همخواني 

عدم همكاري : هاي مطالعه حاضر عبارتند ازاز جمله محدوديت

هاي سيگاري، عدم وجود معياري جهت سنجش صحت گفتار افراد خانم

عدم امكان غربالگري و  Cكننده مبني بر استفاده از ويتامين  شركت

هاي سيستميك قبل از ورود افراد به اريعلمي در خصوص وجود بيم

شود در مطالعات آتي نقش عامل جنسيت بود. لذا پيشنهاد مي مطالعه

كه ممكن است در ميزان فعاليت آنزيمي تأثيرگذار باشد، بررسي شود. 

ها يا عدم اطلاع برخي از بيماريدر به دليل وجود دوره كمون طولاني 

هاي سلامت ، بهتر است آزمايشميكهاي سيستفرد از ابتلاء به بيماري

همچنين مطالعاتي ها به مطالعه انجام شود. عمومي قبل از ورود نمونه

بزاق در افراد سيگاري و  اكسيداني به منظور مقايسه فعاليت آنزيم آنتي

  اند، انجام شود.افرادي كه سيگار را ترك كرده

مل بر اساس مطالعه انجام شده، نتايج نشان داد كه مصرف مك

اكسيدان سبب افزايش ظرفيت  به عنوان يك عامل آنتي Cويتامين 

شود. حداقل دوز مورد نياز بدن با تجويز اكسيداني تام بزاق مي آنتي

شود كه گردد، لذا توصيه ميمين ميأت Cگرم ويتامين ميلي ٥٠٠

نوان يك مكمل مد نظر در افرادي كه حساسيت ندارند به ع  Cويتامين

  قرار گيرد.

  

  تشكر و قدرداني
نامه دكتراي عمومي دندانپزشكي دانشگاه از پايان منتجاين مقاله 

باشد. بدين وسيله از معاونت مي ٥٥٥علوم پزشكي رفسنجان با شماره 

هاي طرح تشكر به عمل پژوهشي دانشگاه به خاطر تأمين هزينه

و كننده در اين مطالعه تشكر  شركتكليه افراد آيد. همچنين از مي

  .آيدعمل مي درداني بهق
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