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Background and Aims: Interest and satisfaction of students toward their field of study has important role in 
knowledge promotion, future activities, and also healthcare of country. This study aimed to evaluate the attitude of 
dental students toward their field of study and also their future career. 
Materials and Methods: This cross-sectional descriptive study was based on a standardized researcher designed 
questionnaire in 2018. Demographic data was collected and questions were based on the attitude of students toward 
their field of study and their future. ANOVA and Backward stepwise regression methods were used for statistical 
analysis. Significance level was determined at 0.05. 
Results: In this study 62.2% of responders were female and 37.8% were males. Students chose dentistry under the 
influence of following matters consecutively: high income, recommendation of people around and self-interest. 
Girls compared to boys, were significantly influenced more by self-interest and also had more interest compared to 
boys for working in dentistry (P<0.05). Also, most of students were anxious about the increase in the number of 
dental students. 
Conclusion: Students had positive attitude toward their field of study and their future. They were interested in 
working in this field but factors such as not having enough familiarity toward this field and also an increase in the 
number of students in recent years created some worries for them. 
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  و همكاران احمد جعفريدكتر  ...                                       نگرش دانشجويان رشته دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران نسبت بهبررسي 

١١٧ 

  كيدهچ
هاي آينده و نيز بهداشت و درمان دانش، فعاليت ءاتحصيلي در زمان تحصيل نقش مهمي بر ارتق نشجويان نسبت به رشتهمندي و رضايت داعلاقه زمينه و هدف:

  شغلي خود انجام گرفت. تحصيلي و آينده كشور دارد. اين مطالعه با هدف بررسي نگرش دانشجويان دندانپزشكي نسبت به رشته
اطلاعات دموگرافيك دانشجويان انجام شد.  ١٣٩٧مقطعي بر مبناي يك پرسشنامه پژوهشگر ساخته استاندارد در سال  -اين مطالعه توصيفي :روش بررسي
 رگرسيون معكوسو  ANOVA آزموناز ت پرسشنامه در زمينه ديدگاه دانشجويان نسبت به رشته تحصيلي و آينده شغلي دندانپزشكي بود. سؤالاجمع آوري شد و 

  در نظر گرفته شد. ٠٥/٠ داريو حد معني استفاده شد
هاي درآمد بالا، توصيه اطرافيان و علاقه فاكتور تأثيردانشجويان به ترتيب تحت پسر بودند.  %٨/٣٧ از پاسخ دهندگان دختر و %٢/٦٢ در اين تحقيق :هايافته

علاقه شخصي خود انتخاب  تأثيرانشجويان پسر، اين رشته را تحت بيشتر از دداري به شكل معنيشخصي خود اين رشته را انتخاب كرده بودند. دانشجويان دختر 
. همچنين اغلب دانشجويان از افزايش پذيرش دانشجو در اين رشته )>٠٥/٠P( داشتند كرده بودند و نيز بيشتر از پسران به كار كردن در زمينه دندانپزشكي علاقه

  ابراز نگراني كرده بودند.
در مجموع دانشجوياني مورد مطالعه نگرش مثبتي نسبت به رشته تحصيلي خود و آينده شغلي اين رشته داشتند. آنان به كار كردن در زمينه  گيري:نتيجه

  بود. ين رشتهدندانپزشكي علاقه داشتند، اما عواملي مانند عدم آشنايي كافي با اين رشته و افزايش پذيرش دانشجو باعث نگراني ايشان از آينده شغلي ا

  شغل دندانپزشكي، انتخاب شغل، نگرش :هاواژه كليد

  ٢٨/٠٥/٩٩تأييد چاپ:  ٢١/٠٥/٩٩اصلاح نهايي ٢٠/٠٨/٩٨وصول:
 

  مقدمه
كه خودش  يدگاه فرد نسبت به يك موضوعد عبارت است از، نگرش

راف مي تواند دستخوش اين نگرش هماهنگ با محيط اط .پذيردميآن را 

نگرش  ت در هر كاري نياز به نوعييبراي موفق و معمولاً  شود يتغييرات

توان مركب ازكنجكاوي و علاقه را مي مثبت به آن هدف وجود دارد.

 در انجام كار است دانست. به انگيزش كه در واقع نيروي مؤثر و محرك

چيزي بر  برتريعبارت ديگر علاقه نوعي انگيزه بالفعل است كه موجب 

، طور كلي تركيب شناخت به .)١( شودگيري ميحين تصميم ديگري

را نگرش شخص  مسألهاحساسات و آمادگي براي عمل نسبت به يك 

رضايت دانشجويان از رشته  بر اين مبنا ).٢گويند (مي مسألهنسبت به آن 

اي از احساسات سازگار و ناسازگار فرد نسبت به مجموعه شاملتحصيلي 

گردد و كه باعث افزايش كارايي و احساس رضايت فردي مياست رشته 

 ).٣( آموزشي قرار گيرد انريز بايد در صدر اولويت برنامه

تحصيلي در زمان  نسبت به رشته دانشجويانمندي و رضايت علاقه

ي آسان و ها. از روشكندايفا ميكشور  آينده مهمي درحصيل نقش ت

 علاقهكيفيت آموزش دندانپزشكي، توجه به انگيزه و  ءمهم براي ارتقا

  ي مثبت ياهاتحصيلي و نيز تقويت انگيزه دانشجويان نسبت به رشته

  ).٤باشد (در آنان ميي منفي هارنگ كردن انگيزه كم

دندانپزشكي در كشور ما، اكثر  دليل ماهيت و اعتبار بالاي رشتهبه 

. دلايل ذكر شده براي رندن رشته دادانشجويان نگرش مثبتي نسبت به اي

 و درمان اين علاقه شامل انگيزه و علاقه شخصي، كمك به بهداشت

جامعه، تشويق خانواده، استقلال و امنيت مالي و شغلي، عدم نياز و 

بالاي اجتماعي  وجهه وابستگي به سيستم دولتي، برخورداري از احترام و

طور كلي بايد گفت كه علايق  به .)٥( هنر دست بوده است و توانايي ارائه

تحصيلي متأثر از عوامل فردي، اقتصادي، اجتماعي و تناسب محتوي با 

  .)١( باشدميها و استعدادهاي اشخاص توانمندي

ترين مشكلات تحصيلي يكي از مهم نداشتن علاقه به رشته

نتخاب ها در زمان ادانشجويان است كه دليل آن عمدتاً به عدم آشنايي آن

ي واقعي هاو رغبتيق تحصيلي مطابق با علا گردد. اگر رشتهرشته برمي

تواند موجب پيشرفت نمي فرد نباشد، دانشگاه و محيط آموزشي نه تنها

فكري و شخصيتي دانشجو شود، بلكه باعث خستگي فكري و روحي او 

ي هاافزايش تعداد دانشكده ان، امروزه به واسطههم زم .)٦( گرددنيز مي

شغلي دانشجويان اين  آينده يي دربارههاشكي نگرانيپزشكي و دندانپز

شغلي  آينده زا نظير نگراني درباره. عوامل استرساستيجاد شده ا هارشته

منفي در عملكرد تحصيلي، سلامت جسمي  تأثيرتحصيلي موجب  و رشته

علاوه  ي دندانپزشكي،هادانشكده ،)٧-٩( گردندو رواني دانشجويان مي

اين رشته، بايد امكانات لازم را براي  ي لازم دربارههاآموزش ارائه بر

. در تحقيقاتي كه بر روي دايجاد علاقه در دانشجويان فراهم آورن

رفته است، ايشان اذعان دانشجويان پزشكي و دندانپزشكي صورت گ

اند و كه با شناخت و علاقه كافي اين رشته را انتخاب كردهند داشت
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از عوامل انتخاب اين رشته ي معنوي هاموقعيت اجتماعي مناسب و انگيزه

 اند، ولي نگرش آنان نسبت به آينده شغلي زياد مناسب نبوده استبوده

)١٠(.  

عوامل رشد يك كشور محسوب ترين از مهم مؤسسات آموزش عالي

تأمين و حفظ سلامت افراد جامعه نقش  و اين در حالي است كه شوندمي

اي در توسعه اقتصادي اجتماعي جوامع دارد و ارتقاي كيفيت خدمات ويژه

محسوب ي كشورهر يافتگي  بهداشتي درماني از عوامل مهم توسعه

اعي و درآمد اكثريت دانشجويان دندانپزشكي موقعيت اجتم .)١١( شودمي

بالا، توانايي خود اشتغالي، ماهيت هنري رشته دندانپزشكي و نيز امكان 

گذار  تأثيرترين فاكتورهاي كمك به مردم در اين رشته را به عنوان مهم

  .)١٢( در انتخاب رشته خويش ذكر كرده بودند

بر آن  ثرؤفرآيند انتخاب رشته تحصيلي و عوامل مپيش از اين نيز 

در بسياري از كشورها مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته و نتايج مويد 

آن بوده است كه براي انتخاب رشته دندانپزشكي در جوامع مختلف دلايل 

توان به مواردي از قبيل خدمت به متنوعي وجود دارد. كه از آن جمله مي

اقتصادي و علاقه مردم و جامعه، منزلت اجتماعي و درآمد مناسب، امنيت 

  .)١٣( به علوم دندانپزشكي اشاره كرد

مطالعات كمي در رابطه با نگرش دانشجويان دندانپزشكي نسبت به 

آينده شغلي خودشان انجام شده است كه اغلب مطالعات نيز مربوط به 

ميباشد با توجه به گسترش روز افزون  ١٣٩٠تا  ١٣٨٠هاي سال

ها و افزايش تعداد كلينيك ي دندانپزشكي و به تبع آنهادانشكده

رسد كه نياز به انجام هاي اخير به نظر ميهاي شخصي در سالمطب

تحقيق جديدي در رابطه با نگرش دانشجويان نسبت به رشته و آينده 

مطالعات انجام شده بر روي دانشجويان دندانپزشكي شغلي خودشان باشد

ي از دلايل به به اين رشته بوده است وحاكي از نگرش مثبت دانشجويان 

ه و علاقه شخصي، كمك به بهداشت جامعه، تشويق خانواده، انگيز جمله

استقلال و امنيت مالي و شغلي، عدم نياز و وابستگي به سيستم دولتي، 

برخورداري از احترام و وجهه بالاي اجتماعي و توانايي ارائه هنر دست 

  .)١٤( اشاره كردتوان ميخود 

Amid  اي به بررسي نگرش دستياران در مطالعه )١٥(و همكاران

تخصصي دندانپزشكي نسبت به آينده شغلي خود پرداختند كه نتايج اين 

مطالعه بيانگر نگراني جدي دستياران نسبت به آينده شغلي خودشان 

و  Baharvandتوسط  ٢٠١١در مطالعه ديگري در سال  .باشدمي

نگرش دانشجويان دندانپزشكي نسبت به آينده شغلي خود  )١٦( همكاران

بيشتر مورد بررسي قرار گرفت و نتايج اين مطالعه نشان داد كه 

دانشجويان نسبت به آينده شغلي خود نگرش مثبتي داشتند و علاقه به 

ترين هاي پزشكي و شغلي با احترام اجتماعي بالا مهموارد شدن به رشته

هدف از اين مطالعه، بررسي نگرش  بيان شد.دليل انتخاب اين رشته 

دانشجويان رشته دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران در سال 

 نسبت به رشته تحصيلي و آينده شغلي خود بود. ٩٧-٩٨آموزشي 

  

  روش بررسي
مقطعي بر مبناي يك پرسشنامه پژوهشگر  -اين تحقيق توصيفي

 -توصيفي شد. اين تحقيقانجام  ١٣٩٧ساخته استاندارد شده در سال 

ديدگاه مطالعه در  بر مبناي يك پرسشنامه استاندارد شده كه قبلاً  مقطعي

دانشجويان رشته دندان پزشكي دانشگاه علوم پزشكي شيراز نسبت به 

 بود،د استفاده قرار گرفته مور )١٤( رشته تحصيلي و آينده شغلي خود

و مشتمل بر دو بخش رشته  سؤال ١٥انجام شد. پرسشنامه شامل 

ايي صوري و محتوا توسط كه از نظر رو بودتحصيلي و آينده شغلي 

ييد گرديده و پايايي پرسشنامه نيز با استفاده از ضريب أمتخصصين ت

ه بود. به منظور بررسي مجدد روايي ) به دست آمد٧٣/٠آلفاي كرونباخ (

 ،م پزشكي تهرانعلو و پايايي محتوا در دانشكده دندانپزشكي دانشگاه

نفر از  ٢٣تحت بررسي و ويرايش قرار گرفت و توسط  پرسشنامه مجدداً 

شفافيت و ارتباط با موضوع مورد ارزيابي  ،ضرورت، اساتيد از نظر سادگي

قرار گرفت. در نهايت نتيجه نظرات اساتيد اعمال شد و تغييراتي در 

نمره كافي ت به علت عدم اخذ سؤالاپرسش نامه صورت گرفت و يكي از 

از پرسشنامه حذف گرديد. سپس پايايي پرسش نامه ويرايش شده نيز با 

هاي مختلف نفر از دانشجويان دندانپزشكي سال ١٥بررسي بر روي 

دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي مورد تاييد قرار گرفت. در نهايت اين 

پزشكي ي مختلف دانشكده دندانهاپرسش نامه بين دانشجويان ورودي

) توزيع گرديده و پس ٩٧الي  ٩٢نشگاه علوم پزشكي تهران (ورودي دا

نفر از  ٢٤٢تعداد  از جمع آوري، نتايج تحت بررسي و آناليز قرار گرفت.

دكتراي عمومي  محصل در دوره سال اول تا سال آخردانشجويان 

از روش سرشماري  دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران با استفاده

 هاپرسشنامهاز دانشجويان  پس از اخذ رضايت نامه آگاهانه .ندشد انتخاب

  .به صورت خود اظهار و در حضور محقق تكميل شد
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  و همكاران احمد جعفريكتر د               ...                         نگرش دانشجويان رشته دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران نسبت بهبررسي 

١١٩ 

ت، شامل: جنسيدانشجويان  با خصوصيات فرديت در ارتباط سؤالا

سن، سال ورود به دانشگاه، شهر محل سكونت، محل سكونت، سطح 

نوع  وهل وضعيت تأضعيت اشتغال پدر و مادر، تحصيلات پدر و مادر، و

پزشكي . همچنين، نگرش دانشجويان دندانسهميه ورود به دانشگاه بود

با فرمت  سؤال١٤و آينده شغلي ايشان در قالب  نسبت به رشته تحصيلي

خالفم) اي (كاملاً موافقم، موافقم، نظري ندارد، مخالفم، كاملاً مگزينه ٥

ورت تك صپرسشنامه به فرم  .)٢و  ١ول ا( جد مورد ارزيابي قرار گرفت

، نتايج هااي در اختيار دانشجويان قرار گرفته و بعد از اخذ پاسخمرحله

ي هاآناليز و SPSS22افزار از نرمبا استفاده  هاآناليز داده آوري شد. جمع

ANOVA برايآناليز رگرسيون معكوس  انجام شد. رگرسيون معكوس و 

در  ٠٥/٠ دار بودنيحد معنبا  ٢و  ١ول اهاي جدسؤالبررسي ارتباط بين 

   نظر گرفته شد.

  

  هايافته
ات پرسشنامه به علت اطلاع ٩تعداد پرسشنامه،  ٢٤٢تعداد از 

قرار  پرسشنامه مورد بررسي و تحليل ٢٣٣نامشخص حذف شدند و تعداد 

   )%٢/٦٢( بودند بيشتر دانشجويان مردتعداد . در اين مطالعه ندگرفت

ح در مربوط به شركت كنندگان در اين طر ساير اطلاعاتنفر).  ١٤٠(

  آورده شده است. ٣جدول 

تحت  ،نتايج آناليز آماري نشان داد كه بيش از دو سوم دانشجويان

توصيه ديگران اين رشته را انتخاب كرده بودند. بحث درآمد مالي،  تأثير

 %٨٥ترين انگيزه دانشجويان براي انتخاب اين رشته بود. حدود اصلي

به انتخاب رشته به دليل درآمد بيشتر توجه داشتند. در ادامه  دانشجويان

با انتخاب رشته  %٤٧بررسي علل انتخاب اين رشته از سوي دانشجويان 

مربوط به  به آن مخالف بودند. توضيحات بيشتر "علاقه صرفاً"به دليل 

ارائه شده  ٥و  ٤ول ادر جدت پرسشنامه سؤالاها به توزيع فراواني پاسخ

  است.

بررسي ارتباط اهداف دروس ارائه شده در دوره آموزشي با نيازهاي 

دانشجويان با اين موضوع مخالف بودند.  اكثريت دانشجويان نشان داد كه

تحصيل نسبت به شروع به دانشجويان پس از  %٥٧همچنين نزديك به 

  )%٥/٧٨( . اكثريت دانشجويانه بودندرشته خود علاقه بيشتري پيدا كرد

دند كه جامعه در حال حاضر ديد مثبتي نسبت به رشته معتقد بو

دندانپزشكي دارد. ميزان رضايت مندي دانشجويان از انتخاب رشته دندان 

بود. همچنين در اين مطالعه  %٨٣پزشكي به عنوان حرفه آينده حدود 

) ديد مثبتي نسبت به مزاياي %٩٣روشن شد كه اكثريت دانشجويان (

كي دارند و بيش از نيمي از دانشجويان اشتغال در رشته دندانپزش

، نسبت به بازار كار آينده رشته دندانپزشكي نگراني نداشتند. از )٥٣%/٧(

از دانشجويان با اين موضوع كه افزايش پذيرش  %٨٠سوي ديگر حدود 

شود مي اندانشجو در اين رشته باعث به خطر افتادن آينده شغلي آن

 موافق بودند.
  

  هاي مربوط به رشته تحصيليسؤال -١جدول 
  ين رشته را انتخاب كردم زيرا ديگران آن را به من توصيه كردند.ا -١
  ها بيشتر است.ين رشته را انتخاب كردم زيرا درآمد آن در آينده نسبت به ساير رشتها -٢
  نتخاب كردم.علاقه به آن ااين رشته را صرفا به دليل  -٣
  هاي فردي دانشجويان متناسب است.هداف دروس ارائه شده با نيازا -٤
  ام پيدا كردم.ن پس از تحصيل در اين رشته علاقه بيشتري نسبت به رشتهم -٥
  كند.ه نظرم رشته من در مقاطع تخصصي ارزش بيشتري پيدا ميب -٦
  ته دارد.مي كنم ديد مثبتي نسبت به اين رشاي كه در آن زندگي به نظرم جامعه -٧
  ه طور كلي از انتخاب رشته دندان پزشكي راضي هستم.ب -٨

  

  هاي مربوط به آينده شغليسؤال -٢جدول 
  باشد.نظر من مزاياي اشتغال در اين رشته مناسب مي به -٩

  ن نسبت به بازار كار در اين رشته نگراني دارم.م -١٠
  زمينه دندانپزشكي را دوست دارم. من كار كردن در -١١
  اندازد.فزايش پذيرش دانشجو در اين رشته آينده شغلي آن را به خطر ميا -١٢
  باشد.ه نظر من وضعيت اشتغال براي مقطع دكتري عمومي بهتر از مقاطع تخصصي ميب -١٣
  شوند.خود مي ساتيد اين رشته باعث ترغيب دانشجويان براي پيدا كردن رشته تخصصي مناسبا -١٤
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١٢٠ 

  توزيع فراواني متغيرهاي دموگرافيك دانشجويان شركت كننده در پژوهش بررسي نگرش دانشجويان نسبت به رشته تحصيلي و آينده شغلي خود -٣جدول 

  (درصد) تعداد  هاتفكيك متغير  متغيرها

  )٦٢%/٢( ١٤٠  مرد  جنسيت
  )٣٧%/٨( ٨٥  زن

  سن

١٢%/٩( ٣٠  ١٨(  
١٧%/٨( ٤٠  ١٩(  
٢٢%/٧( ٥٣  ٢٠(  
١٣%/٣( ٣١  ٢١(  
١٣%/٣( ٣١  ٢٢(  
١٣%/٧( ٣٢  ٢٣(  
٦%( ١٤  ٢٤(  

  نوع سهميه قبولي

  )٩٠%/٦( ٢١١  (مناطق) آزاد
  )٦%/٤( ١٥  رزمندگان

  )٣%( ٧  شهدا
  ٠  غيره

  تحصيلات پدر

  )٢٠%/٢( ٤٧  ديپلم و كمتر
  )١٥%( ٣٥  ديپلمفوق 

  )٢٩%/٢( ٦٨  ليسانس
  )١٦%/٣( ٣٨  فوق ليسانس

  )١٩%/٣( ٤٥  دكتري و بالاتر

  وضعيت اشتغال پدر

  )٣١%/٣(  ٧٣  آزاد
  )٢٤%( ٥٦  كارمند فرهنگي

  )٢٤%( ٥٦  كارمند غير فرهنگي
  )٢٠%/٦( ٤٨  غيره (بيكار)

  سال ورود به دانشگاه

  )٢٥%/٣( ٥٩  ١سال 
  )٢١%/٩( ٥١  ٢سال 
  )١٣%/٣( ٣١  ٣سال 
  )١٢%/٩( ٣٠  ٤سال 
  )١٣%/٣( ٣٣  ٥سال 
  )١٢%/٤( ٢٩ ٦سال 

  )٥٢%/٨( ١٢٢  تهران  شهر
  )٤٧%/٢( ١٠٩  ساير شهرها

  محل سكونت
  )٤٩%/٨( ١١٦  منزل 

  )١%/٧( ٤  منزل آشنايان
  )٤٨%/٥( ١١٣  خوابگاه

  )٩٥%/٧( ٢٢٢  مجرد  وضعيت تأهل
  )٤%/٣( ١٠  متأهل

  تحصيلات مادر

  )٢٨%/٣( ٦٦  ديپلم و كمتر
  )١٣%/٣( ٣١  فوق ديپلم
  )٣٥%/٦( ٨٣  ليسانس

  ) ١٢%( ٢٨  فوق ليسانس
  )١٠%/٧( ٢٥  دكترا

  وضعيت اشتغال مادر

  )١٢%/٩( ٣٠  آزاد
  )٢٩%/٦( ٦٩  كارمند

  ) ١٢%( ٢٨  كارمند غير
  )٤٥%/٥( ١٠٦  بيكار
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  و همكاران احمد جعفريكتر د               ...                         نگرش دانشجويان رشته دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران نسبت بهبررسي 

١٢١ 

  ت مربوط به نگرش دانشجويانسؤالاها به توزيع فراواني پاسخ -٤جدول 

  مخالفم كاملاً  مخالفم  نظري ندارم  موافقم  موافقم كاملاً  

  )%٢٠,٧( ٤٧  .ندانتخاب كردم زيرا ديگران آن را به من توصيه كرد اين رشته را -١
١١٠  

)٤٧,٢%(  
٩,٩( ٢٣%(  

٤٢  
 )١٨%(  

١١  
)٤,٧%(  

ر زيرا درآمد آن در آينده نسبت به سايين رشته را انتخاب كردم ا -٢
  .ها بيشتر استرشته

٧١  
 )٣٠%/٥(  

١٢٧  
)٥٤%/٥(  

٢٦  
)١١%/٢(  

٨  
)٣%/٤(  

١  
)٠%/٤(  

  .به دليل علاقه به آن انتخاب كردم اًاين رشته را صرف -٣
٢٠  

)٨%/٦(  
٤٨  

)٢٠%/٦(  
٥٥  

)٢٣%/٦(  
٨٦  

)٣٦%/٩(  
٢٤  

)١٠%/٣(  

  است فردي دانشجويان متناسبهاي هداف دروس ارائه شده با نيازا -٤
٩  

)٣%/٩(  
٦٠  

)٢٥%/٨(  
٧٨  

)٣٣%/٥(  
٦٥  

)٢٧%/٩(  
٢١  

)%٩(  
ام صيل در اين رشته علاقه بيشتري نسبت به رشتهمن پس از تح -٥

  .پيدا كردم
٤٤  

)١٨%/٩(  
٩٠  

)٣٨%/٦(  
٥٣  

)٢٢%/٧(  
٣٧  

)١٥%/٩(  
٩  

)٣%/٩(  

  .كنده نظرم رشته من در مقاطع تخصصي ارزش بيشتري پيدا ميب -٦
٧٤  

)٣١%/٨(  
١١١  

)٤٧%/٦(  
٣٣  

)١٤%/٢(  
١٥  

)٦%/٤(  
٠  

كنم ديد مثبتي نسبت به اين اي كه در آن زندگي ميبه نظرم جامعه -٧
  .رشته دارد

٨٧  
)٣٧%/٣(  

٩٦  
)٤١%/٢(  

٢٤  
)١٠%/٣(  

٢٤  
)١٠%/٣(  

٢  
)٠%/٩(  

  .ه طور كلي از انتخاب رشته دندانپزشكي راضي هستمب -٨
٨٠  

)٣٤%/٣(  
١١٤  

)٤٨%/٩(  
٢٠  

)٨%/٦(  
١٩  

)٨%/٢(  
٠  

 
  ها نسبت در مورد سؤالات مربوط به آينده شغليتوزيع فراواني پاسخ -٥جدول 

  كاملا مخالفم  مخالفم  نظري ندارم  موافقم  كاملا موافقم  

  .باشده نظر من مزاياي اشتغال در اين رشته مناسب ميب -٩
٦٧  

)٢٨%/٨(  
١٤٩  

)٦٣%/٩(  
١٣  

)٥%/٦(  
٣  

)١%/٣(  
١  

)٠%/٤(  

  .ارممن نسبت به بازار كار در اين رشته نگراني د -١٠
٢٢  

)٩%/٤(  
٨٦  

)٣٦%/٩(  
٦٠  

)٢٥%/٨(  
٥٤  

)٢٣%/٢(  
١١  

)٤%/٧(  

  .در زمينه دندانپزشكي را دوست دارم من كار كردن -١١
٥٩  

)٢٥%/٣(  
١٢٤  

)٥٣%/٢(  
٣٠  

)١٢%/٩(  
١٨  

)٧%/٧(  
٢  

)٠%/٩(  
را ش دانشجو در اين رشته آينده شغلي آن افزايش پذير -١٢

  .اندازدبه خطر مي
١٠٠  

)٤٢%/٩(  
٨٨  

)٣٧%/٨(  
٣٥  

)%١٥(  
٦  

)٢%/٦(  
٤  

)١%/٧(  
ضعيت اشتغال براي مقطع دكتري عمومي به نظر من و -١٣

  .باشدبهتر از مقاطع تخصصي مي
٧  

)%٣(  
١٣  

)٥%/٦(  
٧٦  

)٢٣%/٦(  
١١٥  

)٤٩%/٤(  
٢٢  

)٩%/٤(  
  ساتيد اين رشته باعث ترغيب دانشجويان برايا -١٤

  .شوندرشته تخصصي مناسب خود مي پيدا كردن
١١  

)٤%/٧(  
٧٩  

)٣٣%/٩(  
٩١  

)٣٩%/١(  
٤٥  

)١٩%/٣(  
٧  

%٣  
 

  (اهداف دروس ارايه شده با نيازهاي فردي دانشجويان متناسب است) ٤شماره  سؤالارتباط سن با  -٦جدول 

 P-value  ضرايب استاندارد شده  ضرايب استاندارد نشده  

  B Std/Error  Beta  t    

  ٨٤٥/٠  -١٩٥/٠    ٧٢١/٠  -١٤٣/٠  ثابتضريب 

  >٠٠١/٠  ١٤٥/٤  ٢٦٣/٠  ٠٣٥/٠  ١٤٦/٠  سن
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  )١٣٩٩، تابستان ٢، شماره ٣٣دوره (            مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني تهران                                 

١٢٢ 

  ارتباط متغيرهاي دموگرافيك و رضايت كلي از انتخاب رشته دندانپزشكي -٧جدول 

 P-value  ضرايب استاندارد شده  ضرايب استاندارد نشده  

  B Std/Error  Beta  t    

  ٢٦٠/٠  -١٢٨/١    ٢٤٢/٣  -٦٥٨/٣  ضريب ثابت

  ٠٢٢/٠  ٢٩٨/٢  ١٥٤/٠  ٠٣٣/٠  ٠٧٦/٠  ورود سال

  ٠٩٣/٠  ٦٨٥/١  ١١٣/٠  ٢٨٦/٠  ٤٨٢/٠  تاهل
  

 ارتباط بين متغيرهاي دموگرافيك و نگراني نسبت به آينده شغلي -٨جدول 

 P-value  ضرايب استاندارد شده  ضرايب استاندارد نشده  

  B Std/Error  Beta  t    

  >٠٠١/٠  ٨٧٩/٣    ٦٩٨/٣  ٣٤٦/١٤  ضريب ثابت

  ٠٠٢/٠  -٠٦٩/٣  -١٩٨/٠  ٠٣٩/٠  -١٢٠/٠  ورودسال 

  ٠٧٦/٠  ٧٨٥/١  ١١٥/٠  ٥٠/٠  ٠٨٨/٠  تحصيلات پدر
 

  

متغيرهاي دموگرافيك بر علاقمندي  تأثير در آناليزهايي كه پيرامون

 تأثير "جنسيت"صورت گرفت، ديده شد كه متغير  در انتخاب رشته

و دانشجويان  شتين رشته صرفا به دليل علاقه، داانتخاب ا داري بريمعن

داري بيشتر از دانشجويان پسر، به دليل علاقه خود به يدختر به طور معن

با اين مورد  .)=٠٠٣/٠P( رشته دندان پزشكي، آن را انتخاب كرده بودند

بيشتر  يعني. شتدا )=٠٦/٠P( دار معكوسيرابطه معن "سن"متغير 

افرادي كه اين رشته را صرفا به دليل علاقه به آن انتخاب كرده بودند، 

  از دانشجويان با سنين پايين تر بودند.

اهداف دروس ارائه " ر مورددنظرات در ادامه آناليزها ديده شد كه  -

ارتباط  "سن"، با متغير "شده با نيازهاي فردي دانشجويان متناسب است

. بنابراين دانشجوياني كه سنين )P>٠٠١/٠( دارددار مستقيم يمعن

ند بود داري بيشتر از ساير دانشجويان معتقدي، به طور معنداشتندبالاتري 

 كه اهداف دروس ارائه شده با نيازهاي فردي دانشجويان متناسب است

  .)٧و  ٦(جداول 

كلي از  رضايتموجود بين متغيرهاي دموگرافيك با  با بررسي ارتباط

و يا  دانشجويان تازه وارد ، ديده شد كهانتخاب رشته دندانپزشكي

 رشته دندانپزشكي به عنوان هل هستند، از انتخابأدانشجوياني كه مت

و  =٠٢/٠P (به ترتيب شغل آينده رضايتمندي بيشتري نشان مي دهند

٠٩/٠P=( .  

در نسبت به بازار كار  نگرانيبين بر اساس نتايج به دست آمده  -

و  )=٠٠٢/٠P( دار معكوسيارتباط معن "سال ورود"ه و متغير اين رشت

. شتدار مستقيم وجود دايارتباط معن) =٠٧٦/٠P( "تحصيلات پدر"

بنابراين دانشجويان ورودي جديدتر نگراني كمتري از بابت بازار كار در 

با  ياندر حالي كه دانشجوياني كه داراي پدر شتنددندانپزشكي دارشته 

 .شتندنگراني بيشتري از اين موضوع دا بودندتحصيلات دكتري و بالاتر 

افرادي كه نسبت به بازار كار در اين رشته نگراني  نهايتا ديده شد كه

را  هادارند، معتقدند افزايش پذيرش دانشجو در اين رشته آينده شغلي آن

  .)٨(جدول  )=٠٠٢/٠P( خطر خواهد انداختبه 

  

  گيريو نتيجه بحث
هدف از انجام مطالعه حاضر ارزيابي نگرش دانشجويان دندانپزشكي 

دانشگاه علوم پزشكي تهران نسبت به آينده شغلي و رشته تحصيلي 

ترين . نتايج اين مطالعه نشان داد كه بحث درآمد بالا اصليبودخودشان 

به دانشجويان  %٨٥حدود  و انگيزه دانشجويان براي انتخاب رشته بود

انتخاب رشته به دليل درآمد بيشتر توجه داشتند. در ادامه بررسي علل 

با انتخاب رشته به دليل  %٤٧انتخاب اين رشته از سوي دانشجويان 

شروع دانشجويان پس از  %٥٧ حدودبه آن مخالف بودند.  "علاقه صرفاً"

. اكثريت ه بودندتحصيل نسبت به رشته خود علاقه بيشتري پيدا كردبه 
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) معتقد بودند كه جامعه در حال حاضر ديد مثبتي %٥/٧٨دانشجويان (

نسبت به رشته دندانپزشكي دارد. ميزان رضايتمندي دانشجويان از 

بود.  %٨٣انتخاب رشته دندان پزشكي به عنوان حرفه آينده حدود 

) ديد %٩٣همچنين در اين مطالعه روشن شد كه اكثريت دانشجويان (

ي اشتغال در رشته دندانپزشكي دارند و بيش از مثبتي نسبت به مزايا

، نسبت به بازار كار آينده رشته دندانپزشكي )%٧/٥٣(نيمي از دانشجويان 

از دانشجويان با اين موضوع  %٨٠از سوي ديگر حدود  نگراني نداشتند.

كه افزايش پذيرش دانشجو در اين رشته باعث به خطر افتادن آينده 

 بودند.شود موافق مي انشغلي آن

يابيم كه بيش از دو مي ي صورت گرفته درهابا بررسي نتايج آناليز

درصد زيادي از دانشجويان و توصيه ديگران  تأثيرسوم دانشجويان تحت 

ا يك ب ) به علت درآمد بالا اين رشته را انتخاب كرده بودند. طبيعتاً ٨٥%(

توان اين انتظار را از اقتصادي مي نگاه كلي به وضعيت تحولات

يي كه جهت ورود به دانشگاه هاهزينهدانشجويان داشت كه با توجه به 

كه اين موضوع با نتايج مطالعه  اند به دنبال شغلي با درآمد بالا باشندكرده

دريافتيم كه نزديك به نيمي  هادر ادامه بررسي داشت. هم خوانيما نيز 

به دليل علاقه به آن مخالف بودند.  از دانشجويان با انتخاب رشته صرفاً 

ي ديگر شامل مسائل اقتصادي، هادر حيطه را بايستي علت اين امر

با توجه به  جستجو نمود. ي ديگرانهاو توصيه اجتماعي، ديدگاه جامعه

س دانشجويان با تناسب اهداف درو %٣٦ يابيم كه تقريباًمي نتايج آناليز در

مخالف بودند كه بيشتر اين افراد را دانشجويان  ارائه شده و نيازهاي فردي

 . البته بديهي است كهتر تشكيل مي دادندسنين پايين با تازه وارد

توانند ارتباط دقيق د نميطع علوم پايه حضور دارندر مق ي كهدانشجويان

درك كنند با تصور خود از رشته دندانپزشكي را علوم پايه روس داهداف 

 اين دروس يريفراگ درنان تواند باعث كاهش انگيزه آو اين موضوع مي 

   د.باش

دانشجويان از انتخاب رشته دندانپزشكي به عنوان حرفه  %٨٣ تعداد

از  دارييبه طور معن دانشجويان تازه وارد تند.رضايت داش خود آينده

انتخاب رشته دندانپزشكي به عنوان حرفه و شغل آينده رضايتمندي 

اين مطلب بيانگر اين است كه دانشجويان همراه  .دهنديبيشتري نشان م

ي تحصيلي نگرش مثبت خود نسبت به رشته هابا گذشت سال

دندانپزشكي را از دست مي دهند و از شور و شوق اوليه جهت ادامه 

شود (هرچند كه در مجموع باز هم نگرش كلي كاسته مي شانتحصيل

  شته مثبت است). دانشجويان به اين ر

مطالعه نگرش دانشجويان نسبت به بازار كار آينده حرفه  در اين

 %٤٧حدود كه شد و نشان داده مورد ارزيابي قرار گرفت  دندانپزشكي

يكي از علل  شتند.ازار كار آينده خود نگراني دادانشجويان نسبت به ب

اصلي اين موضوع افزايش اخير در پذيرش دانشجويان دندانپزشكي و 

كاهش  .باشدمي ندانپزشكي در سراسر كشوري دهاافزايش دانشكده

از  و مراجعه كمتر به مراكز دندانپزشكي از يك سو قدرت اقتصادي مردم

 هاياز جمله نگرانيانپزشكي افزايش قيمت وسايل و ابزار دند سوي ديگر

  است.دندانپزشكان 

در همين ارتباط دانشجويان ورودي جديدتر نگراني كمتري از بابت 

ني كه داراي در حالي كه دانشجويا ،كار در رشته دندانپزشكي داشتند بازار

نگراني بيشتري از اين موضوع با تحصيلات دكتري و بالاتر هستند  انپدر

. اين نتايج بيانگر اين است كه با افزايش سن دانشجويان و آگاهي شتنددا

يز به بيشتر آنان از وضعيت اشتغال و بازار كار اين رشته نگراني آنان ن

  .يابدهمين منوال افزايش مي

در رابطه با دلايل انتخاب رشته  ٢٠١٨اي كه در سال در مطالعه

دندانپزشكي در دانشجويان سال آخر رشته دندانپزشكي در مصر انجام 

دانشجويان با ميل شخصي وارد اين رشته  %٦٧شد نتايج نشان دادند كه 

به دليل نمرات  %١/١٢به دليل فشار خانواده و  %١/٢٠ شده بودند و

فاوت درصد كه البته ت )١٧( دبيرستان اين رشته را انتخاب نموده بودند

تواند به دليل شرايط ورود به رشته به دليل ميل شخصي با مطالعه ما مي

اقتصادي اجتماعي دو جامعه باشد در مطالعه ما در مقايسه با اين مطالعه 

  .باشددر جامعه مصر نقش علاقه شخصي كمتر مي

بررسي نگرش دانشجويان دانشكده بهداشت زاهدان نسبت به رشته 

 %٦/٦٠ كه نشان دادتايج ن ٩٤شغلي ايشان در سال تحصيلي و آينده 

عواملي هم  .داشتندخود دانشجويان نگرش مثبتي نسبت به آينده شغلي 

چون مزاياي حقوقي، نگراني نسبت به بازار كار و اشتغال و افزايش 

از جمله عوامل مهم در نگراني  هاپذيرش دانشجو در اين رشته

و از اين حيث با مطالعه حاضر  )١١(ويان نسبت به آينده شغلي بوده دانشج

   داشت. هم خواني

دانشجويان دندانپزشكي رضايت مناسبي  نشان داد،اي در بابل مطالعه

در صورت شركت بيان كردند  %٢/٤٣از رشته تحصيلي خود داشتند و 

 .)٣( دارند مجدد در كنكور سراسري تمايل به انتخاب مجدد اين رشته را
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١٢٤ 

ميزان علاقمندي از دوران علوم پايه تا باليني  ههمچنين در اين مطالع

  شت.ني دااكاهش نشان داد كه اين نتيجه با نتايج مطالعه ما هم خو

نشان  در دانشكده دندانپزشكي مشهد ١٣٨٩مطالعه ديگري در سال 

  ترين عامل درآمد مناسب حرفه دندانپزشكي به عنوان مهم داد كه

و عواملي همچون موقعيت  باشداين رشته ميدر انتخاب  گذار تأثير

 اسب و بازار كاري بهتراجتماعي خوب، امنيت شغلي، ساعات كاري من

 .)١٢( بودندگذار بعدي  تأثير ي پزشكي عواملهانسبت به ساير رشته

افراد ديگر شامل دبيران دبيرستان، اقوام  تأثيرمطالعه مذكور،  همچنين در

به افراد رفه دندانپزشكي در ترغيب يا بستگان درجه يك شاغل در ح

ل ي نسبتاً كمرنگ بود به نحوي كه اين عوامانتخاب رشته دندانپزشك

در تضاد با  ايجاين نت .)١٢( را به خود اختصاص داده بودند تأثير كمترين

 ارزيابي ميزانبراي كه اي در مطالعه .شتقرار دا حاضرمطالعه  نتايج

اشتياق به ادامه تحصيل در دانشجويان دندانپزشكي دانشگاه علوم 

كه اكثريت شخص شد مانجام شده بود  ١٣٩٠ پزشكي رفسنجان در سال

 .ي تخصصي ادامه تحصيل دهندهادر رشته ،اشتياق داشتنددانشجويان 

هتر، دسترسي افزايش مهارت باليني و معلومات، كسب موقعيت اجتماعي ب

ترين علل اشتياق، و شروع به كار ارتقاء منزلت شغلي از مهم به كار بهتر

مه امندي به اد ترين علل عدم علاقهبعد از تحصيل و خستگي از مهم

ه ادامه تحصيل نيز اشتياق ب ،افزايش سن و ترم تحصيلي تحصيل بود. با

   .)١٨( داشتافزايش 

ديدگاه دانشجويان رشته دندانپزشكي دانشگاه علوم  ارزيابي در

 گرديدمشخص  پزشكي شيراز نسبت به رشته تحصيلي و آينده شغلي خود

درآمد  .بودندب اين رشته راضي كه درصد بالايي از دانشجويان ازانتخا

ترين عوامل انتخاب رشته در اين بالا و علاقه به دندانپزشكي از مهم

در مطالعه ما نيز از عوامل مهم كه هر دو اين موارد  )١٤( مطالعه بودند

  بود. اب اين رشته توسط دانشجويانثر بر انتخؤم

تعدادي از دانشجويان نسبت به بازار كار نيز )١٤(مذكور  مطالعه در

ان مقايسه نگرش دختران و پسر تند ورا ابراز داش ييهاياين رشته نگران

تواند بيانگر داد كه ميمي داري را نشان ينسبت به آينده شغلي تفاوت معن

اين حقيقت باشد كه مردان بيشتر از زنان نسبت به آينده شغلي خود 

دختر و پسر از اين حيث تفاوت بين دانشجويان  البته در مطالعه ما نگرانند

  داري مشاهده نشد.يمعن

ي تخصصي هاثر در انتخاب رشتهؤعوامل م ديگري در مطالعه

اهواز  دندانپزشكي در دستياران دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور

كسب دانش بيشتر و "كننده  مشخص شد كه از نظر دستياران شركت

ري از اولويت بالايي در ورود به دوره دستيا"توانايي انجام كار بهتر

. از نظر دستياران دندانپزشكي شركت كننده در اين مطالعه بودبرخوردار 

يي در انتخاب اين رشته جايگاه بالا "درآمد بالا"و  "منزلت اجتماعي"

 كمترين شت ودا هم خواني حاضرداشت كه اين نتيجه نيز با مطالعه 

راحتي و نداشتن " ثير داشتألي كه در انتخاب رشته دستياران تعام

  .)١٩( بود "استرس شغلي

مكان  توان به عدم امكان يافتنهاي مطالعه حاضر مياز محدوديت

ها بين دانشجويان و همچنين مناسب براي توزيع پرسشنامه و موقعيت

عدم امكان دسترسي به همه دانشجويان ورودي بود كه مستلزم مراجعه 

چندين باره محقق براي يافتن دانشجويان بود و در مواردي نيز پرسشنامه 

   مجازي در دسترس برخي دانشجويان قرار گرفت.

ثبتي نسبت به رشته نگرش م اكثريت دانشجويان اين مطالعه

، "درآمد بالا"ي هافاكتور تأثيريلي خود داشتند و به ترتيب تحت تحص

اين رشته را انتخاب كرده  "علاقه شخصي خود"و  "توصيه اطرافيان"

 تأثيررا تحت بودند. دانشجويان دختر بيشتر از دانشجويان پسر، اين رشته 

و نيز بيشتر از پسران به كار كردن انتخاب كرده  "علاقه شخصي خود"

در زمينه دندانپزشكي علاقه داشتند. همچنين اغلب دانشجويان نگرش 

 كه بودند ، اما معتقداين رشته داشته خود در شغليمثبتي نسبت به آينده 

خطراتي با  آينده شغلي و بازار كار اين رشته را افزايش پذيرش دانشجو

   .مواجه خواهد كرد

قرار گيرد  ريزي آموزشي مورد استفادهتواند در برنامهمي حاضرمطالعه 

 تا دست اندركاران آموزشي بتوانند با برنامه ريزي خود، آموزش را به

يتمندي شغلي دانشجويان و منجر به بهبود رضا نحوي ارتقاء بخشند كه

توجه به اينكه يكي از عواملي  با نان در آينده شغلي خود باشد.آديدگاه 

منفي بر نگرش دانشجويان به رشته تحصيلي خود مي  تأثيركه باعث 

شود، عدم آشنايي كامل ايشان با اين رشته پيش از انتخاب آن است، 

كه در  آموزاني براي دانش اي مسوولنهاده ز طرفپيشنهاد مي شود ا

و جلساتي جهت آشنايي  هاهستند، كلاس هاآستانه ورود به دانشگاه

و در تدريس به  تحصيلي برگزار شود ي مختلفهاشتهايشان با ر

دانشجويان علوم پايه اهميت باليني دروس مد نظر قرار گيرد تا دروس 

 علوم پايه جذابيت بيشتري براي دانشجويان داشته باشد.
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  تشكر و قدرداني
دانشكده  ٦٣٦٢نامه دانشجويي شماره اين مقاله منتج از پايان

  ه در سال تحصيليك دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران

 انجام شده است. ١٣٩٨-١٣٩٧
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