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Abstract Article Info 
Background and Aims: Dental aesthetics has become an important issue in contemporary 
society. This study was designed to evaluate the patients’ satisfaction with their dental 
appearance and tendency to improve dental aesthetics. 
Materials and Methods: In this descriptive study, a questionnaire with 17 questions was 
used to collect data from 200 patients referred to the dental school of Isfahan University of 
Medical Sciences from April-July 2019. A valid and reliable self-administrative 
questionnaire consisted of questions about the appearance of anterior teeth, receiving 
cosmetic treatments, and favorite aesthetic dental treatments was designed and used. Data 
were fed into SPSS22 and analyzed by Mann-Whitney, Kruskal Wallis and Spearman 
correlation tests (α=0.05). 
Results: Among the participants, 27.5% (n=45) were dissatisfied with the appearance of 
their anterior teeth and the major reason for this dissatisfaction was related to the tooth color 
(35.8%, n=71). It was also observed that approximately 84% (n=168) of the patients had a 
history of smile concealment because of their teeth appearance. Among cosmetic dentistry 
treatments, aesthetic restorations were more commonly used than other treatments (20.5%, 
n=41). However, the most desired cosmetic treatments were teeth whitening (78.4%, 
n=156). There was no significant relationship between the satisfaction with the appearance 
of teeth and interest in the orthodontic treatment with age and education level (P=0.6). 
Conclusion: Teeth color was the most important factor determining the degree of 
satisfaction with the appearance of teeth. Most of subjects desired to receive an aesthetic 
dental treatment and teeth whitening was the most popular aesthetic dental treatment. 
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در بيماران  هاو گرايش به بهبود زيبايي دندان هارضايت از ظاهر دندانبررسي سطح 

  مراجعه كننده به دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان
  

 ،*٣، بهاره طحاني٢، رضا شريفي١مائده قاسمي

 ،يمواد دندان قاتيمركز تحق ؛ عضورانياصفهان، اصفهان، ا يدانشگاه علوم پزشك ،يدانشكده دندانپزشك ،و زيبايي يميترم يدندانپزشك آموزشي گروه ارياستاد -١
  رانياصفهان، اصفهان، ا يدانشگاه علوم پزشك ،يدانشكده دندانپزشك ،يپژوهشكده علوم دندانپزشك

   دندانپزشكي، كميته تحقيقات دانشجويي، دانشكده؛ عضو رانياصفهان، اصفهان، ا يدانشگاه علوم پزشك ،يدانشكده دندانپزشكدانشجوي دندانپزشكي،  -٢
  ايران اصفهان، اصفهان، پزشكي علوم دانشگاه

  پژوهشكده  ؛ عضو مركز تحقيقات دندانپزشكي،ايران اصفهان، اصفهان، پزشكي علوم دانشگاه دندانپزشكي، جامعه نگر، دانشكده آموزشي گروه دانشيار -٣
 رانياصفهان، اصفهان، ا يدانشگاه علوم پزشك ،يدانشكده دندانپزشك ،يعلوم دندانپزشك

  
  اطلاعات مقاله  چكيده

اين مطالعه  دف ازه امروز تبديل شده است. بسيار مهم در جامعه زيبايي دندان به يك مقوله :زمينه و هدف
  .ودببه سمت بهبود زيبايي دندان  هانآبيماران از ظاهر دندان و گرايش  بررسي ميزان رضايت

به دانشكده  بيمار مراجعه كننده ٢٠٠در اين مطالعه توصيفي جهت جمع آوري اطلاعات از  روش بررسي:
   استفاده شد. سؤال ١٧شامل  ايرسشنامه) از پ٩٨تير  -دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان (فروردين

ي زيبايي دريافتي و هاي قدامي، درمانهادر مورد ظاهر دندانتي سؤالابا يك پرسشنامه محقق ساخته پايا و روا 
  هايا تستوارد شده و ب SPSS22در  هاي مورد علاقه براي زيبايي طراحي و استفاده شد. دادههادرمان

Mann-Whitney  كروسكالواليس، و ضرايب همبستگيSpearman  تحليل قرار گرفتند  ومورد تجزيه
)α=٠/٠٥.(  

ترين دليل دند كه عمدهي جلويي خود ناراضي بوهانفر) از وضعيت ظاهري دندان ٤٥افراد (  %٥/٢٧ ها:يافته
 نفر) ١٦٨% (٨٤ نفر). همچنين مشاهده شد كه حدوداً ٧١، %٨/٣٥گزارش شد ( هااين نارضايتي رنگ دندان

ي هاين درمانبيشان را داشتند. در هابيماران مورد مطالعه سابقه مخفي كردن لبخند بخاطر ظاهر دندان
نفر).  ٤١، %٥/٢٠ه است (مورد استفاده قرار گرفت هاي زيبايي بيشتر از ساير درمانهاترميم ،دندانپزشكي زيبايي

 نفر). ١٥٦ ،%٤/٧٨( زيبايي مربوط به سفيد سازي دندان بود يهااين درحاليست كه بيشترين علاقه به درمان
زيبايي با  دندانپزشكيي هاو علاقه به دريافت درمان هاي از ظاهر دندانرضايتمندداري بين ميزان ارتباط معني

  .)=٦/٠P( سن و سطح تحصيلات مشاهده نشد
ي هاي دنداني از وضعيت ظاهررضايتمندترين عامل تعيين كننده ميزان مهم هارنگ دندان گيري: نتيجه

ودند و سفيد كردن دندان بزيبايي  دندانپزشكيي هاافراد بود. بيشتر افراد مورد مطالعه علاقمند به دريافت درمان
  تر بود.محبوب هانسبت به ساير درمان

  نوع مقاله:
  مقاله پژوهشي

  ٣٠/٠٧/٩٩وصول: 
  ٢٢/٠٥/٤٠٠اصلاح نهايي: 
  ٢٥/٠٥/٤٠٠تأييد چاپ: 

  نويسنده مسوول:
  بهاره طحاني

  
 دندانپزشكي، گروه آموزشي جامعه نگر، دانشكده

  ايران اصفهان، اصفهان، پزشكي علوم دانشگاه
  

(Email: Tahani@dnt.mui.ac.ir) 

  درمانرضايت بيماران، تمايل به پذيرش زيبايي دندان،  ها:كليد واژه

  مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي، درماني تهران
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  ١٤٠٠، ١٤ مقاله، ٣٤دوره 
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  مقدمه
به معناي رضايتمندي فرد از  ،كيفيت زندگي مرتبط با سلامت

خصوصيات جسمي و روحي اوست كه بر اساس آن فرد قادر به انجام 

باشد. اين تعريف شامل سلامت جسمي، روحي ميي روزانه خود هافعاليت

انجام اعمال روزانه و رضايتمندي از نحوه و رواني و اجتماعي و توانايي 

ي دهان و دندان ابعاد هاي مهم بيماريها. از پيامد)١(هاست انجام آن

ي پيشين كمتر مورد توجه قرار گرفته هارواني و اجتماعي بوده كه در دهه

است. امروزه كيفيت زندگي مرتبط با سلامت دهان و دندان و رسيدگي 

در گذشته اعمال  ت قابل توجهي پيدا كرده است.اهمي هابه زيبايي دندان

ي عملكردي همچون ترميم و بهبود هادندانپزشكي ترميمي، فقط خواسته

. مطالعات )٢-٤(گرفت ي دندان ناشي از پوسيدگي را در بر ميهاخرابي

و به كاهش اند با توجه به اينكه شيوع پوسيدگي دندان رجديد نشان داده

سمت  تدريج از دندانپزشكي عملكردي بهاست تمركز دندانپزشكي به 

 هادندانپزشكي زيبايي شيفت پيدا كرده است و رسيدگي به زيبايي دندان

و ظاهر آراسته دندان يكي از دلايل اوليه تقاضا براي انجام اعمال 

  .)٥(دندانپزشكي است 

ابهام بوده است.  موضوع زيبايي در دندانپزشكي هميشه در پرده

  علمي و عيني و نه يك تركيب هنري زيبايي نه يك قانون كاملاً

د درصد است. به همين دليل امكان وضع قوانين محكم و علمي براي ص

توان يك سري خطوط راهنما را در نظر گرفت ميزيبايي وجود ندارد، اما 

. در )٦( كه اگر به كار گرفته شوند، حاصل آن زيبايي مورد قبول است

ي اخير تقاضا براي خدمات مربوط به دندانپزشكي زيبايي شامل هاسال

افزايش يافته و  هاسفيد سازي دندان و ارتودنسي و آرايش كلي دندان

زيبايي به  .)٧(كنند ميكيد هم به طور عمومي بر لبخند زيبا تأ هارسانه

ديل شده اي بسيار مهم هم براي بيماران و هم براي دندانپزشك تبمقوله

و در رابطه با اهميت ارتباط كيفيت زندگي با سلامت دهان و  )٨(است 

كند كه توجه به كيفيت زندگي مرتبط با ميدندان همين مطلب كفايت 

ي كلينيكي هازيبايي دندان، چشم انداز جديدي در تحقيقات و مراقبت

  .)٦( ايجاد نموده است

ندگي روزمره و ر روي زميزان رضايت بيماران از ظاهر دندانهايشان ب

. اطلاعات علمي كمي در مقالات )٩(ثير دارد شان تأكيفيت زندگي

براي استفاده از يك راهنما براي تعيين تناسب، اندازه و  دندانپزشكي

ي هاها با اندازهي قدامي يا تعيين ارتباطات طبيعي آنهاشكل دندان

اند كه درك دندانپزشكان و . محققان دريافته)١٠،١١(صورتي وجود دارد 

شود ميباشد كه باعث ميبيماران از نيازهاي زيبايي از يكديگر متفاوت 

تر از سطح در برخي بيماران نتيجه زيبايي حاصل از كار دندانپزشك پايين

. بنابراين با توجه به اهميت رضايت بيمار از )١٢(انتظارات بيمار باشد 

يد به اين نكته هم توجه نمود كه خدمات دندانپزشكي دريافت شده، با

بايد در طرح درمان  هاو ترجيح آن هاعلايق بيماران در مورد زيبايي دندان

ثير داده شود تا خدمات دندانپزشكي زيبايي با انتظارات بيمار مطابق أت

باشد و از اين طريق باعث كاهش شكاف بين ارزيابي دندان پزشك و 

اي در تهران، نشان داده در مطالعه .)٥(د درك بيمار از نيازهاي زيبايي شو

ها تا حد شد درك مردم عادي از اصول و اجزاي زيبايي دهان و دندان

ز جمله خط لبخند معكوس به نظر زيادي به جز موارد تخصصي ا

صصان نزديك بوده است و پيشنهاد شده بود تا در طرح ريزي متخ

مراجعه كنندگان پرسيده شود هاي زيبايي با اطمينان بالاتري نظر درمان

)١٣.(  

اختلاف در درك از زيبايي لبخند فقط محدود به افراد نيست، بلكه 

. مقوله زيبايي )٥(ي مختلف هم اين اختلاف وجود دارد هادر بين فرهنگ

ي مختلف تعريف از زيبايي با هايك مقوله ديناميك است و در فرهنگ

ي مختلف، كشورها و هااحيههم فرق دارد. همچنين اين تفاوت در بين ن

ي خود هاي باستاني دندانهابرخي از آسيايي نيز وجود دارد. مثلاً  هاقاره

ي گرانبها اينله هاكردند يا روي ان با سنگرا به صورت عمدي سياه مي

  . )١٤(دانستند ميگذاشند و آن را نشانه نجيب زادگي مي

هاي با توجه به افزايش آگاهي بيماران از روش در ايران نيز اخيراً

هاي زيبايي، درك و انتظاراتشان از وضعيت زيبايي و ظاهر خود درمان

اي در كرمان نشان داد اگرچه نزديك هايي داشته است. مطالعهتفاوت

هاي دندانپزشكي عمومي از ظاهر افراد مراجعه كننده به كلينيك ٧٠%

درصد افراد تمايل به  ٦٠ولي در عين حال در دندانهاي خود راضي بودند 

درمان بليچينگ گزارش شده بود. در افراد با سن بالاتر و و ضعيت 

). در ١٥شد (ها كمتر ديده ميتر رضايت از ظاهر دنداناقتصادي پايين

هاي آخر صورت گرفته است نيز در دانش آموزان سال مطالعه كه اخيراً 
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2d  

   ١٥از  ٩/٥±٩/٢ها هر دندانمشخص شد ميانگين رضايت از ظا

نيمي از شركت كنندگان خصوصا دختران  (كمتر از متوسط) بود و تقريباً 

  ).١٦( هاي زيبايي بودنددر مطالعه خواهان نوعي از درمان

هايشان و مطالعات در مورد ميزان رضايت بيماران از ظاهر دندان

كه درك  دهدميي مختلف نشان هاگرايش به بهبود زيبايي در جمعيت

يشان و هاها از وضعيت ظاهركنوني دنداننبيماران و ميزان رضايت آ

ثير هايشان متفاوت بوده و تحت تأدندانبه بهبود زيبايي  هاتمايل آن

بايست ميباشد و ميعوامل مختلف دموگرافيك، اقتصادي و اجتماعي 

). در ١٧ي درماني براي بهبود زيبايي مد نظر قرار گيرد (هادر استراتژي

هاي موجود در درك اي اخير در يمن اين نكته با اشاره بر تفاوتمطالعه

بيماران از زيبايي خود بر نقش جنسيت، تحصيلات و حتي وضعيت 

  ). ١٨( كيد كرده استها تأسلامت دهان بر رضايت از ظاهر دندان

با اين وجود مطالعات جديد زيادي در ايران در خصوص تغييرات در 

ها در مناطق چغرافيايي مختلف با به زيبايي و ظاهر دندان نگرش افراد

ي فرهنگي متفاوت صورت نگرفته است. بنابراين در اين مطالعه، هازمينه

يشان هاهدف بررسي ميزان رضايت بيماران از وضعيت ظاهر كلي دندان

و گرايش به بهبود زيبايي در بيماران مراجعه كننده به دانشكده 

  اه علوم پزشكي اصفهان بوده است.دندانپزشكي دانشگ

  
  روش بررسي

باشد. حجم نمونه ميتحليلي  -مطالعه حاضر يك مطالعه توصيفي

مورد مطالعه با استفاده از فرمول زير و لحاظ ميانگين نمره رضايت با 

براساس نظر محققين) و ( ٤٦/٠درصد و خطاي حداكثر  ٩٥ان اطمين

) قابل محاسبه براي ٥-٢٥( لحاظ پراكندگي معادل يك ششم رنج نمرات

  نفر محاسبه شد. ٢٠٠، محاسبه و برابر با ٣/٣رضايت كل و معادل 
  

2δ+2z=n 
  

  

هاي نفر بيمار مراجعه كننده به بخش ٢٠٠بنابراين در اين مطاله 

باليني دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان غير از بخش 

تشخيص، پروتز، راديولوژي و اندو) در هاي ترميمي و ارتودنسي (بخش

ي ورود ها) مورد بررسي قرار گرفتند. معيار٩٨ تير -(فروردين ٩٨سال 

سال، عدم وجود شواهد واضح مبني بر وجود  ١٨شامل سن بالاي 

ي قدامي بالا و هااختلالات شناختي و از دست ندادن هيچكدام از دندان

   ل ناقص پرسشنامهي خروج شامل عدم تكميل يا تكميهامعيار

ي متعدد ها(عدم پاسخگويي به بيش از دو سوم موارد)، انتخاب گزينه

  بود. نمونه گيري تا زمان حصول به حجم نمونه  سؤالبراي يك 

تحقيق در اطلاعات كافي در مورد ماهيت  ش بيني شده ادامه يافت.يپ

و فرم رضايت اگاهانه از ايشان تهيه شد.  اختيار بيماران قرار داده شد

همچنين اين طرح با كد اخلاق با شماره 

IR.MUI.RESEARCH.REC.1398.156 ييد معاونت مورد تأ

 باشد.ميپژوهشي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان 

ي در دسترس بود هامدل نمونه گيري به صورت نمونه

(Convenience)درماني از هر  يها. با مراجعه به سالن انتظار بخش

كدام از افراد خواسته شد كه پرسشنامه حاوي اطلاعات مربوط به سن، 

، سابقه دريافت هاجنس، سطح تحصيلات، وضعيت رضايت از ظاهر دندان

ي زيبايي را هاي دندانپزشكي زيبايي و گرايش به انجام درمانهادرمان

ت تكميل و همچنين رضايت خود را جهت همكاري در پژوهش به صور

صورت كتبي در پرسشنامه ذكر و ه كتبي اعلام كنند. توضيحات لازم ب

حضور داشتند به بيماران ارائه گرديد.  هاتوسط دانشجوياني كه در بخش

طراحي و تعدادي از  )٥(اي مشابه ت پرسشنامه بر مبناي مطالعهسؤالا

 ييايو پا ييروا سپست ويرايش و تعدادي ديگر به آن اضافه شد. سؤالا

جهت ارزيابي روايي محتوا، متن ترجمه  قرار گرفت. يمحتوا مورد بررس

پروتز و  ،هاي ترميمينفر از متخصصين دندانپزشكي در بخش ٨شده به 

نفر جامعه نگر) داده شد تا  ٢نفر پروتز و  ٢نفر ترميمي،  ٤جامعه نگر (

 ٣تا ١ت پيش بيني شده را بر اساس ليكرت سؤالاميزان ارتباط اهداف با 

هماهنگي  ٢به عنوان هماهنگي بالا نمره  ١نمره دهي كنند كه نمره 

و  ٢هايي كه نمره سؤال .هماهنگي ضعيف تعريف شد ٣متوسط و نمره 

). ١٩دريافت كرده بودند با مشاوره اساتيد تعديل و يا تغيير داده شدند ( ٣

مطالعه نفر از بيماران خارج از  ٦٠جهت ارزيابي پايايي، پرسشنامه در بين 

اصلي به صورت داوطلب پخش شد و پايايي پرسشنامه توسط آزمون 

  ييد شد. پايايي تأ ٧٢/٠ار گرفت و با نمره آلفاي كرونباخ مورد ارزيابي قر

 زانياول در مورد م سؤال ٥كه  بود سؤال ١٧شامل نهايي  پرسشنامه
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٦ 
 

كه  شد يده نمره يانهيگز ٥ كرتيل براساس كهيي بودبايز از تيرضا

شده  فيتعر اديز يتينارضا ١و نمره  اديز يرضايتمندتحت عنوان  ٥نمره 

 نيكل و همچن نيانگينمره م ،تيت رضاسؤالا يبرا نياست. هچن

نمره  و شد يبررس تيرضا يهااز گزاره كيبه هر مارانيپاسخ ب يفراوان

در  يتسؤالا. در ادامه آمد دسته ب ٢٥و  ٥ نيب يعدد يرضايتمندكل 

 ثر بر ظاهر دندان همچون ؤم يكردن لبخند، موارد اكتساب يرابطه با مخف
  يماراني جلويي در بهاتوزيع فراواني رضايت از وضعيت ظاهري، رنگ، شكل، سايز و اندازه و مرتب بودن دندان -١جدول 

  
  خيلي راضي

  درصد (فراواني)
  تا حدودي راضي

  (فراواني)درصد 
  بدون نظر

  درصد (فراواني)
  تا حدودي ناراضي
  درصد (فراواني)

  خيلي ناراضي
  درصد (فراواني)

  ١٠%/٥) ٢١(  ١٧%) ٣٤(  ٨%/٥ )٧ ١(  ٦٤%) ١٢٨(   ٠% )٠(  هاي جلوييرضايت از وضعيت ظاهري دندان

  ١٢%) ٢٤(  ٢٣%/٥) ٤٧(  ١٢%/٥) ٢٥(  ٥١%/٥) ١٠٣(   ٠%) ٠(  هاي جلوييرضايت از رنگ دندان

  ١٠%) ٢٠(  ٢٠%) ٤٠(  ١٥%/٥) ٣١(  ٥٤%) ١٠٨(   ٠%) ٠(  هاي جلويياز شكل دندانرضايت 

  ٧%/٥) ١٥(  ١٢%/٥) ٢٥(  ٢١%) ٤٢(  ٥٩%) ١١٨(   ٠%) ٠(  هاي جلوييو اندازه دندان رضايت از سايز

  ١٠%/٥) ٢١(  ٢٣%) ٤٦(  ١١%) ٢٢(  ٥٥%/٥) ١١١(   ٠%) ٠(  هاي جلوييرضايت از مرتب بودن دندان
  

 سابقه مورد در. شد دهيپرس يدگيضربه و پوس ،يدندانپزشك عمالا

 نيهمچن. شد دهيپرس يتسؤالا زين ييبايز يدندانپزشك يهادرمان افتيدر

 دهيپرس سؤال زين ييبايز يدندانپزشك يكارها به مارانيب علاقه مورد در

  و اديز علاقه يمعن به ٤ نمره كه شد، داده نمره آن به ٤ تا ١ از و شد

و نتايج به صورت نمره شد گفته نظر در علاقه فقدان يمعن به ١ نمره

   شد.گزارش  سؤالميانگين براي هر 

  شده و نتايج توسط اين SPSS22ي حاصل وارد نرم افزار هاداده

ي آماري توصيفي شامل هاناليز و جدول بندي شدند. روشآنرم افزار 

جداول توزيع  و هاو درصد هاانحراف معيار، نسبت ،ميانگينمحاسبه 

فراواني تعيين شد. جهت مقايسه نمرات رضايت در زن و مرد از آزمون 

Mann Whitney U  استفاده شد و براي ارتباط سطح تحصيلات و

هاي زيبايي از و ميزان علاقه به درمان هاميزان رضايت از ظاهر دندان

 P-valueب همبستگي اسپيرمن استفاده گرديد.كروسكال واليس و ضري

  دار در نظر گرفته شد. درصد معني ٠٥/٠كمتر از 

  

  هايافته
 %٥/٦٥مرد و  %٥/٣٤بيمار ( ٢٠٠جامعه آماري اين مطالعه شامل 

زن) مراجعه كننده به دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي 

سال با  ٧٣سال تا  ١٦اصفهان بود. محدوده سني افراد مورد مطالعه بين 

سال بود. همچنين افراد  ٠١/١١و انحراف معيار  ٩٥/٣٩ميانگين سني 

)، سطح ابتدايي %١سواد (براي بررسي سطح تحصيلات به هفت گروه بي

) %٧)، فوق ليسانس (%٢٦)، ليسانس (%٤١)، ديپلم (%١٤)، سيكل (%٦(

  ) تقسيم شدند. %٤و دكترا (

ت بيماران از وضعيت ظاهر كلي اطلاعات مربوط به ميزان رضاي

ي جلويي و همچنين ها، شكل، سايز و اندازه دندانها، رنگ دندانهادندان

قابل مشاهده است.  ١ي جلويي ايشان در جدول هامرتب بودن دندان

 خود راضي جلوييي هاظاهركلي دنداننفر) از وضعيت  ٤٥( %٥/٢٧

خود  جلوييي هادانرنگ دننفر) نيز از  ٧١( %٥٨/٣٥نبودند. همچنين 

ي هانبودند. هيچ يك از افراد مورد مطالعه از سايز و اندازه دندان راضي

نفر) از ايشان  ١١٨( %٥٩طور كامل راضي نبوده ولي حدودا ه جلويي ب

   %٢٣ي جلويي خودداشتند. هارضايت نسبي از سايز و اندازه دندان

صورت ه نفر) نيز ب ٢١( %٥/١٠نفر) از افراد تا حدودي ناراضي و  ٤٦(

  جلويي ناراضي بودند.ي هابودن دندان كامل از مرتب

توزيع . ) حاصل شد٥-٢٥( ٢/١٤±٩/٣نمره ميانگين رضايت كل

ميانگين رضايت كل بر اساس آزمون كولمونگراف اسميرنوف نرمال نبود. 

بنابراين مقايسه ميانگين نمرات بر اساس سن و جنس بر اساس 

  ثير جنسيتجهت تعيين تأك صورت گرفت. پارمتري هاي غيرآزمون

ي هاو ميزان گرايش به درمان هار روي ميزان رضايت از ظاهر دندانب
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  و همكارانائده قاسمي م                                           ...ران در بيما هاو گرايش به بهبود زيبايي دندان هاظاهر دندان رضايت ازبررسي سطح 
 

٧ 
 

٠,٠٠%
٥,٠٠%

١٠,٠٠%
١٥,٠٠%
٢٠,٠٠%
٢٥,٠٠%
٣٠,٠٠%
٣٥,٠٠%
٤٠,٠٠%
٤٥,٠٠%
٥٠,٠٠%

 وجود پوسيدگي در دندان هاي
جلويي

ي در شكستگي يا لب پريدگ
دندان هاي جلويي

 ترميم هاي دنداني يا روكش
نازيبا در دندان هاي جلويي

٢٢/٥٠%

٤٤/٠٠%

استفاده شد  Mann-Whitneyدندانپزشكي در اين بيماران از تست 

و  هاداري بين دو جنس در ميزان رضايت از ظاهر دندانوتفاوت معني

  . =P)٦/٠( گرايش به بهبود زيبايي آن مشاهده نشد

 هاجهت تعيين ارتباط بين سن افراد با ميزان رضايت از ظاهر دندان

ي دندانپزشكي زيبايي از هاو همچنين علاقمندي به دريافت درمان

آزمون همبستگي اسپيرمن استفاده شد.

  

  
زيبايي در بيماران مراجعه كننده به دانشكده  دندانپزشكيي هاريافت درماني و علاقه به درضايتمندارتباط بين سطح سواد و سن با  -٢جدول 

  دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان

 P-value  ضرييب همبستگي  

  ١١/٠  ١٨٤/٠  يرضايتمندسطح سواد با 

  ٧٢٩/٠  ٠٢٥/٠ سطح سواد با علاقمندي به دندانپزشكي زيبايي

  ٥٧/٠  -٠٤١/٠  يرضايتمندسن با 

  ٣٦٧/٠  ٠٦٤/٠  علاقمندي به دندانپزشكي زيباييسن با 

  

داري بين قابل مشاهده است همبستگي معني ٢طور كه در جدول  همان

). P=٦٢/٠مشاهده نشد ( هاي از ظاهر دندانرضايتمندمتغير سن و ميزان 

همچنين جهت تعيين ارتباط بين سطح تحصيلات افراد با ميزان 

استفاده شد كه  كروسكالواليسنيز از آزمون  هاي از ظاهر دندانرضايتمند

داري بين سطح سواد افراد با ميزان نتايج هيچ همبستگي معني

). P=٠٦/٠ي از وضعيت ظاهري افراد مشاهده نشده است (رضايتمند

دليل وجود ه ب هاهمچنين از بيماران در مورد سابقه نارضايتي از دندان

ي هاشكستگي يا لب پريدگي، و همچنين سابقه داشتن ترميمپوسيدگي، 

ه شد كه نتايج ديپرس سؤالي جلويي هادر دندان نازيبادنداني يا روكش 

  آمده است.  ١در نمودار 

  

  

  

  
 
 

  
  
  
  
  

  

فراواني نسبي بيماراني كه به دليل وجود پوسيدگي،  -١نمودار 
  شكستگي يا لب پريدگي و يا وجود ترميم و روكش از 

  اند.هاي قدامي خود رضايت  نداشتهظاهر دندان
  

تان باعث ي جلوييهاوجود پوسيدگي در دندانيا آ" سؤالدر رابطه با 

 %٥/٥٥مشاهده شد  "؟يتان شده استهانارضايتي شما از ظاهر دندان

نفر) افراد  ١٢٤( %٦٢ ،نفر) ١١١( اي را گزارش نكردندافراد چنين تجربه

ي هاحال سابقه شكستگي يا لب پريدگي دندانه ب گزارش دادند كه تا

شد  سؤالجلويي باعث نارضايتي ايشان نشده است. همچنين از ايشان 

باعث تان ي جلوييهادر دندان نازيباي دنداني يا روكش هايا ترميمآ"كه 

   %٥/٢٢ كه حدوداً  "؟يتان شده استهانارضايتي شما از ظاهر دندان
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٨ 
 

  نفر) افراد اذعان داشتند كه اين امر باعث نارضايتي ايشان شده است. ٤٥(

ي دندانپزشكي هادر ادامه از مراجعين درباره سابقه دريافت درمان

 ونير ي ارتودنسي، روكش وهازيبايي شامل سفيد كردند دندان، درمان

) ٣٧ ر(نف %١٨شد.  دهيپرس سؤالي زيبايي ها(لمينت) و همچنين ترميم

اند. همچنين اين افراد گزارش دادند كه سابقه سفيد كردن دندان را داشته

اشتند. در اين نفر) اين افراد سابقه دريافت درمان ارتودنسي را د ٢٦( %١٣

رمان ) افراد سابقه دريافت د٤٥ (نفر %٥/٢٢مطالعه مشاهده شد كه 

ي هااد ترميمنفر) از اين افر ٤١( %٥/٢٠ش و ونير را داشتند. همچنين روك

  ي جلويي خود دريافت كرده بودند. هازيبايي براي دندان

در مورد ميزان علاقه بيماران مراجعه كننده به دريافت اين 

آمده است.  ٣پرسيده شد كه نتايج در جدول  سؤالي زيبايي نيز هادرمان

ي هاآيا به دريافت درمان"پرسيده شد كه  سؤاله از بيماران در اين رابط

از افراد خيلي  %٤٩و مشاهده شد كه  "مند هستيد؟ارتودنسي علاق

ديگري كه در  سؤالنفر). در  ٩٧حدودي علاقه مند بودند ( علاقمند يا تا

رابطه با علاقه به دريافت درمان سفيد سازي دندان پرسيده شد مشاهده 

نفر) علاقمند به اين روش درماني  ٩٠ -%٤٥شد كه بسياري از افراد (

حدودي علاقمند به دريافت سفيد سازي  نفر) افراد تا ٦٦( %٢٣بودند، 

سيده شد كه پر سؤالدندان بودند. درباره علاقه به روكش ونير (لمينت) 

  نفر) افراد علاقمند به اين روش درماني بودند، ٨٢( %٤١، مشاهده شد

نفر) افراد نيز  ٢٦( %١٣نفر) افراد تا حدودي علاقه نشان دادند  ٥٨( %٢٩

  ). ٣(لمينيت) نداشتند (جدول  اي به روكش و ونيرهيچ علاقه

  ي دندانپزشكي زيباييهابه درمانراجعه كننده مندي بيماران متوزيع فراواني علاق -٣جدول 

  
  خيلي علاقمند

  درصد (فراواني)
  تا حدودي علاقمند
  درصد (فراواني)

  بدون نظر
  درصد (فراواني)

  بدون علاقه
  درصد (فراواني)

  بدون پاسخ
  درصد (فراواني)

  ٠%/٥) ١(  ٢٩%) ٥٨(  ٢٢%) ٤٤(  ٢٥%/٥) ٥١(  ٢٣%) ٤٦(  به دريافت درمان ارتودنسيعلاقه 

  ٠%/٥) ١(  ١٤%) ٢٨(  ٧%/٥) ١٥(  ٢٣%) ٦٦(  ٤٥%) ٩٠(  به دريافت درمان سفيد سازي دندانعلاقه 

  ٠%/٥) ١(  ١٣%) ٢٦(  ١٦%/٥) ٣٣(  ٢٩%) ٥٨(  ٤١%) ٨٢(  به دريافت درمان روكش ونير (لمينت)علاقه 
به دريافت درمان ترميمي و زيبايي علاقه 

  ٠%/٥) ١(  ١٣%) ٢٦(  ١١%) ٢٢(  ٣٤%/٥) ٦٩(  ٤١%) ٨٢(  (كامپوزيت ونير)

  

ي ترميمي و هاآخر نيز از افراد درباره اينكه آيا به درمان سؤالدر 

پرسيده شد. نتايج  سؤالزيبايي (كامپوزيت ونير) علاقمند هستند يا نه 

نفر) افراد علاقه زيادي به اين روش  ٨٢( %٤١بدين صورت بود كه 

نفر) افراد نيز تا تا حدودي به اين روش  ٦٩( %٥/٣٤درماني داشتند و 

داري نيز بين سن افراد با علاقمندي به علاقمند بودند. همبستگي معني

). P=٣٦٧/٠ي دندانپزشكي زيبايي مشاهده نشد (هادريافت درمان

داري بين سطح سواد افراد با ميزان علاقه به همچنين همبستگي معني

  .)P=٧٢٩/٠دار نبود (ي دندانپزشكي زيبايي نيز معنيهادريافت درمان
  

  و نتيجه گيري بحث
 مهم در جامعه امروز تبديل شده است موضوعزيبايي دندان به يك 

تواند روي شخصيت مي هارسد زيبايي دندانميبه طوري كه به نظر 

افراد تعيين كننده باشد. در گذشته خدمات دندانپزشكي ترميمي فقط 

ي دندان هاجهت رفع مشكلات عملكردي همچون ترميم و بهبود خرابي

. اما امروزه با توجه به افزايش اهميت ظاهر )٢-٤(ناشي از پوسيدگي بود 

  ها، توجه افراد بيشتر به سمت زيبايي متمايل شده است. دندان

خير در اين مطالعه أدست آمده از پرسشنامه ه طبق اطلاعات ب

ي هامشاهده شد كه رضايتمندي كلي افراد از وضعيت ظاهري دندان

بود. بعضي از مطالعات ديگري كه به بررسي  %٦٤جلوييشان حدود 

يشان صورت گرفتند هاندانرضايتمندي بيماران از وضعيت ظاهري د

كمتر از جمعيت حاضر  هاي بعضي از جمعيترضايتمندمشاهده كردند كه 

  اي كه توسطعنوان مثال در مطالعهه گزارش شده بود. ب

Akarslan  صورت گرفت مشاهده كردند  ٢٠٠٩در سال  )٢٠(و همكاران

يشان راضي بودند. همچنين در هاافراد از ظاهر دندان %٣/٥٧كه 
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٩ 
 

انجام شد گزارش كردند  ٢٠١١اي ديگر كه در كشور مالزي در مطالعه

هايشان رضايت داشتند افراد از وضعيت ظاهري دندان %٢/٤٧كه تنها 

 %٥٠كشور عربستان نيز تنها  ٢٠١٣اي در و همچنين در در مطالعه )٢١(

. تعدادي از مطالعات نيز )٢٢(يشان راضي بودند هاافراد از ظاهر دندان

ميزان رضايتمندي بيشتري نسبت به مطالعه حاضر گزارش كرده بودند. 

درصد بالايي از  ٢٠٠٥در انگلستان سال اي عنوان مثال در مطالعهه ب

يشان ها) گزارش داده بودند كه از وضعيت ظاهري دندان%٧٦مراجعين (

و   Maghaireh. در مطالعه ديگري كه توسط)٢٣(رضايت داشتند 

در كشور اردن صورت گرفت نتايج به  ٢٠١٦كه در سال  )٥( همكاران

 %٣/٦٩تر بود بطوريكه مشاهده كردند كه نتايج مطالعه حاضر نزديك

يشان رضايت هاافراد شركت كننده در مطالعه از وضعيت ظاهري دندان

ي مشاهده شده در سطح رضايتمندي از وضعيت ظاهري هاداشتند. تفاوت

دهد كه ممكن است ميزان مينشان  در مطالعات مختلف هادندان

) ٢٤،٢٥(ي فرهنگي و فردي قرار بگيرد هارضايتمندي تحت تاثير فاكتور

و ممكن است در يك جمعيت خاص بعد از گذشت زمان ميزان 

   .)٢٦(رضايتمندي تغيير كند 

بيماران از رنگ  %٨/٥١در مطالعه حاضر مشاهده شد كه تنها 

رسد دليل اين مينظر ه داشتند. بي جلويي خود رضايت هادندان

ي جلويي به اين دليل است كه افراد هارضايتمندي پايين از رنگ دندان

ي طبيعي با ظاهر و رنگ هاي سفيد و درخشان را به دندانهادندان

 هيسادارند كه  شيگرا مارانيب نيهمچندهند، ميطبيعي ترجيح 

 رنديآن در نظر بگ يواقع هيتر از سارهيتر و تكيخود را تار يهادندان

لذا اين موضوع بايد هنگام انتخاب اهداف درماني و سفيد سازي  ،)٢٧(

  در انتخاب سايه دنداني مورد نظر قرار گيرد. 

بيماران از مرتب بودن  %٥/٥٢همچنين، پژوهش حاضر نشان داد كه 

ي جلويي خود رضايت نسبي داشتند. اين درحاليست كه در هادندان

در كشور هند  ٢٠١٤در سال  )٢٨( و همكاران  Shahكه توسطاي مطالعه

ي از مرتب بودن رضايتمندصورت گرفت مشاهده كردند كه ميزان 

دست آمده در مطالعه ما ه بوده كه نتايج ب %٤/٦٥يشان هادندان

  دهد. ميرضايتمندي كمتري را نسبت به ايشان نشان 

هيچگاه لبخند خود را بيماران  %١٦در اين مطالعه مشاهده شد كه 

 ي نكرده بودند كه نسبت به نتايج بهيشان مخفهابخاطر ظاهر دندان

 Gržić اي كه توسطدست آمده از ساير مطالعات پايينتر است. در مطالعه

در كرواسي صورت گرفت مشاهده كردند  ٢٠١٢در سال  )٢٩( و همكاران

نكرده بودند. البته حال لبخند خود را مخفي ه ب افراد تا %٦/٨٨ كه حدوداً

لازم به ذكر است كه ايشان در مطالعه خود مخفي كردن دندان در هنگام 

كه در  حالي خنديدن را با دو جواب بلي و خير بررسي كرده بودند در

گزينه اكثر مواقع، بعضي مواقع، به ندرت و  ٤داراي  سؤالمطالعه حاضر 

تفاوت بالاي در نتايج باشد، لذا ممكن است يكي از دلايل ميهيچگاه 

از بيماران  سؤالمده در دو مطالعه به دليل تفاوت در نحوه آدست ه ب

 باشد.

در دنيايي كه از لحاظ  هااز نظر اهميت اجتماعي زيبايي دندان

اقتصادي و اجتماعي رقابت شديدي وجود دارد، داشتن ظاهر خوب امري 

يان بدن است و باشد. چرا كه صورت بيشترين قسمت نماميبسيار مهم 

بيشتر مورد توجه  هاباشد، به همين دليل دندانميدهان قسمت اصلي آن 

گيرند. در مطالعه حاضر از بيماران مراجعه كننده به دانشكده ميقرار 

دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان در مورد سابقه دريافت 

ي هاني دندانپزشكي زيبايي شامل سفيد كردن دندان، درماهادرمان

 سؤالي زيبايي هاارتودنسي، روكش و ونير (لمينت) و همچنين ترميم

دهد كه حدود ميدست آمده از مطالعه حاضر نشان ه پرسيده شد. نتايج ب

افراد شركت كننده در مطالعه سابقه سفيد كردن دندان را  %٥/١٨

   اي كه توسطاند. اين درحاليست كه در مطالعهداشته

Samorodnitzky-Naveh اردن  در ٢٠٠٧در سال  )٨( و همكاران

افراد مورد مطالعه سابقه  %١/١٣صورت گرفت مشاهده كردند كه تنها 

  سفيد كردن دندان را داشتند. 

 )٥( و همكاران Maghairehهمچنين در مطالعه ديگري كه توسط 

افراد  %٤/٣٢در اردن صورت گرفت مشاهده كردند كه  ٢٠١٦در سال 

مورد مطالعه درمان سفيد كردن دندان دريافت كردند. همچنين در رابطه 

ي ارتودنسي، روكش و ونير (لمينت) و همچنين هابا دريافت درمان

دست آمده از اين ه شد. نتايج ب دهيپرس سؤالي زيبايي از افراد هاترميم

افراد شركت كننده در مطالعه سابقه  %١٣دهد تنها ميمطالعه نشان 

سابقه انجام روكش و ونير  %١٨اند، دريافت درمان ارتودنسي داشته

ي زيبايي انجام هاافراد نيز در گذشته ترميم %٥/٢٠(لمينت) را داشته و 

دهد. در مي اند كه نسبت به مطالعات مشابه نرخ كمتري را نشانداده
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  پژوهشيقاله م                              )١٤٠٠ مرداد ،١٤ مقاله، ٣٤و خدمات بهداشتي، درماني تهران (دوره مجله دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي 

 

١٠ 
 

در اردن مشاهده شد  )٨( و همكاران Samorodnitzky-Navehمطالعه 

همچنين در  اده از درمان ارتودنسي را داشتند.افراد سابقه استف %٢٧

 %٧/٢٦در اردن نيز مشاهده شد  )٥( و همكاران Maghairehمطالعه 

درمان افراد  %٢/٢٦اند. همچنين افراد از درمان ارتودنسي استفاده كرده

روكش و ونير (لمينت) را استفاده كرده بودند. ايشان همچنين مشاهده 

ي زيبايي را هاافراد نيز سابقه دريافت ترميم %٨/٣٩كردند كه در كل 

ي زيبايي هاكه مطالعه حاضر نرخ استفاده كمتري از اين درمان )٥(داشتند 

ي زيبايي دندانپزشكي هادهد. اين تفاوت در استفاده از درمانميرا نشان 

ي فرهنگي و اجتماعي دو جامعه در تعيين زيبايي هاتواند بخاطر تفاوتمي

دليل ه تواند بميباشد همچنين  هاو رضايتمندي از ظاهر دندان هادندان

تفاوت در وضعيت اقتصادي ايشان باشد. در مطالعه حاضر از بيماران در 

ي هادر دندان نازيبايا روكش ي دنداني هارابطه با نارضايتي از ترميم

ي هاافراد تجربه ترميم %٥/٢٢پرسيده شد و مشاهده شد كه  سؤالجلويي 

  باشد.مياند كه عددي قابل ملاحظه دنداني نازيبا را داشته

يكي ديگر از موارد مورد بررسي در مطالعه حاضر علاقمندي به 

ي دندانپزشكي زيبايي بود كه در اين راستا از بيماران هادريافت درمان

تي پرسيده شد. در رابطه با علاقمندي به دريافت درمان ارتودنسي سؤالا

افراد ابراز كردند كه علاقه زيادي به دريافت اين درمان دارند.  %١/٢٣

حدودي به دريافت اين درمان علاقمند بودند كه در  تا %٥/٢٥همچنين 

دهد. اين ميابراز علاقه به دريافت اين درمان را نشان  %٧/٤٨مجموع 

افراد  %٣٦تنها  )٥( و همكاران Maghairehدرحاليست كه در مطالعه 

علاقمند به دريافت درمان ارتودنسي بودند كه مطالعه حاضر نرخ بالاتري 

دهد. يكي از دلايل احتمالي اين بالاتر بودن مياز علاقمندي را نشان 

و Maghaireh ند به اين باشد كه جمعيت مورد مطالعه تواميعلاقه 

 ) در%٧/٢٦سابقه دريافت درمان ارتودنسي بالاتري داشته ( )٥( همكاران

افراد سابقه ارتودنسي داشتند.  %١٣كه در مطالعه حاضر تنها  حالي

همچنين در رابطه با علاقمندي به دريافت درمان سفيد سازي دندان 

افراد علاقه فراواني به دريافت  %٤٥پرسيده شد كه مشاهده شد  سؤال

نيز تا حدودي علاقمند بودند. اين آمار نشان  %٣٣اين درمان داشتند و 

دهد كه در جمعيت مورد مطالعه سفيد كردن دندان نسبت به ساير مي

 Maghairehي زيبايي دندان خواهان بيشتري دارد. در مطالعه هادرمان

تر بود كه نسبت به مطالعه حاضر پايين %٣/٥٥اين عدد  )٥( و همكاران

 )٨(و همكاران  Samorodnitzky-Naveh كه در مطالعه حالي در ،بود

افراد علاقمند به سفيد سازي  %٨/٨١در اردن اين عدد بزرگتر بوده و 

اند. همچنين در مطالعه حاضر نرخ بالايي از علاقمندي يشان بودههادندان

) و درمان ترميمي و زيبايي %٤/٧٠روكش ونير (لمينت) (به درمان 

  ) مشاهده شد.%٩/٧٥(كامپوزيت ونير) (

ي بزرگ هايكي از نگراني هاميزان رضايتمندي از ظاهر دندان

بوده و فاكتوري كليدي در موفقيت هر برنامه درماني  دندانپزشكي

باشد، بخصوص زماني كه برنامه درماني شامل مي دندانپزشكي

ي هاي از وضعيت ظاهري دندانرضايتمندي زيبايي باشد. ميزان هادرمان

نشان داده شده است. در مطالعات قبلي ارتباط  ١جلويي بيماران در جدول 

 به ازيني خيلي مشخص نبوده و رضايتمندبين جنس و ميزان 

ثير جنسيت بر روي ميزان . جهت تعيين تأباشدمي يشتريب يهاپژوهش

و گرايش به بهبود زيبايي دندان در بيماران  هادندان رضايت از ظاهر

استفاده شد و ارتباط  Mann Whitney Uمراجعه كننده از آزمون 

مشاهده  هاثير جنسيت بر ميزان رضايت از ظاهر دندانأداري بين تمعني

  ). P=٢٨١/٠نشد (

 و همكاران Akarslanنتايج بدست آمده همسو با حاصل از مطالعه 

رغم اينكه زنان بيشتر از  باشد كه مشاهده كردند عليميدر مالزي  )٢٠(

يشان ناراضي بودند ولي تفاوت هامردان از وضعيت ظاهري دندان

  ان مشاهده نشد. داري بين زنان و مردمعني

 )٥( و همكاران Maghairehاي كه توسط همچنين در مطالعه

داري صورت گرفت نتايج همسو با مطالعه حاضر بود و هيچ ارتباط معني

 تفاوت ليدلو جنسيت مشاهده نكردند.  هاي از دندانرضايتمندبين ميزان 

 و ياجتماع ،يفرهنگ يهاتفاوت به تواندمي آمده دسته ب جينتا در

داري بين دو جنس . در مطالعه حاضر تفاوت معنيبرگردد افراد ياقتصاد

 ي دندانپزشكي زيبايي مشاهده نشد. اين درهادر علاقه به دريافت درمان

ست كه در مطالعات قبلي مشاهده شده است كه علاقه به دريافت ا حالي

  .)٥،٢١(ي دندانپزشكي زيبايي در زنان از مردان بيشتر است هادرمان

ي دموگرافيك را هامطالعات مختلف درجاتي از ارتباط بين شاخص

ي دندانپزشكي زيبايي نشان هاي و علاقه به درمانرضايتمند با ميزان
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١١ 
 

. هرچند در بعضي از مطالعات مشاهده شده است كه در )٢١،٣٠(دهند مي

 هاي از ظاهر دندانرضايتمندبين افراد با سطح تحصيلات بالاتر ميزان 

ولي در مطالعات ديگر هيچ ارتباطي بين اين دو فاكتور  )٢٤(بالاتر است 

دست آمده از مطالعه حاضر ه كه همسو با نتايج ب )٢٠(مشاهده نشده است 

داري بين ميزان باشد. همچنين در مطالعه حاضر هيچ ارتباط معنيمي

ي دندانپزشكي زيبايي با سطح تحصيلات افراد هاعلاقمندي به درمان

دهد كه ميزان ميحاصل از مطالعه حاضر نشان  مشاهده نشد. نتايج

داري بين مستقل از سن بوده و ارتباط معني هاي از ظاهر دندانرضايتمند

). همچنين اين ارتباط در P=٦٢٨/٠اين دو متغير مشاهده نشده است (

زيبايي نيز  دندانپزشكيي هامورد ميزان علاقمندي به دريافت درمان

  ).P=٣٦٧/٠دار نبود (معني

مطالعه حاضر يك مطالعه مقطعي توصيفي براي بررسي ميزان 

  و گرايش به بهبود زيبايي در بين بيماران هارضايت از ظاهر دندان

 اصفهان يپزشك علومدانشگاه  دندانپزشكيمراجعه كننده به دانشكده 

براي  سؤال ١٧باشد كه از يك پرسشنامه دسته بندي شده شامل مي

يي از هاده شد. استفاده از اين پرسشنامه مزيتوري اطلاعات استفاجمع آ

ي از ظاهر رضايتمندجمله ساده و كاربردي بودن در ارزيابي ميزان 

ي دندانپزشكي زيبايي داشت هاو علاقمندي به دريافت درمان هادندان

عنوان مثال علاقمندي به دريافت درمان ه ولي معايبي نيز داشت، ب

توانند در ايجاد ميي فراواني هاو فاكتور دندانپزشكي زيبايي پيچيده بوده

اي نشده است آن نقش داشته باشند كه در پرسشنامه حاضر به آن اشاره

. همچنين تمامي بيماران بعد از آموزش خودشان پرسشنامه را پر )٢٤(

اند و هيچ سوگيري در پر كردن پرسشنامه از سوي مصاحبه گر وجود كرده

دهد كه درصد بالايي از بيماران از ميان مطالعه حاضر نش نداشته است.

يشان راضي نيستند و اكثر بيماران تمايل به انجام هارنگ و ظاهر دندان

  زيبايي دارند.  دندانپزشكيي هادرمان

  

  تشكر و قدرداني
دانشگاه علوم  دندانپزشكيدانشكده  اين مقاله حاصل طرح پژوهشي

باشد. مي ٣٩٨١٥٨پزشكي اصفهان به شماره 
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