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Background and Aims: Fissure sealant therapy is a national program in elementary schools in Iran. Therefore, 
evaluation of the parents’ knowledge and attitude is necessary to improve the program. 
Materials and Methods: In this cross-sectional and descriptive-analytic study, Iranian students were chosen in a 
randomized cluster manner. The questionnaires were filled-out by students’ parents to evaluate their general 
information, knowledge, and attitude. Moreover, students were examined for having any fissure-sealed teeth. Data 
were collected and analyzed by multiple logistic regression tests. 
Results: 414 boy students and their parents were participated in this study. 57.6% of parents knew that fissure 
sealant prevents the caries and 44.5% believed that fissure sealant is important to prevent caries. However, only 
8.9% of children had fissure sealant. Parents’ knowledge was significantly related to the source of oral health 
information and oral health education. Regular dental visits and high level education was effective in increasing 
the knowledge about sealant therapy. There was a significant relation between parents’ attitude toward fissure 
sealant and level of education, oral health education and numbers and times of dental visit (P<0.001). There were 
a significant relation between tooth sealing and parents’ oral health information. 
Conclusion: Regular dental visits and oral health education have positive role in parent’s knowledge and attitude 
and practice. So parents must be encouraged to have regular dental visit and dentists must be emphasized to give 
them necessary education. School is the best place for giving proper information to parents. 
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 چكيده
و هدف و نگرش لذا.باشدميايران ملييها برنامهاز دبستاني اجراي فيشور سيلنت تراپي براي كودكان:زمينه به والديننياز است تا اطلاعات فيشور نسبت

گاگردد ارزيابي سيلنت تراپي  .برنامه برداشته شود اجراي بهتردر راستايميتا با ارتقاء آن
و توصيفي مطالعهكه اين تحقيق در:روش بررسي .انتخاب شدنداي خوشه،تصادفيدر تهران جهت بررسي به صورتانكودك،تحليلي بود-اي مقطعي
و و،آگاهي اطلاعات كلي . كودكان نيز از بابت دارا بودن فيشور سيلنت مورد معاينه قرار گرفتند. مورد بررسي قرار گرفت والدين از طريق پرسشنامه عملكرد نگرش

آ،ها دادهآوري پس از جمع و كروس-هاي ناپارامتري كاي آزمونهاي آماري زمونبا شدچندگانه رگرسيون لجستيككالواليس بر حسب متغيرها،-دو . تحليل

 دانشكده دندانپزشكي- پرديس بين الملل-پزشكي تهراندانشگاه علوم-تهران: نشاني: مؤلف مسؤول�
 naghmeebahrami@gmail.com: نشاني الكترونيك 55851255:تلفن
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از%5/44. كندميدانستند كه سيلنت از پوسيدگي دندان پيشگيريميوالدين%6/57.و والدين آنها در اين تحقيق شركت نمودند دانش آموز پسر 414:ها يافته
داري با منبع معنيورسيلنت به طور آگاهي نسبت به فيش.كودكان داراي سيلنت بودند%9/8اما تنها.سيلنت را در پيشگيري از پوسيدگي مهم ارزيابي كردند،آنان

.بود مؤثر در افزايش آگاهي درباره سيلنتتحصيلات دانشگاهيو به دندانپزشك مراجعات منظمي چونعوامل. آموزش بهداشت رابطه داشتو كسب اطلاعات
و عملكرد داري بين رابطه معني شدباوالدين به سيلنت آگاهي و زمان مراجعه به دندانپزشك، مشاهده آموزش بهداشت.)>001/0P( آموزش بهداشت، دفعات

.بود مؤثرمندي كودك از سيلنت داري در بهره معنيطورهبوالدين، 
به مراجعه منظم به بايد والدين.داردو عملكرد والدين نگرش، آگاهي آموزش بهداشت نقش مثبت در افزايشو مراجعات منظم به دندانپزشكي:گيري نتيجه
و دندانپزشكان به ارادندانپ در نقش مهم بايستي مدارس. هاي لازم جهت مراجعين ترغيب شونده آموزشيزشكي تشويق . آگاهي والدين ايفا كنندءارتقا تري

 دندانپزشكي پيشگيرانه؛والدين؛عملكرد؛نگرش؛آگاهي؛شيار پوش:ها كليد واژه

05/08/89: تأييد چاپ01/08/89: اصلاح نهايي12/12/88: وصول

 مقدمه
ودر اثر فلورايد تراپي همراه با تصحيح عادات تغذيه امروزه اي

دزندگي بهبود سطح توان،سترسي بيشتر به خدمات دندانپزشكيو

ويژه براي كودكان با خطرهب بيشتري براي مقابله با پوسيدگي دندان

از پيت اما.)1،2(وجود دارد بالاي پوسيدگي كاربرد فلورايد در حفاظت

 همانند سطوح صاف،در مقابل پوسيدگي اكلوزالو شيارهاي عميق

كنيست مؤثر در حالي است ازهو اين كل ضايعات%50بيش

در سنين زير  رخ20پوسيدگي در اين شيارها لذاودهدميسالگي

از سطوح صاف در معرض خطر پوسيدگي قرار دار بسيار شيارها دنبيشتر

كه.)5-3( در ميان پيتاز آنجا و فيشورها درصد بيشتريها پوسيدگي

توسط قرار دادن فيشور سيلنت،را به خود اختصاص داده است

در معرض خطرايه دندانيهاو فيشورهابر روي پيتدندانپزشك، 

در افرادي كه داراي ريسكهب اي شش سالگيه دندانتر مثل بالا ويژه

بالايي در كاهش ميزان پوسيدگي تأثير،ندهستبيشتري براي پوسيدگي 

در.دارد از پوسيدگي اكلوزال كه بالاترين نسبت را چرا كه با اين امر
و.شودميدنداني دارد پيشگيري سيدگي سطوح پو مطالعات مختلف

زميمقالات متعدد بهيو معرف لنتيس شوريفيهاتيموفقنهيدر آن

پكيعنوان  و منتشر شده است رانهيشگياقدام بر.)6-8(صورت گرفته
اه دنداناين اساس مطالعات متعددي قراردهي فيشور سيلنت را بر روي

از رويش كاملميمولر اول داي به ويژه ايزولاسيون براي كسبپس

در خطر بالاتري مخصوصاً،مناسب از پوسيدگي قرار براي كودكاني كه
بهها روشن است سيلنت. كنندميدارند توصيه  زماني ارزش زيادي

و كنترل بوده عنوان يك اقدام پيشگيرانه دارند كه قراردهي آن درست

.)10،9(باشد اي داشته منظم دوره

و روش در دندانپزشكي از لحاظ امروزه اقدامات هاي پيشگيري

و شاخص هزينه مؤثرسهولت اجرا،  در-و كاربردي بودن اثر بخشي

ت.)11(اولويت قرار دارند  بر اين استأدر دندانپزشكي كودكان كه كيد

و و اين اقدامات با آموزش بهداشت دهان دندان براي والدين آغاز شود

و اجراي، معاينات منظم دورهها موزشآ،همراه با رشد كودك اي

گرچه فيشور سيلنت.)13،12( هاي كلينيكي پيشگيري ادامه يابد روش

از پوسيدگي جزء خدمات گران در ميان اقدامات پيشگيري تر تراپي

از پوسيدگي،شود پيشگيرانه محسوب مي يها اما بهترين راه پيشگيري

با).11-13(گرددميمحسوبميمولر اول داي در نظر داشتديالبته

ف در دندانپزشكيخدمتيتراپ لنتيس شوريكه استيريشگيپيحساس

ماننديا به دقت در عملكرد دارد لذا در جامعه نيازآن شتريبتيموفقو

م فنييپااريبسيدگيشاخص پوس زانيفنلاند كه  شورياست انجام

.)14(شودمي ستهينگراطيسالم با احت دندان كاملاًيرويتراپ لنتيس

تراپي، بالا بردن آگاهي، نگرش اولين گام براي گسترش فيشور سيلنت

و روش وها والدين نسبت به اقدامات فلورايد تراپي به ويژهي پيشگيرانه

هدف از پژوهش حاضر ارزيابي آگاهي،. باشدميو فيشور سيلنت تراپي

و عملكرد والدين كودكان  تهراني درباره سيلنت است تا با نتايج نگرش

در پذيرش اين درمان پيشگيرانه بررسي گردد .آن موانع موجود

 روش بررسي
واين مطالعه از نوع بهها بود كه نمونهتحليلي-توصيفي مقطعي
به. انتخاب شدنداي خوشه- صورت تصادفي ساده منطقه5شهر تهران

و جنوب جغرافيايي و جامعه شمال، غرب، مركز، شرق تقسيم گرديد

از بين والدين دانش آموزان مشغول به تحصيل كلاس  مورد مطالعه
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ي پسرانهها علت انتخاب دبستان.انتخاب شدند پسرانه سوم دبستان
در مورد معاينه كننده مرد در مدارس دخترانه بود روش. محدوديت

وي تصادفي چند مرحلهگير نمونه انتخاب نمونه به صورت اي

بر حسب جمعيت. بندي متناسب با تعداد نمونه بود طبقه ابتدا
شدها نمونهدتعدا،ي پنجگانهها منطقه در هر منطقه توزيع دوو سپس

در منطقه غرب به دليل.انتخاب شدند به صورت تصادفي مدرسه

دانش آموزان به صورت. جمعيت بيشتر چهار مدرسه انتخاب شد
در اين مدارس انتخاب شدند و. تصادفي در طرح نامه رضايت شركت

در طرح اختياري بود،پرسشنامه براي والدين آنان ارسال گرديد .شركت

كه 385م نمونهجح بهبه جهت دستيابي عدد محاسبه شد  آن،
شدن 480 نفر داراي 414از بين اين عدهكهفر پرسشنامه داده

و تكميل كردن فرم بودند  كههمكاري مناسبي از نظر بازگرداندن فرم

و پرسشنامه تحقيق مشابه تحقيق.وارد مطالعه شدند  Mafeniمتغيرها

شد)Messer )15و ترجمهيبه فارسيسياز انگل پرسشنامه.تهيه

كمديگرد بر.قرار گرفتيمورد بررسميعلتهيو در اصلاحات لازم

از اين مرحله به عنوان پيش. اساس نظر اساتيد به عمل آمد پس

و بر  از افراد جامعه آماري توزيع گرديد آزمون، پرسشنامه بين ده نفر

پرسشنامه.ي آنان، اصلاح نهايي پرسشنامه انجام گرديدها اساس پاسخ

در فاصل ه ده روزه بين يك نمونه دوازده نهايي جهت سنجش پايايي آن

دو بار توزيع گرديد كه به پرسشنامه از جامعه آماري پاسخها نفري

از نهايي شدن،.دست آمدهب%80ميزان قابليت اطمينان. دادند پس

ازت برگه جهتيك پرسشنامه به همراه و كسب رضايت كتبي وجيه
شد موزانآدانشبه،والدين شامل اطلاعات كلي پرسشنامه. تحويل

شامل جنسيت پاسخ دهنده، سن، تحصيلات، مدرسه، دموگرافيك 

و اطلاعاتي از وضعيت مراجعات دندانپزشكي، كسب آموزش  منطقه
و منابع آن بود ،بود عددي اصلي تحقيق نوزدهها سوال.بهداشت دهان

گاهي راجع به فيشورآسوال درباره8در پرسشنامه به صورتي كه

و مطمئن"يها صورت بسته با گزينهبه سيلنت موافقم، مخالفم
سوال درباره نگرش والدين درباره دندانپزشكي پيشگيري11و"نيستم

و"يها به صورت بسته با گزينهو فيشور سيلنت تراپي مهم، بي اهميت

و بازگرداندهفرم. طراحي گرديد"دانممين توسط يكي از والدين تكميل
 موزانآاي دانشه دندانبخش ديگري از كار مربوط به معاينه.شد

با. تحت مطالعه بود در محلي كه نور مناسب وجود داشت در مدراس

و آب و سوند يك بار مصرفآسلانگ داه دندان، ينه ازميياي مولر اول
روي. نظر وجود فيشور سيلنت بررسي شد ايه دنداندر خصوص كار

و وجود فيشور سيلنت روي شدن اطلاعات كاملآمذكور .تري گرفته

از اتمام كار ي معاينه واردهاو برگهها پرسشنامه، اطلاعات،پس
گو شد كامپيوتر و تحليل سوال آگاهي8پرسشنامه داراي.تشتجزيه

هر سوال يك نمرهدر نمره دهي به هشت سوال قسمت آگاهي.بود

. كردندميرا كسب8اي بين صفر تا كه هر يك از والدين نمره داشت
تا11هاي نگرشي پرسش مي22عدد بود كه بين صفر .شد نمرده دهي

ازدر آناليز آماري و كروس- هاي ناپارامتري كاي مونآز، كالواليس-دو

از براي بررسي دقيق.بر حسب متغيرها استفاده شد تر مواردي كه برخي
از آناليز تأثير متغييرها،  Multiple logistic regressions توام داشتند

و دانش.استفاده شد موزان جهتآنتيجه معاينه به اطلاع والدين رسيد

به انجام درمان هاي مورد نياز به مراقب بهداشت مدرسه جهت ارجاع

.مراكز دندانپزشكي مرتبط معرفي شدند

ها يافته
كه براي آنها پرسشنامه نمونه480 مياناز پرسشنامه 414دريافت

والدين در اين برنامه%25/86بيانگر مشاركت،فرستاده شده بود

ميزان مشاركت والدين در اين تحقيق نشان داد كه بررسي. باشد مي

پرسشنامه414از ميان.مادران مشاركت بيشتري نسبت به پدران دارند

پ%)5/22(پرسشنامه93،تكميل شده و توسط  پرسشنامه 321دران

نتايج نشان داد كه حدود. توسط مادران تكميل شده بود)5/77%(
راها والدين از طريق رسانه3/56% ي جمعي اطلاعات بهداشتي خود

والدين اين اطلاعات را از طريق%5/7همچنين. كنندمي دريافت

و بستگان دريافت كرده بودند اطلاعات بهداشتي%2/36و دوستان
كه.را از دندانپزشك دريافت كرده بودند خود در حالي بود %5/84 اين

از اين ميان گرچه. دانش آموزان به دندانپزشك مراجعه كرده بودند

در موارد اضطراي كودك خود را نزد دندانپزشك3/54% والدين تنها
در ميان. برده بودند شش%4/16معاينه مرتب سالانه و معاينه منظم

شد%8/13ماهه در . كودكان ديده

به%6/57در قسمت آگاهي والدين، ديده شد كه بودن مؤثرآنها نسبت
از پوسيدگي آگاهي دارند  در پيشگيري %38و حدود فيشور سيلنت

از اين موضوع نداشتند نسبت به اينكه فيشور%26 حدود. اطلاعي
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در اين قسمت آنها.اطلاع داشتند،سيلنت تراپي چگونه عملي است
دانستند كه دندانپزشك دندان را مانند آنچه در پر كردن استفاده مي

ن مي يك. چسباندميو مواد سيلنت را روي سطح دندان راشدتميشود

درميسوم والدين اي پوسيده انجامه دنداندانستند كه سيلنت تراپي
و حدود نيمي نمي و اين موضوع را نمي%)7/49(از والدين شود دانستند

مي% 18 كردند كه فيشورسيلنت تراپي براي والدين به اشتباه تصور

يا7والدين نمرات%1/5در مجموع. پذيرد دندان پوسيده نيز انجام مي
كل8 از والدين نمره%5/26در حاليكه،نمره آگاهي كسب نمودند8را

. بود16/3ميانگين نمره والدين. يك يا صفر دريافت نمودند

هاي پيشگيري تقريباً همهدر قسمت نگرش والدين نسبت به روش
مي%)98( والدين  %5/44اما فقط. دانستند مسواك زدن منظم را مهم

از قرص و استفاده هاي والدين فيشور سيلنت را مهم ارزيابي كردند

در كودكي از نظر والدين كمترين ميزان اهميت را داشت پس. فلورايد

ظم، استفاده مرتب از خمير دندان فلورايددار با از مسواك زدن من

با6/96% ، استفاده مرتب از دهان%3/86، استفاده مرتب از نخ دندان

با"ها توسط دندانپزشك، پروفيلاكسي دندان%9/85شويه فلورايددار با

در پيشگيري موارد ديگري بودند كه به نظر والدين نقش مهمي،2/62%
داز پوسيدگي دندان از فلورايد سيستميك. ارندها اطلاعات كلي والدين

از قرص و استفاده هاي فلوريد كمترين ميزان شامل وجود آب فلورايددار

در بين كل موارد داشت همچنين دانش آموزان از نظر وجود. را
بر روي دندان دانش%9/8هايشان بررسي شدند كه تنها فيشورسيلنت

اول سيلنت تراپي دندانآموزان، نزد دندانپزشك جهت فيشور هاي مولر

و. برده شده بودند دايمي  بين انجام فيشورسيلنت تراپي براي كودكان
داري وجود داشت محدوده زندگي از نظر آماري رابطه معني

)005/0P< (از مناطق شمال كه وضعيت اجتماعي -و بيشتر كودكان

.اقتصادي بالاتري دارند، بودند
و نگرش آنان وجودنيجنسيت والدين رابطه مع داري با نمره آگاهي

و عمكرد والدين با تحصيلات آنها رابطه. نداشت اما بين آگاهي، نگرش

شد معني و ). >001/0P(داري ديده افراد داراي تحصيلات آكادميك

پس از آن افراد داراي تحصيلات به ترتيب بالاترين نمره آگاهي، 

و بيشترين عمكرد را داشتند .نگرش

و دندان به والدينبا نمرات آگاهي والدين نسبت به سيلنت رابطه-1ول جد و زمان سابقه آموزش بهداشت دهان بهو تعداد هاي مراجعه كودك
 پسرانه شهر تهرانيها دانش آموزان كلاس سوم دبستاننيوالددر دندانپزشك

 مقادير آزمون Mean Rank تعداد وضعيت مورد
ميانگين
 آگاهي

 انحراف معيار

 سابقه آموزش بهداشت
و دندان والدين  دهان

 >23287/225001/0P-valueبله
1Df = 

695/12X2 value=

50/3128/2
18207/18473/2913/1خير

41416/3069/2مجموع

مراجعه كودك به
 دندانپزشك

5724/292ماه6هر
001/0P-value< 

3=Df 
161/56X2 value= 

75/4190/2
6889/25293/3911/1سالي يك بار

22583/18474/2832/1در مورد اضطراري
6453/16339/2957/1كندمراجعه نمي
41416/3069/2مجموع

و دندان به والدين-2ول جد و زمان مقايسه عملكرد والدين نسبت به سيلنت با سابقه آموزش بهداشت دهان بهو تعداد هاي مراجعه كودك
 پسرانه شهر تهرانيها دانش آموزان كلاس سوم دبستاننيوالددر دندانپزشك 

Mean Rank P-valuedfX2تعدادسابقه آموزش بهداشتمورد value

 بهداشت سابقه آموزش
و دندان والدين  دهان

23223/219بله
001/0< 18255/1921807/19خير

414مجموع

مراجعه كودك به
 دندانپزشك

5737/253ماه6هر

001/0<
6853/224سالي يكبار

22544/1943537/51در موارد اضطراري
6447/194كندمراجعه نمي
414مجموع
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و عملكرد آنان در مورد بين سن والدين، وضعيت نگرش
كه در اين ) >05/0P(داشت وجود داري فيشورسيلنت تراپي رابطه معني

ساله بهترين وضعيت را داشتند اما در مورد35-45ميان والدين 

.نداشتي سني وجودها وضعيت آگاهي آنان اين اختلاف بين گروه
سابقه آموزش بهداشت تأثيرداري تحت آگاهي والدين به طور معني

و زمان مراجعه كودك به دن والديني. پزشك بوددانوالدين مورد مطالعه

و همچنين والديني كه كه سابقه دريافت آموزش بهداشت  را داشتند
بردند، آگاهي بالاتريميكودك خود را به طور منظم به دندانپزشكي 

.دهدميهئارااطلاعات بيشتري1جدول.)>001/0P(ند داشت

و منبع اطلاعات بهداشتي رابطه معني داري با ميزان آگاهي، نگرش
ازو آن افرادي)>005/0P(عملكرد والدين داشت  كه اطلاعات خود را

دندانپزشك كسب كرده بودند وضعيت بهتري نسبت به آنان كه از 

و بستگان كسب اطلاعات كرده بودند و يا دوستان ،طريق رسانه جمعي

و.داشتند و نگرش همچنين بين مراجعات كودكان به دندانپزشك

شد والدين رابطه معني عملكرد .)>005/0P( داري ديده

سنيعملكرد والدسهيمقا با سابقه دريافت آموزش لنتينسبت به

و زمانبهداشت والدين  مراجعه كودك به دندانپزشكيهاو تعداد

داداري ديده رابطه معني مادراني كه سابقه آموزش بهداشت.دنشان

و نيز مادراني كه كودك خود را به صورت منظم به دندانپزشكي  داشتند

بين وجود.)2جدول()>001/0P(بردند، عملكرد بهتري داشتند مي

و آگاهي،ها آموزش و دندان و عملكرد والديني خاص دهان نگرش

و دندان رابطه معني و آنان كه آموزش بهداشت دهان داري وجود داشت

د و)>005/0P(، نگرش)>001/0P(آگاهي ريافت كرده بودند،را

و بهتري)>005/0P(عملكرد نسبت به آنان كه آموزش بهداشت دهان

.بودند، داشتند دريافت نكردهدندان 

و نتيجه  گيري بحث
آگاهي.بوددر حد مطلوب ميزان مشاركت والدين در اين طرح

در ملبورن استراليا بود كه نسبت به مطالعه%6/57والدين تهراني  اي

بيشتر بود اهميت فيشورسيلنت آگاهي داشتند،به نسبت%53كه)15(

در ده سال قبل صورت گرفته مطالعهاز اين كه البته مطالعه استراليا
مشابه بود اما ملبورن با هم تقريباًو وضعيت نگرش والدين تهران. است

دو سوم والدين تهران نسبت به اهميت  در حاليكه در زمينه فلورايد

همين ميزان در ملبورن ايند،اطلاع بودن فلورايد آب آشاميدني بي
در عربستان 2003در ساليا مطالعهدر.دانستندميموضوع را مهم 

فييدانش آموزان ابتدانيوالد7/40%  لنتيس شوريمطالب لازم در مورد

مدهيرا نشن و از در مورد فلوراانيبودند ن هاي آگاهيديآنان كه ازيمورد
ف%60،كرده بودند افتيرا در در لنتيس شوريموافق بودند كه

.)16(است مؤثريگدياز پوسيريشگيپ

و ميزان آگاهي درباره سيلنت، رابطه والدينبين سطح تحصيلات
ت بالاتري داشتند، افرادي كه سطح تحصيلا. داشتدوجو داري معني

آن مشابه تحقيقات. آگاهي بيشتري نسبت به سيلنت داشتند نيز بيانگر

از سيلنت داشتند .)18،17( است كه والدين تحصيلكرده آگاهي بيشتري
بيشتر نيازمند كسبتر پايين سوادبادهد كه والدينمياين امر نشان

از سوي مس در زمينهيولين مدارس هستند تا آگاهي بيشترؤاطلاعات

.ندخود داشته باشكودكان جهت دندانپزشكي اين خدمت پيشگيرانه

هاياز دندانپزشك به عنوان منبع كسب آگاهيكه والدين2/36%

و دندان نام برده بودند بيشتري آگاهي، خود درباره بهداشت دهان

از رسانه نسبت به ي جمعي كسبها ساير افرادي كه اطلاعات خود را

ميقيتحق.داشتند،كردند مي يها مطبكهنشان دادزين شگانيدر

اول%74دريدندانپزشك كه افتنديدروكسب اطلاعات بودهيموارد منبع

را ند،نبود فيشورسيلنتيكه كودكانشان دارايافراد% 48 آگاهي لازم

كهميي ناشي از آنجاياين امر.)19(نداشتند نيز روش آموزش شود

هاي مختلفدر آموزشترين روش آموزش بهداشت مؤثرچهره به چهره 

نيز بين ميزان آگاهي والدين دربارهدر اين تحقيق.)20-23(بوده است 

و دندان، رابطه معني و منبع كسب اطلاعات بهداشت دهان  دار سيلنت

از. مشاهده شد مهدر تحقيق استراليا نيز ترينمدندانپزشك به عنوان

نبودن مؤثردليل كه احتمالاً،)15( شودميمنبع كسب آگاهي ياد 

درها ويزيت ي دندانپزشكي به عنوان روشي براي كاهش پوسيدگي

و زمان).16(باشدميمطالعه عربستان به نحوه هاي مراجعه

از سيلنت در افزايش آگاهي مؤثردندانپزشكي هم عاملي  هاي والدين

و رابطه معني دو مشاهده شده است بوده هر. داري بين اين كساني كه

كردند از آگاهي بسيار خوبي برخوردارميماه به دندانپزشكي مراجعه6

كردند،ميحتي افرادي كه حداقل سالي يك بار مراجعه. بودند
گرچه.كه مراجعه منظم نداشتندبود شان بسيار بهتر از كساني آگاهي

و آگاهي دندانپزشكان  اين موضوع را نيز بايد مد نظر داشت كه علاقه
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بههابر ارائه آموزشميمه تأثيري پيشگيرانه نيزهااز برنامه ي لازم
و سابقه.)15( مراجعين دارد بين ميزان آگاهي والدين درباره سيلنت

و دندان والدين رابطه معني شد آموزش بهداشت دهان . داري مشاهده

آموزش بهداشت دندان به آنان داده بود، افرادي كه دندانپزشك قبلاً
و دندان آگاهي بهتري نسبت به كساني كه آموزش بهداشت  دهان

.داشتند،نديده بودند

از سيلنت، با داري رابطه معني اقدام والدين در استفاده كودكانشان
و تعداد فرزندانشان از. دهدميتحصيلات والدين، سن والدين بيش

با تحصيلات دانشگاهي داشتند، سيلنت تراپي كودكاني كه والدين% 22

ازي هيچاه دنداناما. شده بودند كودكاني كه والدين با تحصيلات يك
به. زير ديپلم داشتند، سيلنت تراپي نشده بود در تحقيقات، پيش از اين

در مورد سيلنت اشاره شده  در عملكردشان نقش تحصيلات والدين

با داري منبع كسب اطلاعات بهداشتي والدين رابطه معني).18،17.(بود

كه. سيلنت داشتن كودك داشت منبع اطلاعات كلي سهم كودكاني
ها اي از بقيه گروه بهداشتي آنان دندانپزشك بود، به طرز قابل ملاحظه

ترين بر نقش دندانپزشكان به عنوان مهم مطالعات ديگر نيز. بيشتر بود

ت هاي بهداشت منبع ارائه آگاهي و دندان  استكيد كردهأدهان
)19،18،15(.

و قدرداني  تشكر
دارفاني را وداع 1389در تابستان گلستانبنفشه سركار خانم دكتر

و در جوار رحمت حق جاي گرفتند و آمرزش خداوند. گفتند روحش شاد

و پرورش شهر تهران به پاس. براي او نويسندگان از مسئولين آموزش

در اجراي اين طرح سپاسگزاري مي همچنين سپاس. نمايند همكاري
وندي كه مشاوره آماري را ويژه خود را به سركار خانم دكتر نسرين آخ

.دارند ادامه دادند تقديم مي
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تعيين اثر آموزش تغذيه تكميلي توسـط پزشـك بـر.عليئيچهر،هبازي منيژهك-22
 سـال. مجله دانشگاه علوم پزشـكي اراك. ماهه داراي اختلال رشد6-24وزن اطفال 

.21-6):3شماره(28دوره؛1383

و تأثيرقايسهم. نعمتي علي،حميدزاده اربابي يوسف-23 روشهاي آمـوزش حضـوري
و تغييـرات آنتروپومتريـك  و كاركنان بهداشتي بر آگاهي مـادران غيرحضوري رابطان

(شيرخواران مـديريت-دانشگاه علوم پزشكي اردبيـل.گزارش طرح تحقيقاتي) 1389.
و اطلاع رساني و فناوري و فناوري دانشـگاه علـوم پزشـكي, تحقيقات واحد تحقيقات

.1389مهر05دسترسي تاريخ http://eprints.arums.ac.ir/1666/، اردبيل
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