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 داًـیاس، گشٍُ عة اٍسطاًغ، هشکض تحمیمات ػَاًح ٍ هلذٍهیت ، داًـگاُ علَم پضؿکی ایشاى، تْشاى، ایشاى .1

 کاسؿٌاع هذیشیت خذهات تْذاؿتی، هشکض تحمیمات ػَاًح ٍ هلذٍهیت ، داًـگاُ علَم پضؿکی ایشاى، تْشاى، ایشاى .2

 اًح ٍ هلذٍهیت ، داًـگاُ علَم پضؿکی ایشاى، تْشاى، ایشاىاػتادیاس، گشٍُ عة اٍسطاًغ، هشکض تحمیمات ػَ .3

 کاسؿٌاع اسؿذ التلاد تْذاؿت، داًـکذُ تْذاؿت ، داًـگاُ علَم پضؿکی تْشاى، تْشاى، ایشاى .4

 داًـیاس، گشٍُ عة اٍسطاًغ، هشکض تحمیمات هذیشیت اٍسطاًغ، داًـگاُ علَم پضؿکی ایشاى، تْشاى، ایشاى .5

 ًـکذُ پیشاپضؿکی، داًـگاُ علَم پضؿکی ؿْیذ تْـتی، تْشاى، ایشاىگشٍُ هذیشیت اعلاعات، دا .6

 گشٍُ هذیشیت خذهات تْذاؿتی ٍ دسهاًی، داًـکذُ تْذاؿت، داًـگاُ علَم پضؿکی تْشاى، تْشاى، ایشاى)*ًَیؼٌذُ هؼٍَل(، .7
، آدسع: عثماِ هْااسم ، گاشٍُ  علاَم هاذیشیت ٍ التلااد       09125993822توااع:   تلفي، mali66tahmasebi@gmail.coآدسع الکتشًٍیکی: 

 تْذاؿت، داًـکذُ تْذاؿت، داًـگاُ علَم پضؿکی تْشاى، تْشاى، ایشاى
 

: ارزیابی مقتضی یا غیر مقتضی بًدن خذمات ارائٍ شذٌ در بیمارستان مًضوًيی بیویار مُو      زمیىه ي هذف
 ٍ بررسوی پوریرو ي اماموت غیرضورير       جُت بُبًد تخصیص مىابع می باشذ. بىابرایه در ایه پژيَش بو

 بیماران در جُت اصلاح َسیىٍ َا  اضافی ي مذیریت کارآ مىابع  پرداختٍ شذ. 
 

اوجوا    96ویموٍ اي  سوا    کٍ بٍ ريو مقطعوی در  بًد  تًصیفی تحلیلی  از وًع ایه مطالعٍمًاد ي ريش ها: 
بیوتر  در  بیمار  420تعذاد  تفادٌ شذ. مىاسبت برا  جمع آير  دادٌ َا اس ارزیابی از ابسار پريتکل .گرفت

بوا اسوتفادٌ از ريو ومًووٍ گیور   بقوٍ بىوذ         در بازٌ زماوی اوجا  مطالعٍَفت تیر ي فیريزگر بیمارستان 
در دي سطح آمار 18ویخٍ   SPSS، دادٌ َا با استفادٌ از ور  افسار پس از جمع آير  ا لاياتاوتخاب شذوذ. 

 شذ. تًصیفی ي تحلیلی تجسیٍ ي تحلیل
 

مًرد پریرو غیر مقتضی  بقٍ بىذ  شذوذ.  29مًرد پریرو مقتضی ي  391از تعذاد حج  ومًوٍ ،  وتایج: 
% بورآيرد گردیوذ. جوىس زن، ووًع     7میسان پریرو غیرمقتضی در بیمارستان َا  مًرد مطالعٍ در حوذيد  

 (. p ≤0.05یر داشت )پریرو،  ً  بیتر  ي محل سکًوت بیمار در پیش بیىی میسان پریرو غیرمقتضی تاث
 

با تًجٍ بٍ بالا بًدن درصذ امامت ي پریرو غیرمقتضی بیماران در ایه بیمارسوتاوُا ي َمنىویه    وتیجه گیري: 
َسیىٍ َا  بالا  خذمات سلامت باییتی ایه مشکلات را با بروامٍ ریس  درست، مذیریت پریرو َوا  بویه   

 ذ امکان از پریرو ي امامت غیر مقتضی جلًگیر  ومًد. بخش َا  بیمارستاوی تا حذ زیاد  کاَش داد ي تا ح
 

   پریرو، ريز امامت بیتر ، مقتضی، غیرمقتضی، پريتکل ارزیابی مىاسبتکلمات کلیذي: 
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 مقدمه:
تماضا تشای خذهات دسهاًی دس عَل صهاى افاضایؾ یافتاِ   

ایاي هؼاهلِ ٍ    (1)اػت ٍ ّوچٌاى دس حال افاضایؾ اػات.   
دیگش تاعث ؿذُ اػت کِ ّضیٌِ ّاای ًااام ػالاهت    عَاهل 

هِ دس کـَسّای تَػعِ یافتِ ٍ هِ دس کـَسّای دس حاال  
تَػعِ افضایؾ لاتل تَجْی سا داؿتِ تاؿذ. دس دِّ گزؿاتِ  
ػْن ّضیٌِ ّای ًاام ػلاهت ایشاى اص تَلیذ ًاخالق داخلی 

تٌااتشایي اكالام هیاضاى ٍ ًحاَُ      (3, 2)افضایؾ یافتِ اػت. 
اػااتفادُ اص هٌاااتم تیواسػااتاًی دس اسااااِ خااذهات هشالثاات  
ػلاهت تایؼتی اص عشیك هٌغمی ًوَدى ٍ کاّؾ ّضیٌِ ّاا  
تذٍى كذهِ صدى تِ کیفیت اسااِ خاذهات هشالثات ػالاهت    

 (4)ؿَد. ّذف ّوِ اسااِ دٌّذگاى خذهات هشالثت ػلاهت 
َاسد یاا تاشای   اسااِ خذهات هشالثت ػلاهت دس پاسُ ای اص ها 

تیواس ّضیٌِ فایذُ ای ًذاسد ٍ یا ایٌکِ ایي خذهات هشالثات  
  ِ ًتیجاِ سا  -ػلاهت تایؼتی دس ػاختاسی هتفاٍت کاِ ّضیٌا

تا تشخی اص ػاص ٍ کاسّا های تاَاى    (5)هی کاّذ اجشا ؿًَذ. 
ّضیٌِ ّای ًاام ػلاهت سا کاّؾ دادُ، کاسایی ػیؼاتن سا  

  (6)تالا تشد ٍ اص ّذس سفتي هٌاتم جلَگیشی کشد. 
پزیشؽ یا الاهت غیش همتضی یکی اص هـکلاتی اػات کاِ   

ث ّااذس سفااتي هٌاااتم ًااام ػاالاهت ٍ کاااّؾ کاااسایی  تاعا 
تیواسػتاى هی ؿَد. تِ اصای ّش پزیشؽ یا تاِ اصای ّاش سٍص   
الاهت غیش همتضی ّضیٌِ صیادی ّذس هی سٍد. ایي هیضاى تِ 
اصای یک تیواسػتاى ٍ دس عَل یکؼال، خؼاست هالی صیادی 
تِ ًاام ػلاهت ٍاسد هی کٌذ. تا کؼة اعلاع اص عَاهل ایجاد 

یشؽ ٍ یا الاهت غیش همتضی هی تَاى اص ّاذس سفات ایاي    پز
هٌاتم جلَگیشی کشدُ ٍ ػالاًِ هٌاتم هاالی صیاادی سا تاشای    

دسكذ لاتال   (13-7, 3)ًاام ػلاهت ٍ جاهعِ رخیشُ ًوَد، 
تَجْی اص پزیشؽ ّای غیش همتضی تِ تعذاد صیاد تخت ّای 

ؼثت دادُ ؿاذُ اػات. ایاي هَضاَع احتواالا      تیواسػتاًی ً
هـخق هی کٌذ کِ هذیشیت تیواسػتاى ّاای تاضس ، کاِ    
ػاصهاى ّای پیچیذُ ای ّؼتٌذ تِ استماء فشآیٌذ حوایات ٍ  

تااا تعیاایي  (14)ّواااٌّگی هتخللاایي ػاالاهت ًیاااص داسد.
عَاهلی کِ دس تیواسػتاى ّاا ٍ فشآیٌاذ دسهااى تاعاث اساااِ      
خذهات ٍ تْشُ هٌذی غیش همتضی هی ؿَد ٍ اكلام آى ّاا  

هکااى های تاَاى گااهی دس جْات افاضایؾ کااسایی        دس حذ ا
 (15)خذهات تیواسػتاًی تشداؿت. 

َعات هْن دس همتضی تَدى خذهات اسااِ ؿذُ یکی اص هَض
حَصُ ػیاػت گزاسی ػلاهت ٍ یکی اص ٍیظگی ّای الضام آٍس 
دس ًاام ػلاهت هی تاؿذ. همتضی تَدى خذهات هشالثت یاا  
پزیشؽ ّای ػالاهت ضاشٍست، هٌاػاة تاَدى، هٌؼاجن ٍ      
همشٍى تِ كشفِ تَدى خذهات اسااِ ؿذُ تاشای تاشآٍسد ًیااص    

خذهات دسهاًی دس ػیؼاتن   (16)تیواس سا تَكیف هی کٌذ. 

ٍ ًاام ػلاهت تؼیاس پش ّضیٌِ اػت. اگاش   هذسى تیواسػتاى
تیواسی اص یک خذهت تیواسػتاًی تْشُ هٌذ ؿَد ٍلای ایاي   
خذهت تشای اٍ ّیچ ًفم لاتل تَجْی ًذاؿتِ تاؿذ، یاا ایاي   
خذهت ػَدهٌذ تاؿذ ٍلی هی تَاًؼت دس ػاغح پااییي تاش    
اسااِ خذهات تشای تیواس اسااِ ؿَد، اكاغلاحا غیاش همتضای    

  (17, 10)ًاهیذُ هی ؿَد. 
تؼت ّای تـخیلای، هکااى الاهات تیوااس ًؼاثت تاِ       
تیواسػتاًی کِ خذهات تشایؾ اسااِ ؿذُ اػت، سٍص پزیشؽ 
تیواس)سٍصّای تعغیل، سٍصّای کااسی(، هیاضاى الاهات دس    
تیواسػتاى، فلل، ًَع پزیشؽ )اٍسطاًؼی ٍ غیش اٍسطاًؼی(، 

جٌغ، ػي، ٍضعیت تیوِ ػلاهت، ػااعت پازیشؽ،    (18)
تخلق )داخلی یا جشاحی تَدى(، هٌاتم اسجاع تیواس، ًحَُ 
اًتمال تِ تیواسػتاى تا تَجِ تِ ًاَع تیوااسی خااف ٍ دس    
, 8)تخؾ یا تخؾ ّای اص پیؾ تعییي ؿذُ دس تیواسػتاى، 

فاکتَسّای عوذُ کِ تاعث تعَیك دس تشخیق ؿذُ اًذ  (19
هاًٌذ هـاٍسُ ّا، ساُ ّای عوذُ کِ هی ؿذ اص تعاذادی اص  

ٍضاعیت تهّال، اًتاااس     (20)پزیشؽ ّا خاَدداسی کاشد،   
تیواس تشای هذاخلِ جشاحای، اًتاااس تیوااس تاشای دسیافات      
تؼت ّای تـخیلی اًتااس تیواس تشای ٍیضیت، اًتااس تیواس 

-ی تـخیلای، دلایال اجتوااعی   دس اثش ًتیجاِ تؼات ّاا   
دػتشػی ضعیف تِ هکاى ّای جایگضیي اص  (21)هحیغی، 

هشالثت یا ؿکؼت فعالیت ّای پیـگیشاًِ تِ ٍػیلِ دیگاش  
ُ ، اسااِ دٌّذگاى هشالثت ػلاهت ، عاذم  دسخَاػت خااًَاد

پزیشؽ تِ هَلم ٍ ... عَاهل هختلفی اػت کِ دس هغالعات 
تِ عٌَاى عَاهل هَثش تش غیاش همتضای تاَدى پازیشؽ ّاا      

اص ایي عَاهل ٍ دیگش عَاهل تِ  تشسػی ؿذُ اًذ ٍ ّش کذام
هیضاى ّای هتفاٍتی دس غیش همتضای تاَدى پازیشؽ ّاا ٍ     

دسكذ پزیشؽ  (22)الاهت ّای تیواسػتاًی هَثش تَدُ اًذ. 
ّای غیش همتضی دس هغالعات هختلف هتفاٍت تَدُ هیضاى 
الاهت ّای غیش همتضی ًیض دس هغالعاات هختلاف، دسكاذ    
ّای هتٌَعی سا ًـاى دادُ اػات اهاا ًتاایا حااکی اص آى     

 10تاا   8اػت کِ ایي هیضاى تاِ كاَست هتَػاظ تمشیثاا     
دسكذ تشای الاهات ّاا    30تا  20دسكذ تشای پزیشؽ ّا ٍ 

 .(29-23, 14, 12, 9-7)اػت. تَدُ 
اسصیاتی همتضی یا غیش همتضی تَدى خذهات اسااِ ؿذُ دس 
تیواسػتاى یک هَضَع تؼیاس هْن ٍ ضشٍسی دس جْت تْثَد 
تخلیق هٌاتم ٍ افضایؾ خذهات دسهاًی دس ػااصهاى ّاای   

سصیاتی ًحَُ ٍ اسااِ دٌّذُ خذهات ػلاهت هی تاؿذ. تذٍى ا
هیضاى اػتفادُ اص هٌاتم ًاام ػلاهت، ًوی تاَاًین عولیاات   
ضشٍسی تشای حل هـکلات ػااصهاًی تیواسػاتاى )اص جولاِ    
اسااِ خذهات غیش ضشٍسی ٍ ّذس سفتي هٌاتم( سا اًجام دّین. 
تشای تعییي هیضاى پزیشؽ ّا ٍ الاهت ّای غیاش همتضای ٍ   
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ؽ ّاا ٍ الاهات   ّوچٌیي تشای تعییي عَاهل هَثش تاش پازیش  
ّای غیش همتضی هی تاَاى اص اتاضاس هعشٍفای تحات عٌاَاى      

 Appropriateness( AEPپشٍتکااال اسصیااااتی هٌاػاااثت ) 

Evaluation Protocol  .تا تَجاِ تاِ    (32-30)اػتفادُ ًوَد
اّویت ایي هَضَع تش آى ؿذین تا تخاؾ ّاای هختلاف دٍ    

ُ   تیواسػتاى   علاَم  ّفت تیش ٍ فیشٍصگش ٍاتؼاتِ تاِ داًـاگا

اص  AEPتا اػتفادُ اص اتضاس  1396سا دسًیوِ اٍل  ایشاى پضؿکی
لحاػ همتضی یا غیش همتضی تَدى پزیشؽ ّاا ٍ الاهات ّاا    

 هَسد تشسػی لشاس دّین.
 

 : هاروش مواد و 
ایي هغالعِ تَكیفی تحلیلی هی تاؿذ کِ تِ سٍؽ همغعی 

ِ  ایاي . ًجام گشفات ا 96ًیوِ اٍل ػال دس  ِ  هغالعا ُ  تا  ؿایَ
ِ  غیش ٍ ًگش گزؿتِ . جاهعاِ پاظٍّؾ   تاؿاذ  های  ای هذاخلا

فیشٍصگاش ٍ   ّاای  ؿاهل کلیِ تیواساى تؼتشی دس تیواسػتاى
دس تااصُ   ایاشاى ٍاتؼتِ تِ داًـاگاُ علاَم پضؿاکی    ّفت تیش 

ِ  تیواساى ٍسٍد اكلی هعیاس صهاًی اًجام هغالعِ هی تاؿذ.  تا
. تاَد  تیواسػاتاى  دس تؼتشی سٍصیک  حذالل داؿتي هغالعِ
اص هغالعِ حاضش خاسج ؿذًذ. دس ایي  سٍاًی تیواساى ٍ اعفال
تیواس هَسد هغالعِ لشاس گشفت کِ تا اػتفادُ اص  420پظٍّؾ 

تا دلات  ( ٍ n=z2 pq/d2فشهَل حجن ًوًَِ ًؼثت یک گشٍُ )
کاِ   ًوًَِ تذػت آهذ 380%، دس حذٍد 95ٍ احتوال  0.05

اص هیاى تیواساى تؼتشی ؿذُ  عثمِ ای ًوًَِ گیشیاص عشیك 
 420دس تیواسػتاى ّا ٍ دس دػتشع تَدى پشًٍاذُ تیوااساى   

 تخلق ّای پضؿاکی . هعیاس عثمِ تٌذی، تیواس اًتخاب ؿذ
تیواسػتاى هی تاؿاذ. تاش اػااع تعاذاد ًفاشات      دس هختلف 

تخلق دس ؿاؾ هاّاِ لثال اص ؿاشٍع     تؼتشی ؿذُ دس ّش 
اص  ؿاکی )ّاش عثماِ(   تخلق پض، ضشیة ػْویِ ّش هغالعِ

ػْویِ ًوًَِ ّاش عثماِ تاا     هجوَع ًوًَِ ّا تعییي گشدیذ.
 سٍؽ ًوًَِ گیشی تلادفی ػادُ اًتخاب ؿذًذ. 

 هٌاػثت اسصیاتی پشٍتکل هغالعِ ایي دس گیشی اًذاصُ اتضاس
APE ِگشدیذُ تاییذ هتعذد هغالعات دس آى سٍایی ٍ اعتثاس ک 
 آهشیکاا  هتحاذُ  ایاالات  دس 1981 ػال دس پشٍتکل ایي. تَد

ِ  اػات  تاالیٌی  هعیاسّاای  حااٍی  ٍ گشدیذُ هٌتـش  اگاش  کا
ِ  تٌاػاة  ّاا  هعیاس آى اص یکی حذالل تا تیواس ؿشایظ  داؿات
  .اػت تَدُ همتضی ٍی تؼتشی سٍص ٍ پزیشؽ تاؿذ،
ِ  هغالعاِ،  تَدى ًگش گزؿتِ تِ تَجِ تا  اص تیوااس  تاسیخچا

 عااة سصیااذًت یااک تَػااظ آًْااا پضؿااکی پشًٍااذُ هغالعااِ
 ًذاؿاات ای حشفااِ ٍاتؼااتگی تیواسػااتاى تااِ کااِ غاٍسطاًاا
ِ  اص پاغ . ؿاذ  های  هغالعِ  ٍضاعیت  تیوااس  پشًٍاذُ  هغالعا
 ٍ ؿاذ  های  هـاخق  ٍی پازیشؽ  ًثاَدى  یاا  تَدى همتضی
 پشٍتکل اص اػتفادُ تا ًیض ٍی تؼتشی سٍصّای کلیِ ّوچٌیي

های   تعیایي  ًیاض  آى ًثاَدى  یا تَدى همتضی ٍ ؿذُ اسصیاتی
ِ  هـخلاات  تشخی کاس، ایي کٌاس دس. ؿذ  ٍ تیوااس  ای صهیٌا

پزیشؽ )اٍسطاًغ ٍ غیاش اٍسطاًاغ(،    ًَع ًایش هعالا پضؿک
تیوااس )هاشد ٍ    ٍضعیت توام ٍلتی پضؿک هعاالا، جٌؼایت  

تاّال   ٍضاعیت  ،(ٍ تذٍى تیوِ تیوِ داس) تیوِ ٍضعیت صى(،
 اػااتمشاس هحاال ؿااْش) ػااکًَت هحاال )هتاّاال ٍ هجااشد(،

 داخلی) دسهاى هاّیت ،(ّا ؿْشػتاى یا( تْشاى) تیواسػتاى
 تیوااسی  یاا  جذیاذ  تیوااسی ) تیوااسی  ؿاٌاخت  ،(جشاحی یا

 ثثات  ٍ آٍسی جوام  تیوااس  الاهت هذت عَل ػي، ،(لذیوی
 کذتٌاذی  اص تیوااساى  اعلاعاات  هاًذى هحشهاًِ تشای .گشدیذ
 پضؿکی اخلاق کویتِ دس هغالعِ هَضَع ضوٌا. ؿذ اػتفادُ
ِ  هجاَص  ٍ عشم ًیض ایشاى پضؿکی علَم داًـگاُ  تاشای  کویتا
 .ؿذ دادُ اعلاعات آٍسی جوم

، دادُ ّا کذگزاسی ؿذًذ ٍ تا پغ اص جوم آٍسی اعلاعات
دس دٍ ػاغح آهااس تَكایفی ٍ     SPSSv18اػتفادُ اص ًشم افضاس 

دس حاَصُ آهااس    .لاشاس گشفتٌاذ   هَسد تجضیِ ٍ تحلیلتحلیلی 
تَكیفی اص آهاسُ ّایی هَى فشاٍاًی، دسكذ فشاٍاًی، هیاًگیي 

 regressionّاای   آصهاَى  س اػاتفادُ ؿاذ. اص  ٍ اًحشاف هعیاا 
logistic ،Spearman's correlation ،Mann-Whitney Test  ًیض

ِ  دس هعٌاداسی ػغح .تشای تحلیل اػتفادُ ؿذ  ػاغَم  کلیا
توام اعلاعات  .ؿذ گشفتِ ًاش دس 0.05 تحلیلی ّای آصهَى

دسج ؿاذُ دس پشًٍااذُ تیوااساى کااِ ًـااى اص َّیاات فااشدی    
ِ كَست هحشهاًِ تَد ٍ ّیچ گًَِ اعلاعااتی  تیواساى تاؿذ ت

 دس هَسد َّیت ؿخلی تیواساى ثثت ًـذ.
 

 یافته ها:
تش اػاع ًتایا حاكل اص تحلیال دادُ ّاا، هتَػاظ ػاي     

ػال تَدُ  20ػال تا اًحشاف هعیاس  48تیواساى هَسد هغالعِ 
دسكذ اص تیواساى هَسد هغالعِ سا صًاى  8/49اػت. دس حذٍد  

آًاى سا هشداى تـکیل هی دٌّاذ. اکرشیات   دسكذ اص  2/50ٍ 
دسكذ هتاّل تَدًذ. هتَػاظ عاَل    5/71تیواساى تِ هیضاى 

سٍص تاا اًحاشاف    6/3الاهت تیواساى هَسد هغالعاِ دس حاذٍد   
دسكذ  9/52( هاّیت دسهاى 1هی تاؿذ. )جذٍل  9/4هعیاس 

 1/47اص تیواساى هاَسد هغالعاِ جشاحای تاَدُ ٍ دس هماتال      
دسیافت دسهاى ّای عثای ٍ داخلای تاِ    دسكذ اص آًاى تشای 

تیواسػتاى هشاجعِ ٍ تؼتشی ؿذُ تَدًاذ. اکرشیات تیوااساى    
تؼتشی دس تیواسػتاى داسای یکی اص اًَاع تیوِ ّای عوَهی، 

دسكاذ اص آًااى ّایچ     8/11دٍلتی یا خلَكی تَدًذ ٍ تٌْا 
 9/36گًَِ تیوِ ای ًذاؿتٌذ. تیـتش تیواساى هاَسد هغالعاِ   

ٍُ عة اٍسطاًغ پزیشؽ ؿذُ تَدًاذ ٍ  دسكذ دس ػشٍیغ گش
دسكذ تؼاتشی تَدًاذ.    2/0کوتشیي هیضاى دس گشٍُ اسٍلَطی 
 لاتل تشسػی هی تاؿذ.  1هیضاى ػایش تخلق ّا دس جذٍل 
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 مطالعه مًرد مارانیبي ا ىهیزم مشخصاتی فراياو عیتًز :1 جذيل

 تعداد )درصد( سیز گزوه متغیز

 جٌؼیت
 (2/50) 211 هشد

 (8/49) 209 صى

 تاّل
 (5/71) 284 هتاّل

 (5/28) 113 هجشد

 هاّیت دسهاى
 (9/52) 207 جشاحی

 (1/47) 184 داخلی

 ؿٌاخت تیواسی
 (2/73) 297 جذیذ

 (8/26) 109 لذیوی

 ٍضعیت تیوِ
 (8/11) 46 تذٍى تیوِ

 (2/88) 343 تیوِ داس

 هحل ػکًَت
 (2/73) 295 تْشاى

 (8/26) 108 ؿْشػتاى

 ًحَُ پزیشؽ
 (9/36) 153 اٍسطاًغ

 (1/63) 262 عادی

 ًحَُ اسجاع

 (6/21) 63 هغة ٍ ػایش تیواسػتاًْا

 (2/59) 172 آهثَلاًغ ؿْشی

 (2/19) 56 دسهاًگاُ تیواسػتاى

 تخلق پضؿکی

 (4/15) 64 داخلی

 (8/11) 49 داخلی للة

 (9/36) 153 عة اٍسطاًغ

 (5/5) 23 هـن

 (5/6) 27 صًاى

ENT 31 (5/7) 

 (1/5) 21 استَپذی

 (2/9) 38 جشاحی عوَهی

 (2/0) 1 اسٍلَطی

 (9/1) 8 جشاحی هغض ٍ اعلاب

 20±سال با انحزاف معیار   48میانگین  سن

 9/4±سال با انحزاف معیار   6/3میانگین  طول بستزی

 

 420تشاػاع ًتایا حاكل اص تحلیل دادُ ّاا، هجوَعاا   

تشاػاع تشسػی لشاس گشفت.  هَسد پزیشؽ تیواسػتاًی هَسد

هاَسد پازیشؽ    391اص ایي تعذاد  ،تٌاػة یاتیپشٍتکل اسص

هَسد پزیشؽ غیش همتضی عثمِ تٌذی ؿذًذ.  29همتضی ٍ 

تٌاتشایي هیضاى پازیشؽ غیشهمتضای دس تیواسػاتاى ّاای     

دسكذ تشآٍسد هی گشدد. ّوچٌیي  7هَسد هغالعِ دس حذٍد 

لشاس گشفات. اص  سٍص تؼتشی هَسد هغالعِ  1514دس هجوَع 

سٍص  306ایي تعذاد ٍ تش اػاع پشٍتکل هغالعِ، دس حاذٍد  

تؼتشی تحت عٌَاى غیشهمتضای تاشآٍسد گشدیاذ. تٌااتشایي     

هیضاى سٍص تؼتشی غیشهمتضی دس تیواسػاتاى ّاای هاَسد    

دسكذ تشآٍسد هی گشدد. جْت تشسػی  20هغالعِ دس حذٍد

ضای  ٍ تعییي عَاهل هَثش ٍ تاثیش گزاس تش پزیشؽ غیاش همت 

دس تیواساى هَسد هغالعِ اص آصهَى سگشػیَى لجؼتیک تْشُ 

هتغیش تِ عٌَاى هتغیشّاای پایؾ تایي ٍاسد     9گشفتِ ؿذ. 

/.  71دس ایاي هاذل     Lemeshowآصهَى ؿذًذ. هیضاى آهاسُ

تَد کِ  17/0دس حذٍد  Nagelkerke R Squareتَد ٍ هیضاى 

دس هجوَع ًـاى دٌّذُ ػغح هٌاػثی اص تاشاصؽ ٍ پایؾ   

هتغیش ٍاسد ؿاذُ   9هذل سگشػیًَی ها داسد. اص هیاى  تیٌی

تااِ هعادلااِ سگشػاایَى، هتغیشّااای جٌؼاایت تیواااس، ًااَع 

پزیشؽ، عَل تؼتشی ٍ هحل ػکًَت تیواس دس پیؾ تیٌی 

هیضاى پزیشؽ غیشهمتضی تاثیش داسد. تش ایي اػاع تیواساى 

تشاتاش تیـاتش دس    2/4صى ًؼثت تِ تیواساى هشد دس حاذٍد  

 :OR:4.2; 95% CI)ش همتضی تَدُ اًاذ  هعشم پزیشؽ غی

1.3–13, p=0.015) . 

ّوچٌیي تیواساًی کِ اػکاى ؿْشػتاى ّؼتٌذ کوتش دس 

هعشم پزیشؽ غیشهمتضی لشاس گشفتِ اًذ. تِ كاَستی کاِ   

تشاتااش تیـااتش اص تیواااساى  11تیواااساى تْشاًاای دس حااذٍد 

ؿْشػااتاًی احتوااال پاازیشؽ غیااش همتضاای داؿااتِ اًااذ  

(OR:0.09; 95% CI:0.01–0.83, p=0.034) ِتیواساًی کِ ت .

كَست اٍسطاًؼی دس تیواسػتاى تؼتشی ؿذُ تَدًذ تیؾ اص 

تیواساى عادی ٍ غیشاٍسطاًؼی احتوال پزیشؽ غیشهمتضای  

هشتثِ تیـاتش های تاؿاذ     6داؿتٌذ ٍ ایي هیضاى دس حذٍد 

(OR:0.161; 95% CI:0.037–0.7, p=0.016) ّوچٌاایي .

یشؽ غیاش همتضای هاشتثظ    هذت الاهت ًیض تش احتوال پاز 

تَدُ اػت. تِ عَسی کِ اگاش یاک ٍاحاذ تاش عاَل الاهات       

تؼتشی تیواس دس تیواسػتاى اضافِ ؿاَد، سیؼاک پازیشؽ    

 ;OR:1.113)تیـتش های ؿاَد    12/1غیش همتضی دسحذٍد 

95% CI:1.01–1.23, p=0.036) (2. )جذٍل 
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 لجستیک متغیرهاي مًرد بررسی در رگرسیًن -1جذيل

 OR (95%CI)† P-value پذیزش غیزمقتصی پذیزش مقتصی گزوه متغیز

 ًَع پزیشؽ
 (1/11) 17 (9/88) 136 اٍسطاًغ*

16/0 /(037– 7/0) 016/0 
 (6/4) 12 (4/95) 249 غیشاٍسطاًغ

 جٌؼیت
 (7/5) 12 (3/94) 199 *هشد

2/4 (3/1 – 13) 015/0 
 (2/8) 17 (8/91) 191 صى

 ِتیو
 (13) 6 (87) 40 *ًذاسد

54/0 (14/0 – 08/2) 37/0 
 (7/6) 23 (3/93) 320 داسد

 ٍضعیت تاّل
 (7/6) 19 (3/93) 264 *هتاّل

61/0 (18/0 – 01/2) 42/0 
 (92) 9 (8) 104 هجشد

 هحل ػکًَت
 (1/8) 24 (9/91) 271 *تْشاى

09/0 (01/0– 83/0) 0.034 
 (8/2) 3 (2/97) 104 ؿْشػتاى

 هاّیت دسهاى
 (3/5) 11 (7/94) 195 *جشاحی

39/0  (11/0 – 41/1) 15/0 
 (1/7) 13 (9/92) 171 عثی

 ؿٌاخت تیواسی
 (1/8) 24 (9/91) 272 *جذیذ

63/0  (16/0 – 68/2) 55/0 
 (6/4) 5 (4/95) 104 لذیوی

 45/0 (02/1 – 97/0)  99/0 --- --- --- ػي

 036/0 (23/1 – 01/1) 12/1 --- --- --- هذت الاهت

 تعشیف دادُ ّا تِ كَست فشاٍاًی)دسكذ(.

 ًؼثت ؿاًغ†* گشٍُ سفشًغ 

 
استثاط هیاى سٍص تؼتشی غیشهمتضی تا هتغیشّاای صهیٌاِ   
ای تا اػاتفادُ اص آصهاَى ًاپاساهتشیاک هاي ٍیتٌای تشسػای       
گشدیذ. ًتایا ًـااى دادًاذ کاِ تٌْاا ػاِ هتغیاش ٍضاعیت        

ًاَع پازیشؽ تاا سٍص تؼاتشی     پزیشؽ، توام ٍلتی پضؿاک ٍ  
غیشهمتضی تیوااساى استثااط هعٌااداس داسد. تاش ایاي اػااع       
تیواساى پضؿکاى پاسُ ٍلت سٍص تؼتشی غیش همتضی تیـتشی 

. ّوچٌیي تیواساى عادی ًؼثت (P-value<0.001)داؿتِ اًذ 
تِ تیواساى اٍسطاًؼی عَل الاهت تؼتشی غیشهمتضی تیـتشی 

ٌاًچااِ تیواااساى پاازیشؽ  . ه(P-value<0.001)داؿااتِ اًااذ 
غیشهمتضی داؿتِ تاؿٌذ، عَل الاهت غیشهمتضی ایـاى ًیض 
تـتش اص تیواساًی اػت کِ پزیشؽ اٍلیِ آًْاا همتضای تاَدُ    

 (3. )جذٍل (P-value<0.001) اػت
 

 یرمقتضیغي بستر ريز ي مارانیبي ا ىهیزمي رهایمتغ انیم ارتباط : تعییه2جذيل

 ‡P-value جمع روس بستزی غیز مقتضی* †روس بستزی غیزمقتصی وهگز متغیز

 جٌؼیت
 (7/48) 149 (2) 71/0 هشد

29/0 
 (3/51) 157 (8/1) 75/0 صى

 تیوِ
 (2/4) 12 (7/0) 26/0 ًذاسد

26/0 
 (8/95) 273 (1/2) 8/0 داسد

 ٍضعیت تاّل
 (1/75) 217 (7/1) 76/0 هتاّل

40/0 
 (9/24) 72 (3/2) 64/0 هجشد

 15/0 (5/63) 190 (8/1) 64/0 تْشاى هحل ػکًَت
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 ‡P-value جمع روس بستزی غیز مقتضی* †روس بستزی غیزمقتصی وهگز متغیز

 (5/35) 109 (3/2) 1 ؿْشػتاى

 هاّیت دسهاى
 (1/61) 179 (2/2) 86/0 جشاحی

32/0 
 (9/38) 114 (7/1) 62/0 عثی

 ؿٌاخت تیواسی
 (4/86) 203 (9/1) 68/0 جذیذ

61/0 
 (6/31) 94 (9/1) 86/0 لذیوی

 توام ٍلتی پضؿک
 (2/39) 91 (5/1) 45/0 ٍلت توام

001/0> 
 (8/60) 141 (6/2)  22/1 پاسُ ٍلت

 ٍضعیت پزیشؽ
 (7/83) 256 (9/1)  66/0 همتضی

001/0> 
 (3/16) 50 (7/1)  72/1 غیشهمتضی

 ًَع پزیشؽ
 (2/15) 45 (1)  29/0 اٍسطاًغ

001/0> 
 (8/84) 252 (2/2)  96/0 عادی

 خشٍجی آصهَى هي ٍیتٌی. ‡   *جوم )دسكذ(.   هیاًگیي )اًحشاف هعیاس(. †

 
آصهَى ضشیة ّوثؼتگی اػپیشهي ًـاى داد کِ ػي تیواساى 
-P)تااا سٍص تؼااتشی غیشهمتضاای استثاااط هعٌاااداسی ًااذاسد      

value=0.85)    اهااا عااَل الاهاات تیواااساى تااا عااَل تؼااتشی .
-P)غیشهمتضااای ّوثؼاااتگی ٍ استثااااط هعٌاااادسی داؿااات  

value<0.001)فضایؾ عَل الاهات تیوااساى هاَسد    . تغَسیکِ تا ا
هغالعِ دس تیواسػتاى، عَل الاهت غیش همتضی ّن تیـاتش های   

 ؿَد. 
تا تَجِ تِ اسصیاتی ّای كَست گشفتاِ تاش اػااع هؼاتٌذات     

سٍص الاهات غیاش همتضای دس     306هَجَد دس پشًٍذُ تیواساى، اص 

سٍص آى تاِ علات تااخیش دس اًجاام      96ایي هغالعاِ، دس حاذٍد   
 4/31پضؿکی اتفاق افتادُ اػت کِ ػْوی هعادل هـاٍسُ ّای 

دسكذ سا تِ خَد اختلاف دادُ اػت. پغ اص آى تعَیاك عوال   
 3/20جشاحی ٍ هحافاِ کاسی پضؿک هعالا تِ تشتیة تا هیضاى 

دسكذ دس جایگاُ تعذی لشاس هی گیشًذ. دس هَاسدی  36دسكذ ٍ 
ا کِ اسصیاب ًتَاًؼت علت اكلی غیشهمتضی تَدى الاهت تیواس س
تـخیق دّذ، ایي هَاسد دس گضیٌاِ ػاایش هاَاسد گاشٍُ تٌاذی      

لاتال تشسػای    4ؿذًذ. ػایش علل ٍ هیضاى ًمؾ آًْا دس جاذٍل  
 هی تاؿذ.

 
 مطالعه مًرد مارانیب دری رمقتضیغي بستر ريز عللی فراياو عیتًز-4جذيل

 دسكذ تعذاد سٍص علل غیش همتضی تَدى
 % فاكلِ اعویٌاى دسكذ95

 تالاحذ  حذ پاییي

 3/2 1/0 7/0 2 هـکلات تیوِ ٍ تؼَیِ حؼاب

 3/3 4/0 3/1 4 عذم حضَس پضؿک

 37 26 4/31 96 هـاٍسُ

 25 16 3/20 62 تعَیك عول جشاحی

 13 6 2/9 28 پیگیشی جَاب آصهایؾ تالیٌی

 16 8 8/11 36 هحافاِ کاسی پضؿک

 8/1 0 1 3 عذم سضایت تیواس تِ جشاحی

 30 20 5/24 75 ػایش هَاسد

 --- --- 100 306 کل
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 بحث و نتیجه گیری:
هغالعِ حاضش تا ّذف تشسػی هیضاى پزیشؽ ّا ٍ الاهت ّای 
غیش همتضی ٍ عَاهل هَثش تش ایي ًَع اص پزیشؽ ّا ٍ الاهت ّاا  
تا اػتفادُ اص پشٍتکل اسصیاتی هٌاػثت دس دٍ تیواسػاتاى ّفات   

اًجام ؿاذ.   تیش ٍ فیشٍصگش ٍاتؼتِ تِ داًـگاُ علَم پضؿکی ایشاى
هٌاًچِ اص تعشیف تْشُ هٌذی )پزیشؽ ٍ الاهت( غیش همتضی تش 
هی آیذ ایي هَضَع ًَعی اص خذهات غیش ضشٍسی اػت کِ تشای 
تیواس اسااِ هی ؿَد ٍلی تا تماضای المایی هتفاٍت اػت. تش ایاي  
اػاع اگش تیواسی اص یک خذهت تیواسػاتاًی تْاشُ هٌاذ ؿاَد     

م لاتل تَجْی ًذاؿتِ تاؿذ، یاا  ٍلی ایي خذهت تشای اٍ ّیچ ًف
ایي خذهت ػَدهٌذ تاؿذ ٍلی هی تَاًؼت دس ػغح پااییي تاش   
اسااِ خذهات تشای تیواس اسااِ ؿَد، اكغلاحا غیشهمتضی ًاهیذُ 

اها تماضای الماایی خاذهات غیاش ضاشٍسی      (17, 10)هی ؿَد. 
اسااِ ؿذُ تِ تیواس تِ علت عذم تماسى اعلاعات ٍ تِ تَكیِ اسااِ 

تاشآٍسد   هٌااَس  تِتعذادی اص اتضاسّا  (33)دٌّذُ خذهات اػت. 
ی عشاحی واسػتاًیتهیضاى پزیشؽ ّا ٍ الاهت ّای غیش همتضی 

ی اتیا اسص پشٍتکال اتضاسی تحت عٌَاى  1981دس ػال . ؿذُ اػت
ِ عشاحای ؿاذ    Gertman ٍ Restuccia تَػاظ هٌاػاثت    دس کا

 ٍ ـَدیه اػتفادُی تش گؼتشدُكَست  تِ اتضاسّا شیػا تا ؼِیهما
ثاتت ؿذُ اػت کِ ایاي اتاضاس تاشای تاشآٍسد      هغالعِ يیهٌذ دس

-34, 30)پزیشؽ ّا ٍ الاهت ّای غیش همتضی اتضاسی پایاػت. 
سٍص الاهت ٍ پازیشؽ ّاای   دس ایي هغالعِ ًیض تشای تشآٍسد  (38

غیش همتضی اص اتضاس هزکَس اػتفادُ ًوَدین. ًتایا حاكلِ ًـااى  
هی دّذ کِ هیضاى پزیشؽ ّای غیاش همتضای دس ایاي هغالعاِ     

دسكذ تِ اصای دٍ تیواسػتاى هاَسد هغالعاِ ٍ ًتیجاِ     7تشاتش تا 
 20تحلیل هیضاى الاهت ّای غیش همتضی هیضاًی تشاتش تا حذٍد 

دٍ تیواسػاتاى هازکَس ًـااى های دّاذ. ًتاایا       دسكذ سا تشای 
حاكل اص هغالعات صیش دس هَسد پزیشؽ ّا ٍ الاهات ّاای غیاش    

ِ همتضی تمشیثا تا هغالعِ ها هغاتمت داسد. دس ه  Gardiner غالعا
 14دسكااذ پاازیشؽ ّااا ٍ  24/7ٍ ّوکاااساى دس دٍ تیواسػااتاى 

ٍ ّوکاساى  Mannociهغالعِ دس  (39)ّا، دسكذ اص صهاى الاهت 
ٍ ّوکااساى دس   Vossiusهغالعِدس  (14)دسكذ اص الاهت ّا،  22
ٍ  Soria-Aledo هغالعااِدس  (8)پاازیشؽ ّااا،  دسكااذ  7 ًااشٍط

اص پزیشؽ ّاا ٍ   دسكذ 4/7اػپاًیا  دس 2012ّوکاساى دس ػال 
ِ دس  (3)اص الاهت ّا،  دسكذ 6/24   ٍ ّوکااساى  Menand هغالعا
  (27)پزیشؽ ّا،  دسكذ 7/7تیواسػتاى دس فشاًؼِ  8دس 
ى دس ایتالیاااا اػاااتفادُ اص ٍ ّوکااااسا Castaldi هغالعاااِدس 

ٍ ward دس هغالعِ (9)دسكذ الاهت ّا، 25تؼْیلات تَاًثخـی 
ٍ  (29)،دسكذ پزیشؽ ّا 7 دس دٍ تیواسػتاى اتگلیغّوکاساى 

 4/7دس دٍ تیواسػااتاى ػااوٌاى  دس هغالعااِ لااذع ٍ ّوکاااساى
غیشهمتضای تاَدُ    الاهات ّاا  دسكاذ   1/22دسكذ پزیشؽ ّا ٍ 

دس هجوَع ًتایا حاكلِ تا ًتایا تِ دػات آهاذُ دس    (40).اػت

هغالعِ حاضش تمشیثا هغاتمت داسد.تِ عَس کلی عَاهل هاَثش تاش   
پزیشؽ ّا ٍ الاهت ّای تیواسػاتاًی سا های تاَاى تاِ عَاهال      
تیواسػتاًی هاًٌذ تعذاد صیاد تخت ّای تیواسػتاًی، لَد کاسی، 

فاکتَسّاای   (14)پیچیذگی ػاصهاًی ٍ تضس  تَدى تیواسػتاى 
تشخیق ؿذُ اًذ هاًٌاذ هـااٍسُ ّاا،    عوذُ کِ تاعث تعَیك دس 

تعَیك دس تؼت ّای تـخیلای، هیاضاى الاهات دس تیواسػاتاى     
اًتااس تیواس تشای هذاخلِ جشاحی، اًتااس تیوااس تاشای دسیافات    

 (21, 20, 18)تؼت ّای تـخیلی اًتااس تیواس تشای ٍیضیات،  
ٌذ جٌغ، ػي، ٍضعیت تیوِ ػلاهت، عَاهل هشتَط تِ تیواس هاً

اػت عَاهال هحیغای هاًٌاذ هکااى      (21)عیت تهّل، ٍض (19)
الاهت تیواس ًؼثت تِ تیواسػتاًی کِ خذهات تشایؾ اسااِ ؿذُ 
اػت، فلل ٍ ػایش عَاهل سٍص پزیشؽ تیواس، ًَع پزیشؽ ػاعت 

تخلق)داخلی یا جشاحی تاَدى(، هٌااتم اسجااع     (18)پزیشؽ،
تیواس، ًحَُ اًتمال تِ تیواسػتاى تا تَجِ تِ ًَع تیواسی خاف ٍ 
, 8)دس تخؾ یا تخؾ ّای اص پیؾ تعییي ؿذُ دس تیواسػاتاى  

ی جاایگضیي اص هشالثات یاا    دػتشػی ضعیف تِ هکااى ّاا   (19
ؿکؼت فعالیت ّای پیـگیشاًِ تِ ٍػیلِ دیگش اسااِ دٌّاذگاى  

، عذم پازیشؽ تاِ هَلام اص    دسخَاػت خاًَادُ، هشالثت ػلاهت
عَاهل هختلفی اػت کِ دس هغالعات تِ عٌَاى عَاهل هاَثش تاش   
غیش همتضی تَدى پزیشؽ ّا تشسػی ؿذُ اًذ ٍ ّش کذام اص ایاي  

تِ هیضاى ّای هتفااٍتی دس غیاش همتضای     عَاهل ٍ دیگش عَاهل
 (22)تَدى پزیشؽ ّا ٍ الاهت ّای تیواسػتاًی هَثش تَدُ اًاذ  

اداهِ عَاهل هَثش دس پزیشؽ ٍ الاهت ّای غیش همتضی سا دس دس 
 هغالعِ حاضش ٍ هغالعات هـاتِ هَسد تحث لشاس هی دّین. 

دس هغالعِ حاضش پزیشؽ ّای اٍسطاًؼی، عَل هاذت الاهات   
تیـتش، تَهی تَدى ٍ جٌؼیت صى احتوال غیاش همتضای تاَدى    

اس آهااسی  پزیشؽ ّا سا تالاتش تشدُ اًذ. دس حالی کِ ساتغِ هعٌااد 
تیي ػي تیواساى ٍ ٍضاعیت تیواِ ای آى ّاا تاا پازیشؽ غیاش       
همتضی یافت ًـذ. دس تعذادی اص هغالعات جٌؼیت هاَثش تاَدُ   

دس حااالی کااِ دس تشخاای اص هغالعااات    (42, 41, 27)اػاات. 
, 7)جٌؼیت اثشی دس پزیشؽ ّای غیش همتضی ًذاؿاتِ اػات.   

ٍ دس هغالعااِ  (27)ٍ ّوکاااساى   Gamperدس هغالعااِ  (44, 43
Soria-Aledo  جٌغ صى دس غیش همتضای تاَدى    (7)ٍ ّوکاساى

ٍ ّوکااساى   Mannocciپزیشؽ ّا اثش داؿتِ اػات. دس هغالعاِ   
ّواًٌذ هغالعِ حاضش ًَع پزیشؽ، هحل ػکًَت ٍ عَل هاذت  

 (14)الاهت دس غیش همتضی تَدى پزیشؽ ّا هَثش تاَدُ اػات.   
دس تعذادی اص هغالعات ساتغِ تیي ػي ٍ پزیشؽ غیاش همتضای   

اهاا تاهثیش    (46, 45, 43, 42, 27, 7)یکی اص ًتایا تَدُ اػات.  
ٍ   Víctor Soria-Aledoآى هتفاٍت تَدُ اػت. هرلا دس هغالعاِ  

 Magdy H. Shafikٍلی دس هغالعاِ   (7)ّوکاساى ػٌیي جَاى تش
ٍ ّوکاساى ػٌیي تالاتش احتوال غیش همتضای تاَدى پازیشؽ سا    

ٍ ّوکااساى دس   Masoompourدس هغالعاِ   (4)افضایؾ دادُ اًذ. 
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دٍ تیواسػتاى ؿیشاص هاًٌذ هغالعِ حاضش، ػي ٍ ٍضعیت تیواِ  
ای استثاط هعٌاداسی تا همتضی یا غیش همتضی تَدى پزیشؽ ّاا  

. دس هغالعِ حاضاش پازیشؽ ّاای اٍسطاًؼای     (44)ًذاؿتِ اػت
تیـتش هؼتعذ پزیشؽ غیش همتضی تَدُ اًاذ، دس حاالی کاِ دس    

دس کشُ جٌَتی تشعکغ ایي هَضاَع   2011هغالعِ ای دس ػال 
 (45)اتفاق افتادُ اػت.

ٍضعیت پزیشؽ، توام ٍلتای پضؿاک ٍ ًاَع پازیشؽ دس سٍص     
تؼتشی غیشهمتضی تیواساى هاَثش تاَدُ اػات. تاش ایاي اػااع       
تیواساى پضؿکاى پاسُ ٍلت سٍص تؼاتشی غیاش همتضای تیـاتشی     
داؿتِ اًذ. تیواساى عادی ًؼاثت تاِ تیوااساى اٍسطاًؼای عاَل      
الاهت تؼتشی غیشهمتضی تیـتشی داؿتِ اًذ.اها دس هغالعاِ ای  

دس اػپاًیا هـخق ؿاذ کاِ دس پازیشؽ ّاای      2009دس ػال 
. دس یک (7)اٍسطاًؼی هذت الاهت غیش همتضی تیـتش تَدُ اػت

تیواسػتاى عوَهی دس هلش ًیض ًاَع پازیشؽ دس غیاش همتضای     
. هْان تاشیي علال تشسػای     (42)تَدى الاهت ّا هَثش تَدُ اػت

ؿذُ تشای پزیشؽ ٍ الاهت غیش همتضای دس هغالعاِ حاضاش تاِ     
تشتیة تااخیش دس اًجاام هـااٍسُ ّاای پضؿاکی، تعَیاك عوال        

ٍ  Meidaniجشاحی ٍ هحافاِ کاسی پضؿک هعالا تاَدُ اػات.   
تعَتااك دس اًجااام  ّوکاااساى دس ایااشاى عااذم حضااَس پضؿااک،  

آصهایـات، تاخیش دس اًجام هـاٍسُ ٍ عذم اػتغاعت هالی تیواس، 
ٍ ّوکاساى دس اػپاًیا دس ػاال    San Románٍ دس هغالعِ  (43)

تعَیك دس اًجام دػت ّای تـخیلی، تعَیك دس سػیذى  2008
آصهایـات تِ پضؿک هتخلق، تَاى اًجام خاذهات تاِ كاَست    
هشالثت دس هٌاضل، تعَیاك دس اًجاام عوال جشاحای، هـاکلات       
تشًاهِ صهاًثٌذی تشای اًجام آصهایـات تـخیلای، هاذت صهااى    

تِ تشتیة هْن تشیي عَاهال هاَثش تاش     (46)اهت دس تیواسػتاىال
 پزیشؽ ٍ یا الاهت غیش همتضی ؿٌاختِ ؿذُ اًذ. 

عَاهل پزیشؽ ٍ الاهت غیش همتضی دس ایاي هغالعاِ عَاهال    
هشتثظ تا ؿخق، ًاام ػلاهت ٍ تیواسػتاى هی تاؿٌذ. عَاهال  
هشتثظ تا فشد دس ایي هغالعِ عَاهلی ّؼتٌذ کِ تا تْشُ هٌذی اص 

اهااا عَاهاال هااشتثظ تااا  (47) ط داسًااذ.خااذهات ػاالاهت استثااا
خیش دس اًجاام  تیواسػتاى ٍ ًااام ػالاهت تیـاتش تاِ علات تاه      

عولیات اسااِ خذهات ٍ عَاهل هذیشیتی تَدُ اػت کِ هی تَاًذ 
دس اثش ػاصهاى ٍ پیچیذگی تیواسػتاى ّاا تاؿاذ. تاا تَجاِ تاِ      
تعشیف پازیشؽ ٍ الاهات غیاش همتضای، ػااصهاى ٍ پیچیاذگی       
هتفاٍت، تفاٍت دس صهیٌِ ٍ تفاٍت دس تیواساى پازیشؽ ؿاذُ اص   

سا هی تَاى تَجیاِ ًواَد.    ػَی تیواسػتاى ّا تفاٍت ّای فَق
آًچِ اّویت صیادی پیذا هی کٌذ ایي اػت کاِ   (17, 14, 10)

ّضیٌِ ّای ًاام ػلاهت ٍ تِ خلَف ّضیٌِ ّای دسهااًی ّاش   
ػالِ دس حال افضایؾ اػت ٍ تخـی اص ایي ّضیٌِ ّا تِ ًاکاسایی 

خذهات ػلاهت تِ كاَست غیاش    تیواسػتاى ّا دس اسااِ تشخی اص
ضشٍسی تشهی گاشدد. تاِ اصای پازیشؽ ٍ الاهات غیاش همتضای       
ػالیاًِ هیضاى لاتل تَجْی ّضیٌِ هی ؿَد کِ تشای خذهاتی کِ 
تشای تیواس فایذُ ای ًذاؿتِ اػت ّذس هی سٍد. هْن تاش ایٌکاِ   
ایي ّضیٌِ ّا تا حذ صیادی تا سفم تشخی اص ًاکاسآهذی ّا لاتلیت 

 (13-6, 3, 2)داسد.  پیـگیشی سا
 

 محدودیت های پژوهص:
ًالق ٍ ًاخَاًا تَدى تشخی اص اعلاعات پشًٍذُ ّا اص هحذٍدیت 
ّای اػاػی پظٍّؾ تَد. علاٍُ تش ایي، هغالعِ دس دٍ تیواسػاتاى  
جٌشال آهَصؿی دسهاًی اًجام گشفت اهکااى داسد ًتاایا آى تاشای    

 سػتاًْای تخللی ٍ خلَكی لاتل تعوین ًثاؿذتیوا
 

 تشکر و قدردانی:
تاشآٍسد   تاا  )تخـای اص ( عاشم تحمیمااتی   ایي همالِ حاكال  

ّاای   واسػاتاى یپازیشؽ ٍ الاهات غیاش ضاشٍسی تیوااساى دس ت     
هٌتخة داًـگاُ علَم پضؿکی ایشاى تِ هراتِ گاهی تشای اكالام  

ذ اخالاق  تا کا  1395ل دس ػا، الگَی هلشف هٌاتم تیواسػتاًی
IR.IUMS.REC 1394.26977   داًـاگاُ  هی تاؿذ کِ تا حوایات

 .اجشا ؿذُ اػت علَم پضؿکی ایشاى
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Abstract: 

Background: Assessment of appropriate and inappropriate services offered at the hospital is a very 

important topic to improve resource allocation. Thus, this study performed to assess inappropriate 

admission and length of stay to modify extra costs and effective resource management.    

 

Materials and Methods: This study was a descriptive-analytic one which conducted as a cross 

sectional study in the first half of 2017. The Appropriateness Evaluation Protocol(AEP) was used to 

collect data. A total of 420 patients hospitalized in Haft Tir and Firoozgar Hospitals were selected 

using stratified sampling method. collecting data was analyzed using descriptive and analytical 

statistics by SPSS18. 

 

Result:  391 individuals were admitted appropriately and 29 were classified as inappropriate 

admission. The rate of inappropriate admission estimated about 7% in the hospitals. female Sex, type 

of admission, the length of admission and place of patient residence had effect on prediction of 

inappropriate admission rate (p ≤ 0.05). 

 

Conclusion: Considering the high percentage of inappropriate admission and stay length of patients 

as well as high costs of health services in these hospitals, the problems can be greatly reduced using 

proper planning, admissions management between the hospital units. 

 
Keywords: Admission, Length of Stay, Appropriateness, Inappropriateness, Appropriateness 

Evaluation Protocol 
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