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آوسی اػبت. تببة   ذهیب چینبمغمئن و پ ظيؿشا ي دسپظوه نذهيآی هب سوؽ نيتش مه يكي اص  یونگبسيػنبس :سهیٌِ ٍ ّذف
پیچیذگي دس سواثظ و مواجهه ثب ؿشايظ غیشمنتظشه نیبصمنذ دسک وقببيغ دس آينبذه    لیثه دلصنجیشه تبمین ثیمبسػتب  نیض 

 .تأمین ثیمبسػتب  اػت ی صنجیشهآوستبةی آينذه سوؾیپاػت. هذف اص مقبله حبضش، تذوين ػنبسيوهبی 

 یوهبيػبنبس  یاػبت و دس صمبشه   ختبه یآم كشديثب سو يمشحيه اص پظوهـ نیپظوهؾ دوم نيا: ّا رٍػهَاد ٍ 
خجشگب   ب یپظوهؾ ثه سوؽ هذعمنذ و اص م نيكننذگب  دس ااػت. مـبسكت یو مكتت منغق ؿهود یهنجبس
و ػبذم   شیتبأ  اص پشػـبنبمه   يثحشانب  یهبب تیػذم قغؼ نییتؼ یانتخبة ؿذنذ. دس عبص اول ثشا مبسػتب یدو ث
ثبب اػبتابده اص    ،ويػبنبس   یت لیتـك پغ اص ضین بده ؿذ. دس عبص دوماػتا تیػذم قغؼ -شیو نموداس تأ  تیقغؼ
 گشديذ. نییتؼ ويػنبس غيثش اػبع مبتش شهبیمتغ يسواثظ ػيت و مؼيول ش،یتأ  بگشاميد

حبكبل   و نتبيجؿذنذ  یثنذ خوؿه يمقوله اكي 14دس  مبسػتب یث نیتأم شهیصنج یآوس تبة یهب محشک ًتایج:
ی هبب تیب قغؼثبه ػنبوا  ػبذم    «حبد ه تیمبه»و « عشهنگ مشدم»قغؼیت نـب  داد كه  ػذم-شیتأ اص نموداس 
و  جبديثش اػبع نظش خجشگب  ا ويدو ػبمل چهبس ػنبس نيا یثشا دس تذوين ػنبسيو نقؾ ثیـتشی داسنذ ثحشاني
 نوؿته ؿذ. هبآ داػتب  

 نيتبش يثحشانب  ی، ثبش مجنبب  «مجببسص »و  «ختهیگؼب  اصهب  »، «آؿباته »، «ػببصگبس » یويچهبس ػبنبس  ی:زیگ جِیًت
 نيب ا ثخبؾ الهببم  يظگب ياص و یشیگثهشهؿذ.  نيتذو مبسػتب یث نیتأم هشیصنج یآوس تبة ۀنیدس صم یهب محشک
مواجهبه ثبب    یلاصم ثبشا  يكنذ تب آمببدگ  كمک  ا ثحش تيشيحوصه ػلامت و مذ شا يثه مذ توانذيم وهب،يػنبس

نظبم  یهبحوصه شيدس ػب يپظوهنذهيآ یثشا توانذيم ،یمنغق ؿهود یونگبسي. سوؽ ػنبسنذيثحشا  سا كؼت نمب
 .شدیػلامت موسد اػتابده قشاس گ

 ي، ػنبسيونگبسی منغق ؿهودیپظوهنذهيآثیمبسػتب ،  نیتأمآوسی ثیمبسػتب ، صنجیشه تبةکلوات کلیذی: 

 ده:یچك
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 مقدمه
ټب،  ثٹزٴ آٴ یٷیث فید ط٢بث٭یٸ ٚ یُیٲح سیقس طارییسٛ

 یټرب  حٹظٺ عاٴیٸ ثطٶبٲٻ ض طاٴیسٹػٻ ٲس یا ٷسٺیثٻ َٹض ٞعا
 .(1)ضا ثٻ ذٹز ػٯت ٦طزٺ اؾز ٳبضؾشبٴیٲرشٯٝ ذهٹنبً ث

آؾب، ٶٻ سٷٽب  ٸ ثط٠ ط٦ٷٷسٺیسٛییطار ٚبٞٯ٫ ٵیثٻ ا یسٹػٽ ٦ٱ
ٲٗطو سٽسیس ٸ ٶربثٹزی ٢رطاض    ضټب ٸ ٲؤؾؿبر ضا ز ؾبظٲبٴ

 سٹاٶرس  یٲ ٳبضؾشبٴیٲبٶٷس ث ییټب ثٯ٧ٻ زض ؾبظٲبٴ زټس، یٲ
ٲ٣بثٯٻ ثب ٖسٰ  ٵیثٻ زٶجب٬ زاقشٻ ثبقس. ثٷبثطا یثحطاٴ اٶؿبٶ

 ٵیسرط  اظ ٲٽٱ یُیٲح طارییثب سٛ ٕیؾط ١یٸ سُج ٷبٴیاَٳ
. زض (2) ضٸز یثرٻ قرٳبض ٲر   زض ټط ؾبظٲبٴ  زیٖٹاٲ٭ ٲٹ٣ٞ

زض  ٷرسٺ یثرٻ نرٹضر ٞطا   زی٦ٻ ثحطاٴ ٸ ٖسٰ ٢ُٗ یُیقطا
  یثررطا یثرٻ ٖٷررٹاٴ ٲٟٽرٹٲ   یآٸض حرب٬ ضقررس اؾرز،  سرربة  

 یآٸض . سبةقٹز یٲ یٲٗطٞ طارییر ٸ سٛلاٲٹاػٽٻ ثب  اذشلا
 ،یٷرریث فیزض درر ٳبضؾرشبٴ، یث ییقرربٲ٭ سٹاٶررب ٳبضؾرشبٴ، یث

ٸ  ییٶٽررب طارییررٸ اٶُجررب٠ ثررب سٛ ییٸ دبؾررر٫ٹ یآٲرربز٪
 یازاٲٻ اضائٻ ذسٲبر ثٽساقرش  ضثٻ ٲٷٓٹ یاذشلالار ٶب٪ٽبٶ

 .(3) ثبقس یثٻ ػبٲٗٻ ٲ
ثررٻ نررٹضر ٲؿررش٣٭ اٶؼرربٰ   ٳبضؾررشبٴیث یټررب زیررٞٗبٮ
اٶؼربٰ   ټرب  زیر اظ ٞٗبٮ یا طٺیر ٢بٮرت ظٶؼ  ، ثٯ٧رٻ زض قٹز یٶٳ
 ،یا ثٻ نٹضر ٲؼٳٹٖٻ ٳبضؾشبٴیث ٵیسأٲ طٺی. ظٶؼ٪طزز یٲ

 یدعق٧ یسساض٦بر، ٸاحسټب ،ی)ٸاحس ازاض ٳبضؾشبٴیزضٸٴ ث
 ٳبضؾرررشبٴیث ٵی( ٸ ثررریٸ ٞٷررر یطدعقررر٧یٚ یٸ ٸاحررسټب 

زاضٸ،  س٦ٷٷررس٪بٴیسٹٮ ټررب، كرر٫بٺیبآظٲ ٦ٷٷررس٪بٴ، ٵی)سررأٲ
 ،ی٧ر یعیٞ یټرب  بٴیر ٦ٻ زض آٴ ػط قٹز یٲ ٝی( سٗطٳبضاٴیث

 ٵیسبٲ طٺیظٶؼ یآٸض سبة. (4) ثط٢طاض اؾز یٸ ٲبٮ یاَلاٖبس
٦بټف احشٳبلار،  یثطا طٺیاٶُجب٠ ظٶؼ ییسٹاٶب یثٻ ٲٗٷ عیٶ

 ٕیٲ٣بٸٲز زض ثطاثط ٪ؿشطـ اذشلالار ٸ ثٽجٹز ٸا٦ٷف ؾط
ثرط   یٸ ذربضػ  یزاذٯر  یٖٹاٲر٭ ٲشٗرسز  . (5) ٸ ٲؤطط اؾز

. ٖٹاٲ٭ ٪صاضٶس یٲ طیسأط ٳبضؾشبٴیث ٵیسبٲ طٺیظٶؼ یآٸض سبة
٦بض٦ٷربٴ،   یؿرش٫ یحًرٹض ٸ قب  ٭یر اظ ٢ج ط٪صاضیسأط یزاذٯ
 یجبٶیدكش یټب ؿشٱیٞبػٗٻ، ؾ زیطیٲس ټب، طؾبذزیظ یٳٷیا

 ی٦ٻ ثركر  ط٪صاضیسأط یٸ ٖٹاٲ٭ ذبضػ ثبقٷس یٲ زیٸ ْطٞ
 بظیر ٦بلا ٸ ذسٲبر ٲرٹضز ٶ  ٦ٷٷس٪بٴ ٵیٲاظ آٴ ٲطثٹٌ ثٻ سأ

 ،یآٴ قربٲ٭ ٖٹاٲر٭ ا٢شهربز    ٫رط یز یٸ ثركر  ٳبضؾشبٴیث
. ټٳچٷیٵ (6) قٹز یحبزطٻ ٲ زیٸ ٲبټ یاػشٳبٖ ،یبؾیؾ
ی ثیٳبضؾرشبٴ،  آٸض سبةثط  ٲؤططی ٲطٸضی، ٖٹاٲ٭ ا ٲ٣بٮٻزض 

ی آٲربز٪ی،  ا ٲطحٯرٻ ٞطایٷس ؾرٻ   ثط اؾبؼزض ی٥ ٲبسطیؽ 
ػع ٦ٯیسی ثیٳبضؾشبٴ ثٻ ٦بض٦ٷبٴ،  4دبؾر٫ٹیی، ثبظیبثی ٸ 

 .(7) سٶقسٸ سساض٦بر َج٣ٻ ثٷسی  ، ٲسیطیزټب طؾبذزیظ
ٸ ٲرؤطط ثرٻ    ٕیدبؾرد ؾرط   یثطا ییثٻ ٲٷٓٹض ثٽجٹز سٹاٶب

 ټررب، طٺیررزض ظٶؼ یٷرریث فی٢بثرر٭ درر طیررٚ طارییررسٛ ٵیچٷرر
 ٹیٸ ؾرٷبض  طزیر ٪ یٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٲ یٲرشٯٟ یټب ضٸـ

 ،یٹٶ٫بضیؾٷبض. (8) ثبقس یټب ٲ آٴ ٵیسط ٲٽٱ اظ ی٧ی یٶ٫بض
 یټب زیضٸٶسټب ٸ ٸيٗ ٵیٸ سٳط٦ع ثط سٗبٲلار ث ییثب قٷبؾب
 ٥یر  ۀضخ زټس، ثٻ اضائ ٷسٺی٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زض آ ی٪ٹٶب٪ٹٶ
 ت،یر سطس ٵی؛ ٸ ثرس (9) درطزاظز  یٲر  ٍیاظ ٲحر  ی٦ٯر  طیسهٹ
ٰ  ییسٹاٶب زض  ٷرسٺ یآ یعیر ض طٶبٲرٻ ٸ ث زیر ٢ُٗ ٲٹاػٽٻ ثب ٖرس
. ثرٻ  (2) ثركرس  یٸ ٶربٲُٳئٵ ضا ثٽجرٹز ٲر    سٺیچید ٍیقطا

ضا زض ٢بٮت ٖٷبنرط ٢بثر٭    ٷسٺیآ ٱیا٪ط ثرٹاټ ٫ط،یٖجبضر ز
 یاثرعاض  بظٲٷرس یٶ ٱ،ی٦ٷر  بٴیر ث ټب زی٢ُٗ ٸ ٖسٰ یٷیث فید

 بضیاثرعاض ثؿر   یٹٶ٫بضیبضؾرٷ  .(10)ٱیټؿرش  ٹیټٳچٹٴ ؾٷبض
 ؿشٱیزض ؾ طٶس٪بٴی٪ ٱیٸ سهٳ ٪صاضاٴ بؾزیؾ یثطا یٲٽٳ

٪صقرشٻ زض   یټرب  زټرٻ  یَر . (11) اؾز یٲطا٢جز ثٽساقش
زض  یٞربظ  یزٮٟ یټب ٥یاظ س٧ٷ یٲطا٢جز ثٽساقش یټب حٹظٺ
 یثطا یٹسطی٦بٲذ یؾبظ ٻیقج یټب ٸ اظ ٲس٬ ټب یطی٪ ٱیسهٳ
اٲب ثٻ ٲرطٸض ظٲربٴ اظ    ٦طزٶس، یاؾشٟبزٺ ٲ ټب ی٪صاض بؾزیؾ

ذٹز ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض  ٣بریزض سح٣ «یٶ٫بض ٹیؾٷبض»اثعاض 
ٲح٣٣بٴ اَلاٖبر ٲطثٹٌ ثٻ  یاٸػٹز ټٷٹظ ثط ٵیزازٶس؛ ثب ا

 یثٽساقرز ٖٳرٹٲ   یټرب  ی٪رصاض  بؾرز یزض ؾ یٹٶ٫بضیؾٷبض
 ١یسح٣ ٷٻیكید یثطضؾ .(12) ؿزیچٷساٴ قٷبذشٻ قسٺ ٶ

زض  یٸ زضٲبٶ یزض ذسٲبر ثٽساقش ٹی٦ٻ ؾٷبض زټس یٶكبٴ ٲ
ی ثٽساقرز ٖٳرٹٲ  ، (14, 13) ټب یٳبضیٲبٶٷس ث ییټب ٷٻیظٲ
, 17)ی ا حطٞرٻ  ی، ثبظاض ٦بض زض ذسٲبر ثٽساقرش (16, 15)

ٸ نٷٗز  (20, 19)ی ٹس٧ٷٹٮٹغیث ٸ ی، سٹؾٗٻ س٧ٷٹٮٹغ(18
 ټرب  یثطضؾر  ٵیر ث٧بض٪طٞشٻ قسٺ اؾرز. ا  (22, 21)یی زاضٸ

 زض قرسٺ  اٶؼبٰ ٣بریاظ سح٣ ی٦ٻ سٗساز اٶس٦ زټس یٶكبٴ ٲ
ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪طٞشٻ  یٳبضؾشبٶیث ی سٺیچید یټبٍ ٲحی
 یټرب  اظ ضٸـ یطی٪ ثٽطٺ طٚٱیٖٯ ٫طیاظ َطٜ ز. (23) اؾز

 (26)، ٸ ٲطٸضی (4, 3)، ٲٹضزی (25, 24)یكیٳبیٲرشٯٝ د
 ٵیسررأٲ طٺیررظٶؼ»ٸ  «یآٸض سرربة»زض ٲُبٮٗرربر ٲررطسجٍ ثررب 

 یٹٶ٫بضیسٹػٻ ؾٷبض ٢بث٭ یټب زیٸ ٸػٹز  ْطٞ ،«ٳبضؾشبٴیث
، َجر١  (23)ی زضٲربٶ  یدػٸټف زض ٲؤؾؿبر ثٽساقش یثطا

 ٷررٻیزض ظٲ یاٶؼرربٰ قررسٺ سررب٦ٷٹٴ دػٸټكرر  یټررب یثطضؾرر
 ٵیسأٲ طٺیزض ظٶؼ یٶ٫بض ٹیٸ ؾٷبض یدػٸټ ٷسٺیآ یطی٦بض٪ ثٻ

 ۀاٶؼبٰ ٶكسٺ اؾز. ٮصا، ټسٜ اظ ٲُبٮٗ ٳبضؾشبٴیسبة آٸض ث
 یٹټبیؾٷبض ٹ،یثب اؾشٟبزٺ اظ ضٸـ ؾٷبضحبيط آٴ اؾز ٦ٻ 

 ٪طزز. ٵیسسٸ ٳبضؾشبٴیث ٵیسأٲ طٺیظٶؼ یآٸض ٲٳ٧ٵ سبة
 

  ها روشمواد و 

ایٵ دػٸټف زٸٲیٵ ٲطحٯٻ اظ دػٸټكی ثب ضٸی٧طز آٲیرشٻ 
 6)اٶؼبٰ ٲُبٮٗٻ ٦یٟی  ثب اؾز ٦ٻ زض ٶرؿشیٵ ٲطحٯٻ آٴ،

ٲس٬ ٲٷبؾت ػٽز ثطضؾی ٦ٳّی زض ٲطحٯٻ ثٗس ٞطاټٱ  ،(7، 
ی ؾٷبضیٹٶ٫بضی زض زٸ زؾشٻ ټٷؼبضی ټب دػٸټفقسٺ اؾز. 

ٸ ا٦شكرربٞی ٢ررطاض زاضٶررس. اظ آٴ ػرربیی ٦ررٻ ایررٵ دررػٸټف  
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 ٹټبیؾرٷبض ٸ  ٦ٷرس  یٲی ذبنی اظ آیٷسٺ ضا ثیبٴ ټب زیٲٹ٢ٗ
ی  ظٲرطٺ ټٷؼبضټبی ٶ٫بضٶسٺ اؾز زض  ٸ ټب اضظـ طیسأطسحز 

ؾٷبضیٹټبی ټٷؼبضی اؾز. ٖلاٸٺ ثط ایٵ، ثط اؾبؼ ٲ٧شت یب 
ٲٷُر١  ضٸی٧طز ؾرٷبضیٹ ٶ٫ربضی، ایرٵ درػٸټف ثرط اؾربؼ       

ثرٹزٴ   طیثرط اٲ٧ربٴ درص    یٲجشٷ ٧طزیضٸ ایٵ ی اؾز.قٽٹز
٦بض٪ربٺ   ٥ی٦ٷٷس٪بٴ زض آٴ ٢بزضٶس زضٸٴ  اؾز ٦ٻ قط٦ز

 ٝیضا سٹن یٖٯ یټب طٺیثذطزاظٶس ٦ٻ ظٶؼ یزاؾشبٶ زیثٻ ضٸا
ثرٻ   عیٲشٳرب  یټرب  ٷرسٺ یاظ آ یا ٲؼٳٹٖرٻ  زی؛ زض ٶٽب٦ٷس یٲ

ثرط   یٲجشٷ ٧طز،یٸض ٵی٦ٻ ا ییاظ آٴ ػب .(27)سیآ یٸػٹز ٲ
 ؛یٷر یث فیدر  بیثٹزٴ اؾز ٶٻ ثطاؾبؼ احشٳب٬  طیاٲ٧بٴ دص
 ،یٷر یث فیدر  یټب آٴ ٶؿجز ثٻ ضٸـ یانٯ زیٲع ٵیثٷبثطا
ثب زض ٶٓط ٪رطٞشٵ   ٷسٺیآ یټب چبٮف ٭یآٴ زض سؿٽ ییسٹاٶب
 .(28) اؾز یشیطیٲس یټب ٱیس

 زض دػٸټف اظ ٦بضقٷبؾبٴ، ٲرسیطاٴ ٸ  ٪بٴ٦ٷٷس ٲكبض٦ز
اٞطازی ثٹزٶس ٦ٻ زاٶف ٦بٞی زض ظٲیٷرٻ درػٸټف ٸ زاضای   
آ٪بټی ٦بٲ٭ اظ ٲحیٍ ٲٹضز ثطضؾی ثبقٷس. ثٷربثطایٵ ایرٵ   

سحهیلار، ؾٹاث١ ذسٲشی ٸ ؾٳز ؾبظٲبٶی  ثط اؾبؼاٞطاز 
ثٻ نٹضر ټسٞٳٷس اظ زٸ ثیٳبضؾشبٴ زاٶك٫بټی ثٷسضٖجبؼ 

ٶٟط اظ ٲسیطاٴ ٸ ٦بضقٷبؾبٴ  14 اٶشربة قسٶس. زض ٞبظ اٸ٬
ٶٟرط   4ثطای س٧ٳی٭ دطؾكٷبٲٻ اٶشربة قسٶس ٸ زض ٞبظ زٸٰ 

ثطای سكر٧ی٭ سریٱ ؾرٷبضیٹ اٶشرربة      ٦ٷٷس٪بٴ ٲكبض٦زاظ 
قسٶس. اٞطاز سیٱ ؾٷبضیٹ زاضای ذلا٢یز، ٲكبض٦ز، زاٶف ٸ 
سٗٽس ثبلا ټؿشٷس ٦رٻ ټٳچٷریٵ ثیكرشطیٵ زض٪یرطی ضا زض     

ی زض زٸضاٴ ذسٲز ٸ ٲؤططٞطایٷس ؾٷبضیٹٶ٫بضی ٸ سؼطثیبر 
ی سربٲیٵ زاضٸ ٸ سؼٽیرعار   ټرب  چربٮف ٸ  ٷرسټب یٞطاآقٷب ثب 

 دعق٧ی ټؿشٷس.
ی ٦ٻ زض ٲطحٯٻ ٦یٟی آٸض سبةثط  ٲؤططزض ٞبظ اٸ٬ ٖٹاٲ٭ 

اٶؼبٰ قسٺ ثٹز،  (6)ایٵ دػٸټف سٹؾٍ ذبزٲی ٸ ټٳ٧بضاٴ 
ی ظٶؼیرطٺ  آٸض سربة ثٻ ٖٷٹاٴ دیكطاٴ ٸ ٶیطٸټربی ٲحرط٤   

 ټرب  كرطاٴ یدسبٲیٵ ثیٳبضؾشبٴ زض ٶٓط ٪طٞشرٻ قرسٶس. ایرٵ    
ی قرسٶس ٸ  ثٷرس  ذٹقرٻ سح٣یر١   ٦ٷٷرس٪بٴ  ٲكبض٦زسٹؾٍ 

ی ٲرشٯٝ ٸ ٲطثٹٌ ثٻ ذٹز ٢طاض ٪طٞشٷس ټب زؾشٻٖٹاٲ٭ زض 
یٻ دطؾكٷبٲٻ ی ثطای سٽثٷس ذٹقٻسب زض ٲطحٯٻ ثٗس، اظ ایٵ 

 ٢ُٗیز اؾشٟبزٺ ٪طزز. ٸ ٖسٰ طیسأط
« طیسرأط »ٲیرعاٴ  ٢ًبٸر زض ذهٹل  یثطازض دطؾكٷبٲٻ 

ثیٳبضؾرشبٴ ٸ   ٵیسأٲظٶؼیطٺ  یآٸض سبةټط ی٥ اظ ٖٹاٲ٭ ثط 
 طیسرأط ; 1) 10سرب   1 بؼیر ٲ٣، ټب آٴ« ٖسٰ ٢ُٗیز»ٲیعاٴ 
; ٖرسٰ  10; ٖسٰ ٢ُٗیز دربییٵ،  1ثبلا(، ) طیسأط; ٦10ٱ، 

ایٵ دطؾكٷبٲٻ  اؾشٟبزٺ ٢طاض ٪طٞشٻ اؾز. ٲٹضز٢ُٗیز ثبلا( 
ثطای ټرط   ٦ٷٷس٪بٴ ٲكبض٦زاؾز ٦ٻ  ؾؤا٬ 14ٲشك٧٭ اظ 

ی ٸ ٲیعاٴ ٖرسٰ ٢ُٗیرز ٖبٲر٭ ضا    ط٪صاضیسأطٲیعاٴ  ؾؤا٬
سٵ  4ٶٓط سٹؾٍ  دطؾكٷبٲٻ ٲٹضز . ضٸایی٦ٷٷس یٲٲكرم 

٢طاض ٪طٞرز.   سییسأثطضؾی ٸ ٲٹضز  یاظ ٲشرههبٴ زاٶك٫بټ
 ٸ طیسررأطٲیررعاٴ  ٵیبٶ٫یرردطؾكررٷبٲٻ، ٲ ٭یررثٗررس اظ س٧ٳ

ٰ اظ َطیر١   ټط یر٥ اظ ٖٹاٲر٭   زی٢ُٗ ٖسٰ  Excel اٞرعاض  ٶرط
 ٢ُٗیرز  ٸ ٖسٰ طیسأط ٸ ٲ٣بزیط ثط ضٸی ٶٳٹزاض ٲحبؾجٻ قس

ثررررف:  ٶكررربٴ زازٺ قرررس ایرررٵ ٶٳرررٹزاض قررربٲ٭ ؾرررٻ 
اؾز  زیاټٳ ٦ٱی ثحطاٶی، ضٸٶسټب ٸ ٖٷبنط ټب زی٢ُٗ ٖسٰ
 ی ثحطاٶری ټب زی٢ُٗ (. ٖٹاٲٯی ٦ٻ زض ثرف ٖس1ٰٶٳٹزاض )

 ٸ قرٹٶس  یٲقٷبذشٻ  ثٻ ٖٷٹاٴ ٖٹاٲ٭ ٦ٯیسی اٶس ٢طاض٪طٞشٻ
. قرٹز  یٲر  ٭یسك٧ ٹټبیؾٷبض 2×2 ؽیٲبسط، ټب آٴثط اؾبؼ 
حبٮرز ٖٹاٲر٭ ٦ٯیرسی     ٵیسرط  یٲٷٟر ٸ  ٵیسط ٲظجززض ٸا٢ٕ 

 .زټس یٲٲبسطیؽ چٽبض٪بٶٻ ضا سك٧ی٭ 
 اثشرسا ثرب اؾرشٟبزٺ اظ    زض ٞبظ زٸٰ ثرطای سرسٸیٵ ؾرٷبضیٹ   

ثرب ٶٓرط سریٱ     ٸ ٲٗٯٹٮی ٲشٛیطټب، ضٸاثٍ ٖٯز طیسأطزیب٪طاٰ 
سٗییٵ ٪طزیس. زض ٲطحٯٻ ػٯؿٻ زٸ ؾبٖشٻ  ٥یزض  ٸؾٷبضیٹ 
 یضٸاثرٍ ٖٯرز ٸ ٲٗٯرٹٮ    ،طیسرأط  ب٪طاٰیر ثب اؾشٷبز ثرٻ ز ثٗس 
 ،قررسٺ ٱیسطؾررٲرربسطیؽ ؾررٷبضیٹ   ثررط اؾرربؼ  ٸ طټرربیٲشٛ

 ٥یزض ی ؾٷبضیٹ ثطای چٽبض ؾٷبضیٹی دیف ضٸ، ټب زاؾشبٴ
سرسٸیٵ   ذجط٪بٴ() ٹیؾٷبض ٱیس یػٯؿٻ ؾٻ ؾبٖشٻ ثب اًٖب

ثرطای ؾرٷبضیٹټب    قسٺ ٶٹقشٻ٪طزیس ٸ زض دبیبٴ ػٯؿٻ ٲشٵ 
زض َرٹ٬ درػٸټف، ثرب     قسٺ اؾشرطاعی ټب بٞشٻٶٽبیی قس. ی
ثٻ اقشطا٤ ٪صاقشٻ قرس سرب زض نرٹضر     ٦ٷٷس٪بٴ ٲكبض٦ز

 ٢طاض ٪یطز. ټب آٴ سییسأ شبًیٶٽبٮعٸٰ، ٲٹضز سٗسی٭ ٸ 
 

 ها افتهی
ټؿرشٷس ٦رٻ    ییټرب  زاؾرشبٴ  ٹټب،یؾرٷبض  ١یر سح٣ ٵیا زض
ٲٳ٧ررٵ ضا ثررط اؾرربؼ ازضا٤ اظ ضٸٶررسټب ٸ     یټررب ٷررسٺیآ

، ټرب  زی٢ُٗ . ضٸٶسټب ٸ ٖس٦ٰٷٷس یٲ ٝیسٹن ټب زی٢ُٗ ٖسٰ
. ٲطاحر٭  ټؿرشٷس  ٹیؾرٷبض  ٵیٸ ٲٽرٱ زض سرسٸ   یٖٷبنط انٯ

 :ثبقس یٲسسٸیٵ ؾٷبضیٹ ثٻ نٹضر ظیط 
ی ظٶؼیرطٺ  آٸض سربة ی ټرب  ٲحط٤ ییقٷبؾباٍل:  هطحلِ

 ټب آٴی ثٷس ذٹقٻثیٳبضؾشبٴ ٸ  ٵیسأٲ
ی ٲكررم  ا ٦شبثربٶٻٲطحٯٻ ثب ثطضؾی ٲیساٶی ٸ  ٵیزض ا
زض  ٳبضؾشبٴیث ٵیسأٲ طٺیظٶؼ یآٸض سبة یټب ٦ٻ ٲحط٤قس 

ی آٴ ثرٻ َرٹض   ټرب  بٞشرٻ اؾز ٦ٻ یٖبٲ٭  30ٲؼٳٹٔ قبٲ٭ 
 اظ دؽ آٸضزٺ قسٺ اؾز. (6)سٟهیٯی زض ٲ٣بٮٻ ٶٹیؿٷس٪بٴ 

ثٽجرٹز ٸ سٹؾرٗٻ ٸ    ،یثٷرس  ټرب ثرٻ ذٹقرٻ    ٲحط٤ ییقٷبؾب
 ٧رطز یضٸ یټرب  ٪بٰ سٳبٲی. قس دطزاذشٻټب  ذٹقٻ ی٪صاض ٶبٰ

 یٚٷرب  عاٴیر ٲ ذلا٢یز اؾز ٸٸ  یقٽٹزٲجشٷی ثط  ،قٽٹز
. ٶشربیغ  زاضز ثؿش٫ی٦ٷٷس٪بٴ  ٲكبض٦ز زیثٻ ذلا٢ ٹیؾٷبض

آٸضزٺ قرسٺ   1زض ػرسٸ٬   ټب ٲحط٤ی ثٷس ذٹقٻحبن٭ اظ 
 اؾز.



 فصلٌاهِ   
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 ّا هحزکی تٌذ خَؽِ: 1جذٍل 

 ټب ٞطٖی ٲ٣ٹٮٻ ټبی انٯی ٲ٣ٹٮٻ

 آٲبز٪ی ٸ دبؾر٫ٹیی ٦بض٦ٷبٴ زض ظٲبٴ ٞبػٗٻ

 ټب ټب ٸ ٲؿئٹٮیز آٲٹظـ ٶ٣ف

 سٳطیٷبر ٦بٞی

 یبز٪یطی اظ سؼطثیبر

 ازضا٤ ضیؿ٥

 ٶیطٸی ٦بضزاٸَٯجبٴ 

 ټب ٸ سؼٽیعار ایٳٷی ظیطؾبذز

 اؾشطاسػی ثطای سرٯیٻ

 زؾشطؾی

 ټبی اؾشبٶساضز ټب ٸ ضٸیٻ دطٸس٧٭

 ټب ثٗس اظ ٞبػٗٻ ثبظیبثی ظیطؾبذز
 ثبظ٪طزاٶسٴ سؼٽیعار ثٻ ؾُح ٢ج٭ اظ حبزطٻ

 ټبی ثبظیبثی ٸ ؾبظ٪بضی اؾشطاسػی

ټبی ٲرشٯٝ ٸ ؾیؿشٱ  ټٳ٧بضی ٸ ٲكبض٦ز اض٪بٴ

 ټب ثیٵ آٴاضسجبَی 

 ټب ټب ٸ ٲكبض٦ز ټٳ٧بضی

 ؾیؿشٱ اضسجبَی

 ټبی دكشیجبٶی ٸ ْطٞیز ثبٮ٣ٹٺ ثیٳبضؾشبٶی ؾیؿشٱ

 ؾیؿشٱ دكشیجبٶی

 ْطٞیز ثبٮ٣ٹٺ

 ٲسیطیز شذبیط

 ٦ٷٷس٪بٴ دصیطی سأٲیٵ ټٳبټٷ٫ی ٸ اٶُٗبٜ

 ٦ٷٷس٪بٴ ټٳبټٷ٫ی ثب سأٲیٵ

 دصیطی اٶُٗبٜ

 ٦ٷٷس٪بٴ ثطٶبٲٻ اضسجبٌ ثب سأٲیٵ

 ضیعی ٞبػٗٻ ٸ ٞطٲبٶسټی آٴ )ٲسیطیز آٴ( ثطٶبٲٻ

 ټبی زض ٲسیطیز ٞبػٗٻ ثیٳبضؾشبٴ ټب ٸ ٲٽبضر زاٶف

 ثطٶبٲٻ ٲسیطیز ٞبػٗٻ

 ؾیؿشٱ ٞطٲبٶسټی

 سساٸٰ ذسٲبر زضٲبٶی سساٸٰ ذسٲبر زضٲبٶی

 ٶٓبضر ٸ اضظیبثی ٶٓبضر ٸ اضظیبثی

 ٲبټیز حبزطٻ ٲبټیز حبزطٻ

 ټبی زٸٮز ؾیبؾز ټبی زٸٮز ؾیبؾز

 ټبی زاضٸیی ٸ سؼٽیعار سحطیٱ ټبی زاضٸیی ٸ سؼٽیعار سحطیٱ

 ٞطټٷ٩ ٲطزٰ ٞطټٷ٩ ٲطزٰ زض ظٲبٴ حبزطٻ

 سأٲیٵ ٲٷبثٕ ٲبٮی
 اٖشجبضار اذشهبنی ٸ ٲسیطیز ٲٷبثٕ ٲبٮی

 ٲؿبئ٭ ا٢شهبزی

 

اټٳیرز( ٸ ٖرسٰ ٢ُٗیرز    ) طیسأطسٗییٵ ٲیعاٴ  هطحلِ زٍم:
 ټب ٲحط٤
 یٲحط٦ر  14 زیر ٸ ٖسٰ ٢ُٗ یط٪صاضیسأط عاٴیزٸٰ، ٲ ٪بٰزض 

 10سرب   1ثرط اؾربؼ َیرٝ    قرس،   یی٦ٻ زض ٲطحٯٻ ٢ج٭ قٷبؾرب 
 طیسررأط ٵیبٶ٫یرردطؾكررٷبٲٻ، ٲ ٭یررثٗررس اظ س٧ٳ٪طزیررس.  ٵیرریسٗ

 2 ټرب ٲحبؾرجٻ قرس. ػرسٸ٬     ٲحرط٤  زیر ٸ ٖسٰ ٢ُٗ (زی)اټٳ
ٲكربټسٺ   ٦رٻ  َرٹض  . ټٳربٴ زټرس  یٶكبٴ ٲر  ضاټب  دبؾد ٵیبٶ٫یٲ
ثربلا ٸ ثیكرشط اظ   ټرب   ٲحرط٤  ی ټٳٻط٪صاضیسأطٲیبٶ٫یٵ  قٹز یٲ

٦ٳشرط اظ  ټرب   آٴٲشٹؾٍ اؾز، ٸٮی ٲیبٶ٫یٵ ٖسٰ ٢ُٗیز ا٦ظرط  
 ٲشٹؾٍ اؾز.



فصلٌاهِ
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 ّا هحزک اّویت() زیٍ تأث تیعذم قطع يیاًگیه: 2جذٍل 

 ټب ٲؤٮٟٻ
ٖسٰ 
 ٢ُٗیز

ٲیعاٴ 
 سأطیط

 ټب ٲؤٮٟٻ ٲ٣ٹٮٻ
ٖسٰ 
 ٢ُٗیز

ٲیعاٴ 
 سأطیط

 ٲ٣ٹٮٻ

 ضٸٶس 9/8 67/2 سأٲیٵ ٲٷبثٕ ٲبٮی ضٸٶس 5/9 56/1 آٲبز٪ی ٸ دبؾر٫ٹیی ٦بض٦ٷبٴ

 ضٸٶس 6/7 56/4 سساٸٰ ذسٲبر زضٲبٶی ضٸٶس 4/9 89/1 ټب ٸ سؼٽیعار ایٳٷی ظیطؾبذز
ټب ثٗس اظ ٞبػٗٻ ٸ  ثبظیبثی ظیطؾبذز

 ػبی٫عیٷی ٲٷبثٕ
 ضٸٶس 1/8 33/2 ٶٓبضر ٸ اضظیبثی ضٸٶس 1/9 44/3

ټبی  ټٳ٧بضی ٸ ٲكبض٦ز اض٪بٴ
 ټب ٲرشٯٝ ٸ ؾیؿشٱ اضسجبَی ثیٵ آٴ

 8/9 96/5 ٲبټیز حبزطٻ ضٸٶس 8/9 11/3
ٖسٰ 

 ٢ُٗیز
ټبی دكشیجبٶی ٸ ْطٞیز  ؾیؿشٱ

 ثبٮ٣ٹٺ ثیٳبضؾشبٶی
 ضٸٶس 6/9 67/1

ټبی زٸٮز ٢ج٭ ٸ  ؾیبؾز
 ثٗس اظ ثحطاٴ

 ضٸٶس 4/8 22/5

دصیطی  ټٳبټٷ٫ی ٸ اٶُٗبٜ
 ٦ٷٷس٪بٴ سأٲیٵ

 ضٸٶس 1/9 22/3
ټبی زاضٸیی ٸ  سحطیٱ

 سؼٽیعار
 ضٸٶس 2/8 11/2

 ضٸٶس 2/9 89/2 ضیعی ٞبػٗٻ ٸ ٞطٲبٶسټی آٴ ثطٶبٲٻ
ٞطټٷ٩ ٲطزٰ زض ظٲبٴ 

 حبزطٻ
00/7 5/9 

ٖسٰ 

 ٢ُٗیز
 

 ی ثحطاٶیټب زی٢ُٖٗسٰ  سٗییٵ هطحلِ ؾَم:
 طیسرأط ی ثحطاٶری، اظ ٶٳرٹزاض   ټب زی٢ُٗثٻ ٲٷٓٹض سٗییٵ ٖسٰ 

 طیسرأط اټٳیز(/ٖسٰ ٢ُٗیرز اؾرشٟبزٺ قرسٺ اؾرز. ٲیربٶ٫یٵ      )
 ټرب  آٴٖٳٹزی ٸ ٖسٰ ٢ُٗیز  ثط ضٸی ٲحٹض ټب ٲحط٤اټٳیز( )

ٶٳرٹزاض ؾرٻ    ٵیر زض ااؾرز.   قسٺ زازٺثط ضٸی ٲحٹض ا٣ٞی ٶكبٴ 
ٸ  یثحطاٶر  یټرب  زیر ٪طٸٺ اظ ٖٷبنط ٢طاض زاضز: ضٸٶسټب، ٖسٰ ٢ُٗ

ضٸٶرسټب ٢رطاض زاضٶرس،     ٻیر ٦رٻ زض ٶبح  یٯ. ٖرٹاٲ زیاټٳ ٖٷبنط ٦ٱ
زاضٶس، اٲب زضػٻ  ییثبلا یط٪صاضیسأط ٭یټؿشٷس ٦ٻ دشبٶؿ یٖٹاٲٯ

 ٷرسٺ یضٸٶسټب زض آ ٵی٦ٻ ا یاؾز، ػٽش ٵییټب دب آٴ زیٖسٰ ٢ُٗ
ثرط   یبزیر ظ طیٲكرم اؾرز ٸ سرأط   جبًیس٣ط ،ذٹاټٷس ٪طٞز فید

٢رطاض   زیر اټٳ ٖٷبنرط ٦رٱ   ٻیزض ٶبح یٖبٲٯ چیزاضٶس. ټ زیٲٹ٣ٞ
 طیٶٓررط سررأط ٲٗٷبؾررز ٦ررٻ ٖٹاٲرر٭ ٲررٹضز ٵیثررس ٵیررٶ٫طٞررز، ا

اٲب ؛ زاضٶس ٳبضؾشبٴیث ٵیسأٲی ظٶؼیطٺ آٸض ثط سبة یا ٲلاحٓٻ ٢بث٭
 طیسرأط  طٶس،ی٪ ی٢طاض ٲ یثحطاٶ زیٖسٰ ٢ُٗ ٻی٦ٻ زض ٶبح یٖٹاٲٯ
زاضٶرس ٸ   ٳبضؾرشبٴ یث ٵیسرأٲ ی ظٶؼیرطٺ  آٸض ثط سبة یبزیظ بضیثؿ

 ٵیر ا زیطیٹضزاضٶرس. ٲرس  ثطذ ییثربلا  زیر اظ ٖرسٰ ٢ُٗ  ٵیټٳچٷ
ٖٹاٲر٭ ٲٳ٧رٵ اؾرز زض ػٽرز      ٵیزقٹاض اؾز. ا بضیٖٹاٲ٭ ثؿ

 ٳبضؾرشبٴ یث ٵیسأٲی ظٶؼیطٺ آٸض سبة زیٲظجز ثبقٷس ٸ ثٻ ٲٹ٣ٞ
٢طاض زاقشٻ ثبقٷس ٸ ثبٖرض   یزض ػٽز ٲٷٟ ٷ٧ٻیا بی٦ٳ٥ ٦ٷٷس 

 قٹٶس. ثب سٹػٻ ثرٻ  ٳبضؾشبٴیث ٵیسأٲی ظٶؼیطٺ آٸض سبةزض يٗٝ 
 زیر ٲبټ»ٸ « ٲطزٰ زض ظٲربٴ حبزطرٻ   ٞطټٷ٩»زٸ ٖبٲ٭  ،ٶٳٹزاض
 یثحطاٶ زیټؿشٷس ٦ٻ زض ثرف ٖسٰ ٢ُٗ ی، ػعٸ ٖٹاٲٯ«حبزطٻ

زض ثرررف ضٸٶررسټب   ٲبٶررسٺ یٖبٲرر٭ ثررب٢  12اٶررس ٸ  ٢طاض٪طٞشررٻ
 (1)ق٧٭ اٶس. ٢طاض٪طٞشٻ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زیتأث ًوَدار :1ؽکل 

  تیعذم قطعاّویت( ٍ )
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 ی ؾٷبضیٹټبزټ ق٧٭ ٸ طیسأطسٽیٻ زیب٪طاٰ  هطحلِ چْبضم:
زض ایؼبز ٸ سٹؾرٗٻ ؾرٷبضیٹ ثرٻ     سٹاٶس یٲی٧ی اظ اثعاضټبیی ٦ٻ 

زیرب٪طاٰ   اؾز. طیسأطسیٱ ؾٷبضیٹ ٦ٳ٥ ٦ٷس، اؾشٟبزٺ اظ زیب٪طاٰ 
 ټرب  ٲحط٤، ؾبظ٪بضی ؾٷبضیٹټب ضا ثب ٶكبٴ زازٴ ضٸاثٍ ثیٵ طیسأط

. ثطای ضؾٱ زیب٪طاٰ، اظ سیٱ ؾٷبضیٹ ذٹاؾشٻ قس سب زټس یٲٶكبٴ 
زض  ضا ٲكررم ٦ٷٷرس ٸ   ټرب  ضٸاثٍ ثیٵ ضٸٶسټب ٸ ٖرسٰ ٢ُٗیرز  

 طیسرأط ثطؾٷس. ثط ایٵ اؾبؼ زیب٪طاٰ  ٶٓط اسٟب٠ذهٹل ضٸاثٍ ثٻ 
 سطؾیٱ ٪طزیس. 2ثٻ نٹضر ق٧٭ 

 

 
 زیتأثدیاگزام : 2ؽکل 

 
 یسٳربٲ  فیٸ ٶٳرب  طیسرأط  ب٪طاٰیر ز ٭یؽ اظ س٧ٳد

ثرب   ټبٹیؾرٷبض  2×2 ؽیٲربسط ی، زاذٯر  یټب یٸاثؿش٫
ی )ٲبټیز حبزطٻ ٸ ثحطاٶ زیاؾشٟبزٺ اظ زٸ ٖسٰ ٢ُٗ

 ی. ثرطا (3قر٧٭  ) سیر ٪طزٞطټٷ٩ ٲرطزٰ( سكر٧ی٭   
 یسی٦ٯ یټب زیاظ ٖسٰ ٢ُٗ ٥ی، ټط ٹټبیؾٷبض ؼبزیا
 سهٹض ٪طزیسٶرس ٸ حبٮز  ٵیسط یٸ ٲٷٟ ٵیسط ٲظجز زض
 .ثبقٷس یٲثٻ قطح ظیط  ٹیچٽبض ؾٷبضٶٽبیز زض 

حبزطٻ ذٟیٝ اؾز ٸ ٞطټٷر٩  : ؾبظ٪بض ٹیؾٷبض
 ٖٳٹٲی ٶیع ٲٷبؾت اؾز.

 ٮرریاؾررز ٸ ٝیرر: حبزطررٻ ذٟآقررٟشٻ ٹیؾررٷبض
 ٲٷبؾت اؾز.ٶب یٞطټٷ٩ ٖٳٹٲ

اؾرز ٸ   قرسیس : حبزطٻ اظ ټٱ ٪ؿیرشٻ ٹیؾٷبض
 ٲٷبؾت اؾز.ٶب عیٶ یٞطټٷ٩ ٖٳٹٲ

ٞطټٷر٩   ٮیاؾز ٸ قسیس: حبزطٻ ٲجبضظ ٹیؾٷبض
 ٲٷبؾت اؾز. یٖٳٹٲ

 هاتزیظ عٌاریَ: 3ؽکل 

 فشٌّگ عوَهی ًاهٌاسة 

 هثاسص

 اص ّن گسیختِ

 ساصگاس

 آضفتِ
 ساصگاس

 

 فشٌّگ عوَهی هٌاسة 
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ف تَد
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حارثِ 
ى 

ذ تَد
ذی

ض
 



فصلٌاهِ
  

وکاساى ی هٌطق ضَْدیًگاس َیسٌاستاب آٍس تیواسستاى تا  يیتأهی صًجیشُ پظٍّ ٌذُیآ       ..افساًِ خادهی ٍّ 

Published By Tehran University Of Medical Sciences: https://jhosp.tums.ac.ir 

15 

 

 ٹټبیؾٷبضی ټب زاؾشبٴ ایؼبز: پٌجن هطحلِ
 ١یر ٸ سٹؾرٗٻ زازٺ قرسٶس. اظ َط   ؼبزیا ٹټبی٪بٰ، ؾٷبض ٵیزض ا
ثرٻ   ٹ،یٸ ثرب زض ٶٓرط ٪رطٞشٵ ٲٷُر١ ټرط ؾرٷبض       ٹیؾٷبض ؽیٲبسط

 ٹټبیاظ ؾٷبض ٥یټط  طیٶ٫بضـ زاؾشبٴ دطزاذشٻ قس. زض ٢ؿٳز ظ
 قطح زازٺ قسٺ اؾز: یٯیثٻ نٹضر سٟه

ای  زطرٻ ؾُح حبزطٻ، ثٻ ٶٹٔ ٸ قرسر حب  ؾٌبضیَي ؾبظگبض:
٪رطزز. زض ایرٵ ؾرٷبضیٹ ثیٳبضؾرشبٴ      ٦ٻ اسٟب٠ اٞشبزٺ اؾز، ثطٲی

سٳرربٰ ٲؿرربئ٭ ایٳٷرری ضا ضٖبیررز ٦ررطزٺ اؾررز. زؾشطؾرری ثررٻ   
ثیٳبضؾشبٴ، سرٯیٻ ثیٳبضاٴ ٸ سؼٽیعار دعقر٧ی، زض ظٲربٶی ٦رٻ    

زټس ثٻ زٮی٭ ضٖبیز ٶ٧بر ایٳٷی ثٻ ؾٽٹٮز اٶؼبٰ  حبزطٻ ضخ ٲی
ټربی   سرب ظیطؾربذز   قرٹز  ٪یطز. ایٵ اؾشبٶساضزټب، ثبٖض ٲری  ٲی

ټرب ضا   ثیٳبضؾشبٴ زچبض آؾیت ػسی ٶكٹٶس سب ثشرٹاٴ ظیطؾربذز  
ػبی٫عیٵ ٸ ثٻ حبٮز اٸٮیٻ ثبظ٪طزاٶس. ا٪رط ٲیرعاٴ ذؿربضر ٦رٱ     

ټب ضا ػجطاٴ ٦ٷس؛ زض ٚیط  سٹاٶس آؾیت ثبقس، ذٹز ثیٳبضؾشبٴ ٲی
زټرس.   ایٵ نٹضر زٸٮز ثٻ ٖٷٹاٴ دكشیجبٴ، ایٵ ٦بض ضا اٶؼبٰ ٲی

، ذٹز ضا ثطای اضائٻ ذرسٲبر ضٸظاٶرٻ آٲربزٺ    زض ٶشیؼٻ ثیٳبضؾشبٴ
 ٦ٷس. ٲی

ټبی لاظٰ ضا ثب اٞطاز ذجرطٺ   ، ثطٶبٲٻ ثیٳبضؾشبٴ ثط اؾبؼ ثٹزػٻ
 زض زټٷرس.  ٸ ٲسیطاٶی ٦ٻ زاٶف ٸ آ٪بټی لاظٰ ضا زاضٶس، اٶؼبٰ ٲی

ټب ٖلاٸٺ ثط ٲكرم ٦طزٴ اضسجبَبر ٸ ٲؿئٹٮیز ټرط   ایٵ ثطٶبٲٻ
ٰ زض ظٲبٴ ثطٸظ حبزطٻ ٶیرع  یی ثطای اؾشٟبزٺ اظ ٲطزټب ثطٶبٲٻٞطز، 

ټربی ٲٷبؾرت    . ثیٳبضؾشبٴ ا٪ط ثرٹاټرس ثطٶبٲرٻ  قٹز یٲَطاحی 
ټب ٸ  ثطای ذٹز سسٸیٵ ٦ٷس ثبیس ثط ضٸٶس ْٽٹض ثؿیبضی اظ ثیٳبضی

قرٹز، ٶٓربضر زاقرشٻ ثبقرس.      ټبیی ٦ٻ اٶؼبٰ ٲی ٪صاضی ؾیبؾز
ټب ٸػٹز زاضز ضا  ټٳچٷیٵ ثؿیبضی اظ حٹازطی ٦ٻ اٲ٧بٴ ٸ٢ٹٔ آٴ

ټبی ٢جٯری ضا اضظیربثی ٸ ثرطٸظ     س ٸ ټٳچٷیٵ ثطٶبٲٻثیٷی ٦ٷ دیف
 ضؾبٶی ٦ٷس.
ټربی ٲرهرٹل ٸ سٳربٰ     ټب ٸ ٪رطٸٺ  ټبی ٞبػٗٻ، سیٱ زض ثطٶبٲٻ

سرب ټرط ٦ؿری     ٷٷرس یث یٲټب ٸ سٳطیٷبر لاظٰ ضا  ٦بض٦ٷبٴ آٲٹظـ
یی زض ټرب  آٲٹظـٸْیٟٻ ذٹز ضا زض ظٲبٴ ثحطاٴ ثساٶس، ټٳچٷیٵ 

ی ضؾربٶ  ٦ٳر٥ ثرطای   ټرب  آٴظٲیٷٻ ثطذٹضز ثب ٲطزٰ ٸ اؾشٟبزٺ اظ 
. ٶیطٸټبی ٦بض زاٸَٯرت ثرٻ زٮیر٭ ٞطټٷر٩ ثربلای      قٹز یٲزازٺ 

سٹاٶٷرس   ٲطزٰ زض ظٲبٴ ثحرطاٴ ٶیرع ثؿریبض ٲرؤطط ټؿرشٷس ٸ ٲری      
 ثؿیبضی اظ ٲك٧لار ضا اظ ؾط ضاٺ ثطزاضٶس.

ټرب ٸ قٷبؾربیی ذُرطار، یر٥      ثیٳبضؾشبٴ ثب سٹػٻ ثٻ ٶٓبضر
ض ٶٓررط ثررطای اٞررطاز، ًٞررب، زاضٸ ٸ سؼٽیررعار ز  ْطٞیررز ثرربٮ٣ٹٺ

٪یررطز. ثررطای سررأٲیٵ ْطٞیررز ثرربٮ٣ٹٺ زض ظٶؼیررطٺ سررأٲیٵ   ٲرری
ٲرشٯرٝ   ٦ٷٷرس٪بٴ ٕ یر سٹظ٦ٷٷرس٪بٴ ٸ   ثیٳبضؾشبٴ، ثبیس ثب سأٲیٵ

ٲحهررٹلار زاضٸیرری ٸ سؼٽیررعار اضسجرربٌ ثط٢ررطاض ٪ررطزز ٸ      
ثبیس زض قطایٍ ٞبػٗٻ، ػٹاث٫ٹی ٶیبظټبی ٲشٛیط  ٦ٷٷس٪بٴ ٵیسأٲ

ټربی ٞبػٗرٻ    ٲٻثیٳبضؾشبٴ ثبقٷس. ټٳچٷیٵ ثبیس اظ ٢ج٭ زض ثطٶب
زض چررٻ  ٪ررطزز ٦ررٻی ٲرشٯررٝ ٲكرررم ټررب ؾرربظٲبٴټٳ٧رربضی 

ضؾربٶی   سٹاٶس ٦ٳر٥  ټب، ثبیس ٸاضز قٹز ٸ ٲی ؾُحی، ٦ساٰ اض٪بٴ
ذٹز ضا ثٻ َٹض ٲؿش٣یٱ زاقشٻ ثبقرس. ٸا٦رٷف ٲرطزٰ زض ظٲربٴ     

سٹاٶس ٲشٟبٸر ثبقس. ثطذٹضز ٲٷبؾرت ٲرطزٰ زض ٦ٷربض     حبزطٻ، ٲی
٦ٷرس ٦رٻ ثحرطاٴ     ٲری ؾُح دبییٷی اظ ٞبػٗٻ، قطایُی ضا ایؼبز 

 قسیس ٶكٹز ٸ ؾطیٕ ثٻ حبٮز اٸٮیٻ ذٹز ثبظ٪طزز.
زض ایٵ ؾٷبضیٹ ثٹزػٻ ثیٳبضؾشبٴ ٲٷبؾت  ؾٌبضیَي آقفتِ:

ټربی   ضیعی ٞبػٗٻ ثطای ټٳ٧بضی ٸ ٲكبض٦ز اض٪بٴ اؾز ٸ ثطٶبٲٻ
اٲب اظ ؾرٹی  ؛ ټب اٶؼبٰ ٪طٞشٻ اؾز ضؾبٶی آٴ ٲرشٯٝ ثطای ٦ٳ٥

ی ٞبػٗٻ ثیٳبضؾشبٴ، عیض ٲٻثطٶبټب ٸ حشی  ټب ٸ ؾبظٲبٴ ایٵ اض٪بٴ
ټرب   ؾربظی آٴ  ؾبظی زض ٲطزٰ ٸ آ٪بٺ ای ثطای ٞطټٷ٩ ټیچ ثطٶبٲٻ

ټربیی ثرطای آٲرٹظـ ٦بض٦ٷربٴ اظ      اٶؼبٰ ٶكسٺ اؾز. ٸٮی ثطٶبٲٻ
حیض ٲؿئٹٮیز ټط ٞطز زض ظٲبٴ ثحطاٴ زازٺ قرسٺ اؾرز. ایرٵ    

ثسٸٴ حًٹض ٲطزٰ اٶؼربٰ ٶ٫طٞشرٻ اؾرز. ایرٵ ثرسیٵ       ټب آٲٹظـ
ثطذٹضز ٲٷبؾت ٲطزٰ زض قرطایُی ٦رٻ   ٲٗٷی اؾز ٦ٻ ٶساقشٵ 

٦ٷٷس،  ټبیی ٦ٻ ایؼبز ٲی ٸٲطع ٸا٢ٗبً حبزطٻ ضخ زازٺ اؾز ٸ ټطع
زټس. ټٳچٷیٵ زض ظٲبٴ  ظا ٢طاض ٲی ٦بض٦ٷبٴ ضا زض قطایٍ اؾشطؼ

زیسٺ، ذٹاټبٴ ایٵ  حبزطٻ، ٲطزٰ ثٻ ٖٯز ټٳسضزی ثب اٞطاز حبزطٻ
ضؾربٶی یربضی    ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ دطؾٷ٭ ٸ ثیٳبضؾشبٴ ثرطای ٦ٳر٥  

 ټبیی ٦رٻ ثرٻ ٖٯرز اظزیربز ػٳٗیرز ضخ      ٸٲطع اٲب ثب ټطع؛ ٷٷس٦
 ضؾبٶی ٲرش٭ ٪طزز. قٹٶس ٦ٻ ذسٲز زټس، ثبٖض ٲی ٲی

ټب زض ٶٓط  ثیٷی ٦ٻ ثطای ٸ٢ٹٔ ثطذی اظ ٞبػٗٻ ثب سٹػٻ ثٻ دیف
سٹاٴ ْطٞیشری ثرطای زاضٸټرب ٸ سؼٽیرعار      ٪طٞشٻ قسٺ اؾز، ٲی

٦ٷٷررس٪بٴ ٸ  ٶ٫ٽررساضی ٦ررطز. سررأٲیٵ ایررٵ زاضٸټررب اظ سررأٲیٵ   
٪یرطز. ثرٻ    سٹٮیس٦ٷٷس٪بٴ ٲرشٯٝ زاضٸټب ٸ سؼٽیعار اٶؼبٰ ٲری 

ټربی زاضٸیری ٸ    زٮی٭ ایٷ٧ٻ ؾُح حبزطٻ قسیس ٶیؿرز سحرطیٱ  
٪رطزز ثرط سٽیرٻ ایرٵ ا٢رلاٰ سرأطیط        ټبیی ٦ٻ سسٸیٵ ٲری  ؾیبؾز
ٸٮی اظ َطٞی، ٲطزٰ َطظ ثطذٹضز زض قطایٍ ثحطاٶری   ٪صاضز. ٶٳی

ٲرٹضز ٶیربظ ضا   زاٶٷس. ثطای اثطاظ ټٳسضزی ٸ ٦ٳر٥ ا٢رلاٰ    ضا ٶٳی
ٸٲرطع ٸ   آٸضٶرس ٦رٻ ثبٖرض ټرطع     قرهبً ثٻ ٲح٭ ثیٳبضؾشبٴ ٲی

ټبی ثیٳبضؾشبٴ ایٳرٵ ٸ   قٹز. ظیطؾبذز ټب ٲی ٲؿسٸز قسٴ ضاٺ
اؾشبٶساضزټب اؾز. زؾشطؾی ٲٷبؾرت ٸ سرٯیرٻ آؾربٴ     ثط اؾبؼ

قرٹز ٦رٻ ثیٳبضؾرشبٴ ثرط ضٸی      ثیٳبضاٴ ٸ سؼٽیعار، ثبٖرض ٲری  
ٲربٴ ثیٳربضاٴ ٸ   ضؾربٶی ٸ زض  ضؾبٮز انٯی ذٹز، یٗٷری ذرسٲز  

سط ثرٻ حبٮرز اٸٮیرٻ ذرٹز      ٦ٷٷس٪بٴ، سٳط٦ع ٦ٷس ٸ ؾطیٕ ٲطاػٗٻ
 ثبظ٪طزز.

ایٵ ؾرٷبضیٹ قرطایُی ضا قرطح     ؾٌبضیَي اظ ّن گؿیرتِ:
زټس ٦ٻ حبزطٻ زض ٸيٗیز ٸذیٳی ٢طاض زاضز. ا٪ط زض ظٲربٶی   ٲی

٦رررٻ حبزطرررٻ قرررسیس اؾرررز ثیٳبضؾرررشبٴ اؾرررشبٶساضزټب ٸ    
ٲٹاضز ایٳٷی ضا زض ٶٓط ټبی ذبل ضا ضٖبیز ٶ٧ٷس ٸ  زؾشٹضاٮٗٳ٭

قرٹز. ػجرطاٴ ایرٵ     ٶ٫یطز، زض ظٲبٴ ثحرطاٴ زچربض آؾریت ٲری    
اذشلالار ٸ ثط٪كرشٵ ثرٻ حبٮرز ٢جر٭، ثرطای ثیٳبضؾرشبٴ ٦ربض        

قرٹز ٦رٻ ٶیربظ ثرٻ حٳبیرز ٸ دكرشیجبٶی زٸٮرز ٸ         ٲك٧ٯی ٲری 
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ټبی زی٫ط ثطای ثط٪كشٵ ثٻ حبٮز ٢ج٭ زاضز، اٲب ثٻ ٖٯز  ؾبظٲبٴ
 قٹز. رشی َی ٲیقسیس ثٹزٴ حبزطٻ، ایٵ ضٸٶس ثٻ ؾ

٦ٻ زض ایٵ ؾٷبضیٹ سأٲیٵ ٲٷبثٕ ٲبٮی ثٻ ذٹثی نٹضر  آٶؼباظ 
ټربی ٲرٹضز    ثیٷری ْطٞیرز   ، ثیٳبضؾشبٴ ٢بزض ثٻ دریف طزی٪ یٶٳ

ټب ٦ٻ قربٲ٭ زاضٸټرب،    اٶشٓبض زض ظٲبٴ حبزطٻ ٶیؿز. ایٵ ْطٞیز
سؼٽیعار، ًٞب ٸ اٞطاز اؾز. ا٪ط ثٻ ٲ٣ساض ٲكرم ٸ ثرط اؾربؼ   

ٶساقشٻ ثبقس، ؾُح حبزطرٻ قرسیسسط    ٶٹٔ ا٢لاٰ ٲٹضز ٶیبظ ٸػٹز
٦ٷٷرس٪بٴ ٸ سٹٮیس٦ٷٷرس٪بٴ    ٪طزز. ٖلاٸٺ ثط ایٵ، ا٪رط سرأٲیٵ   ٲی

ٲحهٹلار زاضٸیی ٸ سؼٽیعار، ا٢لاٰ ٲٹضز ٶیبظ ضا ٶشٹاٶٷرس سٽیرٻ   
٦ٷٷس؛ ثب قطایٍ ٲشٛیط ٸ ٶیبظټربی آٴ ؾربظ٪بض ٶجبقرٷس، ؾرُح     

 ٪طزز. حبزطٻ قسیس ٲی
یسٺ اظ َرطٜ زٸٮرز   سسٸیٵ ٪طز ټب ٞبػٗٻټبیی ٦ٻ ثطای  ثطٶبٲٻ

ای ٦ٻ ایرٵ   ٸ ٲسیطاٴ ٸ اٞطاز ذجطٺ طزی٪ یٶٳٲٹضز دكشیجبٴ ٢طاض 
زټٷس، زاٶف ٸ آ٪بټی لاظٰ ضا ٶساضٶس ٸ  ټب ضا اٶؼبٰ ٲی ضیعی ثطٶبٲٻ

ټرب ثرٻ ذرٹثی اٶؼربٰ      ٪رصاضی  ټرب ٸ ؾیبؾرز   ٶٓبضر ثط ثیٳربضی 
ټبی ٲٷبؾجی ثطای ظٲبٴ ٞبػٗٻ سسٸیٵ  ؛ ثٷبثطایٵ ثطٶبٲٻطزی٪ یٶٳ
ثرب   ټرب  ؾربظٲبٴ ثٻ زٮی٭ ٲكررم ٶكرسٴ ټٳ٧ربضی     ٪طزز. ٶٳی

زاٶٷس ٦ٻ زض چٻ ٲٹا٢ٗی ثبیس ٸاضز قٹٶس.  ټب ٶٳی ی٧سی٫ط، ؾبظٲبٴ
ثٻ زٮی٭ ٶبآ٪بټی ٸ ٞطټٷ٩ ٶبٲٷبؾت ٲرطزٰ زض ظٲربٴ حبزطرٻ ٸ    

قٹز ٸ ؾُح حبزطٻ  ٸٲطع ایؼبز ٲی ټطع ٶٽبزټب، ٶبټٳبټٷ٫ی ثیٵ
 ـټبی ٞبػٗٻ،  ٪طزز. اظ َطٞی، زض ثطٶبٲٻ قسیسسط ٲی ټرب ٸ   آٲرٹظ

سٳطیٷبر ٦بٞی ثطای ٦بض٦ٷبٴ زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٶكسٺ سب ٲبٶٹضټب ثرٻ  
ای اٶؼبٰ ٪یطز ٦ٻ زض ایٵ نٹضر ٦بض٦ٷربٴ   نٹضر ٲٷٓٱ ٸ زٸضٺ
قٷبؾرٷس ٸ   ټبی ذٹز ضا زض ظٲبٴ حبزطٻ ٶٳی ٸْبیٝ ٸ ٲؿئٹٮیز
ټرب دریف ثیبیرس،     ټبیی ٦ٻ اٲ٧بٴ زاضز ثرطای آٴ  زض٦ی اظ ضیؿ٥
 قٹز. ٦بض٦ٷبٴ سٷف ایؼبز ٲی ثٷبثطایٵ زض؛ ٶساقشٻ ثبقٷس

ټرربیی ٲشكرر٧٭ اظ  ټرربی ٞبػٗررٻ، سرریٱ  ټٳچٷرریٵ زض ثطٶبٲررٻ
؛ سؼٽیرعار  ٪رطزز  یٶٳر دطؾشبضاٴ، دعق٧بٴ ٸ ٲشرههبٴ ایؼربز  

؛ قررٹز یٶٳرردیكررطٞشٻ ثررطای ٶؼرربر زض ٲحرر٭، زض ٶٓررط ٪طٞشررٻ 
ثٷربثطایٵ   قرٹز  یٶٳر ټبی لاظٰ ټٱ ثٻ ایٵ ٦بض٦ٷربٴ زازٺ   آٲٹظـ

یی ٦ٻ ٲطزٰ ٶیع آ٪ربټی لاظٰ ضا  قٹز. اظ آٶؼب سط ٲی قطایٍ ٸذیٱ
ضؾبٶی زض  ٦ٷٷس، ثطای ٦ٳ٥ ٶساضٶس ٸ قطایٍ حبيط ضا زض٤ ٶٳی

 ٦ٷٷس. ٸٲطع ایؼبز ٲی قٹٶس ٸ ټطع ٲح٭ ثیٳبضؾشبٴ حبيط ٲی
٦ٷرس ٦رٻ    ایٵ ؾٷبضیٹ قطایُی ضا ثیبٴ ٲری  ؾٌبضیَي هجبضظ:

ی ثیٳبضؾشبٴ ضٖبیز ٶكسٺ اؾرز. اظ  ټب طؾبذزیظاؾشبٶساضزټبی 
حبزطٻ قسیس اؾز، ثبظیربثی ٸ ثط٪طزاٶرسٴ ثرٻ    آٶؼبیی ٦ٻ ؾُح 

ټب، ثؿیبض ٲك٧٭ اؾرز. اظ َطٞری زٸٮرز     حبٮز اٸٮیٻ ظیطؾبذز
ټبی قسیسی ٦ٻ اسٟرب٠ اٞشربزٺ، دكرشیجبٶی ٸ     ٶیع ثٻ ٖٯز آؾیت
ثطز ٦ٻ ثٻ حبٮز اٸٮیٻ  ثٷبثطایٵ، ظٲبٴ ٲی؛ ٦ٷس حٳبیز ٲبٮی ٶٳی

 قٹز یٲثط٪طزز. دكشیجبٶی ا٪ط اظ ؾٹی زٸٮز اٶؼبٰ ٶ٫یطز ثبٖض 
ټبی ٲٷبؾجی  ثٷبثطایٵ، ثطٶبٲٻ؛ ٪یطز ی اٶؼبٰ ٶٳیذٹث ثٻټب  ٶٓبضر

٪یطز ٦رٻ   ټبیی اٶؼبٰ ٲی ټب، ثطای ٞبػٗٻ ٪طزز. ثطٶبٲٻ سسٸیٵ ٶٳی
 ټب ٸػٹز ٶساضز. احشٳب٬ ٸ٢ٹٔ آٴ

ټربیی ٦رٻ سرسٸیٵ قرسٺ اؾرز،       ثیٳبضؾشبٴ ثب سٹػٻ ثٻ ثطٶبٲٻ
ای  حبزطرٻ ای ثطای ٲٹا٢ٕ ثحطاٶی، ثٻ سٗساز ٸ ٶرٹٔ   ْطٞیز ايبٞٻ

٦ٷرس. زض نرٹضسی ٦رٻ ثرٻ      ٦ٻ احشٳب٬ ٸ٢ٹٔ آٴ اؾز، سٽیٻ ٲری 
ذبَط ٖسٰ ٶٓبضر ٲٷبؾت، ٲٳ٧رٵ اؾرز ٶرٹٔ ٸ سٗرساز زاضٸ ٸ     

اؾرز، زضؾرز ٶجبقرس.     قرسٺ  یٷر یث فیدسؼٽیعار ٸ اٞطازی ٦ٻ 
قٹز ٦ٻ ثؿیبضی اظ ا٢رلاٰ ٲرٹضز    ټب ثبٖض ٲی ٖلاٸٺ ثط ایٵ سحطیٱ

ب اظ ؾرٹی زٸٮرز   ټر  ٪صاضی ٶیبظ ٦ٳیبة قٹز ٸ اظ َطٞی ؾیبؾز
ټرب، ثرٻ ٶٟرٕ ثیٳبضؾرشبٴ ٸ      . ایرٵ ؾیبؾرز  ٦ٷرس  یٲر  ٶیع سٛییرط 
٦ٷرس. ٸٮری اظ    ټب ٶیؿرز ٸ ٲكر٧لاسی ضا ایؼربز ٲری     ٦ٷٷسٺ سأٲیٵ

َطٞی ثٻ ٖٯز ایٷ٧ٻ ٲطزٰ ٞطټٷر٩ ٲٷبؾرت ثطذرٹضز زض ظٲربٴ     
٦ٷٷرسٺ   ټربی ٦ٳر٥   ټبیی ٦ٻ ثرٻ اض٪ربٴ   حبزطٻ ضا زاضٶس ثب ٦ٳ٥

ثیٳبضؾشبٴ ٸ ػٯرٹ٪یطی اظ  سٹاٶٷس ثٻ ْطٞیز  زټٷس، ٲی اٶؼبٰ ٲی
 ٦ٳجٹز ٦ٳ٥ ٦ٷٷس.

 قرٹٶس،  ټٳچٷیٵ ٶیطٸټبیی ٦ٻ زض ظٲبٴ ٞبػٗٻ زاٸَٯرت ٲری  
 ٸٲرطع  ټرطع ضؾربٶی ٦ٷٷرس سرب     زاٶٷس زض چٻ ظٲبٶی ثبیس ٦ٳ٥ یٲ

ټب ٸ سٳطیٷربسی ثرطای    ټبی ٞبػٗٻ، آٲٹظـ ایؼبز ٶكٹز. زض ثطٶبٲٻ
٦بض٦ٷبٴ زض ٶٓط ٪طٞشٻ قسٺ اؾرز. ٸٮری ا٪رط ایرٵ سٳطیٷربر ٸ      

ټربیی ٦رٻ    ټب، ثٻ نٹضر اقشجبٺ ٸ ثطای ی٧ؿطی اظ ٞبػٗٻ آٲٹظـ
ټرب ٸ   ټب ٸػٹز ٶرساضز، زازٺ قرٹز؛ زض آٴ ٶ٣رف    احشٳب٬ ٸ٢ٹٔ آٴ

زض٤ ٦رربٲٯی اظ  ټرربی ټررط ٞررطز ٲكرررم ٶ٫ررطزز؛   ٲؿررئٹٮیز
ټب ٲٹاػٻ ټؿشٷس، ٶساقشٻ ثبقرٷس؛ زضٸا٢رٕ    ټبیی ٦ٻ ثب آٴ ضیؿ٥

طرٻ  ټربیی زاضٶرس ٸ حبز   زاٶٷس چٻ ٲؿرئٹٮیز  زض ظٲبٴ حبزطٻ ٶٳی
ټربی ٞبػٗرٻ، ثبیرس اضسجبَربر ٸ      قٹز. زض ایٵ ثطٶبٲٻ قسیسسط ٲی

ټبی زی٫ط ٶیع زض ٶٓط ٪طٞشٻ قٹز. ایٷ٧ٻ اٞرطاز   ټٳ٧بضی ؾبظٲبٴ
ثبیس ثٻ چٻ ق٧ٯی ثب ټٱ اضسجبٌ زاقشٻ ثبقٷس؛ زض چٻ ؾُحی اظ 

ټرب ٸ   ټب ثبیس ٸضٸز ٦ٷٷس. ا٪ط ایٵ ټٳ٧ربضی  حبزطٻ، ٦ساٰ اظ اض٪بٴ
قس، زض ظٲبٴ حبزطٻ ټط ٶٽبزی اظ ټب، ٲكرم ٶكسٺ ثب ټٳبټٷ٫ی

ضؾربٶی ٦ٷرس، آ٪ربٺ ٶیؿرز ٸ      ایٷ٧ٻ زض چٻ ظٲربٶی ثبیرس ٦ٳر٥   
قٹز ثٻ  ټبی ٲرشٯٝ ٲی ټبیی ٦ٻ اظ ػبٶت ٲطزٰ، ثٻ اض٪بٴ ٦ٳ٥

 قٹز. ٸٲطع ٲی ضؾس ٸ ټطع َٹض ٲٷبؾت ثٻ ثیٳبضؾشبٴ ٶٳی
 

 ی:ریگ جهینتبحث و 
ی ٦رٻ ټرط یر٥ اظ    طیسرأط يٳٵ ٲكرم ٦رطزٴ   دػٸټف ٵیا

ٖٹاٲ٭ ثط ٖٳٯ٧طز ثیٳبضؾشبٴ زاضز ٸ ٲكرم ٦طزٴ ٲیعاٴ ٢بث٭ 
ی ٶجٹزٴ ٖٹاٲ٭، زٸ ٖبٲر٭ انرٯی ٦رٻ زض ثررف ٖرسٰ      ٷیث فید

ٶیرع ٲكررم ٪طزیرس.     طٶرس ی٪ یٲر ی ثحطاٶری ٢رطاض   ټرب  زی٢ُٗ
ټیچ ی٥ اظ سح٣ی٣بر دیكریٵ ثرٻ قٷبؾربیی ایرٵ      ٦ٻ یزضنٹضس
٦بټف یب اٞعایف  ی ٦ٻ ثططیسأطٸ سٹػٽی ثٻ  اٶس ٶذطزاذشٻٖٹاٲ٭ 
 .اٶس ٶساقشٻ ٪صاضٶس یٲی ثیٳبضؾشبٴ آٸض سبة
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 ٵیسررأٲ طٺیررظٶؼ یآٸض ثررط سرربة سٹاٶٷررس یٲرر یٖٹاٲرر٭ ٲرشٯٟرر
 زټرس  یٶكبٴ ٲر  ١یسح٣ ٵیا یټب بٞشٻیث٫صاضٶس.  طیسأط ٳبضؾشبٴیث

 طٺیر ظٶؼ یآٸض زؾشٻ اظ ٖٹاٲر٭ ثرط سربة    14 ،ی٦ٻ ثٻ نٹضر ٦ٯ
 ییٸ دبؾرر٫ٹ  یآٲربز٪ »٦رٻ قربٲ٭    ٪صاضٶرس  یٲر  طیسرأط  ٵیسأٲ

 یبثیررثبظ» ،«ٸ سؼٽیررعار ټررب طؾرربذزیظ یٳٷرریا»، «٦بض٦ٷرربٴ
 یټرب  ؿرشٱ یؾ»، «ٲٷبثٕ یٷی٫عیثٗس اظ ٞبػٗٻ ٸ ػب ټب طؾبذزیظ

ٸ ٲكربض٦ز   یټٳ٧بض» ،«ثبٮ٣ٹٺ ثیٳبضؾشبٴ زیٸ ْطٞ یجبٶیدكش
ٸ  یټٳبټٷ٫» ،«ټب آٴ ٵیث یاضسجبَ ؿشٱیٲرشٯٝ ٸ ؾ یټب اض٪بٴ

ٞبػٗررٻ ٸ  یعیررض ثطٶبٲررٻ»، «٦ٷٷررس٪بٴ ٵیسررأٲ یطیدررص اٶُٗرربٜ
 ،«یسساٸٰ ذسٲبر زضٲبٶ» ،«یٲٷبثٕ ٲبٮ ٵیسأٲ»، «آٴ یٞطٲبٶسټ

زٸٮز ٢ج٭  یټب بؾزیؾ» ،«حبزطٻ زیٲبټ»، «یبثیٶٓبضر ٸ اضظ»
ٞطټٷر٩  »ٸ « عاریٸ سؼٽ ییزاضٸ یټب ٱیسحط»، «ٸ ثٗس اظ ثحطاٴ

زٸ ٖبٲر٭   اظ ثیٵ ایٵ ٖٹاٲر٭،  .ثبقٷس یٲ «ٲطزٰ زض ظٲبٴ حبزطٻ
ثیكرشطیٵ  « ٞطټٷ٩ ٲطزٰ زض ظٲبٴ حبزطرٻ »ٸ  «حبزطٻ زیٲبټ»
ثیٳبضؾشبٴ زاضٶس ٸ زض ٖریٵ   ٵیسأٲی ظٶؼیطٺ آٸض سبةضا ثط  طیسأط

ی( ٶیع طیٶبدص یٷیث فی)د زی٢ُٗحب٬ زاضای ثبلاسطیٵ زضػٻ ٖسٰ 
 سٺ،یر ٸ زذبٮز اٞطاز آٲرٹظـ ٶس  زیاظزحبٰ ػٳٗظیطا ؛ ثبقٷس یٲ

 س٪بٴیثٻ حبزطٻ ز یضؾبٶ ٦ٳ٥ یٲبٶٕ اظ اٶؼبٰ ا٢ساٰ ثٻ ٲٹ٢ٕ ثطا
 ٵیثٷرربثطا؛ ثررٻ ټٳررطاٺ زاضز  عیررٶ یبٶجرربضیٸ آطرربض ظ قررٹز یٲرر

ضٞشربض ٲٷبؾرت زض ظٲربٴ     یٸ آٲرٹظـ ٲرطزٰ ثرطا    یؾبظ ٞطټٷ٩
 ٵیر ث٫رصاضز. ٖرلاٸٺ ثرط ا    طیسرأط  یآٸض ثرط سربة   سٹاٶرس  یحبزطٻ ٲر 
٦ٻ ٲرطزٰ   یٸ اٖشٳبز ٷٻیظٲ ٵیٶٽبز ٞٗب٬ زض ا ٲطزٰ یټب ؾبظٲبٴ

 یطٸټرب یاحٳرط ٸ ٶ  ٲبٶٷس ټلا٬ضؾبٴ ) ٦ٳ٥ یټب ٶؿجز ثٻ اض٪بٴ
اطررط  یآٸض اؾررز ٦ررٻ ثررط سرربة یٸ...(، زاضٶررس، اظ ٖررٹاٲٯ یٶٓرربٲ
 2005ٶشربیغ سح٣یر١ حبيرط ثرب ٦ٷٟرطاٶؽ ػٽربٶی        .٪صاضز یٲ

ا٪ط ٲطزٰ آ٪بټی ٦بٲ٭ ٸ اٶ٫یرعٺ   ٦ٷس یٲٲُبث٣ز زاضز ٦ٻ ثیبٴ 
ی آٸض سبةٶؿجز ثٻ ٞطټٷ٩ دیك٫یطی ٸ  سٹاٶٷس یٲزاقشٻ ثبقٷس 
ٕ ی ذٹز ٶیبظ ثرٻ   ٶٹثٻ٦ٻ ثٻ  ساٰ ٦ٷٷسزض ثطاثط ثلایب ا٢ ی، آٸض ػٳر

ٲطثررٹٌ ثررٻ ذُررطار،   ٪ررطزآٸضی، اٶشكرربض زاٶررف ٸ اَلاٖرربر 
 .(29)زاضز  ټب زیْطٞٸ  ټب یطیدص تیآؾ

ټربی   ثٻ ٖٷٹاٴ ی٧ی اظ ٖرسٰ ٢ُٗیرز   ٸ قسر حبزطٻ زیٲبټ
٦رٻ   یٸ اٞرطاز  یٳبضؾرشبٶ یثط اضسجبَبر زضٸٴ ث سٹاٶس یٲ ٦ٯیسی
ث٫صاضز. ٲٗٳرٹلاً زض چربضر    یٲشٟبٸس طیحبزطٻ ټؿشٷس، سأط طیزض٪

زض ظٲبٴ حبزطرٻ   یٳبضؾشبٶیاضسجبَبر زضٸٴ ث، ٳبضؾشبٴیثحطاٴ ث
قسٺ اؾرز. قرسر ٸ يرٗٝ ؾرُح حبزطرٻ       بٴیثٻ َٹض ٦بٲ٭ ث

 قرٹز.  ٳبضؾرشبٴ یث یآٸض سربة  فیاٞعا بیٲٹػت ٦بټف  سٹاٶس یٲ
٦ٻ زض ٲ٣بٮٻ ٲ٥ زٶی٭ ٸ ټٳ٧بضاٴ اقبضٺ قرسٺ اؾرز    َٹض ټٳبٴ

ٸ  قرٹز  یٲحبزطٻ قسیس ثبٖض ٦بټف احشٳبٮی ٖٳٯ٧طز ؾیؿشٱ 

. ټٳچٷریٵ زض ٲ٣بٮرٻ   (30)ی ٲٽٱ اؾز ټب ٷبٴیاَٳی٧ی اظ ٖسٰ 
ی زټر  دبؾدی ثیٳبضؾشبٴ، آٸض سبةغٶ٩ ٸ ټٳ٧بضاٴ ثطای اضظیبثی 

ثرطای   ټرب  آٲٹظـثیٳبضؾشبٴ زض ٲ٣بث٭ ؾُٹح ٲرشٯٝ حٹازص ٸ 
 .(25) ؾٷؼس یٲؾُٹح ٲرشٯٝ حبزطٻ ضا 
سح٣ی١ سرسٸیٵ قرسٺ اؾرز، سٳط٦رع     ؾٷبضیٹټبیی ٦ٻ زض ایٵ 

ذیٯی ظیبزی ثط ٞطټٷ٩ ٲطزٰ زض ظٲبٴ حبزطٻ ٸ ٲبټیز حبزطرٻ  
چررربضچٹثی ضا ثرررطای ٲرررسیطاٴ،    زاضٶرررس. ایرررٵ ؾرررٷبضیٹټب  

ثبظی٫طاٴ زی٫رط حرٹظٺ ؾرلاٲز ٸ ٲرسیطیز      ٸ طٶس٪بٴی٪ ٱیسهٳ
ٸ  ټررب بؾررزیؾسررب ثررط اؾرربؼ آٴ   ٦ٷٷررس یٲررٞررطاټٱ  ثحررطاٴ
ثرٻ   سٹاٶرس  یٲچبضچٹة ی ذٹز ضا سٹؾٗٻ زټٷس. ایٵ ټب یاؾشطاسػ

ټربی شټٷری    ٖٷٹاٴ ضٸی٧طزی ثطای سحٯیر٭ ٸ ثبظقٷبؾری ٲرس٬   
ی ټرب  ٲحرط٤ ٪یطٶس٪بٴ انرٯی ٸ آقرٷبیی ثرب     ٲسیطاٴ ٸ سهٳیٱ

 ثیٳبضؾشبٴ ث٧بض ضٸز. ٵیسأٲی ظٶؼیطٺ آٸض سبة ثط ط٪صاضیسأط
ٸ ٦ٯیرٻ ثربظی٫طاٴ زض ظٲیٷرٻ ٲرسیطیز ثحرطاٴ،       ټب ٳبضؾشبٴیث
ټربی ٸ   طٜ ثرط اؾرشطاسػی  ی س٧یرٻ نر  ػرب  ثٻسٹاٶٷس زض ٖٳ٭   ٲی
؛ ٖٹاٲ٭ انٯی اٶس ٦طزٺثطای ذٹز سٽیٻ  ٲؿش٣لاًیی ٦ٻ ټب بؾزیؾ

قرسٺ زض ایرٵ سح٣یر١ ٦رٻ ثرط اؾربؼ ٶٓرط ذجط٪ربٴ          قٷبؾبیی
، سٽیرٻ قرسٺ   دػٸټبٶرٻ  ٷسٺیآٶ٫بٺ  ٸ ثبثیٳبضؾشبٴ ٸ حٹظٺ ؾلاٲز 

ی ضا سرسٸیٵ ٶٳبیٷرس.   سط ٲحشٳ٭سطی ٸ   ټبی ٢ٹی اؾز اؾشطاسػی
ثررطزاضی اظ  سٹاٶٷررس ثررطای ثٽررطٺ ٲرری ٪ررصاضاٴ بؾررزیؾٲررسیطاٴ ٸ 
ټبی ٲُٯٹة ٸ اػشٷبة یب حسا٢٭ ٦بټف اطرطار ٲٷٟری    ٸيٗیز
ضیعی ٶٳبیٷس. لاظٰ ثرٻ ش٦رط اؾرز     ٲُٯٹة، ثطٶبٲٻ ټبی ٶب ٸيٗیز

ی اٶرس٤  طیدرص  ٱیسٗٳر ٲحسٸز ثٹزٴ ٲُبٮٗبر زض ایرٵ ظٲیٷرٻ ٸ   
ی ټرب  زیٲحسٸزٶشبیغ ثٻ ػبٲٗٻ ثٻ زٮی٭ ػسیس ثٹزٴ ٲٹيٹٔ اظ 

زض ضاؾرشبی اټٳیرز    قرٹز  یٲ١ اؾز. ټٳچٷیٵ دیكٷٽبز سح٣ی
ی ٲرشٯٝ ټب ٞبػٗٻٸ ٸ٢ٹٔ  ټب ٳبضؾشبٴیثی ثطای آٸض سبةٲٹيٹٔ 

ی اذیرط ٸ ایؼربز اذرشلا٬ زض ٖٳٯ٧رطز ثیٳبضؾرشبٴ،      ټرب  ؾب٬زض 
ی زی٫رط ؾرٷبضیٹٶ٫بضی ثرٻ ثطضؾری     ټرب  ضٸـسح٣ی٣بر آیٷسٺ اظ 

 ی آیٷسٺ ثذطزاظٶس.ټب زیٸيٗ
 

 تككط ٍ لسضزاًی
ی دػٸټ ٷسٺیآ»ثب ٖٷٹاٴ  ٶبٲٻ بٴیدبحبن٭ ثركی اظ  ایٵ ٲ٣بٮٻ 
« سبة آٸض ثیٳبضؾشبٴ ثب ضٸی٧رطز ؾرٷبضیٹ ٶ٫ربضی    ٵیسأٲ طٺیظٶؼ

ٲ٣ُٕ ٦بضقٷبؾی اضقس ضقشٻ ٲسیطیز نٷٗشی ٲهٹة زاٶكر٫بٺ  
ټبی ٲكبٸضاٴ ٲط٦ع  اؾز. اظ ضاټٷٳبیی 1397ټطٲع٪بٴ زض ؾب٬ 

سٹؾٗٻ سح٣ی٣بر ثبٮیٷی ثیٳبضؾشبٴ قٽیس ٲحٳسی ٸ ثیٳبضؾشبٴ 
 آیس. ٲی ثٻ ٖٳ٭٦ٹز٦بٴ ثٷسضٖجبؼ س٣سیط ٸ سك٧ط 
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Abstract 

 

Background: Scenario planning is one of the most crucial future study methods in uncertain and 

complex situations. Hospital supply chain resilience also requires an understanding of future events due 

to the complexity of relationships and exposure to unexpected circumstances. The purpose of this study 

is to formulate scenarios for the future development of hospital supply chain resilience. 

Materials & Methods: This research is the second stage of research with a mixed approach, and it is 

in the category of normative scenarios based on intuitive logic. Participants in this study were 

purposefully selected from the experts of two hospitals. In the first phase, the impact-uncertainty 

questionnaire and the effect-uncertainty diagram were used to determine the critical uncertainties. After 

forming the scenario team, based on the impact diagram and the scenario matrix, The cause and effect 

relationships of the variables were determined in the second phase. 

Results: Drivers of Hospital supply chain resilience were clustered into 14 main categories, and the 

results of the impact-uncertainty diagram showed that "people's culture" and "accident nature" play a 

more significant role in scenario development as critical uncertainties. Four scenarios were developed 

based on the opinion of experts for these two drivers. 

Conclusion: four scenarios, "compatible," "turbulent," "broken," and "combative," were developed 

based on the critical drivers in supply chain hospital resilience. Use the inspirational feature of these 

scenarios can help managers in health and crisis management be more prepared to face the crisis. 

Scenarios based on intuitive logic can be used for futures studies in other areas of the health system. 

Keywords: Hospital Resilience, Hospital Supply Chain, Future study, Intuitive Logics Scenario 
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