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 یشاپضؿکی، ٍاحذ فلَم پضؿکی هـْذ، داًـگبُ آصاد اػلاهی، هـْذ، ایشاىهشثی گشٍُ اتبق فول، داًـکذُ پ 1
 کبسؿٌبع اسؿذ پشػتبسی، هشثی ّیئت فلوی داًـکذُ پیشاپضؿکی ٍ ثْذاؿت فشدٍع، داًـگبُ فلَم پضؿکی ثیشخٌذ، ثیشخٌذ، ایشاى. 2
 یشخٌذ، ایشاى. )*ًَیؼٌذُ هؼئَل(کبسؿٌبػی اسؿذ هـبٍسُ دس هبهبیی، فضَ ّیئت فلوی داًـگبُ فلَم پضؿکی ثیشخٌذ، ث 3

ٍ  کٌدذ  هيدس اکثشیت افشاد قجل اص اعوبل جشاحي ثشٍص  کِ است ًبخَضبیٌذی حبلت اةاضطشزمينه و هدف: 
تدثیيش   آى ًيدض  اص ثبصگطت ٍ ثيَْضي القبی ضَد ٍ ثش جشاحي عول اص ثعذ ٍ عَاسض خًَشیضی ثبعث تَاًذ هي

َجدِ قدشاس   ، ثسديبس هدَسد ت  غيشتْبجويٍ  غيش داسٍیي ّبی دسهبىثگزاسد ٍ اهشٍصُ ثب تَجِ ثِ عَاسض داسٍّب، 
 اضطشاة هيضاى ثش هستحجي ٍ ارکبس فطبسی طت عبهل ّذف اص پژٍّص حبضش، ثشسسي تثیيش دٍ گشفتِ است.

 .ثبضذهي جشاحي اعوبل اص قجل ثيوبساى
 ثيوبس کبًذیذ عول 150ثش سٍی  کِ ثبليٌي دٍسَکَس ثَد کبس آصهبیي پژٍّص كی هطبلعِ ایي :ها روشمواد و 
 یكي تصبدفي ثشای پژٍّص طَس ّبی ًوًَِدس دستشس اًجبم ضذ ٍ  ثِ صَست یگيش ًوًَِضذ.  اًجبم جشاحي

چطدن سدَم    ًقطِ فطبسی طت اعوبل جْت .هستحجي ٍ کٌتشل اًتخبة ضذًذ فطبسی، ارکبس طت گشٍُ سِ اص
(Yintang) ِچٌذیي ثيوبساى هستحجي ارکبس گشٍُ دس ٍ گشفت قشاس فطبس تحت دقيقِ 10 هذت ث  ِ  سدَسُ  هشتجد

دادًذ. دس گشٍُ ضبّذ ًيض اعوبل  گَش صَتي ٍ ّذفَى هٌجع اص استفبدُ ثب سا الاثبلله لاقَُ ٍ لاحَل رکش ٍ حوذ
 ثعذ ٍ ثلافبصلِ قجل، VAS پشسطٌبهِ اص استفبدُ دقيقِ دس ًقطِ دسٍغيي صَست گشفت. ثب 10فطبس ثِ هذت 

ِ . ضدذ  سدٌجيذُ  اضطشاة هيضاى اص اًجبم هذاخلات، پس دقيقِ 30  اص عدبت ثدب اسدتفبدُ   اطلا ٍتحليدل  تجضید
 .ضذ اًجبم SPSS 19افضاس ًشمتَصيفي، استٌجبطي ٍ اص طشیق  آهبسی ّبیآصهَى
هيبًگيي ًوشُ اضطشاة دس گشٍُ ارکبس هستحجي دس سِ صهبى ثدب یكدذیگش اخدتلاف هعٌدبداسی داضدت       نتایج:

(001/0>pدس ایي گشٍُ هيبًگيي ًوشُ اضطشاة ثعذ اص هذاخلِ ثِ طَس هعٌبداسی کو ٍ )  ٍ ِ30تش اص ثلافبصدل 
( ٍ گشٍُ کٌتدشل  p=06/0(، اهب هيبًگيي اضطشاة دس گشٍُ طت فطبسی )p<001/0دقيقِ ثعذ اص هذاخلِ ثَد )

(10/0=p.دس سِ صهبى ثب یكذیگش تفبٍت هعٌبداسی ًذاضت ) 
ثِ  تَاى هيضًَذ ٍ  جشاحي اعوبل اص قجل اضطشاة هيضاى کبّص هَجت تَاًذ هي هستحجي ارکبس :گيری نتيجه

 عٌَاى یك سٍش غيش داسٍیي، هطوئي ٍ اسصاى جْت کبّص اضطشاة قجل اص اعوبل جشاحي استفبدُ ضَد.
 اضطشاة قجل اص عول، طت فطبسی، ارکبس هستحجي :هاکليدواژه
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 مقدمه
ِ  اػت ًبخَؿبیٌذی حبلت اضغشاة  صًهذگی  دس فهشد  ّهش  که

. ایهي  کٌهذ  ههی  دسک سا آى فلائهن  ٍ ؿَد هی هَاخِ آى ثب خَد
دسكذ افشاد قجل اص افوهبل خشاحهی ثهشٍص     70حبلت دس ثیؾ اص 

ِ  فبدی اهشی تٌْب ًِ ثیوبساى دس پیذایؾ آى ٍ (1) کٌذ هی  ثلکه
 اػهت  ّبیی هَققیت اص یکی خشاحی افوبل. ثبؿذ هی سایح ثؼیبس

ّهن اص لاهبػ فیضیَلهَطیکی ٍ     کِ ثب ثشّن صدى آساهؾ ثیوبساى
-2) دّهذ  ههی ٍاًی ثیوبس سا تات تأثیش قشاس ّن اص ًؾش سٍحی س

ثبؿهذ   کِ ّش دلیلی ثِ خشاحی فول اص قجل اضغشاة . ٍخَد(3
 قلهت، ثهب    ضهشثبى  افهضایؾ  ثبفه   ثب تاشیك پبػخ ػوپبتیکی

ثهِ   سػبًی خَىفـبسخَى، اًقجبم فشٍق ؿشیبًی، کبّؾ  سفتي
ایوٌهی، افهضایؾ ؿکؼهتِ ؿهذى      ّهبی  ٍاکهٌؾ صخن، کهبّؾ  

، کبّؾ ثْجَد صخن ٍ افهضایؾ خغهش فنًَهت صخهن     ّب پشٍتئیي
 اص ثقهذ  ٍ فهَاسم  خًَشیضی ثبف  تَاًذ هی اهش ایي کِ گشدد هی
فول،  اص ثقذ القبء دسد . اضغشاة هَخت(4)ؿَد  خشاحی فول
 ؿهذى  ٍ عهَ ًی  ثیَْؿهی  داسٍّهبی  ٍ هؼهکي  ثِ ًیبص افضایؾ
 ّههبی ّضیٌههِثیوبسػههتبى ٍ افههضایؾ  دس ثیوههبساى اقبهههت هههذ 

 القهبی  ثهش  اضهغشاة  . ّوچٌیي(5) گشدد هی هشاقجت ثْذاؿتی
 فوهل  اص ثقذ سضبیت ٍ گزاؿتِ تأثیش آى اص ثبصگـت ٍ ثیَْؿی
 ثْجَدی ثشای ثیوبس اًشطی حنؼ .(6) دّذ هی کبّؾ سا ثیوبساى
ِ  ٍ اػهت  ضشٍسی ثبفتی ٍ تشهین ِ  ساّکبسّهبیی  اسائه  هٌؾهَس  ثه
 یّهب  سٍؽ ٍ کهبسثشد  ثیوهبس  سٍحهی  ٍ خؼهوبًی  فلائهن  کبّؾ
ٍ  دسههبًی  سٍغهي  هبػهبط دسههبًی،   هبًٌهذ  داسٍیهی  غیش دسهبًی
 کٌٌهذ  ههی  تَخیِ پشػتبسی ّبی هشاقجت دس سا دسهبًی هَػیقی

 اضهغشاة  کبّؾ ثشای هتذاٍل عَس ثِ ثخؾ آسام داسٍّبی. (7)
 ًبخَاػتِ خبًجی فَاسم داسای کِ ؿَد هی تدَیض فول اص قجل
 ایي کِ اػت تٌنؼی ػیؼتن ٍ ػشکَة آلَدگی خَاة خولِ اص

 حهذاقل  ثِ داسٍیی غیش یّب سٍؽ اص اػتنبدُ ثب تَاًذ هی فَاسم
ثشػذ. اهشٍصُ ًیض تأکیذ خذی ثش هذیشیت دسد دس ثیوبساى تات 

داسٍّبی هخذس ٍ غیهش هخهذس    خض ثِ ّبیی ؿیَُثب  خشاحیفول 
ِ  ٍ داسٍیهی  ههذاخلا   ایهي  ثهش  . فلاٍُ(8, 6)اػت   ّهبی  ثشًبهه
 اػتنبدُ فول اص قجل اضغشاة دسهبى ثشای اغلت کِ ػبصی آهبدُ
 ًبخَؿهبیٌذی  خهبًجی  فهَاسم  ٍ هَخت ثَدُ گیش ٍقت دؿَ هی
ِ  ضهشٍس   لهزا . (6) ؿهَد  هی داسٍیهی یهب    غیهش  سٍؽ یهك  اسائه

 پبػخ خَة داسٍدسهبًی ثِ کِ ثیوبساًی ثشای هکول ّبی دسهبى
ِ  افهشادی  یهب  ٍ ثشًهذ  هی سًح داسٍّب خبًجی اثشا  اص یب ًذادُ  که
 .(10-9) ؿهَد  ههی  احؼهبع  ًذاسًذ؛ داسٍ اص اػتنبدُ ثِ توبیلی

سا دس دسٍى  ّهب  آىٍ دسههبى   ّهب  ثیوبسیعت هکول، سیـِ اکثش 
ٍ یهك عهت    داًهذ  ههی  ّهب  آىثیوبساى ٍ فوذتبً دس رّي ٍ سٍاى 

فشآیٌهذ   کٌٌهذُ  تؼهْیل کهِ   کٌهذ  ههی ثیوبس هاَس اػت ٍ ادفب 
تقشیه  عهت هکوهل     تهشیي  خبهـ، فشد ثیوبس اػت. خَددسهبًی

کِ ثهِ   ثِ آى اثتلاتـخیق، دسهبى ثیوبسی ٍ یب پیـگیشی اص "

ثَدى، پبػخ گهَی ًیبصّهبی پبػهخ دادُ ًـهذُ      ًگش کلٍاػغِ 
عهت سایهح    ّهبی  دسهبى کٌٌذُ تکویلثیوبس دس پضؿکی، سایح ٍ 

ی غیهش داسٍیهی   ّهب  سٍؽ، ثیبى ؿذُ اػت. دس هیبى اًَاؿ "اػت
)عت هکول ٍ خبیگضیي( عت فـبسی، یکهی اص ههَاسدی اػهت    

 ّهب  آىٌذ اص تَاً هیکِ پضؿکبى، پشػتبساى ٍ حتی خَد ثیوبساى 
 . (4)ُ کٌٌذاػتنبد

ِ  ثبیهذ  خشاحهی  فوهل  اص قجل هذدخَ اص هشاقجت دس ٌّگبم  ثه
ِ  قهبدس  ثبیهذ  ٍ پشػهتبس  ؿَد تَخِ ثیوبساى اضغشاة  ثشسػهی  ثه
 خْههت دس هٌبػههت تههذاثیشی ثههب ٍ ثههَدُ هههذدخَ دس اضههغشاة
ِ  هشاقجهت  فَاسم، ٍ کبّؾ پیـگیشی  آٍسد؛ ثٌهبثشایي  فوهل  ثه

اضهغشاة ثیوهبساى دس    کهبّؾ  ثشای گضیٌِ ثْتشیي فـبسی عت
. دس عت فـبسی افتقبد ثش ایي (12-11, 9) ؿَد هیًؾش گشفتِ 

ثهِ  دس اثهش فهذم تقهبدل اًهشطی      ّب ثیوبسیاػت کِ هـکلا  ٍ 
؛ لزا تاشیك ًقبط خبكی اص ثهذى هَخهت تقهبدل    آیذ هی ٍخَد

؛ چٌبًچِ ایي کبس ثهِ عهَس   گشدد هیشطی ٍ سفـ هـکل خشیبى اً
ثَدُ ٍ ًیهبصی ثهِ    خغش ثیكایح اًدبم ؿَد، یك سٍؽ اهي ٍ 

ِ تدْیضا  خبكهی ًذاؿهتِ ٍ     . عهت (13)ًیهض ًهذاسد    ای ّضیٌه
 کِ اػت داسٍیی غیش ّبی دسهبى خولِ اص فـبسی عت ٍ ػَصًی
 خْهبًی  ثْذاؿت ػبصهبى ٍ گشفتِ قشاس تَخِ هَسد ثؼیبس اهشٍصُ
 تأییهذ  ههَسد  چٌهذیي  دس سا فـهبسی  ٍ عت ػَصًی عت کبسثشد
ِ  کن غیشتْبخویعت فـبسی، سٍؽ  .(13)اػت  کشدُ  ای ّضیٌه

اػت کِ ثِ ػبدگی دس دػتشع قشاس داسد ٍ فهَاسم ًذاؿهتِ ٍ   
 . اص(14)ی دسهبًی دیگهش ًهذاسد   ّب سٍؽًبػبصگبسی ثب  گًَِ ّیچ
 هَخهت  ػهَصًی  عهت  دس ٍ ّپبتیهت  ایهذص  ثِ اثتلا خغش عشفی
اػهت کهِ ًتهبیح     ؿذُ فـبسی عت اص ثیـتش ٍ اػتنبدُ گشایؾ

. (15)هثجتی دس هذاخلا  پشػتبسی ٍ هشاقجت اص ثیوهبساى داسد  
اٍم دس ًقهبط کلیهذی   عت فـبسی ثِ كَس  افوهبل فـهبس ههذ   

عجیقهی   خَددسهبًی ّبی تَاًبییػغح پَػت، تاشیك ٍ القبی 
کبًهبل اكهلی    12ثذى کبسثشد داسد. ایي ًیشٍی حیبتی اص عشیق 
ٍ ثهش سٍی ایهي    (13)دس ثیي افضبی ثذى دس حبل گشدؽ اػت 

ٍخَد داسد کِ ّش کهذام ثهب    1ًقغِ کلیذی 365حذٍد  ّب کبًبل
. اههشٍصُ هغبلقهب    (16)افضبی خبكی دس ثذى هشتجظ ّؼتٌذ 

هتقذدی دس ههَسد تهأثیش عهت فـهبسی ثهشای حهل هـهکلا         
، (17)هذدخَیبى، اص خولِ تأثیش آى ثش کینیت خَاة ثیوهبساى  

ٍ  (19) یت دسد، هههذیش(18)ى دسد لیجههش ٍ عههَل هههذ  صایوههب
ِ س هَسد ثشسػهی قهشا   (20) افؼشدگی . ًتهبیح هغبلقهِ   اًهذ  گشفته

Kwon (2018  ًـبى داد کِ عت فـبسی ثِ فٌَاى یهك سٍؽ )
هؤثش دس کبّؾ اضغشاة ثیوبساى قجل اص فوهل ههَسد اػهتنبدُ    

( ًیهض حهبکی   2019. ًتبیح هغبلقِ اػلاهی )(21) گیشد هیقشاس 
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تْهَؿ   ّهبی  دٍسُاص اثشثخـی عت فـبسی ثهش ؿهذ  ٍ تقهذاد    
 .(22)ثیوبساى ثقذ اص فول خشاحی ثَدُ اػت 
 یهی داسٍ غیهش  یّهب  سٍؽ فلاٍُ ثش عت فـبسی اص خولِ دیگش
 آساههی، تخیهل   تهي  تهَاى  ههی خْت کبػتي اضغشاة ثیوهبساى  

سا ًهبم   دسهبًی هَػیقی ٍ دسهبًی خٌذُ دسهبًی، دسهبًی، لوغ
 تهلاٍ   اص ًبؿی هَػیقی هَػیقی، اًَاؿ اص یکی .(24-23)ثشد 
 ثهب  دلپهزیش  ًیفشفب هَػیقی یك فٌَاى ثِ کِ اػت کشین قشآى
 افدهبص  اثقهبد  تهشیي  ؿکَُ ثب اص یکی فٌَاى ثِ خَد ٍیظُ خَاف
ی پضؿکی ّب سٍؽٍ اهشٍصُ دس  ثبؿذ هی هغشح کشین قشآى ثیبى

Allopathic  خْت کبّؾ اضغشاة ٍ استقبء آػتبًِ تاول ثیوبس
هغبلقب  ًیض ثیبًگش ایي اػت کِ ارکهبس  . ًتبیح (8)کبسثشد داسد 

هْوی دس کٌتشل ثیوهبسی ٍ کهبّؾ    ّبی آیتنهؼتاجی ٍ دفب، 
ثهِ   صا اػهتشع اضغشاة ثیوبساى ٍ افضایؾ ػبصگبسی دس ؿهشایظ  

ِ  ایهي  دس ثٌؼهَى  ّشثهش   . دکتش(26-25) سٍد هیؿوبس   ساثغه
 دسههبى  دس هقٌَیهت  ٍ فلهن  ثهیي  ؿهکبفی  ّیچ: داسد هی اؽْبس
ِ  ؿهَد  ههی  هَخهت  دفب تکشاس ٍ ًذاسد ٍخَد ّب اًؼبى  تقهذاد  که
 ًؾهش  اص .(27)یبثهذ   کهبّؾ  هغهض  ههَخی  ّبی فقبلیت ٍ تٌنغ

ِ  اػهت  ؿذُ ثبثت ًیض فیضیَلَطیك  فجهبد   ادای ٌّگهبم  دس که
 سٍاى ٍ خؼهن  الْهی  ادیبى دیگش دس چِ ٍ اػلام دس چِ هزّجی
 تقهذاد  کهبّؾ  هـهبّذُ  ثهب  اهش ایي. (28) گیشد هی آسام اًؼبى
اػهت   سػیذُ اثجب  ثِ ؿشیبًی فـبسخَى ٍ قلت، تٌنغ ضشثبى

( ًـهبى  1393ٍ ّوکهبساى )  پَس حؼي. ًتبیح هغبلقِ (29, 26)
 داد کِ تکشاس ارکبس هؼهتاجی هٌدهش ثهِ افهضایؾ آػهتبًِ دسد،     
. (8)استقبء ػغح ػبصگبسی ٍ کبّؾ دسد دس ثیوبساى ؿذُ اػت 

( ًیهض حهبکی اص   1397ًتبیح هغبلقِ فهشصیي آسا ٍ ّوکهبساًؾ )  
تأثیش رکهش ا  ثهش کهبّؾ هیهضاى دسد ثیوهبساى پهغ اص فوهل        

( ًیض گهضاسؽ  2018. قیبػی )(30)خشاحی استَپذی ثَدُ اػت 
غیهش  ههبى  اص تلاٍ  قهشآى ثهِ فٌهَاى یهك دس     تَاى هیکشد کِ 
 .    (31)هنیذ ثشای کبّؾ اضغشاة اػتنبدُ کشد. داسٍیی
 ّههبی هَفقیهت  ٍ دسههبًی، افکههبس  ّههبی ٍیظگهی  ثههِ ِتَخه  ثهب 

ُ  ٍ خبهقِ اختوبفی  فوهَهی،  ارّهبى  دس فـهبسی  عهت  خبیگهب
ثهَدى عهت فـهبسی ٍ     تهش  پزیشؽ قبثلٍ  خغش ثیػبدُ، اسصاى ٍ 

 ثیي ای هقبیؼِ ثش آى ؿذین تب ارکبس هؼتاجی ثشای هذدخَیبى،
 ثیوهبساى  اضغشاة هیضاى ثش فـبسی عت ٍ هؼتاجی ارکبس تأثیش
 اًدبم دّهین  ؿکن خشاحی افوبل اص قجل ثیوبسػتبى دس شیثؼت

اضغشاة ٍ استقبء ػغح  کبّؾ ثشای سا ساّکبس ثْتشیي تب ثتَاًین
 .دّین اسائِ صا اػتشعػبصگبسی دس ؿشایظ 

 
 ها روشمواد و 
ِ  ثبلیٌی دٍػَکَس ثَد کبس آصهبیی پظٍّؾ كی هغبلقِ ایي  که
 ٍ فـهبسی  عهت  سٍؽ دٍ اثشثخـی هقبیؼِ ٍ ثشسػی هٌؾَس ثِ

 خشاحهی  فول تات ثیوبساى اضغشاة هیضاى ثش هؼتاجی ارکبس

ِ . ؿذ اًدبم ؿْشػتبى فشدٍع ّبی ثیوبسػتبى دس  ههَسد  خبهقه
ِ  هغبلقِ ِ  افهشاد  کلیه  دس خشاحهی  افوهبل  ثهشای  کٌٌهذُ  هشاخقه

 کؼت اص پغ ؿْشػتبى فشدٍع ثَد. پظٍّـگش ّبی ثیوبسػتبى
 ثیشخٌذ ضؿکیپ فلَم داًـگبُ پظٍّـی هاتشم هقبًٍت اص اخبصُ
 هاههیظ ثههِ ؿْشػههتبى فههشدٍع، ّههبی ثیوبسػههتبى هههذیشیت ٍ

 ثیههبى اّههذاا هغبلقههِ ٍاثتههذا پههغ اص  دس ٍ هشاخقههِ پههظٍّؾ
ثِ كهَس  دس دػهتشع    گیشی ًوًَِ کتجی، ًبهِ سضبیتدسیبفت 

خشاحهی   ّهبی  ثخهؾ اص ثیي ثیوبساى ًبهضد افوهبل خشاحهی دس   
لقهِ سا  هزکَس کِ کلیِ هـخلب  ٍسٍد ثهِ هغب  ّبی ثیوبسػتبى

ِ  ٍسٍد ؿهشایظ  داسا ثَدًذ، اًدهبم ؿهذ.   هغبلقهِ ًیهض ؿهبهل:     ثه
 فهذم  فـهبسی،  عهت  افوهبل  هاهل  دس خهبف  هـهکل  ًذاؿتي
 ثهش  ههؤثش  داسٍّهبی  یهب  دسد ، ضهذ ثخهؾ  آسام داسٍّبی دسیبفت
ِ  ًذاؿهتي  ههبُ،  یك اص ثیؾ ایٌذسال هبًٌذ اضغشاة  دسد، ػهبثق
 ٍ ئیهذ تیشٍ ی غهذُ  ثیوبسی ػبثقِ فذم سٍاًی، هـکل یب ٍ كشؿ
 فهذم  ٍ (ثیوهبس  پشًٍهذُ  ثش اػهبع ) آى ثش هؤثش داسٍّبی هلشا
ِ  افتیبد ذاؿهتي  ، ً(ثیوهبس  پشًٍهذُ  ثهش اػهبع  ) هخهذس  ههَاد  ثه

اختلا   ثیٌبیی کِ ههبًـ اًتخهبة خبیگهبُ كهایح دس هقیهبس      
ِ  فهذم  .دد؛ ثَدػٌدؾ اضغشاة گش فهشد ثهِ    ّوکهبسی  ّشگًَه

 فٌَاى هقیبس خشٍج دس ًؾش گشفتِ ؿذ.
ثهب اػهتنبدُ اص   ٍسد حدن ًوًَهِ دس ّهش گهشٍُ،    ثِ هٌؾَس ثشآ

ٍ ثب تَخِ ثِ ایي کِ ًوهشا    (9) ثلبم پَس ٍ ّوکبساى ی هغبلقِ
 اضغشاة پغ اص افوبل عت فـبسی دس گشٍُ هذاخلِ ٍ کٌتهشل 

ثههَدُ  (4±1.27ٍ ) (5.07±1.17ثههِ تشتیههت ) دس هغبلقههِ ٍی
 90دسكهذ ٍ تهَاى    1ثب دس ًؾهش گهشفتي هیهضاى خغهب      ٍ اػت
ِ      39تقذاد ًوًَِ ، دسكذ ثهب   ًنش دس ّهش گهشٍُ ثهشآٍسد ؿهذ که

دس ًؾهش  ًنش دس ّش گشٍُ  50 ّب ًوًَِسیضؽ دسكذ  25احتوبل 
گشفتِ ؿذ. پظٍّـگش دس سٍص فول، ثقذ اص دادى تَضیاب   صم 

دس گهشٍُ   قشاسگیهشی احتوهبل  دس هَسد ًاَُ اًدهبم پهظٍّؾ ٍ   
ارکبس هؼتاجی، عت فـبسی ٍ یب گشٍُ کٌتشل ٍ گشفتي سضبیت 
آگبّبًِ، هیضاى اضغشاة قجل اص فول ٍاحذّبی هَسد پظٍّؾ سا 

ٍ  گیهشی  اًهذاصُ ( 10تب  0ثب اػتنبدُ اص هقیبس دیذاسی اضغشاة )
ٍ ػپغ ثشای پیـگیشی اص ایدبد تهَسؽ ًبؿهی اص    کشد هیثجت 

اى اص ایي کهِ دس گهشٍُ عهت فـهبسی، ارکهبس      هغلـ ؿذى ثیوبس
ٍ تأثیش احتوبلی آى ثش فشآیٌهذ   اًذ گشفتِهؼتاجی ٍ ؿبّذ قشاس 

. ؿهذ  ههی اضغشاة، اص هاهل اتهبق ثیوهبساى خهبسج      گیشی اًذاصُ
، ثِ كَس  تلبدفی، ٍاحذّبی هَسد گش هذاخلِػپغ پظٍّـگش 

؛ ثهِ ایهي   داد ههی پظٍّؾ سا دس یکی اص ػِ گشٍُ ههزکَس قهشاس   
افهذاد یهك    ّب آىت کِ ثیوبساى اص ثیي ػِ کبس  کِ سٍی تشتی

)گهشٍُ   3)گهشٍُ ارکهبس هؼهتاجی( ٍ    2)گشٍُ عهت فـهبسی(،   
ًهذ ٍ ثهذیي   کشد ههی کٌتشل( ًَؿتِ ؿذُ ثَد، یکهی سا اًتخهبة   
 .گشفتٌذ هیتشتیت دس یکی اص ػِ گشٍُ هزکَس خبی 
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چـهن   هذاخلِ ًقغِ افوبل دس گشٍُ عت فـبسی، خْت
 ثِ داسد قشاس اثشٍ ٍ سیـِ ثیٌی دٍ ثیي کِ (Yintang)ػَم 
گشفت. افوبل عت فـبسی  قشاس فـبس تاتدقیقِ  10 هذ 

-25دس ًقغِ چـن ػَم ثِ كَس  چشخـی ثهب هیهبًگیي   
ػیکل دس دقیقِ ثب اػتنبدُ اص اًگـت ٍ هْشُ کَچهك   20

گشفهت   پلاػتیکی )ثشای اًتقبل ٍ توشکض فـبس( كَس  هی
ص افوهبل عهت فـهبسی ٍ    ثلافبكلِ ثقذ ا (.1)ؿکل ؿوبسُ 

خذا ًوَدى هْشُ پلاػهتیکی، ّوکهبس پظٍّـهگش هؼهئَل     
گیشی اضغشاة کِ خبسج اص اتبق ثیوبس هٌتؾش ثهَد ٍ   اًذاصُ

اعهلاؿ ثهَد    اص گشٍّی کِ ثیوبساى دس آى قشاس داؿتٌذ، ثهی 
گیشی ٍ ثجهت   ؿذ ٍ هیضاى اضغشاة سا اًذاصُ ٍاسد هال هی

 30ص گزؿهت  سفهت ٍ ثقهذ ا   کشد ٍ اص هال ثیهشٍى ههی   هی
ؿههذ ٍ دٍثههبسُ هیههضاى اضههغشاة   دقیقههِ، ٍاسد هاههل هههی

 ًوَد. گیشی ٍ ثجت هی ٍاحذّبی هَسد پظٍّؾ سا اًذاصُ
 چٌهذیي  پظٍّـهی  ٍاحهذّبی  هؼهتاجی  ارکبس گشٍُ دس
ُ  هشتجِ ُ  ٍ  حهَل  رکهش  ٍ حوهذ  ػهَس  ثهب  سا ا ثهب    قهَ
دس گهشٍُ   .دادًهذ  گهَؽ  كَتی ٍ ّذفَى هٌجـ اص اػتنبدُ

دقیقِ دس ًقغِ دسٍغیي  10ل فـبس ثِ هذ  ؿبّذ ًیض افوب
ثخـی ثیوبس ًذاؿتِ، كهَس    گًَِ تأثیشی دس آسام کِ ّیچ

گشفت؛ کِ دس ایي پظٍّؾ، ؿبهل گَؿهِ خهبسخی اثهشٍی    
 چههو ٍ اثتههذای حنههشُ گههَؽ ػههوت غیههش غبلههت ثَدًههذ  

 (.1)ؿکل 
 

 
 

 کنترل طة فشاری و های گروه. نقاط مورد استفاده ترای اعمال طة فشاری در 1شکل 

 

VAS پشػـٌبهِ اص اػتنبدُ ثب
 ههذاخلا   اًدبم اص قجل 1

 30 هدذداً ٍ هذاخلِ اًدبم اص ثقذ ثلافبكلِ ٍ گشٍُ ػِ دس
 .ؿهذ  ػٌدیذُ اضغشاة هیضاى هذاخلِ اًدبم اص پغ دقیقِ

ُ  VAS پشػـٌبهِ تَاًهذ   ٍ ههی اػهت  ای  یك اثضاس هـهبّذ
. دس ایهي  هیضاى اضغشاة ٍاحذّبی پظٍّؾ سا ًـبى دّهذ 

ٍ  1ثضاس عینی اص داؿهتي کوتهشیي اضهغشاة ثهب ؿهوبسُ      ا
ًوهبیؾ   10حذاکثش اضغشاة دس اًتْبی عی  ثهب ؿهوبسُ   

تَاًهذ دس ثهیي ایهي دٍ عیه       دادُ ؿذُ اػت ٍ ثیوبس ههی 
سٍایی ٍ پبیهبیی ایهي    هیضاى اضغشاة خَد سا فلاهت ثضًذ.

  ایشاًهی ٍ  هقیبع ًیض تأییذ ؿهذُ ٍ دس هغبلقهب  هختله   
 خْهت . (33-32)ُ قشاس گشفتِ اػهت  هَسد اػتنبد خبسخی
 آههبسی  ّهبی  آصههَى  اص اعلافب  ثب اػتنبدُ ٍتالیل تدضیِ
 کهبی ) آهبس اػتٌجبعی ،(هقیبس هیبًگیي، اًاشاا) تَكینی
ٍ آصهَى آًبلیض ٍاسیهبًغ تکهشاس    ANOVA هؼتقل، دٍ، تی
 .ؿذ اًدبم 19 ًؼخِ SPSS افضاس ( ٍ اص عشیق ًشمؿًَذُ
 

                                                                                               
1 Visual Analogue Scale  

 
 ها یافته

ًنش اص ثیوبساى کبًذیذ فوهل خشاحهی    150ثِ عَس کلی 
نش صى ً 58ًنش هشد ٍ  92ٍاسد هغبلقِ ؿذًذ. اص ایي تقذاد 

کٌٌههذگبى گههشٍُ عههت  ثَدًهذ. هیههبًگیي ػههٌی دس ؿهشکت  
فـبسی، گشٍُ ارکبس هؼتاجی ٍ گهشٍُ کٌتهشل ثهِ تشتیهت     

±74/18ٍ  74/39±24/16، 28/37±10/15ثشاثههش ثههب  

ًـبى داد کِ هیهبًگیي   1ثَدُ اػت. ًتبیح خذٍل  30/43
تقههذاد سٍص ثؼههتشی دس ػههِ گههشٍُ ثههب یکههذیگش اخههتلاا   

ًتبیح آصهَى تققیجهی تهَکی    (.p;001/0داسًذ )هقٌبداسی 
ًـبى داد کِ هیبًگیي تقذاد سٍص ثؼتشی دس گشٍُ کٌتهشل  

( ٍ p;008/0) یفـبسثِ عَس هقٌبداسی کوتش اص گشٍُ عت 
اههب هیهبًگیي ػهي،     (.p;001/0ثبؿذ ) ارکبس هؼتاجی هی

تقذاد ثؼتشی ٍ تقذاد دفقب  فول خشاحی دس ػِ گشٍُ ثب 
 (.p>05/0ًذاؿتٌذ )یکذیگش اختلاا هقٌبداسی 
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 مقایسه ميانگين سن، تعداد تستری، تعداد جراحی و تعداد روز تستری در سه گروه: 1جدول 

 هتغیش
 گشٍُ عت فـبسی

 هیبًگیي±اًاشاا هقیبس

 گشٍُ ارکبس هؼتاجی

 هیبًگیي±اًاشاا هقیبس

 گشٍُ کٌتشل

 هیبًگیي±اًاشاا هقیبس

ًتیدِ آصهَى آًبلیض 

 ٍاسیبًغ

 p,64/1;F;19/0 30/43±74/18 74/39±24/16 28/37±10/15 ػي

 p,42/0;F;65/0 86/1±96/0 88/1±98/0 72/1±88/0 تقذاد ثؼتشی

 p,24/1;F;29/0 80/1±94/0 96/1±00/1 66/1±89/0 تقذاد خشاحی

 p,55/7;F;001/0 66/1±69/0 50/2±42/1 36/2±24/1 تقذاد سٍص ثؼتشی

 

 مقایسه توزیع فراوانی اطلاعات دموگرافيک در سه گروه طة فشاری، اذکار مستحثی و کنترل: 2دول ج

 گشٍُ

 هتغیش

 عت فـبسی

 )دسكذ( فشاٍاًی

 ارکبس هؼتاجی

 )دسكذ( فشاٍاًی

 کٌتشل

 )دسكذ( فشاٍاًی

ًتیدِ آصهَى کبی 

 دٍ

 خٌؼیت
 χ2;81/7 36(72) 23(46) 33(66) هشد

02/0;p 14(28) 27(54) 17(34) صى 

ػغح 

 تالیلا 

 10(20) 11(22) 9(18) ػَاد ثی

26/3;χ2 

77/0;p 

 25(50) 18(36) 19(38) صیش دیپلن

 13(26) 17(34) 18(36) دیپلن

 2(4) 4(8) 4(8) داًـگبّی

 ؿغل

 34(68) 15(30) 29(58) آصاد
32/17;χ2 

002/0;p 
 14(28) 24(48) 15(30) داس خبًِ

 2(4) 11(22) 6(12) کبسهٌذ

 ثیوِ ًَؿ

 7(14) 9(18) 7(14) خذهب  دسهبًی

64/3;χ2 

89/0;p 

 3(6) 1(2) 2(4) ًیشٍّبی هؼلح

 23(46) 21(42) 22(44) اختوبفی تأهیي

 
 12(24) 10(20) 9(18) سٍػتبیی

 5(10) 9(18) 10(20) ػبیش

 

ًـبى داد کِ دس گشٍُ عت فـهبسی ٍ ارکهبس    2ًتبیح خذٍل 
 دسكهذ(  46ًنش ) 23ٍ  دسكذ( 66ًنش ) 33ؼتاجی ثِ تشتیت ه

. ًتبیح آصهَى کبی دٍ ًـبى داد کِ تَصیـ فشاٍاًی ثبؿٌذ هیهشد 
داسد خٌؼههیت دس ػههِ گههشٍُ ثههب یکههذیگش تنههبٍ  هقٌههبداسی   

(02/0;p دس گشٍُ عت فـبسی .)ؿغل آصاد  دسكذ( 58ًنش ) 29
ًنهش   24 ثَدًذ. دس گشٍُ ارکهبس هؼهتاجی   داس خبًِدسكذ  30ٍ 
دسكهذ ؿهغل آصاد داؿهتٌذ. ًتهبیح      30ٍ  داس خبًِ دسكذ( 48)

آصهَى کبی دٍ ًـبى داد کِ تَصیـ فشاٍاًی ٍضهقیت ؿهغلی دس   
اههب  ؛ (p;002/0ػِ گشٍُ ثهب یکهذیگش تنهبٍ  هقٌهبداسی داسد )    

تَصیـ فشاٍاًی ػغح تالیلا  ٍ ًهَؿ ثیوهِ دس ػهِ گهشٍُ ثهب      
 (.p>05/0یکذیگش تنبٍ  هقٌبداسی ًذاؿت )

ًـبى داد کِ هیبًگیي ًوشُ اضغشاة دس گشٍُ  3ًتبیح خذٍل 
دقیقهِ ثقهذ    30ٍ  10/3±38/1قجهل اص هذاخلهِ   عت فـبسی 
ثَد. دس گهشٍُ ارکهبس هؼهتاجی قجهل اص      34/3±36/1هذاخلِ 

دقیقِ ثقهذ هذاخلهِ    30ٍ  80/4±27/2هذاخلِ ًوشُ اضغشاة 
تکشاسی ًـهبى   ّبی اًذاصُثَد. ًتبیح آصهَى عشح  31/1±98/2

داد کِ هیبًگیي ًوشُ اضغشاة دس گشٍُ ارکبس هؼتاجی دس ػهِ  
(. ًتهبیح  p<001/0یکذیگش اختلاا هقٌبداسی داؿهت ) صهبى ثب 

آصهَى تققیجی ثي فشًٍی ًـبى داد دس گهشٍُ ارکهبس هؼهتاجی    
هیبًگیي ًوشُ اضغشاة قجل اص هذاخلِ ثِ عَس هقٌبداسی ثیـتش 

(. ًوهشُ  p<001/0ثهَد ) دقیقِ ثقذ اص هذاخلِ  30اص ثلافبكلِ ٍ 
 30ش اص اضغشاة ثلافبكلِ ثقذ هذاخلِ ثِ عهَس هقٌهبداسی کوته   

اههب هیهبًگیي اضهغشاة دس    ؛ (p;02/0دقیقِ ثقذ هذاخلِ ثهَد ) 
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ػهِ   ( دسp;10/0گشٍُ کٌتشل ) ( pٍ;06/0گشٍُ عت فـبسی )
صهبى ثب یکذیگش تنبٍ  هقٌبداسی ًذاؿت. ًتهبیح آصههَى آًهبلیض    
ٍاسیبًغ ًـبى داد کِ هیبًگیي ًوشُ اضغشاة قجهل اص هذاخلهِ   

(. p<001/0داؿهتٌذ ) ی دس ػِ گشٍُ ثب یکذیگش تنبٍ  هقٌبداس
ًتههبیح آصهههَى تققیجههی تههَکی ًـههبى داد کههِ هیههبًگیي ًوههشُ 

اضغشاة دس گشٍُ کٌتشل قجل هذاخلِ ثِ عَس هقٌبداسی کوتهش  
اهب ثقذ ؛ (p<001/0اص گشٍُ عت فـبسی ٍ ارکبس هؼتاجی ثَد )

دقیقِ ثقذ اص هذاخلهِ ًوهشُ اضهغشاة دس ػهِ      30اص هذاخلِ ٍ 
 گشٍُ تنبٍ  هقٌبداسی ًذاؿت.

 

 دقيقه تعد از مداخله 33قثل، تلافاصله و  تفکيکمقایسه ميانگين اضطراب در سه گروه طة فشاری، اذکار مستحثی و کنترل ته  :3جدول 

 گشٍُ هتغیش
 قبل اس مداخله

 هیبًگیي±اًاشاا هقیبس

 بلافاصله بعد مداخله
 هیبًگیي±اًاشاا هقیبس

 دقیقه بعد مداخله 31
 هیبًگیي±اًاشاا هقیبس

 شح اًذاصُ تکشاسیآصهَى ع

 اضطزاب

 p, 02/5;F;06/0 34/3±36/1 10/3±33/1 10/3±38/1 عت فـبسی

 p, 02/73;F<001/0 98/2±31/1 50/2±51/1 80/4±27/2 ارکبس هؼتاجی

 p, 43/2;F;10/0 18/3±57/1 12/3±62/1 96/2±52/1 کٌتشل

  p, 68/16;F 06/0;p , 77/2;F 45/0;p , 80/0;F<001/0 ًتیدِ آصهَى آًبلیض ٍاسیبًغ

 
 بحث

ِ پظٍّؾ حبضش ثب ّهذا کلهی ثشسػهی      تهأثیش دٍ  ای هقبیؼه
 ثیوبساى اضغشاة هیضاى ثش هؼتاجی ٍ ارکبس فـبسی عت فبهل
 داد ًـبى حبضش پظٍّؾ خشاحی اًدبم ؿذ. ًتبیح افوبل اص قجل
 دس کٌتهشل  گهشٍُ  ٍ فـبسی عت گشٍُ دس اضغشاة هیبًگیي کِ
ًذاؿت؛ ثِ ایي هقٌهب کهِ    داسیهقٌب تنبٍ  یکذیگش ثب صهبى ػِ

افوبل عت فـبسی ثبف  کبّؾ اضغشاة ثیوبساى قجل اص فول 
( هقتقذًهذ  2012ٍ ّوکهبساى )  Yasuhiroخشاحی ًـذُ اػت. 

ثبفه  کهبّؾ اػهتشع     ههذ   کَتبُکِ افوبل عت فـبسی دس 
( ًیهض  2012) Valiee. ًتبیح هغبلقهِ  (34)ؿَد ویداًـدَیبى ً
ي هؼئلِ ثَدُ اػت کهِ عهت فـهبسی ثبفه  کهبّؾ      ثیبًگش ای

. ًتهبیح  (4)ؿهَد  وهی اضغشاة ثیوبساى پیؾ اص فول خشاحهی ً 
  هغبلقب  هزکَس ثب پظٍّؾ حبضش دس یك ساػتب اػت.

ِ  ( ک2016ِّوکبساًؾ ) ٍ luo ی هغبلقِ ًتبیح اهب   تهأثیش  ثه
 تاهت  ثیوهبساى  دس فول اص لقج اضغشاة ثش گَؽ فـبسی عت
 اص قجل اضغشاة کبّؾ اص حبکی پشداختٌذ؛ صًبى خشاحی فول
 ٍ سحوهبًی  پهظٍّؾ  . ًتهبیح (35)ثهَد   ثیوهبساى  ایهي  دس فول

 ٍ دػت سفلکؼَلَطی تأثیش هقبیؼِ ثِ کِ ًیض (2019) ّوکبساى
ِ  هجهتلا  صى ثیوبساى حیبتی فلائن ٍ اضغشاة ثش فـبسی عت  ثه

 هؤیذ اثشثخـهی عهت   ثَدًذ؛ پشداختِ کشًٍش فشٍق ّبی ثیوبسی
ثیوبساى ثهَد   اضغشاة دس کبّؾ ،(ًیگَاى) p6 ًقغِ دس فـبسی

هَخَد ًتبیح هغبلقِ حبضش ثب ػبیش هغبلقهب    ّبی تنبٍ . (36)
ّذا، هاهیظ   ّبی گشًٍُبؿی اص تنبٍ  دس  تَاًذ هیدس هدوَؿ 

پظٍّؾ، حدن ًوًَِ، ًَؿ ثیوهبسی ٍ صههبى اسصیهبثی اضهغشاة     
ثبؿذ، ثشای هثبل دس هغبلقب  هزکَس تٌْب ثِ ثشسػی تأثیش عت 
فـبسی ثش هیضاى اضهغشاة دس صًهبى پشداختهِ ؿهذُ اػهت؛ دس      

حبلی کِ هغبلقِ حبضش تأثیش عت فـبسی ثش هیضاى اضغشاة سا 
 ّش دٍ گشٍُ هشداى ٍ صًبى هَسد ػٌدؾ قشاس دادُ اػت.دس 

ِ  پظٍّـهی  دس( 2019) ّوکبساى ٍ Shprits ّوچٌیي ِ  که  ثه
 دس فوهل  اص قجهل  اضغشاة کبّؾ ثش فـبسی عت تأثیش ثشسػی
 ادساس هدشای عشیق اص هثبًِ تَهَس ثشداؿتي فول تات ثیوبساى

(TUR-BT) فـهبسی  عهت  کِ سػیذًذ ًتیدِ ایي ثِ پشداختٌذ 
ِ  اػت هنیذ TUR-BT تات ثیوبساى اضغشاة کبّؾ دس  ثهب  که

 . ًتبیح پهظٍّؾ خبًجبثهبیی  (37)ًذاسد  ّوخَاًی حبضش  هغبلقِ
 ثهش  گهَؽ  فـهبسی  عهت  تأثیش کِ ثِ( 2020) ّوکبساى ٍ گَل

 سیٌَپلاػهتی  خشاحی اص قجل کَستیضٍل ػشهی ػغح ٍ اػتشع
 ثیٌهی  خشاحهی  قجهل  فـهبسی  عت کِ داد پشداختٌذ، ًیض ًـبى

 ػهغح  کهبّؾ  هتقبقجهبً  ٍ پٌْبى ٍ آؿکبس اػتشع کبّؾ ثبف 
ؿهذ   اػت، هقشٍا اػتشع َّسهَى ثِ کِ کَستیضٍل َّسهًَی

تنبٍ  دس اثضاسّبی هَسد اػتنبدُ، تنبٍ  دس هذ  صههبى   .(38)
افوبل عت فـبسی ٍ ًْبیتهبً تنهبٍ  دس هبّیهت اضهغشاة ًیهض      

ٌذ اص د یل ًبّوؼَیی ًتهبیح هغبلقهِ حبضهش ثهب ػهبیش      تَاً هی
هغبلقب  ثبؿٌذ؛ ثشای هثبل دس هغبلقهِ حبضهش اص اثهضاس رٌّهی     

VAS     گهَل   اػتنبدُ ؿذ، دس حهبلی کهِ دس هغبلقهِ خبًجبثهبیی
( اص پشػـههٌبهِ اضههغشاة اػههپیلجشگش اػههتنبدُ ؿههذُ   2020)
 . (38)ثَد

 تهأثیش  ثشسػهی  ثِ کِ( 1394) ّوکبساى ٍ دس پظٍّؾ سخبیی
 فهشٍق  آًظیهَگشافی  کبًذیهذ  ثیوهبساى  اضهغشاة  ثش فـبسی عت

ِ ( 2015)ّوکهبساى   ٍ آساهی ًیض ٍ (39)کشًٍش  ِ  که ِ  ثه  هقبیؼه
 ػَم چـن ٍ( HE-7) قلجی هي ؿي طًقب دس فـبسی عت تأثیش
(Yintang )فشٍق آًظیَگشافی کبًذیذ ثیوبساى اضغشاة هیضاى ثش 

ِ  سػهیذًذ  ًتیدِ ایي ثِ پشداختٌذ؛ کشًٍش  دس فـهبسی  عهت  که
 ههؤثش  کشًٍش فشٍق آًظیَگشافی کبًذیذ ثیوبساى اضغشاة کبّؾ
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 حبضهش  پهظٍّؾ  ثهب  ّهب  پهظٍّؾ  ایهي  ًتبیح . تنبٍ (40)اػت 
ِ  دس تنهبٍ   ًبؿی اص تَاًذ هی ِ  ای ًقغه  فـهبسی  عهت  ثهشای  که
 ثبؿذ؛ فـبسی عت ثشای ًقغِ دٍ اص اػتنبدُ یب ثَد ؿذُ خبةاًت

( عهت فـهبسی   2015ثشای هثبل دس هغبلقِ آساهی ٍ ّوکبساى )
ٍ  (Yintang)دقیقِ قجل اص آًظیَگشافی دس ًقبط چـن ػهَم   30

؛ دس حهبلی کهِ دس   (40)اًدبم ؿذُ اػهت  (HE-7)ؿي هي قلجی 
 (Yintang)چـن ػهَم   ًقغِایي پظٍّؾ عت فـبسی تٌْب دس 

 اًدبم ؿذ. 
 تأثیش اص حبکی ًیض( 2020)ّوکبساى  ٍ خشم ی هغبلقِ ًتبیح 
 قلهت  خشاحهی  اص قجل ثیوبساى اضغشاة کبّؾ دس فـبسی عت
 دس کههِ( 2018)ّوکههبساى  ٍ آثههبدی ّوچٌههیي .(41)ثههَد  ثههبص

 اص قجهل  اضهغشاة  ثش فـبسی عت تأثیش ثشسػی ثِ خَد پظٍّؾ
ِ  دادًهذ  ًـبى پشداختٌذ اسیيػض خشاحی فول  عهت  اًدهبم  که
 دػت هچ دس هي ؿي ٍ( Yintangػَم ) چـن ًقغِ دس فـبسی

(HE-7 )کهبّؾ  تَخْی قبثل هیضاى ثِ سا فول اص قجل اضغشاة 
 ٍ Kanza Gul دس ّوههیي ساػههتب دس پههظٍّؾ .(42) دّههذ هههی

 اضغشاة ثش فـبسی عت اثشا  ثشسػی ثِ ( ک2020ِ)ّوکبساى 
 اػهپبیٌبل  حؼی ثی تات ػضاسیي خشاحی دس فول اص قجل حبد

 پغ ثبسداس صًبى اضغشاة کبّؾ دٌّذُ ًـبى ًتبیح پشداختٌذ،
ِ  سد فـهبسی  عهت  افوهبل  اص  ٍ صیٌقلهی  .(43)ثهَد   HE-7 ًقغه

 ثهش  سا ًیگَآى ًقغِ دس فـبسی عت تأثیش ًیض (1395ّوکبساى )
 ثشسػهی  ایٌگَیٌهبل  ّشًهی  خشاحهی  اًتؾبس دس ثیوبساى اضغشاة
 اضغشاة ثش ًیگَاى ًقغِ دس فـبسی عت تأثیش ثیبًگش کِ کشدًذ
 حبضهش  پظٍّؾ ثب ّب پظٍّؾ ایي ًتبیح تنبٍ . (2)ثَد  ثیوبساى
دس ًاهَُ اًدهبم هذاخلهِ ثبؿهذ؛ ثهشای       تنبٍ  ًبؿی اص تَاًذ هی
ثهب اػهتنبدُ اص    (1395ّوکهبساى )  ٍ دس هغبلقهِ صیٌقلهی   هثبل

دػتجٌذ فـبسی کِ فـبس هؤثش ٍ یکٌَاختی سا دس ًقغِ ًیگهَآى  
؛ دس حهبلی کهِ دس   (2)هذاخلِ اًدبم ؿهذُ اػهت   کٌذ هیایدبد 

هغبلقِ حبضش افوبل عهت فـهبسی دس ًقغهِ چـهن ػهَم ثهِ       
كههَس  چشخـههی ثههب اػههتنبدُ اص اًگـههت ٍ هْههشُ کَچههك    

 پلاػتیکی كَس  گشفت. 
 خهت هَ هؼهتاجی  ارکهبس  کِ داد ًـبى آهذُ ثِ دػت ًتبیح
ایي اهش  .ؿًَذ هی خشاحی افوبل اص قجل اضغشاة هیضاى کبّؾ

 غیهش داسٍیهی  پشػتبسی  ّبی هشاقجتًَیذ سٍؿٌی دس اػتنبدُ اص 
ٍ دس كهَس  توبیهل ثیوهبساى ثهِ      ثبؿهذ  ههی کبٌّذُ اضهغشاة  

اػههتنبدُ اص ایههي گًَههِ هههذاخلا  کوکههی کبٌّههذُ اضههغشاة،  
ًتؾبس قجهل  ا ّبی صهبىهبًٌذ  صا اػتشع ّبی هَققیتدس  تَاى هی

ی ّهب  سٍؽاص اًدبم افوبل خشاحی تـخیلی تْهبخوی اص ایهي   
 ّوکبساى ٍ عیجی هغبلقِ ٍ کن فبسضِ ثْشُ ثشد. دس غیش داسٍیی

 هَخهت  قشآًهی  دفبی ؿٌیذى کِ داد ًـبى ًتبیح ًیض( 1393)
 اًتخهبثی  خشاحهی  افوهبل  اص قجهل  ثیوبساى، دس اضغشاة کبّؾ
 کِ پظٍّـی دس ًیض( 1391) ّوکبساى ٍ آقبخبًی .(44) ؿَد هی

 ٍ اضهغشاة  هیهضاى  ثهش  هَػهیقی  ٍ قشآًی آٍای تأثیش ثشسػی ثِ
 پشداختٌهذ؛  ؿهکن  خشاحهی  افوبل اص قجل ثیوبساى حیبتی فلائن
 ٍ اضهغشاة  هیضاى کبّؾ هَخت قشآى آٍای کِ کشدًذ گضاسؽ

  .(45)ؿَد هی خشاحی فول اص قجل ثیوبساى دس فـبسخَى
اص سیتویهك   ًؾهش  كهشا آٍای قشآى  هثل ّب هَػیقیثشخی اص 

 تشیي اكلیهقٌَی داسًذ کِ ثِ فٌَاى یکی اص  -ثَدى ثبس هزّجی
ػهلاهت   کٌٌهذُ  تقَیهت استجبط ثب ههبٍساء ٍ   ّبی ساُ تشیي هْنٍ 

 سػهذ  ههی هقٌَی دس ثیي هؼلوبًبى هغشح ّؼتٌذ؛ لزا ثِ ًؾهش  
ثبف  ایدبد اهٌیت سٍاًی، تَاًبیی هقبثلِ ثهب اػهتشع ٍ    تَاًذ هی
ًْبیت ثب ایدبد آساهؾ خؼوی ٍ سٍحهی هٌدهش ثهِ کهبّؾ     دس 

 . (46)اضغشاة گشدد
ِ  ًیهض ( 2014)ى ٍ ّوکهبسا  پهَس  هْذی پظٍّؾ ًتبیح ِ  که  ثه
 ٍ اػههتشع اضههغشاة، ثههش ؿههذُ تَكههیِ ارکههبس تههأثیش ثشسػههی
 ثهبص  قلت خشاحی فول تات ثیوبساى ّبی خبًَادُ دس افؼشدگی

ِ  داد ًـهبى  پشداختٌذ؛ ًیهض  ِ  ارکهبس  که  تَاًهذ  ههی  ؿهذُ  تَكهی
 فوهل  تاهت  ثیوهبساى  خهبًَادُ  افؼهشدگی  ٍ اػتشع اضغشاة،
ٍ ّوکهبساى   Madden .(47)دّهذ   کهبّؾ  سا ثهبص  قلت خشاحی

 دفهب  اص اػتنبدُ ثشسػی ثِ کِ کینی ای هغبلقِدس  ( ًیض2018)
 هؼهیایبى  تَػهظ  ثیوهبسی  صههبى  دس تکویلی دسهبى فٌَاى ثِ

Bible Belt   سػیذًذ ًتیدِ ایي ثِ پشداختٌذ؛ هتاذُ ایب  ِ  که
ِ  دفب اص کٌٌذگبى ؿشکت ی ّوِ  ّهبی  دسههبى  هکوهل  فٌهَاى  ثه

ِ  سا تهی اثشا ٍ کٌٌهذ  ههی  اػهتنبدُ  پضؿك  اؽْهبس  دفهب  ثهشای  که
 کهبّؾ  ٍ آساههؾ  افهضایؾ  ػلاهتی، احؼبع ؿبهل ًذکشد هی

( 1393ٍ ّوکهبساى )  پهَس  حؼي. دس هغبلقِ (48)ثَد  اضغشاة
ًیض رکش ٍ دفهب هٌدهش ثهِ افهضایؾ آػهتبًِ دسد، استقهبء ػهغح        
ػبصگبسی ٍ ّوچٌیي کبّؾ دسد دس ثیوبساى ثقذ اص فول ؿهذُ  

ثب ًتبیح پظٍّؾ حبضش  الزکش فَق. ًتبیح توبم هغبلقب  (8)اػت
 ساّکبسّههبی فٌههَاى ثههِ هههزّت ٍ دس ّوخههَاًی داسد. دیههي 

 ـ هیهبى  دس. داسًهذ  دسهبى سًٍذ ثش هثجتی اثشا  ،ای هقبثلِ  هٌهبث
 ٍ دفهب  گیشد هی قشاس اػتنبدُ هَسد کِ هٌجقی ثیـتشیي هزّجی
 ثش ّن هؼتاجی ارکبس رکش ٍ ًیبیؾ دفب، .اػت هؼتاجی ارکبس
 اص ٍ کٌهذ  ههی  تقَیهت  سا خؼهوبًی  ػهلاهت  ّن ٍ داسد اثش سٍح
 ٍ ثاشاًهی  ّهبی  هَققیهت  ثهب  فهشد  ػبصگبسی استقبء ثبف  عشفی
. ّوچٌیي دس ًؾش گشفتي ّهش دٍ فبههل   (23)ؿذ  خَاّذ دسدصا

عت فـبسی ٍ ارکبس هؼتاجی ثش سٍی یك خبهقِ هَسد هغبلقِ 
ٍ هقبیؼِ آى ثِ فٌَاى یك ًَآٍسی پظٍّـی دس هغبلقِ حبضهش  

؛ چشا کِ دس ػبیش هغبلقب  تٌْب تأثیش یك فبهل ثبؿذ هیهغشح 
 هختل  ػٌدیذُ ؿذُ اػت. هتغیشّبیثش 

تاقیقهبتی خْهت    ؿَد هیثِ ًتبیح تاقیق پیـٌْبد ثب تَخِ 
ٍ هبًـ ؿًَذُ تَػظ تین دسهبى ٍ  کٌٌذُ تؼْیلثشسػی فَاهل 

هایظ دسهبًی دس تأثیش ارکبس هؼهتاجی ثهش اضهغشاة ثیوهبساى     
اًدبم ؿَد. ّوچٌیي ثب تَخهِ ثهِ اسصؽ ٍ اّویهت ٍا ی آٍای    
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تهأثیش ارکهبس    ؿهَد  ههی قشآى کشین دس کـهَس ایهشاى پیـهٌْبد    
اجی دس فَاكل صهبًی ثیـتشی ًؼهجت ثهِ فوهل خشاحهی     هؼت

ثشای ثیوبساى ػٌدیذُ ؿَد. هغبثق ّهش ًهَؿ پظٍّـهی، پبػهخ     
ثیوبساى هوکي اػت اًقکبع دٌّذُ احؼبػب  ٍاققی ثهِ ٍیهظُ   

 کٌٌهذگبى  ؿهشکت ثبؿهذ؛ ّوچٌهیي    ّب آىتدشثیب  ًبخَؿبیٌذ 
هوکي اػت فشضیِ پظٍّؾ سا حذع ثضًٌذ کِ هَخهت تغییهش   

ؿَد. حضَس هاقق دس عی هذاخلِ ًیض هوکي اػت  ّب آىسفتبس 
 ّههبی ٍاکههٌؾ کٌٌههذگبى ؿههشکتػههجت اثههش ّههبتَسى ؿههَد ٍ  

ثهِ فٌهَاى    تهَاى  ههی سا ًـبى دٌّذ کِ اص ایي هَاسد  تشی هثجت
تَخهِ ثهِ    ثهب پظٍّؾ حبضش یبد کشد. ّوچٌیي  ّبی هاذٍدیت

ػهغح اضهغشاة ٍ ًگشاًهی     ثهش هتٌهَفی   ّهبی  ؿهبخق کِ  ایي
یکؼهبى ثهَدى ًهَؿ افوهبل      سػذ هیثِ ًؾش  ؛داسد تأثیشثیوبساى 

خشاحی دس هیهضاى اضهغشاة ثیوهبساى ههؤثش ثهَدُ کهِ دس ایهي        
هغبلقِ افوبل خشاحی یکؼبى ًجَدُ ٍ افشاد هَسد هغبلقِ تات 

 ّهبی  هاهذٍدیت  دیگش اص. اًذ گشفتِافوبل خشاحی هختل  قشاس 
 اص ػهتنبدُ اص هنبّین اًتضافی ثب ا افشاد هتنبٍ  تهغبلقِ، ثشداؿ

ِ  تػه ا ّهب  آىًاهَُ ثیهبى    ٍ دیذاسی اضغشاة قیبسه  اهکهبى  که
 .ًذاسد ٍخَد فَاهل ایي کٌتشل
 

 گیری نتیجه
غیهش  گَؽ دادى ثِ ارکهبس هؼهتاجی ثهِ فٌهَاى یهك سٍؽ      

ثهِ   تَاًهذ  هیهؤثش ٍ دسهبى هکولی اػت کِ  ای هذاخلِ، داسٍیی
رکش  ...کٌذ خشاحی کوكکبّؾ اضغشاة ثیوبساى قجل اص فول 

بی هههزّجی دسهههبى اضههغشاة اػههت کههِ ثههب یکههی اص ساّکبسّهه
ِ  قبثهل ؿٌبختی ٍ سفتبسی ثهِ كهَس     ّبی هکبًیؼن  ای هلاحؾه

اضغشاة فشد سا کٌتشل ٍ اص آى پیـگیشی ًوبیذ. رکهش   تَاًذ هی
ثب تکیِ ثش فَاهل ؿٌبختی ّوبًٌهذ آساههؾ، توشکهض ٍ تَکهل ٍ     

اص  تَاًهذ  ههی ّوچٌیي فَاهل سفتبسی ّوبًٌذ تکشاس رکش ٍ ؿکش 
اة ثِ عَس قغـ پیـگیشی ًوبیذ. اػهتنبدُ اص ارکهبس   ٍقَؿ اضغش

هؼههتاجی داسای هابػههٌی اص قجیههل صهههبى ثههشی کوتهههش،      
ٍ ثهذٍى خغهش    غیشتْهبخوی ثَدى، اسصاى ثهَدى ٍ   الَكَل ػْل

اػهتنبدُ اص آى سا ثهب    تهَاى  هی، لزا ثبؿذ هیثَدى ثشای ثیوبساى 
تَخِ ثِ اًغجبق ثب فشٌّگ خبهقِ خْت ثْجَد سًٍذ ثیوهبسی ٍ  

 ُ ثیوبساى تَكیِ ًوَد.سفب
 تشکز و قدردانی

هقبلههِ حبضههش هٌههتح اص عههشح پظٍّـههی ثههب کههذ اخههلاق     
IR.BUMS.REC.1399.136  هلَة داًـگبُ فلَم پضؿکی ثیشخٌذ

کهبس  دس هشکهض ثجهت    IRCT20201026049149N1ٍ ثب ؿوبسُ ثجت 
 يیهؼهئَل . اص حوبیهت  ثبؿهذ  ههی ( IRCTثبلیٌی ایهشاى )  آصهبیی

ؿْشػهتبى فهشدٍع، سیبػهت هاتهشم     ؿجکِ ثْذاؿت ٍ دسهبى 
ثیوبسػتبى ؿْیذ دکتش چوهشاى، سیبػهت هاتهشم ثیوبسػهتبى     

ف( ٍ ّوچٌهیي هقبًٍهت پظٍّـهی داًـهگبُ     سػهَل ) حضش  
فلَم پضؿکی ثیشخٌهذ کهِ دس تلهَیت ٍ اخهشای ایهي هغبلقهِ       
ّوکبسی  صم سا ثِ فول آٍسدُ ٍ ّوچٌیي اص ّوهِ ههذدخَیبى   

ي عشح ّوکبسی ًوَدًذ، ثؼتشی دس ثیوبسػتبى کِ دس اخشای ای
 .ؿَد هیتـکش ٍ قذسداًی 
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Abstract 

Background and Aim: Anxiety is an unpleasant condition that occurs in the majority of people 

before surgery, and it can cause bleeding and complications after surgery and it can also affect the 

induction of anesthesia and recovery from it. Nowadays, due to the side effects of medications, non-

pharmacological and non-invasive treatments are receiving a lot of attention.The purpose of this 

research is to determine the effectiveness of acupressure and recommended recitals on the patients’ 

anxiety before surgery in the hospitals of Ferdows city in 2019-2020. 

Methods: This study was a double-blind clinical trial research that was conducted on 150 patients 

who were candidates for surgery. The samples were selected using convenience sampling . The 

participants were randomly assigned to one of the three acupressure groups (n=50), recommended 

recitals (n=50) and the control group (n=50). In order to apply acupressure, the third eye point 

(Yintang) was pressed for 10 minutes, and in the recommended recitals group, the patients listened to 

Surah Hamad and Zekr several times using an audio source and headphones. In the control group, 

pressure was applied to the false point for 10 minutes. The level of anxiety was measured using the 

VAS questionnaire in all three groups before, after and 30 minutes after the intervention respectively. 

Data were entered into SPSS software version 19 using descriptive and inferential statistical methods.   

Results: In recommended recitals group, the average anxiety score before, after and 30 minutes after 

the intervention had a significant difference with each other (P<0.001). Also, the average anxiety score 

after the intervention was significantly lower than immediately and 30 minutes after the intervention in 

this group (P<0.001). Meanwhile, the average score of anxiety in the acupressure group (p=0.06) and 

the control group (p=0.10) did not show any significant difference with each other at three times. 

Conclusion: Recommended recitals can reduce anxiety before surgery and can be used as a non-

drug, safe and cheap method to reduce anxiety before surgery. 

Keywords: Pre-Operative Anxiety, Acupressure, Recommended Recitals   
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