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Abstract 
Background and purpose: The prevalence of mental health disorders 
among children and adolescents is on the rise, exerting profound effects 
on individual development, academic performance, and social well-being. 
This study aims to map the current landscape of mental health services 
for this demographic in Iran, identify existing challenges, and propose 
strategies to enhance service accessibility and quality. 
Methods: This scoping review was conducted in 2025 using the six-stage 
framework developed by Arksey and O’Malley. A comprehensive search 
was performed across international databases (Scopus, Web of Science, 
PubMed) and national databases (MagIran, SID), as well as Google Scholar 
and relevant organizational websites (e.g., WHO, Ministry of Health and 
Medical Education). Data were extracted using a narrative approach and 
analyzed thematically. 
Results: Nineteen studies met the inclusion criteria. The review identified 
a multi-level service delivery system encompassing primary care, 
specialized care, school-based, community-based, family-based, and 
national-level interventions. These services utilized diverse modalities, 
including education, screening, and therapeutic interventions. Key 
barriers to effective service delivery included structural constraints (e.g., 
inefficient referral systems, resource scarcity), socio-cultural challenges 
(e.g., stigma, low public awareness), and human resource shortages (e.g., 
lack of specialists). 
Conclusion: Leveraging the capacities of the primary healthcare network 
and the educational system, alongside workforce capacity building and 
public awareness initiatives, is essential for expanding access to and 
improving the quality of mental health services in Iran. 
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 ای یطهمرور ح یک: یرانکودکان و نوجوانان در ا یخدمات سلامت روان برا
 2ی، ٔحجٛثٝ غلأ*2ی، فبيٕٝ شٞسا احٕد1یغسائ فسٚؽ

تٟکساٖ،   یٚ التكبد غلأت، دا٘ؿکىدٜ ثٟداؾکت، دا٘ؿکٍبٜ ػّکْٛ  صؾکى      ٌرازی یبغتغ یسیت،ٌسٜٚ ٔد ی،ٚ دزٔب٘ یخدٔبت ثٟداؾت یسیتٔد یدوتسا یدا٘ؿجٛ -1

 .یساٖتٟساٖ، ا

 .یساٖتٟساٖ، تٟساٖ، ا یٚ التكبد غلأت، دا٘ؿىدٜ ثٟداؾت، دا٘ؿٍبٜ ػّْٛ  صؾى ٌرازی یبغتغ یسیت،غلأت، ٌسٜٚ ٔد ٌرازی یبغتغ یدوتسا یدا٘ؿجٛ -2

 

 28/7/1404: تبریخ دریبفت

 2/9/1404: تبریخ پذیزش
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 چکیده:
دازد. ثب  یقؼٛد یوٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ زٚ٘د یاختلالات غلأت زٚاٖ دز ٌسٜٚ غٙ :و هدف سمینه

وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ  یّیٚ تحك یٔػبئُ آٔٛشؾ ی،اختلالات دز زؾد فسد یٗتٛجٝ ثٝ اثسات ٌػتسدٜ ا

خدٔبت غلأت زٚاٖ وٛدوکبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘کبٖ دز    یآٖ، ًٔبِؼٝ حبنس ثب ٞدف ثسزغ یٚ تجؼبت اجتٕبػ

 خدٔبت ا٘جبْ ؾد. یفیتٚ و یٞب ٚ ازائٝ زاٞىبزٞب جٟت ثٟجٛد دغتسغ چبِؽ ییساٖ، ؾٙبغبیا

ٝ  6ثٛدٜ وٝ ثس اغکبظ چکبزچٛة    ای یًًٝٔبِؼٝ ٔسٚز ح یه طٚٞؽ،  یٗ: اهب و روش مواد  یا ٔسحّک

ٛ  1404دز غبَ  یٚ اٚٔبِ یآزوػ ٜ  یا٘جبْ ؾد. جػکتج ٜ دز  ب  ٌػکتسد  یٚ داخّک  إِّّکی  یٗثک  ٞکبی  یٍکب

 Google Scholarٔٛتکٛز جػکتجٌٛس   ،   Scopus ، Web of Scienses ، Pubmed ، MagIran،SID ؾبُٔ 

ثٟداؾکت ٚ ٚشازت ثٟداؾکت، دزٔکبٖ ٚ     یاشجّٕکٝ غکبشٔبٖ جٟکب٘    یٚ دِٚتک  یغبشٔب٘ یٞب تیغب ٚ ٚة

ٜ     ٞبی یدٚاضٜثب وّ یآٔٛشؼ  صؾى ثکب اغکتفبدٜ اش    یکص ًٔبِؼکٝ ٘  یٞکب  ٔؿکصف ا٘جکبْ ؾکد. اغکتصساد داد

 قٛزت ٌسفت. یٔٛنٛػ یصٚ آ٘بِ یتیزٚا یىسدزٚ

ْ  19: ثس اغبظ ٔسٚز نتبیج وٛدوکبٖ ٚ   یؾکدٜ، خکدٔبت ٚ ٔکداخلات غکلأت زٚاٖ ثکسا      ًٔبِؼٝ ا٘جکب

 ٔحککٛز، ٔحککٛز، جبٔؼککٝ ٔدزغککٝ ی،تصككکک یککٝ،اشجّٕککٝ ٔسالجککت اِٚ ی٘ٛجٛا٘ککبٖ دز غککًٛت ٔصتّفکک 

ٚ    یٗ. اؾٛد یازائٝ ٔ یٔحٛز ٚ خدٔبت ّٔ خب٘ٛادٜ ٔب٘ٙکد   یٔتٙکٛػ  یىسدٞکبی ٔکداخلات ثکب اغکتفبدٜ اش ز

)نکؼ    یغکبختبز  ٞبی یتٔحدٚد یٗا٘د. ٕٞچٙ ؾدٜ یيساح یٚ ٔداخلات دزٔب٘ بٍِسیآٔٛشؼ، غسث

ٞ  ی)اً٘ اجتٕبػ یفسٍٞٙ-یاجتٕبػ یٞب ٘ظبْ ازجبع، وٕجٛد ٔٙبثغ(، چبِؽ ( ٚ یػٕکٛٔ  یٚ ػدْ آٌکب

 ؾد٘د. ییخدٔبت ؾٙبغب یٗ)وٕجٛد ٔتصككبٖ( دز ازائٝ ا یٔٙبثغ ا٘ػب٘

ٝ ٘ظبْ ٔسالجت اِٚ ٞبی یتاش ظسف یسیٌ : ثٟسٜگیزی نتیجه ٛ     یک  یکت ٚ آٔکٛشؼ ٚ  کسٚزؼ، ٕٞکساٜ ثکب تم

 یفیتٚ ثٟجٛد و یٌػتسؼ دغتسغ غبش یٙٝشٔ تٛا٘د یٔ ی،ػٕٛٔ یآٌبٞ یٚ ازتمب یا٘ػب٘ یسٚیآٔٛشؼ ٘

 ٛز ثبؾد.خدٔبت غلأت زٚاٖ دز وؿ

 یساٖ: غلأت زٚاٖ، وٛدوبٖ، ٘ٛجٛا٘بٖ، اکلیدواژه
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  مقدمه

غلأت دز تؼسیفی، غکلأتی زا زفکبٜ وبٔکُ    غبشٔبٖ جٟب٘ی 

ٚ اجتٕککبػی دا٘ػککتٝ ٚ آٖ زا قککسفب ثککٝ فمککداٖ  جػککٕی، زٚا٘ککی 

وٙکد. ثکس اغکبظ ایکٗ تؼسیک ،       ثیٕبزی یب ٘کبتٛا٘ی ٔحکدٚد ٕ٘کی   

غلأتی، ٔفٟٛٔی ػٕیك ٚ دازای اثؼبد ٌٛ٘بٌٖٛ اغکت. ٌػکتسٜ   

غککلأتی، اثؼککبدی اشجّٕککٝ غککلأت جػککٕی، زٚا٘ککی، جٙػککی،  

.  غلأت زٚاٖ ثٝ ػٙکٛاٖ  (2, 1)ٔؼٙٛی ٚ اجتٕبػی زا دزثس دازد

   ٗ وٙٙکدٜ دز تٕکبٔی    یىی اش ٚجٜٛ اغبغی غکلأت، ٘مؿکی تؼیکی

ٜ   اثؼبد ش٘دٌی ثؿکس داؾکت   ٚزی دز غکً    ٝ ٚ ثکب ثٟصیػکتی ٚ ثٟکس

. غککلأت زٚاٖ ثککٝ (3)اجتٕککبػی ازتجککبو ٔتمبثککُ دازد فککسدی ٚ

ٔؼٙبی تٛا٘بیی افساد ثکسای ٚاوکٙؽ ٔؼٙکبداز ٚ لبثکُ ا٘ؼًکبف دز      

 . (2)ٔٛاجٟٝ ثب تجسثیبت ٔصتّ  ش٘دٌی اغت

دٞکد وکٝ اخکتلالات     ٞب ٘ؿبٖ ٔکی  ثسزغی ثبز جٟب٘ی ثیٕبزی

دٞٙکد.   ٓ لبثُ تٛجٟی زا ثٝ خٛد اختكبـ ٔیغلأت زٚاٖ غٟ

ٞکبی ٔسغػکٝ ّٔکی غکلأت زٚاٖ، دز غکً         ثس اغبظ ٌکصازؼ 

جٟب٘ی اش ٞس ٞؿت ٘فس، یه ٘فس ثب ٘ٛػی اختلاَ زٚا٘ی ش٘دٌی 

 2016ٞکب دز غکبَ    . ٘تبیج ًٔبِؼٝ ثبز جٟکب٘ی ثیٕکبزی  (4)وٙد ٔی

 1.1٘یص، تؼداد افساد ٔجتلا ثٝ اخکتلالات زٚاٖ دز غساغکس د٘یکب زا    

. ػکلاٜٚ ثکس ایکٗ، دز دٚ دٞکٝ اخیکس،      (5)ٔیّیبزد ٘فس ثسآٚزد وسد

زٚ٘د جٟب٘ی ٔؿىلات ٔستجى ثکب غکلأت زٚاٖ دز ٌکسٜٚ غکٙی     

. (6)افککصایؽ اغککت دز حککبَوٛدوککبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘ککبٖ، فصایٙککدٜ ٚ 

% اش 50ؾککٛاٞد حککبوی اش آٖ اغککت وککٝ ٘مًککٝ آغککبش ثککیؽ اش   

 .(7)ثبؾد اختلالات زٚاٖ، اش غٙیٗ وٛدوی ٚ ٘ٛجٛا٘ی افساد ٔی

غلأت زٚاٖ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ٘ٝ تٟٙب ثسای زؾد فکسدی  

ٞب حیبتی اغت، ثّىٝ دز زفبٜ اجتٕکبػی ٚ التكکبدی جٛأکغ     آٖ

. ثککبٚجٛد ایٙىککٝ اخککتلالات زٚا٘ککی، (8)٘یککص ٘مککؽ ٔککسثسی دازد

غبَ زا  19تب  10ٞب دز ٌسٜٚ غٙی  % اش وُ ثبز ثیٕبزی15حدٚد 

دٞد أب ثػیبزی اش ایٗ ٔٛازد تؿصیف دادٜ ٘ؿکدٜ ٚ   تؿىیُ ٔی

ؾٛ٘د وٝ نسٚزت ٔداخّٝ شٚدٍٞٙبْ دز ایکٗ ٌکسٜٚ    دزٔبٖ ٕ٘ی

وٙد. ٕٞچٙیٗ يجك ٌصازؼ غکبشٔبٖ جٟکب٘ی    غٙی زا ثسجػتٝ ٔی

دوؿی، چٟبزٔیٗ ػّکت ٔکسي دز ٔیکبٖ ٘ٛجٛا٘کبٖ     غلأت، خٛ

غبِٝ اغت وٝ ایٗ أکس ثکس زغکیدٌی ٚ تٛجکٝ ثکیؽ اش       19تب  15

 .(9)ٞب تأوید دازد  یؽ ثٝ ٘یبشٞبی غلأت زٚا٘ی آٖ

خؿٛ٘ت، شٚزٌکٛیی، تجؼکیم، دزٌیکسی، آٚازٌکی ٚ فمکس      

اشجّٕککٝ ػککٛأّی ٞػککتٙد وککٝ خًککس آغککیت ثککٝ غککلأت زٚاٖ   

تٛا٘ٙککد تککأثیس  جککبَ داز٘ککد ٚ ٔککی وٛدوککبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘ککبٖ زا ثککٝ د٘ 

ٖ  -تٛجٟی ثس زؾد زٚا٘ی لبثُ ٞکب ٘یکص داؾکتٝ     اجتٕکبػی ٚ زفکبٜ آ

. ٕٞچٙیٗ، افػسدٌی، انًساة ٚ اختلالات زفتکبزی  (10)ثبؾٙد

      ُ تکٛجٟی ثکس    دز ایٗ ٌکسٜٚ جٕؼیتکی ؾکبیغ ٞػکتٙد ٚ تکأثیس لبثک

. ٔداخّٝ شٚدٍٞٙبْ (11)ػّٕىسد زٚشا٘ٝ ٚ ویفیت ش٘دٌی داز٘د

تٛجٟی غجت ثٟجٛد ٘تبیج  يٛز لبثُ ٞبی جبٔغ، ثٝ ٚ ازائٝ ٔسالجت

ؾٛد. ثس ایٗ اغبظ،  ثّٙدٔدت ٚ وبٞؽ ثبز اختلالات زٚا٘ی ٔی

غبشٔبٖ جٟب٘ی غلأت ٚ یٛ٘یػک  ثکٝ ٔٙظکٛز ازتمکبی غکلأت      

زٚاٖ ٚ  یؿککٍیسی دز وٛدوککبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘ککبٖ، ثککس زٚیىسدٞککبی  

چٙدثصؿی، ٔجتٙی ثس ؾٛاٞد ٚ ثس ٔجٙبی اقَٛ حمٛق ثؿس تأوید 

 .(13ٚ12)داز٘د

ثٛدٖ ٚ ویفیت  ٞبی چؿٍٕیسی دز ٔیصاٖ دز دغتسظ تفبٚت

خدٔبت غلأت زٚاٖ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ دز غساغس جٟبٖ ثکٝ  

وؿکٛزٞب ثکب چکبِؽ     خٛزد. دز ایٗ زاغکتب، ثػکیبزی اش   چؿٓ ٔی

دیدٜ، ٔحدٚدیت ٔٙبثغ  ٞبیی ٘ظیس وٕجٛد ٘یسٚی ا٘ػب٘ی آٔٛشؼ

. ػککلاٜٚ ثککس ایککٗ (14)ٔککبِی ٚ تجؼککیم اجتٕککبػی ٔٛاجککٝ ٞػککتٙد

ٞکب وکٝ دز دغتسغکی وٛدوکبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘کبٖ ثکٝ خکدٔبت         چبِؽ

ٌراز٘د، دز ٔٙبيمی ٔب٘ٙد ًٔٙمٝ ٔدیتسا٘ٝ  غلأت زٚاٖ تأثیس ٔی

زٌیکسی، آٚازٌکی ٚ غیػکتٓ    ؾسلی، ػٛأکُ دیٍکسی اش لجیکُ د   

, 15)وٙٙکد  ٞبی ذوسؾدٜ زا تؿکدید ٔکی   غلأت نؼی ، چبِؽ

16) . 

دز وؿٛز ایساٖ، ٔؿىلات غلأت زٚا٘ی ٚ زفتبزی دز ٔیبٖ 

وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ؾیٛع لبثُ تٛجٟی دازد ثٝ ٘حکٛی وکٝ ثکس    
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دزقککد اش  36.4تکب   16.7اغکبظ ثسآٚزدٞکبی ا٘جککبْ ؾکدٜ، ثککیٗ    

اش یه ٔؿىُ غکلأت زٚاٖ ز٘کج   وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ حدالُ 

ٖ (17)ثس٘کد  ٔکی  دز وٛدوککبٖ ثکب ٘ککس    1. اخککتلالات غکلأت زٚا

تسن تحكیُ ٚ افت تحكیّی ازتجبو ٔػتمیٓ دازد ٚ  یبٔد ایکٗ  

تککٛاٖ دز ٘ککس  ثککبلای ثصٞىککبزی ٘ٛجٛا٘ککبٖ،    ٔؿککىلات زا ٔککی

. ثٙکبثسایٗ ثکب   (18)خٛدوؿی ٚ غٛءٔكسف ٔکٛاد ٔؿکبٞدٜ وکسد   

تٛجٝ ثٝ افصایؽ زٚشافصٖٚ اختلالات غلأت زٚاٖ دز وٛدوبٖ 

ٞکب دز   بٖ، ازشیبثی خدٔبت ٔٛجٛد ٚ ؾٙبغبیی وبغکتی ٚ ٘ٛجٛا٘

ازائٝ ایٗ خدٔبت نکسٚزی اغکت. ِکرا، ایکٗ ًٔبِؼکٝ ثکب ٞکدف        

ثسزغی خدٔبت غلأت زٚاٖ وٛدوکبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘کبٖ دز ایکساٖ،    

ٞب ٚ ازائکٝ زاٞىبزٞکب جٟکت ثٟجکٛد دغتسغکی ٚ       ؾٙبغبیی چبِؽ

 .ویفیت خدٔبت ا٘جبْ ؾد

 

 هب مواد و روش

ٝ   طٚٞؽ حبنس یه ًٔبِؼٝ ای ثکٛدٜ وکٝ دز    ٔسٚزی حیًک

ثب ٞدف ثسزغی خدٔبت غکلأت زٚاٖ وٛدوکبٖ ٚ    1404غبَ 

ٞب ٚ ازائٝ زاٞىبزٞکب جٟکت    ٘ٛجٛا٘بٖ دز ایساٖ، ؾٙبغبیی چبِؽ

 6ثٟجکٛد دغتسغککی ٚ ویفیککت خکدٔبت ٚ ثککس اغککبظ چککبزچٛة   

ای آزوػی ٚ اٚٔبِی ا٘جبْ ؾد. ایٗ  طٚٞؽ دز زاغکتبی   ٔسحّٝ

 سدید: بغخ ثٝ غسالات شیس يساحی ٌ

چککٝ خککدٔبت ٚ ٔککداخلات وّیککدی غککلأت زٚاٖ دز حککبَ   .1

ٖ  حبنس ثسای وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ دز وؿکٛز  ٔٛجکٛد   ایکسا

 ٞب چیػت؟ ٞبی اقّی آٖ اغت ٚ ٚیطٌی

ٞبیی اجسای ٔسثس ٚ دغتسغی ثکٝ خکدٔبت    چٝ ٔٛا٘غ ٚ چبِؽ .2

غککلأت زٚاٖ وٛدوککبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘ککبٖ دز وؿککٛز ایککساٖ زا   

 وٙد؟ ٔحدٚد ٔی

ٞب ٚ زاٞجسدٞبیی ثسای ازتمب ٚ ثٟجٛد ازائٝ خدٔبت  فسقتچٝ  .3

 غلأت زٚاٖ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ دز ایساٖ ٚجٛد دازد؟

                                                                                       
1 Mental Health Conditions 

   ٜ ای دز  ثسای ؾٙبغبیی ًٔبِؼبت ٔکستجى، جػکتجٛی ٌػکتسد

 PubMed  ،Web of إِّّککی اش جّٕککٝ ٞککبی دادٜ ثککیٗ  بیٍککبٜ

Science  ٚScopus   ٜ  ٚ  SID یداخّک ٞکبی   ٚ ٕٞچٙکیٗ  بیٍکب

Magiran  ا٘جبْ ؾد. ٕٞچٙیٗ، جػتجٛ دز Google Scholar 

 ،2ٞبی غبشٔب٘ی ٚ دِٚتی )غبشٔبٖ ثٟداؾت جٟکب٘ی  غبیت ٚ ٚة

ٚ ؾکجىٝ   ی، یٛ٘یػ  صؾى آٔٛشؼ ٚ دزٔبٖ ثٟداؾت، ٚشازت

ٔٙظٛز ايٕیٙکبٖ اش  ٛؾکؽ جکبٔغ     ٘یص ثٝغلأت زٚاٖ(  مبتیتحم

ٔٙککبثغ ٔحّککی ٚ غیسزغککٕی ٔککستجى ثککب خککدٔبت غککلأت زٚاٖ   

٘ٛجٛا٘کبٖ دز ایکساٖ ا٘جکبْ ٌسفکت. ایکٗ جػکتجٛٞب        وٛدوبٖ ٚ

قکٛزت ٔػکتمُ ا٘جکبْ ؾکد ٚ ٘تکبیج دز       تٛغى دٚ  طٚٞؿٍس ثٝ

( ٔػککتٙد 1ٞککب )جککدَٚ  جککدَٚ اغککتساتطی جػککتجٛ ٚ وّیککدٚاضٜ

 .ؾد٘د

                                                                                       
2 WHO 
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 دادٜ ٞبی  بیٍبٜ تفىیه ثٝ ٞب وّیدٚاضٜ ٚ جػتجٛ ٞبی اغتساتطی – 1جدَٚ 

هب استزاتژی جستجو یب کلیدواژه تعداد نتبیج  پبیگبه داده 

37 

(("mental health services"[Title/Abstract] OR "mental health care"[Title/Abstract] OR "mental 

health system"[Title/Abstract] OR "mental health provision"[Title/Abstract] OR "mental health 

support"[Title/Abstract] OR "mental health intervention"[Title/Abstract] OR "psychosocial 

services"[Title/Abstract] OR "behavioral health services"[Title/Abstract] OR "psychiatric 

services"[Title/Abstract] OR "mental health treatment"[Title/Abstract] OR "mental health 

program"[Title/Abstract] OR "community mental health services"[Title/Abstract] OR "mental 

health facilities"[Title/Abstract]) AND ("children"[Title/Abstract] OR "child"[Title/Abstract] OR 

"adolescent"[Title/Abstract] OR "adolescents"[Title/Abstract]) AND ("Iran"[Title/Abstract] OR 

"Islamic Republic of Iran"[Title/Abstract])) AND ("2010"[Date - Publication]: "2025"[Date - 

Publication]) 

PubMed 

55 

(TITLE-ABS("mental health services" OR "mental health care" OR "mental health system" OR 

"mental health provision" OR "mental health support" OR "mental health intervention" OR 

"psychosocial services" OR "behavioral health services" OR "psychiatric services" OR "mental 

health treatment" OR "mental health program" OR "community mental health services" OR 

"mental health facilities")) AND (TITLE-ABS("children" OR "child" OR "adolescent" OR 

"adolescents")) AND (TITLE-ABS("Iran" OR "Islamic Republic of Iran")) AND (PUBYEAR > 

2009 AND PUBYEAR < 2026) 

Scopus 

40 

(TI=("mental health services" OR "mental health care" OR "mental health system" OR "mental 

health provision" OR "mental health support" OR "mental health intervention" OR "psychosocial 

services" OR "behavioral health services" OR "psychiatric services" OR "mental health treatment" 

OR "mental health program" OR "community mental health services" OR "mental health 

facilities") OR AB=("mental health services" OR "mental health care" OR "mental health system" 

OR "mental health provision" OR "mental health support" OR "mental health intervention" OR 

"psychosocial services" OR "behavioral health services" OR "psychiatric services" OR "mental 

health treatment" OR "mental health program" OR "community mental health services" OR 

"mental health facilities")) AND (TI=("children" OR "child" OR "adolescent" OR "adolescents") 

OR AB=("children" OR "child" OR "adolescent" OR "adolescents")) AND (TI=("Iran" OR 

"Islamic Republic of Iran") OR AB=("Iran" OR "Islamic Republic of Iran")) AND PY=(2010-

2025) 

Web of 

Sciences 

 غکلأت زٚاٖ، ٔکداخلات غکلأت زٚاٖ،   خدٔبت غلأت زٚاٖ، وٛدن، ٘ٛجٛاٖ، وٛدوبٖ، ٘ٛجٛا٘بٖ،  41

 ٞبی غلأت زٚاٖ ثس٘بٔٝ ٔسالجت غلأت زٚاٖ،

SID 

43 Magiran 

 

 ٜ ٞکب ٚ   فسایٙد غسثبَ ًٔبِؼبت ٚ ثسزغی ػٙبٚیٗ، چىیکد

ا٘جکبْ ؾکد.    ٔتٗ وبُٔ ٔمبلات تٛغى دٚ  طٚٞؿٍس ٔػتمُ

٘ظس، دٚ  طٚٞؿٍس  دز ایٗ فسایٙد، دز قٛزت ثسٚش اختلاف

ثب ثحث ٚ تجبدَ ٘ظس تلاؼ وسد٘د تب ثٝ تٛافك ثسغکٙد ٚ دز  

ؾکد، تكکٕیٓ ٟ٘کبیی تٛغکى      ٔٛازدی وٝ تٛافك حبقُ ٕ٘ی

 طٚٞؿٍس غْٛ اتصبذ ٌسدید. فسایٙد ا٘تصکبة ًٔبِؼکبت ثکب    

ٔػتٙدغککبشی ؾککد  PRISMA اغککتفبدٜ اش ٕ٘ککٛداز جسیککبٖ

ٞکبیی   (. ٔؼیبزٞبی ٚزٚد ثٝ ًٔبِؼٝ ؾبُٔ  کطٚٞؽ 1ىُ )ؾ

ٞککب ٚ ٔککداخلات غککلأت زٚاٖ دز جٕؼیککت  وککٝ ثککٝ ثس٘بٔککٝ

غبَ( دز وؿٛز ایساٖ، ٔٛا٘کغ   0-19وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ) 

ٝ  ٞب ٚ فسقت اجسای آٖ ثبؾکد.   ا٘کد  ٔکی   ٞبی ثٟجٛد  سداختک

 یجککیتسوٕٞچٙککیٗ، ًٔبِؼککبت وٕککی، ویفککی، یککب ثککٝ زٚؼ  
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(Mixed Methods ،)  ٔسٚزٞبی غیػتٕبتیه یب ٔسٚزٞکبیی

ٞب،  )ٔب٘ٙد ٌصازؼ 1ؾٙبغی ٔٙظٓ، ادثیبت خبوػتسی ثب زٚؼ

ٞب( دز قٛزتی وٝ ٔستجى ٚ لبثُ دغتسغی ٚ ثٝ شثبٖ  زغبِٝ

فبزغی یب اٍّ٘یػی ثٛد٘د ٘یص ثٝ ًٔبِؼٝ ٚازد ؾد٘د. اش غٛی 

. 1دیٍککس ٔؼیبزٞککبی خککسٚد اش ًٔبِؼککٝ ٘یککص ػجبزتٙککد اش:     

غکبَ(   19ثکس ثصزٌػکبلاٖ )ثکبلای     ٞبیی وکٝ قکسفب     طٚٞؽ

ای ثککسای وٛدوککبٖ ٚ  ٞککبی جداٌب٘ککٝ تٕسوککص داز٘ککد ٚ دادٜ

. ٔمکبلاتی وکٝ   2وٙٙکد    غکبَ( ازائکٝ ٕ٘کی    19–0٘ٛجٛا٘بٖ )

ٞب، ٔداخلات، خدٔبت غلأت زٚاٖ، ٔٛا٘غ  ٔستجى ثب ثس٘بٔٝ

ٞبی ثٟجٛد ٘جٛدٜ ٚ تٟٙب ثس ؾیٛع، ػٛأُ خًس یکب   یب فسقت

لات زٚا٘ی تٕسوص داز٘کد ٚ ثکٝ   ٞبی اتیِٛٛضیه اختلا جٙجٝ

. ٔمکبلاتی وکٝ   3خدٔبت یب ٔداخلات  سداختٝ ٘ؿدٜ ثبؾد  

 سداش٘کد ثکدٖٚ آ٘ىکٝ جکصء      ثٝ خدٔبت غلأت ػٕٛٔی ٔی

. ًٔبِؼبتی وکٝ  4ٔؿصكی اش غلأت زٚاٖ زا ؾبُٔ ؾٛ٘د  

 دز وؿٛزی ثٝ جص ایساٖ ا٘جبْ ؾدٜ ثبؾد.

ايلاػبت وّیدی ًٔبِؼبت ٚازد ؾدٜ اش يسیك يساحکی  

ْ  ی  Microsoft Excel افکصاز  ه فسْ اغکتصساد دادٜ دز ٘کس

آٚزی ٚ غککبشٔب٘دٞی ؾککد. دٚ  ٔٙککد جٕککغ قککٛزت ٘ظککبْ ثککٝ

ٞککب زا اغککتصساد وسد٘ککد ٚ  يککٛز ٔػککتمُ دادٜ  طٚٞؿککٍس ثککٝ

 ٘ظس اش يسیك ثحث حُ ؾد. ٞسٌٛ٘ٝ اختلاف

٘تبیج ًٔبِؼٝ ثب اغتفبدٜ اش زٚیىسد زٚایتی ٚ دز زاغتبی 

ّیککُ ٔٛنککٛػی ثککسای ٞککبی  ککطٚٞؽ تسویککت ٚ تح  سغککؽ

ؾٙبغبیی اٍِٛٞب ٚ ٔهبٔیٗ تىسازؾٛ٘دٜ دز ًٔبِؼبت ٚازد 

ؾدٜ ثٝ وبز ثسدٜ ؾد. ٘تبیج ثس اغبظ ٔهبٔیٗ وّیدی ؾبُٔ 

   ٝ ٞکبی   ٞکب ٚ فسقکت   ٔداخلات اقّی، ٔٛا٘کغ اجکسای ثس٘بٔک

قٛزت جداَٚ ٚ ٔتٗ  ثٟجٛد ٚ ٘ٛآٚزی غبشٔب٘دٞی ؾد ٚ ثٝ

  ٗ تسویکت   ازائٝ ٌسدید تب ٚنٛت ًٔبِت تهٕیٗ ؾکٛد. ایک

ا٘جبْ ؾد  PRISMA-ScR ٞبی ٘تبیج ًٔبثك ثب دغتٛزاِؼُٕ

                                                                                       
1 Gray Litrature 

ٞب اش ًٔبِؼبت ٔٛجٛد تب غبَ  تب ٌصازؼ غیػتٕبتیه یبفتٝ

 تهٕیٗ ؾٛد. 2025

 

 هب یبفته

خدٔبت غلأت زٚاٖ وٛدوبٖ  ،یا ًٝیٔسٚز ح ٗیدز ا

 ت،یلساز ٌسفت ٚ دز ٟ٘ب یٔٛزد ثسزغ ساٖیٚ ٘ٛجٛا٘بٖ دز ا

ْ  یغسثکبٍِس  ٙکد یًٔبِؼٝ  ع اش فسا 19 ٔٙکد ا٘تصکبة ٚ    ٘ظکب

جسیبٖ ا٘تصبة  ( PRISMAٕ٘ٛداز) 1ؾىُ  ؾد٘د. ُیتحّ

ًٔبِؼٝ اش يسیك  222دٞد. دز ٔجٕٛع،  زا ٘ؿبٖ ٔی ٔمبلات

ٜ   جػت ٞکبی دادٜ ٚ ٔٙکبثغ دیٍکس ؾٙبغکبیی      ٚجکٛ دز  بیٍکب

تىسازی ٚ غسثبٍِسی ػٙکٛاٖ ٚ   ٔٛازدؾد٘د.  ع اش حرف 

غککی ٔککتٗ وبٔککُ ًٔبِؼککٝ ثککسای ثسز 113، ٔمککبلات چىیککدٜ

وٝ ٔؼیبزٞبی ٚزٚد زا  ًٔبِؼٝ 19ا٘تصبة ؾد٘د. دز ٟ٘بیت، 

 .داؾتٙد، دز ایٗ ٔسٚز ٌٙجب٘دٜ ؾد٘د
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 PRISMAٕ٘ٛداز جسیب٘ی  - 1ؾىُ 

 
 

 

ًٔبِؼکٝ ٟ٘کبیی ٚ ٘تکبیج اقکّی      19ٔؿصكکبت   2دز جدَٚ 

ٔسثٛو ثٝ خدٔبت غلأت زٚاٖ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ دز ایکساٖ  

ٞکبی ویفکی، وٕکی،     ایٗ ًٔبِؼبت ؾبُٔ يکست  ازائٝ ؾدٜ اغت.

ای ٚ ٔککسٚزی ثٛد٘ککد ٚ خککدٔبت غککلأت زٚاٖ زا دز    ٔداخّککٝ

ٔحکٛز دز ٔٙکبيك    ٔحٛز/جبٔؼٝ غًٛت اِٚیٝ، تصككی ٚ ٔدزغٝ

ػٕدتب  تٟساٖ، ازٚٔیٝ، زؾت ٚ ؾٟسوسد( ٚ ثسای ) ساٖیأصتّ  

غکبَ(   18تکب   5ٞبی غکٙی وٛدوکبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘کبٖ )ػٕکدتب       ٌسٜٚ

 .ثسزغی وسد٘د
 

  

 های داده ایشناسایی مطالعات اس طزیق پایگاه

 

ی
ر
گ
بال

ر
غ

 

 اولیه:مقالات حذف شذه پیش اس ورود به غزبالگزی 

 
 مقالات تکزاری:

(n = 109) 

 مقالات اس مطالعه خارج شذه پس اس غزبال اولیه

(n = 69) 

 مقالاتی که فاقذ متن کامل در دستزس بودنذ

(n =2) 

مقالات اس مطالعه خارج شذه پس اس بزرسی متن 
 معیار های ورود و خزوج در کامل:

(n = 2) 

 مقالات نهایی وارد شذه در مطالعه

(n = 19) 

ط
تب
ر
 م

ت
لا
قا
م

 
یه

ول
 ا
ی

ای
س
شنا

 

 :های دادهشذه اس پایگاهمقالات شناسایی
PubMed: (n =37) 

Scopus: (n =55) 

web of science: (n =40) 

 SID: (n=41) 

Magiran: (n=42) 

Others: (n=7) 

Total: (n =222) 

 مقالاتی که غزبال اولیه شذنذ:

(n =113) 

 باسیابی متن کامل انتخاب شذنذمقالاتی که بزای 

(n = 38) 

 مقالاتی که متن کاملشان مورد بزرسی قزار گزفت

(n = 21) 
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 خلاقٝ ٔؿصكبت ٔمبلات – 2جدَٚ 

 شمبره
نویسنده 

 اول
سبل 
 انتشبر

 نوع 
 مطبلعه

 هب خلاصه یبفته جمعیت هدف محل اجزا هدف مطبلعه

1 Alonge 

O.(19) 
 (ToC)  ویفی 2020

ؾٙبغبیی 

بی ٔػیسٞ

  SMHP اجسایی

دز ًٔٙمٝ 

 ٔدیتسا٘ٝ ؾسلی

یساٖ، ا

ٔكس، 

  بوػتبٖ

وٛدوبٖ، 

٘ٛجٛا٘بٖ، 

ٌرازاٖ،  غیبغت

 ٔؼّٕبٖ

ایککٗ ًٔبِؼککٝ ثککب اغککتفبدٜ اش چککبزچٛة   

 ،یجٕؼک  یغسثکبٍِس  (ToC) ٘ظسیٝ تغییس

زا ثسای ادغبْ  ٚ ازجبع یآٔٛشؼ ػٕٛٔ

خکککدٔبت غکککلأت زٚاٖ دز ٔکککدازظ  

ٞککبی ٕٞىککبزی    یؿککٟٙبد داد  چککبِؽ 

 ٗ ثصؿککی ٚ وٕجککٛد ٔٙککبثغ اجکککسای     ثککی

ٌػکککتسدٜ زا ٔحکککدٚد وکککسدٜ اغکککت    

ٞکب ٚ   ٌیسی ثس تمٛیکت شیسغکبخت   ٘تیجٝ

 .ثصؿی تأوید دازد ٕٞىبزی ثیٗ

2 Sharifi 

V.(17) 
 ٔسٚزی 2016

ثسزغی ٚنؼیت 

خدٔبت غلأت 

زٚاٖ وٛدوبٖ، 

ؾٙبغبیی 

ٞب ٚ  ؾىبف

 زاٞىبزٞب

ّٔی 

 )ایساٖ(

وٛدوبٖ، 

٘ٛجٛا٘بٖ، 

 ٌرازاٖ غیبغت

ایٗ ٔسٚز ٘ؿبٖ داد وٝ خدٔبت غلأت 

زٚاٖ دز ٘ظبْ ٔسالجت اِٚیٝ ٚ تصككکی  

ؾٛد، أب وٕجکٛد ٔتصككکبٖ ٚ    ازائٝ ٔی

اً٘ اجتٕبػی دغتسغی زا ٔصتُ وکسدٜ  

 فسقکتی ثکسای ادغکبْ ثیؿکتس دز    اغکت   

PHC ٌٝیسی ثس ِکصْٚ   ٚجٛد دازد  ٘تیج

افصایؽ ٘یسٚی ا٘ػب٘ی ٚ آٌبٞی ػٕٛٔی 

 .تأوید دازد

3 Noorbala 

A.A.(20) 
 ٘بٔٝ ثٝ غسدثیس 2022

تحّیُ ا٘تمبدی 

ٌرازی  غیبغت

غلأت زٚاٖ ٚ 

 یؿٟٙبد 

 زاٞجسدٞب

ّٔی 

 )ایساٖ(

ٌرازاٖ،  غیبغت

 ٔتصككبٖ

بغتی ازائٝ داد وکٝ  ایٗ ًٔبِؼٝ تحّیُ غی

خدٔبت ثػتسی، غس بیی ٚ تٛا٘جصؿی زا 

ؾٛد  ػدْ اِٚٛیکت ٚ وٕجکٛد    ؾبُٔ ٔی

 ٝ ػٙکٛاٖ ٔٛا٘کغ اقکّی ٌکصازؼ      ثٛدجٝ ثک

ٌرازی ثکب   ؾٛد غیبغت ؾد   یؿٟٙبد ٔی

دٞی ثٝ غکلأت زٚاٖ ثکبشٍ٘سی    اِٚٛیت

 .ؾٛد

4 Zareipour 

M.(21) 
2017 

وٕی 

 ای( )ٔداخّٝ

 تأثیس ثس٘بٔٝ

1HPS  ثس ثٟجٛد

غلأت ٔدازظ 

 ازٚٔیٝ

 ازٚٔیٝ

آٔٛشاٖ،  دا٘ؽ

ٚاِدیٗ، 

وبزوٙبٖ 

 ٔدازظ

 ٚ  ثس٘بٔٝ ٔدازظ ٔسٚد غلأت ثب آٔکٛشؼ 

ٝ  7ثٟداؾت ٔحیى ثٟجٛد  حیًکٝ   9اش  حیًک

غککلأت زا ٘ؿککبٖ داد، أککب وٕجککٛد ٘یککسٚی 

اٖٚ ؾکد       ػب٘ی ٔکب٘غ  یؿکسفت غکلأت ز ا٘

فسقککت ٌػککتسؼ ایککٗ ثس٘بٔککٝ ثککب تمٛیککت  

 ٝ ی ٚجٛد دازد  ٘تیجک ا٘ٚ ٌیکسی ثکس    ثصؽ ز

 .اغتصداْ ٔؿبٚزاٖ تأوید دازد

                                                                                                                                                                                           
1 health promoting schools programs 
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5 Zeinalzad 

S.(22) 
 ویفی 2025

وبٚؼ تجسثیبت 

ٔسالجیٗ وٛدوبٖ 

ٔجتلا ثٝ 

 اختلالات زٚا٘ی

ّٔی 

 )ایساٖ(

ٚاِدیٗ، 

 ٔتصككبٖ

خککدٔبت ٔؿککبٚزٜ خککب٘ٛادٜ ٚ حٕبیککت   

زٚا٘ی ثسای ٔسالجبٖ ازائٝ ؾد، أکب ا٘کً   

  ٝ ػٙکٛاٖ   اجتٕبػی ٚ ٔؿىلات ػکبيفی ثک

ٔٛا٘ککغ اقککّی ٌککصازؼ ؾککد  زاٞجککسد     

ٞکب  یؿکٟٙبد    دٜحٕبیت ػکبيفی اش خکب٘ٛا  

ٌیسی ثس وبٞؽ ا٘کً   ؾدٜ اغت  ٘تیجٝ

 .ٞب تأوید دازد ٚ تمٛیت حٕبیت

6 Rahbari 

S.(23) 
 اوتؿبفی 2019

يساحی ٔدَ 

ٔدیسیت 

خدٔبت غلأت 

 زٚاٖ

ّٔی 

 )ایساٖ(

ٔتصككبٖ، 

اػهبی ٞیئت 

 ػّٕی

ثؼدی ثسای ٔکدیسیت   8ایٗ ًٔبِؼٝ ٔدِی 

ٌکککرازی ٚ  غیبغکککتخکککدٔبت ؾکککبُٔ 

تٛا٘جصؿی يساحی وسد  ٔٛا٘کغ خبقکی   

ٌصازؼ ٘ؿد، أب ٘یبش ثٝ ٔٙبثغ ثیؿتس ذوس 

 ثٛدجککٝ ٪8-5ؾککٛد  ؾککد   یؿککٟٙبد ٔککی

 .ؾٛد ایجبد جدید ٞبی زؾتٝ ٚ غلأت

7 Hosseini 

S.S.(24) 
 وٕی )ٔمًؼی( 2013

تأخیس دز  ثسزغی

ٔساجؼٝ ثٝ 

زٚا٘پصؾه دز 

 ثیٕبزاٖ افػسدٜ

 ثیٕبزاٖ افػسدٜ اقفٟبٖ

خککدٔبت ٔؿککبٚزٜ اِٚیککٝ ٚ ازجککبع ازائککٝ 

غکبِٝ دز ٔساجؼکٝ ثکٝ     ؾد، أب تأخیس یه

زٚا٘پصؾه ثٝ دِیُ نؼ  ٘ظکبْ ازجکبع   

ٌکککککصازؼ ؾکککککد  فسقکککککتی ثکککککسای 

ثصؿککی ػٕککٛٔی ٚجککٛد دازد    آٌککبٞی

ٌیکسی ثکس تمٛیکت غیػکتٓ ازجکبع       ٘تیجٝ

 .دازدتأوید 

8 Safavi 

P.(25) 
 وٕی )ٔمًؼی( 2016

 تؼییٗ ؾیٛع

ADHD   ٚ

ٔٛا٘غ دغتسغی 

 ثٝ خدٔبت

 ؾٟسوسد
آٔٛشاٖ،  دا٘ؽ

 ٚاِدیٗ، ٔؼّٕبٖ

ازائکٝ ؾکد،    ADHD غسثبٍِسی ٚ دزٔبٖ

أب اً٘ اجتٕبػی ٚ ػکدْ احػکبظ ٘یکبش    

تؿککصیف زا ثککب تککأخیس ٔٛاجککٝ وککسد     

فسقککت آٔککٛشؼ ٚاِککدیٗ ٚ ٔؼّٕکککبٖ    

 ٝ ٌیککسی ثککس   یؿککٟٙبد ؾککدٜ اغککت  ٘تیجکک

وبٞؽ اً٘ ٚ افکصایؽ آٌکبٞی تأویکد    

 .دازد

9 Zarafshan 

 H.(26) 
 ویفی 2021

يساحی ثس٘بٔٝ 

آٔٛشؾی ثسای 

 صؾىبٖ ػٕٛٔی 

 اٖدز غلأت زٚ

 تٟساٖ

 صؾىبٖ 

ػٕٛٔی، 

ٚاِدیٗ، 

 ٘ٛجٛا٘بٖ

ثس٘بٔٝ آٔٛشؾی ثسای  صؾکىبٖ ػٕکٛٔی   

ثب اثصازٞبی غسثبٍِسی يساحی ؾکد، أکب   

وٕجککٛد آٔککٛشؼ تصككککی ٔککب٘غ ؾککد  

ثب آٔکٛشؼ ثیؿکتس    PHC فسقت تمٛیت

ٞبی  ؾٛد ثس٘بٔٝ ٚجٛد دازد   یؿٟٙبد ٔی

 .آٔٛشؾی ٌػتسؼ یبثٙد
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10 Zaghian I. 

(27) 
2024 

ویفی )تحّیُ 

 ٔهٕٖٛ(

٘مد فسٍٞٙی 

ثػتٝ آٔٛشؾی 

ازتجبيبت 

٘ٛجٛا٘بٖ 

 ٚشازت ثٟداؾت

ّٔی 

 )ایساٖ(

٘ٛجٛا٘بٖ، 

 ٞب خب٘ٛادٜ

ثػتٝ آٔٛشؾی ازتجبيبت ازائٝ ؾد، أب ػدْ 

ککی  تًککبثك ثککب ازشؼ  اغککلأی -ٞککبی ایسا٘

 ککریسؼ زا ٔحککدٚد وککسد  زاٞجککسد تًجیککك 

 ٝ ٌیکسی   فسٍٞٙی  یؿٟٙبد ؾدٜ اغت  ٘تیجک

 .دازد ثس ثبشٍ٘سی فسٍٞٙی تأوید

11 Joulaei H. 

(28) 
 وٕی )ٔمًؼی( 2024

ثسزغی ٘یبشٞبی 

ٖ ٚ غلأت زٚا

ٔٛا٘غ غبختبزی 

 ٚ ٍ٘سؾی

 ٘ٛجٛا٘بٖ ؾیساش

خدٔبت اِٚیکٝ ٚ ازجکبع ازائکٝ ؾکد، أکب      

ٔٛا٘غ غبختبزی ٚ ٍ٘سؾکی دغتسغکی زا   

ثصؿککی ػٕککٛٔی   وککبٞؽ داد  آٌککبٞی 

ػٙکککٛاٖ زاٞجکککسد  یؿکککٟٙبد ؾکککد      ثکککٝ

ٌیککسی ثککس زفککغ ٔٛا٘ککغ غککبختبزی  ٘تیجککٝ

 .تأوید دازد

12 Saboohi 

Z. (29) 
 وٕی )ٔمًؼی( 2024

ثسزغی ػٛأُ 

ٔسثس ثس لكد 

 يّجی وٕه

 آٔٛشاٖ دا٘ؽ لصٚیٗ

آٔٛشؼ ٚ ٔؿبٚزٜ ازائکٝ ؾکد، أکب ػکدْ     

يّجکی زا   آٌبٞی ػٕکٛٔی لكکد وٕکه   

ٞکککبی آٔٛشؾکککی  وکککبٞؽ داد  وٕپکککیٗ

ػٙکککٛاٖ زاٞجکککسد  یؿکککٟٙبد ؾکککد      ثکککٝ

ٌیکککسی ثکککس تمٛیکککت فسٞٙکککً   ٘تیجکککٝ

 .يّجی تأوید دازد وٕه

13 Maleki 

Z.H.(30) 
2018 

ویفی 

 ) دیدازؾٙبغی(

دزن تجسثیبت 

 دزاٖ وٛدوبٖ 

 دثػتب٘ی  یؽ

ADHD 

تٟساٖ، 

 ٔؿٟد
  دزاٖ

 ٜ خککب٘ٛادٌی  حٕبیککت زٚا٘ککی ٚ ٔؿککبٚز

ازائککٝ ؾککد، أککب ٔٛا٘ککغ خبقککی ٌککصازؼ 

٘ؿد  فسقکت حٕبیکت ثیؿکتس اش  کدزاٖ     

ٌیککسی ثککس ٘یککبش ثککٝ   ٚجککٛد دازد  ٘تیجککٝ

 .حٕبیت غیبغتی اؾبزٜ دازد

14 

Hafshejani 

F.A. 

(31) 
 وٕی ٚ ویفی 2022

يساحی ٚ 

ازشیبثی ٔداخّٝ 

ثسای چٙدٚجٟی 

وبٞؽ 

 انًساة

 زؾت
وٛدوبٖ، 

 ٔبدزاٖ

دزٔکب٘ی   ٔداخّٝ چٙدٚجٟی ؾبُٔ ٌسٜٚ

ٞکککبی خلالب٘کککٝ ثکککٛد، أکککب    ٚ فؼبِیکککت

ٔحدٚدیت جغسافیبیی تؼٕکیٓ زا غکصت   

 ریسی  وسد  ًٔبِؼبت ثیؿتس ثسای تؼٕیٓ

 ٝ ٌیکسی ثکس ٌػکتسؼ      یؿٟٙبد ؾد  ٘تیجک

 .جغسافیبیی تأوید دازد

15 
Sharifi V. 

(32) 2022 
وبزآشٔبیی 

 ای خٛؾٝ

تأثیس آٔٛشؼ 

 صؾىبٖ ػٕٛٔی 

ثس  یبٔدٞبی 

 غلأت زٚاٖ

 تٟساٖ

 صؾىبٖ 

ػٕٛٔی، 

 وٛدوبٖ

آٔکککٛشؼ  صؾکککىبٖ ػٕکککٛٔی دز ٔکککدَ   

ککغ خبقککی   ا٘ٛ ٔؿککبزوتی ازائککٝ ؾککد، أککب ٔ

ٌصازؼ ٘ؿد  فسقت افصایؽ دغتسغی ثکٝ  

ٚجکککککٛد دازد  خکککککدٔبت تصككکککککی 

ْ آٔٛشؼ تأوید دازد ٘تیجٝ  .ٌیسی ثس تداٚ
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16 
Shahraki-

Sanavi 

F.(33) 
 آشٔبیؿی ؾجٝ 2023

تأثیس ٔداخلات 

ای ثس  ٔدزغٝ

 زٚاٖغلأت 

 آٔٛشاٖ دا٘ؽ شاٞداٖ

ٔؿبٚزٜ ٚ آٔٛشؼ دز ٔدازظ ازائٝ ؾد، 

أکب ػککدْ ٔؿکبزوت ٚاِککدیٗ ٚ  یٍیککسی   

نکککؼی  ٌکککصازؼ ؾکککد  ٔکککداخلات   

ػٙٛاٖ زاٞجسد  یؿٟٙبد ؾد   چٙدٚجٟی ثٝ

ٌیسی ثس ٔؿبزوت ٚاِکدیٗ تأویکد    ٘تیجٝ

 .دازد

17 
Afshari R. 

 آشٔبیؿی ؾجٝ 2022 (34)

آٔٛشؼ ٔؼّٕبٖ 

ثسای غسثبٍِسی 

 ٚ ازجبع

 ؾیساش
ٔؼّٕبٖ، 

 آٔٛشاٖ دا٘ؽ

آٔککٛشؼ ٔؼّٕککبٖ ثککسای غسثککبٍِسی ٚ    

یىپبزچٝ ازجبع ازائٝ ؾد، أب ٘جٛد ثس٘بٔٝ 

غبشی  یؿٟٙبد  ٔب٘غ ؾد  زاٞجسد یىپبزچٝ

ٌیسی ثس ٘یبش ثٝ ثس٘بٔکٝ جکبٔغ    ؾد  ٘تیجٝ

 .تأوید دازد

18 
Shakib Z. 

 ٔمًؼی 2016 (35)

ػٛأُ ٔسثس ثس 

غلأت زٚاٖ 

آٔٛشاٖ  دا٘ؽ

 دختس

 ثٛؾٟس
آٔٛشاٖ  دا٘ؽ

 دختس

آٔٛشؼ ٚ حٕبیت زٚا٘ی ازائٝ ؾد، أکب  

ٔٛا٘ککغ خبقککی ٌککصازؼ ٘ؿککد  فسقککت  

تٕسوص ثس ػٛأُ آٔٛشؾی ٚجکٛد دازد   

ٌیسی ثس تمٛیت ػٛأُ آٔٛشؾکی   ٘تیجٝ

 .تأوید دازد

19 

Taghdisi 

M.H. 

(36) 
 تجسثی ؾجٝ 1390

تأثیس آٔٛشؼ 

ٕٞػبلاٖ ثس 

آٌبٞی ٚ 

 ػّٕىسد

 آٔٛشاٖ دا٘ؽ تٟساٖ

آٔٛشؼ ٕٞػبلاٖ ازائکٝ ؾکد، أکب ػکدْ     

ٔؿککبزوت ٚاِککدیٗ ٚ  یٍیککسی نککؼی   

ٌصازؼ ؾد  زاٞجسد ٔؿکبزوت جٛأکغ   

  ٝ ٌیکسی ثکس تکداْٚ ٚ      یؿٟٙبد ؾکد  ٘تیجک

 .ٔؿبزوت تأوید دازد

 

ا٘ککٛاع ًٔبِؼککبت  غیککتٛش بٍ٘سیککٕ٘ب تیککثککٝ تست 3ٚ  2ؾککىُ 

دز غکٝ غکً     ٞکب  آٖ ییبیجغساف یٚازدؾدٜ ثٝ ٔسٚز ٚ  ساوٙدٌ

ًٔبِؼکبت اش ٘ظکس غکبَ     یثسزغک . ٞػکتٙد  یا ٚ ًٔٙمٝ یّٔ ،یٔحّ

 طٚٞؽ دز حکٛشٜ غکلأت    دیوٝ زٚ٘د تِٛ دٞد ٔیا٘تؿبز ٘ؿبٖ 

تکب   2013 یثکبشٜ شٔکب٘   یيک  ساٖیک زٚاٖ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ دز ا

داؾکتٝ اغکت.    یؿیافصا یزٚ٘د س،یاخ یٞب دز غبَ طٜیٚ ، ث2025ٝ

 10) 2025تکب   2020 یٞب تؼداد ًٔبِؼبت دز فبقّٝ غبَ ٗیؿتسیث

ٚ  یتٛجکٝ  طٚٞؿک   ؽیدٞٙدٜ افکصا  ا٘د وٝ ٘ؿبٖ ٔٙتؿس ؾدٜٔمبِٝ( 

 یحٛشٜ دز دٚزاٖ  ػبوسٚ٘ب ٚ تحکٛلات اجتٕکبػ   ٗیثٝ ا یبغتیغ

َ    سیاخ  یٞکب  اغت. دز ٔمبثُ، تؼداد ًٔبِؼکبت ٔٙتؿسؾکدٜ دز غکب

 بٍ٘سیک ٚ ثٔمبِٝ(  2)( ٔحدٚد ثٛدٜ 2015 لجُ اشثبشٜ ) ٗیا ییاثتدا

خکدٔبت غکلأت زٚاٖ دز آٖ دٚزٜ    یدز ٔػتٙدغبش یخلأ ٘ػج

 .اغت
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 تٛشیغ ا٘ٛاع ًٔبِؼبت - 2ؾىُ 

 
 

 
  ساوٙدٌی جغسافیبیی ًٔبِؼبت – 3ؾىُ 

 

ٞکبی   ؾدٜ دز ایساٖ يی غبَ ًٔبِؼٝ ا٘جبْ 19ثس اغبظ ٔسٚز 

، خککدٔبت ٚ ٔککداخلات غککلأت زٚاٖ ثککسای    2025تککب  2013

خدٔبت ٔجتٙکی  وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ دز غًٛت ٔصتّفی اشجّٕٝ 

ثس ٔسالجت اِٚیٝ، خدٔبت ٔدزغکٝ ٔحکٛز، خکدٔبت تصككکی،     

 خدٔبت جبٔؼٝ ٔحٛز، خدٔبت خب٘ٛادٜ ٔحٛز ٚ خکدٔبت ّٔکی  

اِٚیکٝ،   ٞکبی  ٔسالجتدز غً  خدٔبت ٔجتٙی ثس ٜ اغت. ازائٝ ؾد

خککدٔبت ػٕکککدتب ثکککب ٞکککدف ادغکککبْ غکککلأت زٚاٖ دز ٘ظکککبْ  

آٔکٛشؼ  صؾکىبٖ   . ایٙىکبز ثکب   ا٘د ؾدٜاِٚیٝ يساحی  ٞبی ٔسالجت

  ٖ  ػٕٛٔی ثسای غسثبٍِسی ٔؿىلات زٚا٘ی وٛدوکبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘کب

ٔؿبٚزٜ اِٚیٝ، ازجبع ثٝ ٔتصككکبٖ ٚ آٔکٛشؼ   ٚ ٕٞچٙیٗ ازائٝ 

 .(26) ریسد ٔیا٘جبْ ٞب  دٜخب٘ٛا

ٔحککٛز ثککب تٕسوککص ثککس ٔحککیى آٔٛشؾککی ٚ  خککدٔبت ٔدزغککٝ

. آٔٛشاٖ، ٔؼّٕبٖ ٚ ٚاِدیٗ اجسا ؾدٜ اغت ٔؿبزوت فؼبَ دا٘ؽ

آٔککٛشؼ غککلأت، ثس٘بٔککٝ ٔککدازظ ٔککسٚد غککلأت وککٝ ؾککبُٔ 

ٔککداخلات اغککت،  ٞککبی ش٘ککدٌی ثٟداؾککت ٔحککیى ٚ ٟٔککبزت 

آٔکٛشؼ ٔؼّٕکبٖ   ٚ  چٙدٚجٟی ؾبُٔ ٔؿبٚزٜ فسدی ٚ ٌسٚٞکی 

اش ایککٗ دغککتٝ خککدٔبت ٔحػککٛة   ی ٚ ازجککبعثککسای غسثککبٍِس

ثککس  ٘یککص تصككککیغککً  خککدٔبت . (34, 33, 21)ؾککٛد ٔککی

ٔداخلات دزٔکب٘ی ٞدفٕٙکد ٚ اغکتفبدٜ اش ٔتصككکبٖ غکلأت      

ز٘د. دز ایٗ غً  خدٔبت ؾٙبغبیی ؾکدٜ ؾکبُٔ   زٚاٖ تٕسوص دا

ثکب اغکتفبدٜ    ٔداخّٝ چٙدٚجٟی ثسای وبٞؽ انًساة وٛدوبٖ

 ٞبی خلالب٘ٝ ٔٛشؼ ٚاِدیٗ ٚ فؼبِیتدزٔب٘ی، آ جّػبت ٌسٜٚاش 
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 . ٕٞچٙیٗ جٟت افصایؽ دغتسغی ثکٝ ایکٗ خکدٔبت، اش   (31)ثٛد

ثکب ازائکٝ    آٔٛشؼ  صؾىبٖ ػٕٛٔی دز ٔکدَ ٔسالجکت ٔؿکبزوتی   

اغکتفبدٜ   دزٔب٘ی، ٔداخلات دازٚیکی ٚ ٔؿکبٚزٜ تصككکی    زٚاٖ

 .(32)ؾد

ثکب ٞکدف   خدٔبت جبٔؼٝ ٔحٛز ٚ خب٘ٛادٜ ٔحٛز ثٝ تستیکت  

حٕبیکت اش  ٚ  دزٌیسی جٛأغ ٔحّی ٚ اغتفبدٜ اش ٔٙبثغ ٔٛجکٛد 

يساحکی   ٞب ٚ ٔسالجبٖ وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ ٔؿىلات زٚا٘کی  خب٘ٛادٜ

ثبٍِسی ؾبُٔ غسدز ایٗ دٚ غً  ٘ٛع خدٔبت ٔٛجٛد  .ا٘د ؾدٜ

ٔؿکبٚزٜ خکب٘ٛادٜ،   ٚ ٕٞچٙکیٗ   جٕؼی، آٔٛشؼ ػٕٛٔی، ازجبع

. دز ٟ٘بیکت دز  (22, 19)ثکٛد  آٔٛشؼ ٚاِدیٗ ٚ حٕبیت زٚا٘کی 

ٝ ی تٕسوص ثکس  خدٔبت ّٔٔسثٛو ثٝ غً   ای ًٔبِؼٝ زیکصی   ثس٘بٔک

 ؾککبُٔثککٛدٜ اغککت وککٝ  غککبشی دز غککً  وؿککٛز وککلاٖ ٚ ٔککدَ

 .(23)اغت ٌرازی، آٔٛشؼ ٌػتسدٜ ٚ تٛا٘جصؿی غیبغت

وکٝ خکدٔبت غکلأت     دٞٙکد  ٔکی ٞب ٘ؿکبٖ   دز ٔجٕٛع، یبفتٝ

زٚاٖ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ دز ایساٖ دز لبِت غبختبزٞبی ٔتٙٛع 

 ٗیک ا یتٕسوکص اقکّ  . ا٘کد  ٚ ثب زٚیىسدٞکبی ٔصتّک  ازائکٝ ؾکدٜ    

ٚ  ،یخدٔبت ثس آٔٛشؼ، غسثبٍِس دزٔکبٖ   یدز ٔکٛازد  ٔؿکبٚزٜ 

 ثٛدٜ اغت. یتصكك

، ٔٛا٘کغ ٔتؼکددی   اش غٛی دیٍس، ًٔبثك ثب ثسزغی ًٔبِؼکبت 

دز ٔػیس اجسای ٔسثس ٚ دغتسغی ثٝ خدٔبت غلأت زٚاٖ ثسای 

دز غکٝ  ٞب،  وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ ؾٙبغبیی ؾدٜ اغت. ایٗ چبِؽ

-ٞبی غبختبزی، ػٛأُ اجتٕبػی ٔحدٚدیت دغتٝ اقّی ؾبُٔ

 .ؾٛ٘د ٔی ثٙدی يجمٝ٘ػب٘ی ٔٙبثغ اٚ  فسٍٞٙی

 ٝٔیغبختبزی  اش ٔٛا٘غ ثسجػت  ٖ ، نکؼ  ٘ظکبْ ازجکبع   ثکٝ   تکٛا

اغت وٝ دز  یٚ ا٘ػب٘ یفٙ یٞب سغبختیٚ ش یوٕجٛد ٔٙبثغ ٔبِ

ثککٝ  بتًٔبِؼکک ٗیککادز  .ًٔبِؼککٝ ٌککصازؼ ؾککدٜ اغککت ٗیچٙککد

وٕجککٛد ٔٙککبثغ ٚ ػککدْ   ،یثصؿککٗ یثکک یٕٞىککبز یٞککب چککبِؽ

 یغکلأت زٚاٖ ثکٝ ػٙکٛاٖ ٔٛا٘کغ اقکّ      حٛشٜثٝ  یدٞ تیاِٚٛ

  .(24, 20, 19)ا٘د ؾدٜ ییؾٙبغب

    ٝدز  ٞکب  آٖوٕجٛد ٘یسٚی ا٘ػب٘ی ٔتصكف ٚ تٛشیکغ ٘بػبدلا٘ک

ٞبی وّیکدی اغکت وکٝ     ٘یص یىی دیٍس اش چبِؽ غً  وؿٛز

 . (21, 17)ؾدٜ اغت جػتٝدز ًٔبِؼبت ثس

  ا٘ککً ، ت ػککبيفیفسٍٞٙککی، ٔؿککىلا -دز حککٛشٜ اجتٕککبػی

 یٔٙفک  یٞکب  ػدْ احػبظ ٘یکبش ٚ ٍ٘کسؼ  ٕٞچٙیٗ ٚ  یاجتٕبػ

ٝ  ی٘ػکجت ثکٝ اخککتلالات زٚا٘ک    ػٙککٛاٖ ٔٛا٘کغ ٟٔکٓ ؾٙبغککبیی    ثک

 .(25, 22)دا٘ ؾدٜ

ػککدْ ٔؿککبزوت  ٗ،یٚ ٔؿککبزوت ٚاِککد یسیککٍینککؼ  دز  

ٝ   یسیٍیٞب ٚ ٘جٛد   خب٘ٛادٜ یوبف  هیک فمکداٖ   ،ٞکب  ٔکداْٚ ثس٘بٔک

ٞ  ٚ آٔٛشؼ ٔؼّٕبٖ یثسا ىپبزچٝیثس٘بٔٝ   یػٕکٛٔ  یفمداٖ آٌکب

 .ا٘د ثٛدٜٔٛا٘غ ذوس ؾدٜ  ٍسیاش د صی٘

ازتمکب   یٞب ٚ زاٞجسدٞب فسقتدز ثسزغی ٔمبلات ثٝ ثسزغی 

ٚ ثٟجٛد ازائٝ خکدٔبت غکلأت زٚاٖ وٛدوکبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘کبٖ دز     

 ُیًٔبِؼکککبت،  تب٘ػککک. دز ثسخکککی ٘یکککص  سداختکککٝ ؾکککد  ایکککساٖ

ثسای تٛغکؼٝ خکدٔبت    ٝیٚ ٔسالجت اِٚ یآٔٛشؾ یٞب سغبختیش

 ٖ . ثسجػککتٝ ؾکدٜ اغککت  ثککٝ ػٙکٛاٖ فسقککت ثٟجکٛد،   غکلأت زٚا

زاٞجسدٞبی اجسایی ثسای ثٟجٛد خکدٔبت دز ًٔبِؼکبت ٔصتّک     

 :ا٘د  یؿٟٙبد ؾدٜ

 ٝکریس ٚ   ٞصیٙٝ، ٔمیبظ ػٙٛاٖ زاٞجسدی وٓ آٔٛشؼ ٕٞػبلاٖ ث 

  (36)دازظلبثُ اجسا دز غً  ٔ

 ٝثککب ٔحٛزیککت ٔؿککبٚزٜ  ٔحککٛز ٔککداخلات چٙککدٚجٟی ٔدزغکک

  (33)فسدی ٚ ٌسٚٞی

 (34)آٔٛشؼ ٔؼّٕبٖ ثسای غسثبٍِسی ٚ ازجبع  

 ٜیسٞبیاش ٔػ یسیٌ ادغبْ خدٔبت دز ٔدازظ ٚ جٛأغ ثب ثٟس 

  (19)ازجبع

اش جّٕککٝ  ٘فؼککبٖ، یذایککٗ زاٞجسدٞککب ثککس ٔؿککبزوت فؼککبَ    

ٓ  آٔٛشاٖ، ٔؼّٕبٖ ٚ خب٘ٛادٜ دا٘ؽ ْ   ییزاغکتب  ٞب ٚ ٞک  یٞکب  ثکب ٘ظکب

 .داز٘د تأویدٔٛجٛد 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

03
 ]

 

                            13 / 21

https://journals.tums.ac.ir/jhosp/article-1-6771-en.html


 سزائی و همکبران 

 1242بهار  ،1 شماره ،42دوره  بیمارستان، فصلنامه

109 

 

ٞککبی  دز ٔجٕککٛع ثککس ِککصْٚ تّفیککك  ککطٚٞؽ  ًٔبِؼککبتایککٗ 

غبش ثسای ازتمکبی ٘ظکبْ    وبزثسدی ثب الدأبت تسٚیجی ٚ فسًٞٙ

ٚ  دز ازائکٝ خکدٔبت   ِصْٚ یىپبزچٍی ،ٔسالجت اش غلأت زٚاٖ

ٞکبی   وکٝ فسقکت   دٞٙکد  ٔکی ٘ؿبٖ ز٘د ٚ دا تأویدٞب  تغییس ٍ٘سؼ

ٞبی آٔٛشؾی ٚ ٔسالجت اِٚیکٝ، ٕٞکساٜ ثکب     ٔٛجٛد دز شیسغبخت

تٛا٘ٙکد   زاٞجسدٞبی ٔجتٙی ثس ٔؿبزوت ٚ ٔداخلات ٞدفٕٙد، ٔکی 

ٕٞچٙکیٗ  ای ثسای ثٟجٛد خدٔبت غلأت زٚاٖ فساٞٓ وٙٙد.   بیٝ

٘یکسٚی ا٘ػکب٘ی، دز   ٔب٘ٙد افصایؽ ثٛدجٝ ٚ آٔکٛشؼ    یؿٟٙبداتی

 ریسی، چکبزچٛثی   ثصؿی ٚ تؼٕیٓ وٙبز ٔلاحظبتی ثسای آٌبٞی

. ثکب ایکٗ   دٞٙکد  ٔکی جبٔغ ثسای تٛغؼٝ  بیداز ایٗ خکدٔبت ازائکٝ   

حبَ، ٔٛفمیت ایٗ زاٞجسدٞب ٘یبشٔٙد تؼٟکد غیبغکتی ٚ ٕٞىکبزی    

 .ثصؿی اغت ثیٗ

 

 بحث

ایٗ ًٔبِؼٝ ثب ٞکدف ثسزغکی خکدٔبت غکلأت زٚاٖ ثکسای      

ٞککب ٚ  وککبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘ککبٖ دز ایککساٖ، چککبِؽ   ٌککسٜٚ غککٙی وٛد 

ْ  ٞبی ثٟجٛد آٖ دز ا٘جبْ ؾکد.   فسقت ٔٙکد ًٔبِؼکبت    ٔکسٚز ٘ظکب

وٝ ٘ظکبْ ازائکٝ خکدٔبت غکلأت زٚاٖ      دٞد ٔیؾدٜ ٘ؿبٖ  ا٘جبْ

دز غًٛت ٚ  یتٛجٟ اش تٙٛع لبثُ ساٖیوٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘بٖ دز ا

دز غًٛت ٔصتّک   وٝ  ثسخٛزداز اغت یا ٔداخّٝ یىسدٞبیزٚ

ٝ  ٝ،یک جت اِٚؾبُٔ ٔسال ٝ  ،یٔحکٛز، تصككک   ٔدزغک ٔحکٛز،   جبٔؼک

ٚ  ؾکٛد  ٔکی چٙدٌب٘کٝ اجکسا    یىسدٞبیثب زٚ یٔحٛز ٚ ّٔ خب٘ٛادٜ

ٌٛیی ثٝ ٘یبشٞبی چٙدلایٝ غلأت  دٞٙدٜ تلاؼ ثسای  بغخ ٘ؿبٖ

ٞبی ٔصتّ  اجتٕبػی، آٔٛشؾی ٚ دزٔب٘ی وؿٛز  زٚاٖ دز ثبفت

ٚ  یفسٍٞٙکک یاجتٕککبػ ،یٔٛا٘ککغ غککبختبز ،ایککٗ حککبَ ثککب. اغککت

 یدیککٕٞچٙککبٖ اش ػٛأککُ وّ  یٔٙککبثغ ا٘ػککب٘  یٞککب تیٔحککدٚد

 ٗیککٚ  ٛؾککؽ ًّٔککٛة ا  یدز تحمککك اثسثصؿکک  حدٚدوٙٙککدٜٔ

ٝ   ایٗ چکبِؽ  .ؾٛ٘د ٔیخدٔبت ٔحػٛة  ٚیکطٜ دز ٔٙکبيك    ٞکب، ثک

وٕتککس ثسخککٛزداز، ٔٙجککس ثککٝ ٘ککبثساثسی دز دغتسغککی ٚ ویفیککت   

ا٘ککد ٚ ٘یبشٔٙککد ٔککداخلات غیبغککتی ٚ غککبختبزی  خککدٔبت ؾککدٜ

 .ٕٞبًٞٙ ٞػتٙد

   ٝ ) خدٔبت ٔجتٙی ثکس ٔسالجکت اِٚیک
1
PHC)     ْثکب ٞکدف ادغکب

غککلأت زٚاٖ دز ٘ظککبْ ٔسالجککت اِٚیککٝ ٚ اغککتفبدٜ اش  صؾککىبٖ   

ػٙٛاٖ ٘مًٝ دغتسغی اِٚیٝ يساحکی ؾکدٜ اغکت. ٘کٛع      ػٕٛٔی ثٝ

خدٔبت ٔٛجٛد ؾبُٔ ٔؿکبٚزٜ اِٚیکٝ، ازجکبع ثکٝ ٔتصككکبٖ ٚ      

ٖ  ٞب ثٛد. ًٔبِؼٝ آٔٛشؼ خب٘ٛادٜ داد ٚ ٕٞىکبزاٖ ٘ؿکبٖ    شزافؿکب

  ٝ ٔٛلککغ  وککٝ  صؾککىبٖ ػٕککٛٔی  تب٘ػککیُ ثککبلایی دز ؾٙبغککبیی ثکک

ٔؿککىلات زٚا٘ککی داز٘ککد ٚ آٔککٛشؼ آ٘ککبٖ ثککسای غسثککبٍِسی     

  ٖ . (26) کریس اغکت   ٔؿىلات زٚا٘ی وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘کبٖ أىکب

دز  بوػتبٖ ٕٞصٛا٘ی داز٘د وکٝ  ٘ؿکبٖ    ای ًٔبِؼٝثب  ٞب یبفتٝایٗ 

یی ؾٙبغکب  تٛا٘کد  ٔکی  PHCخدٔبت غکلأت زٚاٖ دز   داد ادغبْ

حکبَ، ٘جکٛد آٔکٛشؼ     ٗیک . ثکب ا (37) وٙد ُیزا تػٟ ٚ شٚدٍٞٙبْ

نکؼ  دز   ٚ یاغتب٘دازد غسثبٍِس یوٕجٛد اثصازٞب بفتٝ،یغبختبز

. (26)ٞػکتٙد  غً  اش خدٔبت ٗیا وّیدی٘ظبْ ازجبع، اش ٔٛا٘غ 

ُ  ؾٛد ٔی ؿٟٙبدی ثسای زفغ ایٗ ٔٛا٘غ،   یثکسا  یّٔک  یٞکب   سٚتىک

ٔکداْٚ   یآٔٛشؾک  یٞب ؾٛ٘د، ثس٘بٔٝ یٚ ازجبع يساح یغسثبٍِس

َ یجیاجسا ؾٛ٘د ٚ ٘ظبْ ازجبع د ی صؾىبٖ ػٕٛٔ یثسا  یثکسا  تکب

 .بثدیغًٛت ٔسالجت تٛغؼٝ  ٗیثٟتس ث یٕٞبٍٞٙ

ٔحککٛز ثککب تٕسوککص ثککس ٔحککیى آٔٛشؾککی ٚ  خککدٔبت ٔدزغککٝ

. ا٘کد  ؾکدٜ آٔٛشاٖ، ٔؼّٕبٖ ٚ ٚاِدیٗ اجکسا   ٔؿبزوت فؼبَ دا٘ؽ

زا  (HPS) شازػی  ٛز ٚ ٕٞىبزاٖ ثس٘بٔٝ ٔدازظ ٔسٚد غلأت

دز ازٚٔیٝ ثسزغی وسد٘د وٝ ؾبُٔ آٔٛشؼ غکلأت، ثٟداؾکت   

 ًککٝیح 9اش  ًککٝیح 7دز ٞککبی ش٘ککدٌی ثککٛد ٚ  ٔحککیى ٚ ٟٔککبزت

. ؾٟسوی ثب٘ٛی ٚ ٕٞىکبزاٖ دز  (21)ٔثجت داؾت تأثیسغلأت 

شاٞداٖ ٔداخلات چٙدٚجٟی دز ٔدازظ ؾبُٔ ٔؿکبٚزٜ فکسدی   

ٞی زا ٌصازؼ وسد٘د وکٝ ٔؿکىلات زٚا٘کی ٔتٛغکى تکب      ٚ ٌسٚ

ٖ   (33)ؾکدید زا وکبٞؽ داد   دز  . ٕٞچٙکیٗ، افؿکبزی ٚ ٕٞىکبزا
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غسثبٍِسی ٚ ازجکبع  ؾیساش ثب آٔٛشؼ ٔؼّٕبٖ، غیػتٕی زا ثسای 

شٚدٍٞٙبْ  ییدز ؾٙبغبٔؿىلات غلأت زٚاٖ تٛغؼٝ داد٘د وٝ 

خکدٔبت ؾکبُٔ    ٗیک ا. (34)ٔسثس ثکٛد  یٚ وبٞؽ ٔؿىلات زٚا٘

 یثکبلا  ُیدٞٙکدٜ  تب٘ػک   آٔٛشؼ، ٔؿبٚزٜ ٚ ازجبع ٞػتٙد ٚ ٘ؿبٖ

ٍ یٔکداخلات    یثکسا  یػٙٛاٖ ثػتس ٔدازظ ثٝ  ییٚ ازتمکب  سا٘ٝیؿک

ثس ٘مؽ ٚ ٕٞىبزاٖ وٝ غب٘چص ی  دز ٕٞیٗ زاغتب ًٔبِؼٝ.  ٞػتٙد

 ْ زفکغ ٔٛا٘کغ    یلبثکُ دغکتسظ ثکسا    یٞکب  ٔدازظ ثٝ ػٙٛاٖ  ّتفکس

ا تبییکد  ، ایٗ ٘تبیج ز(38)وٙد ٔی تأوید ٔسالجت اش غلأت زٚاٖ

٘جکٛد   دٜ،یک د حکبَ، وٕجکٛد ٔؿکبٚزاٖ آٔکٛشؼ     ٗیک ثکب ا  .وٙکد  ٔی

 ٗیک ا یٔکداخلات، اثسثصؿک   یسیک ٍینؼ  دز   ٚ یٙیثبِ ٛغتی 

 ٗیک زفکغ ا  یثکسا . (34, 33, 21)ٞب زا ٔحدٚد وکسدٜ اغکت   ثس٘بٔٝ

ٖ  ؾکٛد  ٔکی  ؿٟٙبدیٞب،   چبِؽ دز ٔکدازظ   یؾٙبغک  ٔؿکبٚزاٖ زٚا

 یٔؼّٕکبٖ يساحک   یجبٔغ ثکسا  یآٔٛشؾ یٞب ٔػتمس ؾٛ٘د، ثس٘بٔٝ

آٔککٛشاٖ  دا٘ککؽ یثککسا تککبَیجید یسیککٍی  یٞککب ػککتٓیغؾککٛ٘د ٚ 

 ؾٛ٘د جبدیؾدٜ ا ازجبع

خدٔبت تصككی ثس ٔداخلات دزٔب٘ی ٞدفٕٙد ثب اغکتفبدٜ  

اش ٔتصككکککبٖ غکککلأت زٚاٖ تٕسوکککص داز٘کککد. ٞفؿکککجب٘ی ٚ  

ٕٞىبزاٖ دز زؾکت یکه ٔداخّکٝ چٙکدٚجٟی ؾکبُٔ جّػکبت       

ٞکبی خلالب٘کٝ يساحکی     دزٔب٘ی، آٔٛشؼ ٚاِدیٗ ٚ فؼبِیت ٌسٜٚ

. (31)٘د وٝ ثبػث وبٞؽ ٔؼٙبداز انکًساة وٛدوکبٖ ؾکد   وسد

ٝ دز تبیید ٘تبیج ًٔبِؼکبت داخّکی،     کطٚٞؽ ٔیٍٙجکب    ٞکبی   یبفتک

ثٝ يٛز  ،ٚ ٔداخلات ٔجتٙی ثس ٚاِدیٗ ، آٔٛشؼ ٚاِدیٗ٘ؿبٖ داد

ٔؼٙبدازی ٔؿکىلات زفتکبزی ٚ انکًساة وٛدوکبٖ زا وکبٞؽ      

ؾسیفی ٚ ٕٞىبزاٖ دز تٟکساٖ ثکب آٔکٛشؼ     ثؼلاٜٚ، .(39)دٞد ٔی

دز ٔککدَ ٔسالجککت ٔؿککبزوتی، دغتسغککی ثککٝ    صؾککىبٖ ػٕککٛٔی

دزٔب٘ی، ٔداخلات دازٚیی ٚ  خدٔبت تصككی وٝ ؾبُٔ زٚاٖ

ٔؿبٚزٜ تصككی ثکٛد زا افکصایؽ داد٘کد ٚ اثسثصؿکی آٖ زا دز     

ٝ (32)ثٟجکٛد  یبٔکدٞبی زٚا٘کی تأییککد وسد٘کد     زایػککت ٚ  . ًٔبِؼک

وکٝ   دٞکد  ٔکی ٘ؿکبٖ    ٚ وٙکد  ٔکی ٘یص ایٗ ٘تبیج زا تبیید اٖ ٕٞىبز

ثٟجکٛد   آٔٛشؼ  صؾکىبٖ ػٕکٛٔی دز ٔکدَ ٔسالجکت ٔؿکبزوتی،     

. ثکب  (40)دٞد ٔیتٛجٟی افصایؽ   یبٔدٞبی زٚا٘ی زا ثٝ يٛز لبثُ

ٔکب٘غ ٌػکتسؼ   ، ٔحدٚدیت ٔٙبثغ ا٘ػب٘ی ٚ جغسافیکبیی  ایٗ حبَ

. ًٔبِؼبت ٚازد ؾدٜ دز جٟت (32, 31)خدٔبت ؾدٜ اغت ٗیا

 كیک تؼداد ٔتصككکبٖ اش يس  دٞٙد ٔیحُ ایٗ ٔؿىلات  یؿٟٙبد 

 یٞکب  ٛقٚ ٔؿک  بثکد ی ؽیافکصا  دیک جد یدا٘ؿٍبٞ یٞب زؾتٝ جبدیا

 .(32, 31, 17)وبز دز ٔٙبيك ٔحسْٚ ازائٝ ؾٛد یثسا یٔبِ

ٔحٛز ثب ٞدف دزٌیسی جٛأغ ٚ اغتفبدٜ اش  خدٔبت جبٔؼٝ

ثکب اغکتفبدٜ اش    ٕٞىبزاٖ ٚ 1ا٘د. آًِٛ٘ ٔٙبثغ ٔحّی يساحی ؾدٜ

ٔکدِی ثکسای ادغکبْ خکدٔبت دز      (ToC) چبزچٛة ٘ظسیٝ تغییکس 

 یآٔٛشؼ ػٕٛٔ ،یجٕؼ یغسثبٍِسجٛأغ ازائٝ داد٘د وٝ ؾبُٔ 

٘ؿبٖ  ٘یصٚ ٕٞىبزاٖ . دز ٕٞیٗ زاغتب، وبغتیّٛ (19)ثٛد ٚ ازجبع

ٔحکٛز ثکب اغکتفبدٜ اش ٔٙکبثغ ٔحّکی ٚ       داد٘د وٝ ٔداخلات جبٔؼٝ

دزٌیسی جٛأغ، دغتسغی ثٝ خدٔبت غلأت زٚاٖ زا ثکٝ يکٛز   

ٖ  وکٛٞست . ٕٞچٙکیٗ،  (41)ثصؿکد  ٔسثسی ثٟجٛد ٔکی   ٚ ٕٞىکبزا

تأیید وسد٘د وٝ آٔٛشؼ غیسٔتصككبٖ ٔحّی دز وؿٛزٞبی ثب 

دزآٔکد ٔتٛغکى، ٔب٘ٙکد ٞٙکد، اثسثصؿکی خکدٔبت غسثککبٍِسی ٚ       

ثصؿی  . ثب ایٗ حبَ، ٕٞبٍٞٙی ثیٗ(42)دٞد ٔیازجبع زا افصایؽ 

 . ٞبیی وّیدی ٞػتٙد ٚ  بیدازی ٔٙبثغ ا٘ػب٘ی ٕٞچٙبٖ چبِؽ

ٜ   خدٔبت خب٘ٛادٜ ٞکب ٚ ٔسالجکبٖ    ٔحٛز ثس حٕبیکت اش خکب٘ٛاد

اد ٚ وٛدوبٖ ٔجکتلا ثکٝ ٔؿکىلات زٚا٘کی تٕسوکص دازد. شیٙکُ ش      

ٞکبی ػکبيفی ٚ    ٕٞىبزاٖ ٌصازؼ وسد٘د وٝ ٔسالجبٖ ثکب چکبِؽ  

 ٝ ا٘کد ٚ ٘یکبش ثکٝ حٕبیکت ػکبيفی داز٘کد ٚ        اً٘ اجتٕبػی ٔٛاجک

ٕٞچٙیٗ ثٝ إٞیت غلأت زٚا٘کی ٚاِکدیٗ دز ثٟجکٛد ٚنکؼیت     

دز  ای ًٔبِؼککٝ.  دز ٕٞککیٗ زاغککتب (22)وسد٘ککد تأویککدوٛدوککبٖ 

ٞب ٚ ٔسالجبٖ دز ثساثس  وٝ حٕبیت اش خب٘ٛادٜ دٞد ٔیثسیتب٘یب ٘ؿبٖ 

-20ٞبی ػبيفی ٔب٘ٙد اً٘ ٚ اغتسظ، ٔٙجس ثکٝ وکبٞؽ    چبِؽ

جٛیی التكبدی )تکب   دزقدی ػلائٓ زٚا٘ی وٛدوبٖ ٚ قسفٝ 30
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. ثب ایٗ حبَ ٘تبیج  طٚٞؽ (43)ؾٛد ٔیٔیّیبزد  ٛ٘د دز غبَ(  5

ٚ  ٗیٚاِکد  یٔؿکبزوت ٘بوکبف   دٞد ٔیٚازد ؾدٜ ثٝ ًٔبِؼٝ ٘ؿبٖ 

خکدٔبت زا وکبٞؽ دادٜ    ٗیک ا یٔکداْٚ، اثسثصؿک   یسیک ٍی٘جٛد  

ٝ  ؾکٛد  ٔکی  ؿٟٙبدیٔؿىُ،   ٗیزفغ ا یسا. ث(22)اغت  یٞکب  ثس٘بٔک

 یيساحک  یسا٘ک یٔتٙبغت ثب فسًٞٙ ا یثب ٔحتٛا ٗیٚاِد یآٔٛشؾ

ازائٝ  یٔحّ یٞب ٚ زغب٘ٝ یحهٛز یٞب بزٌبٜو كیؾٛ٘د ٚ اش يس

 .ؾٛ٘د

   ٝ َ    خدٔبت ّٔکی ؾکبُٔ ثس٘بٔک غکبشی دز   زیکصی وکلاٖ ٚ ٔکد

ثؼکدی يساحکی     8ٔکدِی   غً  وؿٛز اغت. زٞجسی ٚ ٕٞىبزاٖ

داؾکت   تأویدوسد٘د وٝ ثس ا٘تمبَ ٚظیفٝ ٚ یىپبزچٍی خدٔبت 

ٌرازی، آٔٛشؼ ٌػتسدٜ ٚ تٛا٘جصؿی ثٛد. ایٗ  ٚ ؾبُٔ غیبغت

٘د چبزچٛثی جبٔغ ثسای ٔدیسیت خکدٔبت غکلأت   تٛا ٔدَ ٔی

 ی ٘یص دز ٕٞکیٗ زاغکتب،  ٙتیٌ ٔه.  طٚٞؽ (23)زٚاٖ ازائٝ دٞد 

ثکس ا٘تمکبَ ٚظکبی  ثکٝ غکًٛت ٔحّکی ٚ        تأویدٞبی ّٔی ثب  ٔدَ

ػٙٛاٖ چبزچٛثی ٔسثس ثکسای ٔکدیسیت    یىپبزچٍی خدٔبت زا ثٝ

 .(44)وٙد ٔیجبٔغ غلأت زٚاٖ  یؿٟٙبد 

 موانع ارائه خدمبت

ٞبی ازائٝ خکدٔبت   ًٔبِؼبت ٕٞچٙیٗ ثٝ ٔٛا٘غ ٚ ٔحدٚدیت

غککلأت زٚاٖ ثککسای ٌککسٜٚ غککٙی وٛدوککبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘ککبٖ ٘یککص     

اغت وٝ دز  ٔٛا٘غ غبختبزیا٘غ ثسجػتٝ، یىی اش ٔٛ. ا٘د  سداختٝ

نؼ  ٘ظبْ ایٗ ٔٛا٘غ ؾبُٔ چٙدیٗ ًٔبِؼٝ ٌصازؼ ؾدٜ اغت. 

 یٞککب ٚ چککبِؽ ٞککب سغککبختیٚ ش یازجککبع، وٕجککٛد ٔٙککبثغ ٔککبِ 

دز . ثکٝ ػٙکٛاٖ ٔثکبَ،    (24, 20, 19)ی ٞػکتٙد ثصؿک ٗ یث یٕٞىبز

ٝ  هیک  سیاقفٟبٖ، تأخ  ُیک دز ٔساجؼکٝ ثکٝ زٚا٘پصؾکه ثکٝ دِ     غکبِ

 ٞ . (24)ٌکصازؼ ؾکد   یػٕکٛٔ  ینؼ  ٘ظبْ ازجبع ٚ ػدْ آٌکب

ٞکٝ دز  ٔب 12-6 سیتکأخ ٔؿبثٝ ایٗ ٘تیجٝ دز  بوػتبٖ ثکب ؾٙبغکبیی   

تبییکد   نکؼ  ٘ظکبْ ازجکبع    ُیک ثٝ ٔتصككبٖ زا ثکٝ دِ  یدغتسغ

ٝ     ایٗ ٔحدٚدیت .(45)ؾد ٚیکطٜ دز   ٞکبی ٔکبِی ٚ شیسغکبختی، ثک

بفتٝ، دغتسغی ثکٝ خکدٔبت زا ٔصتکُ وکسدٜ     ی ٔٙبيك وٕتس تٛغؼٝ

ٚ  یوٕجکککٛد ٔٙکککبثغ ا٘ػکککب٘دز آفسیمکککب ٘یکککص  ای ًٔبِؼکککٝ. اغکککت

ٝ  ٞکب  سغبختیش ثکٝ خکدٔبت    یدغتسغک  یػٙکٛاٖ ٔٛا٘کغ اقکّ    زا ثک

ثیبٖ وسدٜ اغکت ٚ ثیکبٖ وکسدٜ وکٝ ایکٗ       غلأت زٚاٖ وٛدوبٖ

. (46)ؾکٛ٘د  ٔکی  یدزقکد  90 یٔٙجس ثکٝ ؾکىبف دزٔکب٘   ٔػبئُ 

ٗ   چبِؽ ای ًٔبِؼٝثؼلاٜٚ دز  ثصؿکی زا ٔکب٘ؼی    ٞبی ٕٞىکبزی ثکی

 ٝ ٔحککٛز دز ایککبلات ٔتحککدٜ   ٞککبی ٔدزغککٝ ثککسای اجککسای ثس٘بٔکک

 .(47)دا٘ػتٙد

، ٞکب  آٖ٘یسٚی ا٘ػب٘ی ٔتصكکف ٚ تٛشیکغ ٘بػبدلا٘کٝ    وٕجٛد 

 ٚیطٜ دز ٔٙبيك زٚغتبیی، ٔب٘غ ازائٝ خدٔبت تصككکی اغکت   ثٝ

. دز (21, 17)غکت يٛز ٔىسز دز ًٔبِؼبت ثسجػتٝ ؾکدٜ ا  وٝ ثٝ

وٕجٛد ؾدید ٔتصككبٖ غلأت زٚاٖ دز آٔسیىب ٘یص  ای ًٔبِؼٝ

ٚیطٜ دز ٔٙبيك زٚغکتبیی ایکبلات ٔتحکدٜ، زا تأییکد      وٛدوبٖ، ثٝ

وٛدوبٖ  %80وٝ دغتسغی ثٝ خدٔبت زا ثسای ثیؽ اش  ا٘د وسدٜ

ٞکبی ٔٙکبثغ    . ایکٗ ٔػکئّٝ ٔؿکبثٝ ٔحکدٚدیت    (48)وٙکد  ٔیٔصتُ 

 ٝ ٞکبی حٕکبیتی زا    ا٘ػب٘ی دز ایساٖ اغت ٚ ٘یبش ثٝ ٌػتسؼ ثس٘بٔک

 .دٞد ٔی٘ؿبٖ 

ػٙککٛاٖ ٔٛا٘ککغ  ٞککبی ٔٙفککی ٘یککص ثککٝ ٍ٘ککسؼا٘ککً اجتٕککبػی ٚ 

دز وککبٚؼ  ای ًٔبِؼککٝ. ٔحممککبٖ دز ٍ٘سؾککی ثسجػککتٝ ؾککد٘د  

تجسثیبت ٔسالجبٖ وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ ٔؿىلات زٚا٘کی، ٔؿکىلات   

ػٙٛاٖ ٔٛا٘غ اقّی ٌصازؼ وسد٘د  ػبيفی ٚ اً٘ اجتٕبػی زا ثٝ

. (22)دٞکد  ٔکی لکساز   تأثیسٞب زا تحت  وٝ غلأت زٚا٘ی خب٘ٛادٜ

وککٝ ػککدْ  داددز ؾککٟسوسد ٘ؿککبٖ   ککطٚٞؽ دیٍککسیٕٞچٙککیٗ، 

     َ  احػکبظ ٘یکبش ٚ ا٘ککً اجتٕکبػی، تؿکصیف ٚ دزٔککبٖ اخکتلا

ADHD (25)آٔٛشاٖ ثب تأخیس ٔٛاجکٝ وکسدٜ اغکت    زا دز دا٘ؽ. 

ٚیطٜ دز جٛأغ غٙتی، ٔب٘غ اش جػتجٛی وٕه  ٞب، ثٝ ٍ٘سؼ ایٗ

. دز ٕٞیٗ زاغکتب دز اٌٚب٘کدا ًٔکست ؾکد وکٝ      ٔٛلغ ؾدٜ اغت ثٝ

ا٘کً اجتٕککبػی )ٔب٘ٙککد تککسظ اش يککسد ؾککدٖ تٛغککى جبٔؼککٝ( ٚ  

ٞبی ٔٙفی )ٔب٘ٙد ثبٚز ثٝ خٛددزٔب٘ی یب ؾسْ اش ٔؿىلات  ٍ٘سؼ

ٔسالجکت ٚ   الداْ ثسای دزیبفکت تٛجٟی ٔب٘غ  زٚا٘ی( ثٝ يٛز لبثُ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ur
na

ls
.tu

m
s.

ac
.ir

 o
n 

20
26

-0
4-

03
 ]

 

                            16 / 21

https://journals.tums.ac.ir/jhosp/article-1-6771-en.html


  سزائی و همکبران

 1242بهار  ،1 شماره ،42دوره  بیمارستان، فصلنامه

112 

 

ٚ انککًساة  ADHD ثککسای اخککتلالات زٚا٘ککی ٔب٘ٙککد  دزٔککبٖ

ٜ    ٕٞیٗ ٔػئّٝ ، وٝؾٛد ٔی ٞکب زا تحکت    غکلأت زٚا٘کی خکب٘ٛاد

ٔکٛازد ثکٝ تکأخیس     %60لساز دادٜ ٚ تؿصیف ٚ دزٔبٖ زا تکب   تأثیس

 .(49)ا٘داشد ٔی

تأخیس دز دغتسغی ثٝ خدٔبت ٚ نکؼ  دز غیػکتٓ ازجکبع    

ٔحممکبٖ  بٖ دز اقفٟ. ؾدٜ اغت ٞبی ٌصازؼ ٘یص اش دیٍس چبِؽ

غککبِٝ دز ٔساجؼککٝ ثککٝ زٚا٘پصؾککه دز  دزیبفتٙککد وککٝ تککأخیس یککه

 ٚیطٜ دز افسادی وکٝ اثتکدا ثکٝ غیکس     دٜ ؾبیغ اغت، ثٝسثیٕبزاٖ افػ

ا٘د. ایٗ ٔؿىُ ثب نؼ  ٘ظبْ ازجبع  ٔساجؼٝ وسدٜ  صؾىبٖ زٚاٖ

. ٕٞچٙکیٗ، دز  (24)ٚ ػدْ آٌبٞی ػٕٛٔی تؿکدید ؾکدٜ اغکت   

ٞکبی   ؾیساش ثٝ ٔٛا٘غ غبختبزی ٔب٘ٙد وٕجکٛد خکدٔبت ٚ ٍ٘کسؼ   

ػٙٛاٖ ػٛأُ ٔحدٚدوٙٙدٜ دغتسغکی ٘ٛجٛا٘کبٖ ثکٝ     ٘بوبزآٔد ثٝ

. ایککٗ ٔٛا٘ککغ دز (28)ا٘ککد وککسدٜخککدٔبت غککلأت زٚاٖ اؾککبزٜ  

تأخیس دز  بوػتبٖ ٘یص تبیید  ؾدٜ. ٔحممبٖ ثیبٖ وسد٘د  ای ًٔبِؼٝ

دز  بوػتبٖ ٔبٞٝ دز ٔساجؼٝ ثٝ ٔتصككبٖ زٚا٘ی  12-6ٔتٛغى 

ؾبیغ اغت، ثٝ ٚیطٜ ثٝ دِیُ ػدْ آٌبٞی ػٕٛٔی، وٝ دغتسغکی  

ُ  ٘ٛجٛا٘بٖ ثٝ خدٔبت زا ثٝ ٚ  وٙکد  ٔکی تکٛجٟی ٔصتکُ    يٛز لبثک

 .(45)ؾٛد ٔیٔٙجس ثٝ تؿدید ػلائٓ افػسدٌی ٚ انًساة 

  دز ٞبیی ٔب٘ٙد نکؼ  دز حٛشٜ ٔداخلات آٔٛشؾی، چبِؽ

ٖ ٚجٛد دازد. ًٔبِؼبتی  یٍیسی  ٖ  ،دز شاٞکدا ثکٝ   ٚ ؾکیساش،  تٟکسا

ػککدْ ٔؿککبزوت وککبفی ٚاِککدیٗ ٚ نککؼ  دز  یٍیککسی ٔککداْٚ   

ٔکداخلات   ،آٔٛشؼ ٔؼّٕبٖ ٞب اؾبزٜ وسد٘د وٝ اثسثصؿی ثس٘بٔٝ

, 33)ٔحکٛز ٚ آٔکٛشؼ ٕٞػکبلاٖ زا وکبٞؽ دادٜ اغکت      ٔدزغٝ

ػلاٜٚ ثس ایٗ، ثسخی ًٔبِؼبت ثٝ ٔٛا٘غ خبـ ٔکستجى  . (34)(36

 یآٔٛشؾک  یٞکب  ثػتٝ یػدْ تًبثك فسٍٞٙ ٔب٘ٙد ثب يساحی ٚ اجسا

-ٞکککبی ایسا٘کککی ػکککدْ تًکککبثك ثکککب ازشؼ ٚ  ٚشازت ثٟداؾکککت

 ریسی ٘تبیج  ٔحدٚدیت جغسافیبیی ٚ ػدْ تؼٕیٓ،  (27)اغلأی

آٌککبٞی  ٚ وٕجککٛد (31)ٔداخّککٝ چٙککدٚجٟی ثککسای انککًساة 

ٝ  دز ٟ٘بیت، ثسخی ًٔبِؼبتبزٜ وسد٘د.   اؾ(29)ػٕٛٔی يکٛز   ثک

نککٕٙی ثککٝ ٘یککبش ثککٝ ٔٙککبثغ ثیؿککتس ٚ حٕبیککت غیبغککتی اؾککبزٜ      

وکٝ ٔٛا٘کغ غکلأت     دٞٙد ٔیٞب ٘ؿبٖ  . ایٗ یبفتٝ(30, 23)داؾتٙد

ٞکبی اجتٕکبػی ٚ    زٚاٖ دز ایساٖ تسویجی اش وٕجٛد ٔٙبثغ، ٍ٘سؼ

لات چٙدجب٘جکٝ  ٞبی غبختبزی اغکت وکٝ ٘یبشٔٙکد ٔکداخ     نؼ 

ٝ . دز زاغکتبی تبییکد ایکٗ    ٞػکتٙد  ٞکب  آٖثسای زفغ  ، یکه  ٞکب  یبفتک

، ثکککب دزآٔکککد ثکککبلا ٘یکککص وؿکککٛزٞبیدز ثسزغککی غیػکککتٕبتیه  

ٞبیی ٔب٘ٙد نکؼ  دز  یٍیکسی ٔکداْٚ، ػکدْ ٔؿکبزوت       چبِؽ

ٚاِککدیٗ ٚ ٔؼّٕککبٖ ٚ وٕجککٛد آٔککٛشؼ ٕٞػککبلاٖ ٚ ٔؼّٕککبٖ زا   

. (50)ؾکٛد  ٔکی ب ٞک  غبشد وٝ ٔٙجس ثٝ ٘ب بیدازی ثس٘بٔٝ ثسجػتٝ ٔی

ثب دزآٔکد وکٓ ٚ ٔتٛغکى ٘یکص ثکٝ       وؿٛزٞبیدز  ای ًٔبِؼٝ٘تبیج 

ٝ ٕٞکیٗ ؾککىُ   ٞککبی  ٔککٛا٘ؼی ٔب٘ٙککد ػکدْ تًککبثك فسٍٞٙککی ثس٘بٔکک

ٞکبی ٔحّکی(، نکؼ  دز     آٔٛشؾی )ٔب٘ٙد ٘بغبشٌبزی ثکب ازشؼ 

 یٍیسی ٚاِدیٗ ٚ ػدْ آٌکبٞی ػٕکٛٔی زا ؾٙبغکبیی وکسد وکٝ      

 .(51)دٞد ٔیوبٞؽ  %40-30اثسثصؿی زا تب 

 راهبزدهبی پیشنهبدی

ثٟجکٛد   یثکسا  یٔتؼکدد  یزاٞجسدٞکب  دز ًٔبِؼبت ٚازد ؾدٜ،

آٔکٛشؼ  . ثکسای ٔثکبَ،   ا٘کد  ؾکدٜ  ؿٟٙبدیخدٔبت غلأت زٚاٖ  

ٓ  یػٙٛاٖ زاٞجسد ٕٞػبلاٖ دز تٟساٖ ثٝ ٝ یٞص وک  سی کر  بظیک ٚ ٔم ٙک

ٞ  ؽیافصا یثسا  دییک آٔکٛشاٖ تأ  دا٘کؽ  یٚ ػّٕىکسد زٚا٘ک   یآٌکب

ثب ٔؼسفی ٔدَ ٔسالجت ٔؿکبزوتی، فسقکت   ٚ ٕٞچٙیٗ  .(36)ؾد

افککصایؽ دغتسغککی ثککٝ خککدٔبت تصككککی اش يسیککك آٔککٛشؼ   

ٟ  (32)ػٕٛٔی زا ًٔست وسد٘کد  صؾىبٖ   ی. ٔکداخلات چٙکدٚج

. (33)زا وکبٞؽ داد  یٔحٛز دز شاٞداٖ ٔؿکىلات زٚا٘ک   ٔدزغٝ

دز ؾیساش آٔٛشؼ ٔؼّٕبٖ ثسای غسثبٍِسی ٚ ازجبع زا  ٕٞچٙیٗ،

ػٙکٛاٖ زاٞجکسدی ػّٕکی ثکسای ؾٙبغکبیی شٚدٍٞٙکبْ ٘یبشٞکبی         ثٝ

دز ًٔٙمککٝ ثؼککلاٜٚ  طٚٞؿککٍساٖ  . (34)زٚا٘ککی  یؿککٟٙبد داد٘ککد  

ٔدیتسا٘ٝ ؾسلی )ؾبُٔ ایساٖ( ٘ؿکبٖ داد٘کد وکٝ ادغکبْ خکدٔبت      

ٜ    غلأت زٚاٖ دز ٔدازظ ٚ جٛأغ ٔکی  ٌیکسی اش   تٛا٘کد ثکب ثٟکس

ػٙٛاٖ فسقتی ثسای ٌػتسؼ دغتسغی ػٕکُ   ٔػیسٞبی ازجبع ثٝ
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٘فؼککبٖ )اش جّٕککٝ  ایککٗ زاٞجسدٞککب ثککس ٔؿککبزوت ذی  .(19)وٙککد

ْ   آٔٛشاٖ، ٔؼّٕبٖ ٚ خب٘ٛادٜ دا٘ؽ ٞکبی   ٞب( ٚ یىپبزچٍی ثکب ٘ظکب

ٞبی ٔکدازظ    تب٘ػیُ ثس٘بٔٝثس  . دز  طٚٞؿیداز٘د تأویدٔٛجٛد 

ی ثکسای ازتمکبی غکلأت وّک    دز ازٚٔیکٝ   (HPS) ٔسٚد غلأت

 .(21)ؾد تأویدآٔٛشاٖ  دا٘ؽ

ٝ  اش ٪8-5وسد٘کد وکٝ    طٚٞؿٍساٖ ٕٞچٙیٗ  یؿٟٙبد   ثٛدجک

ٝ  غلأت ٗ  ثک ٜ  ایک  ـ حکٛش ٝ   اختكکب  دز جدیکد  ٞکبی  یبثکد، زؾکت

ٝ  ؾکٛد،  ایجکبد  ٞکب  دا٘ؿٍبٜ آٔٛشؾکی ثکسای  صؾکىبٖ     ٞکبی  ثس٘بٔک

ثبشا٘دیؿی تمٛیت ؾٛد ٚ ٕٞچٙیٗ  دز ٘ظبْ ٔسالجت اِٚیٝ ػٕٛٔی

دٞکککی ثکککٝ غکککلأت زٚاٖ دز  ٌکککرازی ٚ اِٚٛیکککت دز غیبغکککت

ا٘جبْ ؾکٛد تکب ٔٛا٘کغ غکبختبزی ٚ حکٛشٜ ٔٙکبثغ        ٞبی ّٔی ثس٘بٔٝ

ثککس ِککصْٚ  ًٔبِؼککبتایککٗ . (26, 23 ,20)ا٘ػککب٘ی ثسيککسف ؾککٛ٘د

ٌرازی ولاٖ ٚ اقلاحبت غیبغتی ثکسای یىپکبزچٍی ٚ    غسٔبیٝ

. ٕٞچٙکیٗ ثکسای ٔمبثّکٝ ثکب ٔٛا٘کغ      داز٘د تأوید بیدازی خدٔبت 

ٞککبی   ککریسی دز ثبفککت تؼٕککیٓاجتٕککبػی فسٍٞٙککی، تٛجککٝ ثککٝ   

ٔککداخلات دز ٍٞٙککبْ يساحککی  جغسافیککبیی ٚ فسٍٞٙککی ٔتٙککٛع 

، تسٚیج فسٞٙکً  (28)افصایؽ آٌبٞی ػٕٛٔی، (31)چٙدٚجٟی

دز  (29)یبفتٝٞبی آٔٛشؾی غکبختبز  يّجی اش يسیك وٕپیٗ وٕه

 ًٔبِؼبت ٔصتّ  ثیبٖ ؾدٜ اغت.

 یٞکب  ؾکىبف  ٞکب،  ؿکسفت یثب ٚجٛد  دز ٟ٘بیت، دزیبفتیٓ وٝ 

ثّٙدٔکدت ٔکداخلات    یٚجکٛد داز٘کد. اثسثصؿک    یٟٕٔ ی طٚٞؿ

 ساٖیککدز ٔٙککبيك ٔصتّکک  ا ٞککب آٖ یسی ککرٓ یٚ تؼٕکک یچٙککدٚجٟ

 تککأثیس یبثیککٚ ازشاجککسا  ٗیاغککت. ٕٞچٙکک تسؿککیث یثسزغکک بشٔٙککدی٘

 ؽیٚ افکصا  یثس وبٞؽ ا٘کً اجتٕکبػ   یثصؿ یآٌبٞ یٞبٗ یوٕپ

 یغسثککبٍِس یازٞککباغککت. تٛغککؼٝ اثص  ینککسٚز یيّجکک وٕککه

 ی. ثسزغک سدیک لساز ٌ تیدز اِٚٛ دیثب صیاغتب٘دازد ٚ ٘ظبْ ازجبع ٘

ٔتصكککف ٚ  یا٘ػککب٘ یسٚیکک٘ ٗیتککأٔ یثککسا دازیکک ب یٞککب ٔککدَ

ثکٝ ثٟجکٛد ٘ظکبْ غکلأت زٚاٖ      تٛا٘د یٔ صی٘ یثصؿٗ یث یٕٞبٍٞٙ

 وٕه وٙد.

 گیزی نتیجه

 ساٖیک ظبْ خدٔبت غلأت زٚاٖ وٛدوبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘کبٖ دز ا ٘

ثسخٛزداز اغت ٚ دز  یلبثُ تٛجٟ ییٚ ٔحتٛا یاش تٙٛع غبختبز

 ِٚ ٚ  یتککب خککدٔبت تصككکک  ٝیککغککًٛت ٔصتّکک  اش ٔسالجککت ا

 سی٘ظ ییٞب چبِؽ ،ایٗ حبَاغت. ثب  بفتٝیٔحٛز ٌػتسؼ  ٔدزغٝ

ٔػککبئُ  ٞککب، سغککبختینککؼ  ش ،یٚ ٔککبِ یوٕجککٛد ٔٙککبثغ ا٘ػککب٘

ٕٞچٙبٖ ٔب٘غ  یثصؿٗ یث یٚ ٘بٕٞبٍٞٙ یاً٘ اجتٕبػفسٍٞٙی ٚ 

ٝ ی .ؾکٛ٘د  ٔکی خکدٔبت   ٗیک وبٔکُ ا  یاش تحمك اثسثصؿ ثکس   ٞکب  بفتک

 تأویکد ثس ؾٛاٞد  یٚ ٔجتٙ یچٙدٚجٟ یتٛغؼٝ زاٞجسدٞب تیإٞ

ٔکککداخلات  ٚ یاش آٔکککٛشؼ، غسثکککبٍِس یمکککیداز٘کککد وکککٝ تّف

ٝ ج  یٞککب تیککاش ظسف یسیککٌ . ثٟککسٜسدیککٌ یٔحککٛز زا دز ثککس ٔکک بٔؼک

ٚ آٔکٛشؼ ٚ  کسٚزؼ، ٕٞکساٜ ثکب      ٝیٔٛجٛد دز ٘ظبْ ٔسالجت اِٚ

 ،یػٕککٛٔ یآٌککبٞ یٚ ازتمککب یا٘ػککب٘ یسٚیککآٔککٛشؼ ٘ تیککتمٛ

خکدٔبت   تیک فیٚ ثٟجٛد و یٌػتسؼ دغتسغ غبش ٙٝیشٔ تٛا٘د یٔ

 ٗیکککاغکککتٕساز ا ت،یکککغکککلأت زٚاٖ دز وؿکککٛز ثبؾکککد. دز ٟ٘ب

 داز ٚیک ٔٙکبثغ  ب  فیتصكک  ،یبغکت یغ تیٔػتّصْ حٕب ٞب ؿسفتی 

ٔستجى اغت تب ٘ظکبْ غکلأت    یٟ٘بدٞب ٔیبٖ یثصؿٗ یث یٕٞىبز

 َٔککد هیککثککٝ غککٕت   ساٖیککزٚاٖ وٛدوککبٖ ٚ ٘ٛجٛا٘ککبٖ دز ا 

 حسوت وٙد. یثس ػداِت اجتٕبػ یوبزآٔد ٚ ٔجتٙ ىپبزچٝ،ی
 

 تعبرض منبفع

ٝ  چیوٝ ٞ وٙٙد یاظٟبز ٔ ایٗ ٔمبِٝ ػٙدٌبٖی٘ٛ تؼکبزل   ٌٛ٘ک

 .ٔمبِٝ ٚجٛد ٘دازد ٗیٚ ا٘تؿبز ا ٝیٔٙبفغ دز ازتجبو ثب تٟ

 

 یقدردان و تشکز

اش  خکٛد زا  یٔمبِکٝ وٕکبَ تؿکىس ٚ لکدزدا٘     ٗیا ػٙدٌبٖی٘ٛ

ًٔبِؼککٝ ٔککٛزد  ٗیککدز ا ٞککب آٖوککٝ ٔمککبلات  یتٕککبْ  طٚٞؿککٍسا٘

 .داز٘د یٔ اثساش اغت،لساز ٌسفتٝ  یثسزغ
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